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Sammanfattning

Forstudien och dess centrala slutsats

Foreliggande rapport ar en forstudie om Skénes aldrande befolkning kopplat till bostadsfrigor och framtidens vard
och omsorg. Forstudien baseras pé statistik, djupintervjuer samt information och fakta fran ett stort antal publika kil-
lor. Sammantaget ger detta en dversiktlig bild av de olika aspekter som ir centrala for de utmaningar och mojligheter
som Region Skine och regionens kommuner star infor, och beskriver en komplexitet med ménga olika synvinklar.

En central slutsats i forstudien ar, att utifrin de utmaningar som finns framoéver gallande en dldrande befolkning och
ett okande vard- och omsorgsbehov, och samhillets ansvar att erbjuda detta, si dr det onskvirt att de bostadsrelate-
rade frigorna och vérd- och omsorgsfrigor kommer nirmare varandra. Med syftet att tillsammans bli en del av de
framtida losningar, och da en okad tvirsektoriell forstaelse och ckad samverkan vore gynnsamt.



Forstudie: Skanes aldrande befolkning — bostader, framtidens vard och omsorg |

Centrala slutsatser
och nasta steg

Forstudien syftade till att ge en bild av nulaget, men aven att ta fram viktiga fragestallningar att utre-
da vidare samt ge forslag pa samverkansformer for det vidare arbetet. Nedanstaende forslag, samt
nasta steg, beskrivs utforligt i kapitlet Fragestallningar att utreda och forslag pa samverkansformer.

Centrala fragestallningar att utreda vidare:

- Har Sk&nes kommuner samsyn nar det galler nuvarande och framtida utmaningar lokalt saval
som regionalt?

- Hur kan det befintliga bostadsbestandet utnyttjas battre och mer preventivt?

- Vilka (nya) boendeformer kan komplettera befintliga bostader for aldre?

- Hur kan gransdragningen mellan vard och omsorg forandras?

- LOsning pa framtida kompetensforsorjningen och behov av uppgiftsvaxling?

- Nya finansieringsmodeller som gynnar malgruppen aldre?

- Flexiblare upphandlingar for avtal gallande sarskilt boenden och tjanster?
Forslag pa samverkansformer for vidare arbetet:

- Demografi och bostadsfragor lyfts i vard- och omsorgsforum, Vardsamverkan Skane, Halso- och
sjukvardsavtalet.

- Vard och omsorgsfragorna lyfts i (bostads-)planeringsforum sasom RUS, Regional utvecklingsplan
for Skane, mellankommunala natverk och regionens bostadsnatverk.

- Gemensam heldagskonferens for boende och vard- och omsorgsfragor.
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Bakgrund

Andelen ildre 6kar i hela Sverige och enligt Skdnes be- Forstudien ska resulterade i foljande:
folkningsprognos 2019-2028 forvintas antalet dldre 6ka
an mer, och det ir framforallt de allra dldsta, 80 ir och
ildre, som forvintas 6ka med 40 procent under prog-

= Ge en oversikt 6ver kunskapslaget vad giller boende
for dldre kopplat till vird- och omsorgsbehov hos

nosperioden. Detta kommer att piverka kommunernas denna grupp.

ildreomsorg, men aven hilso- och sjukvarden i Region — Ringa in utmaningar for de skinska kommunerna
Skane, samt behov av anpassade bostider bade i befintlig och Region Skane kopplat till den 6kande ildre be-
och nyproducerat bostadsbestind. folkningen, och ta fram ett antal relevanta fragestill-

) ningar som kan behdva undersokas vidare.
Region Skane har med bakgrund av ovanstdende utma- 8

ningar, tillsammans med Lunds kommun, gatt ut med — Limna forslag pa utformning och omfattning av det
en upphandling av en forstudie. Det 6vergripande syftet eventuella storre samarbetsprojektet.

med uppdraget ir att undersoka om det finns grund for
att utveckla ett samarbetsprojekt mellan Region Skine
och en eller flera kommuner i Skine, for att férbereda
bade kommunerna och regionen pd den dkande ildre
befolkningens behov avseende bostider och framtidens
vard och omsorg. Figur 1. Uppdragets delar och forankringsprocess

= Uppdraget har genomforts under forsta kvartalet
2021. Bestillare av uppdraget dr Region Skine genom
Inger Sellers och Greger Linander, samt Lunds kommun.

1. 2. 3. 4. 5. 6.

Nulagesanalys Demografisk- Djup Intern tvarveten- Forankrande Rapport och
analys intervjuer skaplig idéworkshop workshop presentation
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Nulagesanalys

Riket

Om nulagesanalysen

I nuldgesanalysen beskrivs den nuvarande samhills-
utvecklingen och de utmaningar och mojligheter som
vart samhille star infor utifrin forutsittningar med en
dldrande befolkning, boende och framtida vard- och
omsorgsfragor. Aspekter som beskrivs dr den demo-
grafiska utvecklingen, boendeformer, digitalisering,
kompetensbehov, omstillning till Nira vard etcetera
Nulidgeanalysen ger en bakgrund och utgor ett ramverk
for forstudiens 6vriga delar och beskriver liget 6vergri-
pande pa riksniva.

Analysen har resulterat i 12 aspekter som beskriver
nuldget gillande Sveriges dldrande befolkning och
kopplingen till bostidder for dldre och framtidens vard
och omsorg.

Informationen baseras pa olika killor sdsom utredning-
ar, publikationer, hemsidor och digitala artiklar och
presenterade pé varje sida i kapitlet.

12 aspekter som beskriver nuldget

Aldrande befolkning

Enligt SCB:s befolkningsframskrivning kommer antalet
invanare 6ver 80 ar att 6ka med 6ver 50 procent mellan
2019 och 2030, vilket motsvarar en 6kning med mer in
270 000 personer, varav 130 000 kommer att vara 6ver
85 dr gamla.

0jamn geografisk fordelning av aldre

Andelen dldre varierar kraftigt mellan olika kommu-
ner. Det finns kommuner i riket ddr 6ver 30 procent av
invanarna ir 6ver 65 dr. Ofta dr det smd kommuner som
under ling tid har haft en nettoutflyttning av minniskor
i yrkesverksam alder, men dven flera som ar lockar med
attraktiva livsmiljder.

Lag flyttfrekvens bland dldre

I dldersgruppen 65+ ligger flyttfrekvens i genomsnitt pa
ca 5%, For dldre kan man tala om den frivilliga” och
ofrivilliga” flytten, ddr den senare ofta handlar om en
nodvindig flytt av hilsoskail.

Stor andel dldre bor i smahus
Mainga ildre bor i dag i en bostad som inte ir anpassad
att dldras 1. Det kan handla om ett smahus som kriver

mycket omsorg och skotsel, eller ett flerbostadshus som
saknar hiss.

Stora skillnader géllande ekonomiska
forutsattningar bland dldre

Ensamboende kvinnor 6ver 65 dr i hyresritt har ligst
inkomst, ldgst konsumtionsutrymme och hogst boen-
deutgiftsprocent jaimf6r med andra grupper.

Olika bostéder for dldre
Bostadsbestindet for dldre bestir av olika typer och
upplatelseformer, sdsom:

— Ordinarie bostadsbestind
= Senior- och trygghetboende

= Vird- och omsorgboende

Aldreomsorg i forandring

Vérd- och omsorg har en 6kad andel ildre att ta hand
om. Och samtidigt som manga har god hilsa ar det en
stor andel av ”ildre, dldre”, som ar vildigt sjuka och som
kraver stora resurser. Samtidigt pagar en omstillning till
Nira vard dir individens behov ir i fokus som kommer
att utmana, men ocksd forstirka viard- och omsorgen.

Utveckling av valfardsteknik och digitalisering
Vilfirdsteknik ir digital teknik som bidrar till 6kad livs-
kvalitet for dldre personer och personer med funktions-
nedsittning, och som dven kommer att 6ka kvaliteten
och effektiviteten for vird- och omsorgstjdnster.

Betydelsen av god arkitektur

Ritt utformad vird- och omsorgsarkitektur kan stodja
effektivitet, vardresultat och patientens upplevelse av
vardens kvaliteter. Det kommer att behdvas stora inves-
teringar i virdlokaler de nirmsta dren dé virden moter
stindiga krav pé forindring och okad kostnadseffektivi-
tet och dir vardbyggnader utgor viktiga och lingsiktiga
samhallsinvesteringar.

Okande forsorjningsborda

Firre ska forsorja allt fler i takt med att befolkningen blir
ildre i Sverige. De demografiska forindringarna leder

till 6kad ekonomisk sarbarhet for mdnga kommuner och
regioner. Konsekvensen kan 1 virsta fall bli att de inte
kan fungera effektivt.
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Arbetskraft- och kompetensbrist

Den demografiska utvecklingen vintas stilla kommuners
ekonomi och verksamhet infor stora utmaningar framo-
ver, men arbetskrafts- och kompetensforsérjningen kan
bli ett dnnu stérre problem pa regional och lokal niva.

Coronapandemin

Pandemin har enligt ménga visat att det finns brister i
vart nuvarande sjukvérdssystem och satt fingret pd de
konsekvenser en storframtida belastning kan innebira
for vard- och omsorgssystemet. Pandemin har samtidigt
minskat efterfrigan pd vird- och omsorgboendeplatser
och 6kat intresset for vardutbildningar och arbete inom
vard- och omsorg.

Sveriges aldrande befolkning

De senaste dren har Sveriges befolkningsokning varit
snabb och enligt SCB:s prognos kommer 11-miljoners-
strecket passeras under 2028. Folkokningen beror bade
pa att det har fotts fler 4n det har détt, och pa att fler har
invandrat 4n utvandrat.

Figur 1: Utveckling av rikets befolkning

Samtidigt som vi blir fler blir vi ocks4 allt dldre. Idag ar
var femte invénare i Sverige 65 ér eller dldre. Frin och
med ar 2020 okar antalet invinare ver 80 dr markant.
Enligt SCB:s befolkningsframskrivning kommer antalet
invanare over 80 r att oka med dver 50 procent mellan
2019 och 2030, vilket motsvarar en 6kning med mer in
270 000 personer, varav 130 000 kommer att vara 6ver
85 dr gamla.

For Skdne noteras en liknande prognos, mellan 2019-
2028 forvintas antalet dldre 6ka och det dr framforallt
de allra ildsta, 80 ar och ildre, som tros 6ka med 40
procent under prognosperioden.

Eftersom olika generationer har olika manga individer si
kommer det framéver bli fluktuationer i den demografis-
ka kurvan. Till exempel sa ir antalet individer fodda pa
1940, 1960 och tidigt 1990-tal fler, medan generationer-
na dir emellan bestar av firre personer.
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Ojamn geografisk fordelning av aldre en relativt stor andel inflyttande aldre, dir framforallt
ortens attraktivitet, goda mojligheter till bra livskvalitet
och i médnga fall en tidigare anknytning ligger bakom
flyttstrommen. Tre kommuner i Skdne finns med pa lis-
tan med hogst andel inflyttade 65+, Simrishamn, Bastad

Andelen ildre varierar kraftigt mellan olika kommuner

i riket. Det finns kommuner dir 6ver 30 procent av
invdnarna ir over 65 ar. Ofta ir det sm4 kommuner som
under ling tid har haft en nettoutflyttning av minniskor

i yrkesverksam alder. Det finns dven kommuner med och Ystad, vilket tabellen nedan till héger visar.

Kommuner med

minst 600 inflyttade Antal inflyttade Antal inflyttade Total inflyttning
65+, 2016-2018 65-74 ar 75+ ar 2016-2018
Stockholm 4 207 1959 6 166
Goteborg 1 827 891 2718

== Malmo 1478 557 2035
Uppsala 875 466 1341
Norrtilje 975 362 1337

==3» Helsingborg 805 359 1164
Nacka 714 421 1135
Orebro 676 309 985

== Lund 554 329 883
Vésteras 565 262 827
Linkoping 518 289 807
Huddinge 544 261 805
Norrkoping 541 242 783
Solna 555 216 771
Kungsbacka 471 288 759
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Kommuner med

hogst andel inflytta-

Antal inflyttade

Antal inflyttade

Andel inflyttade

de 65+, 2016-2018 65-74 ar 75+ ar (1%
== Simrishamn 422 148 3,0%
Borgholm 242 77 2,9%
==3p- Bastad 269 112 2,5%
Trosa 208 95 2,3%
Sotenas 155 47 2,2%
Norrtilje 975 362 2,2%
Vaxholm 198 58 2,1%
Ydre 61 17 2,1%
Storfors 56 24 2,0%
Haparanda 150 43 2,0%
== Ystad 453 141 2,0%

For idldre kan man tala om den *frivilliga” och “ofrivilli-
ga” flytten, dir den senare ofta handlar om en nédvin-
dig flytt av hilsoskil. Detta syns tydligt i statistiken da
flyttfrekvensen gir upp i aldrar 6ver 85 ar till 8%.

Lag flyttfrekvens bland dldre

Flyttfrekvensen i olika dldersgrupper ér relativt stabil
over tid. Sett till hela befolkningen flyttar vi som mest
fram till ca 35 ars dlder. Exempelvis flyttar arligen 34%
av de i dldersgruppen 24-29 ér. I dldersgruppen 65+
ligger flyttfrekvensen i genomsnitt pa ca 5%.

Figur 1. Flyttfrekvens per ar
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Kalla: SCB, 2018
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Teoretisk berakning av dkat antal flyttar

Ar flyttfrekvensen densamma de kommande 10 dren, som idag, kommer det totala antalet flyttar i aldern 65+ vara
drygt en miljon i riket totalt. Ar 2018 lig flyttfrekvensen for 65+ pa 4,8% per ér, dvs ca 100 000 flyttar per ar. En
teoretisk berikning av en liten 6kning av flyttfrekvensen, frin 4,8% till 4,93% eller 5,03%, innebir en 6kning med ett

par tusen flyttar.

Figur 2. Teoretisk antal flyttar, 65+
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Kalla: SCB, 2019 och bearbetning Juni Strategi

Stor andel aldre bor i smahus

Manga ildre bor i dag i en bostad som inte dr anpassad att
aldras i. Det kan handla om smahus som kraver mycket
omsorg och skotsel, eller ett flerbostadshus som saknar hiss.

En stor andel dldre bor i smahus (se nedan). Med 6kad
alder minskar emellertid andelen i smdhus till f6rméin
for *vanliga” bostider i flerbostadshus och dven en hogre
andel i specialbostader.

65-74 ar (n=1 112 959)
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Kalla: SCB, 2018
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Stora skillnader gédllande ekonomiska forutsattningar

Grafen nedan visar relationen mellan disponibel inkomst, konsumtionsutrymme och boendeutgiftsprocent® per
upplételseform och civilstind. Ensamboende kvinnor 6ver 65 ar i hyresritt har lagst inkomst, ligst konsumtionsut-
rymme och hogst boendeutgiftsprocent 41% (dvs férhillandet mellan boendeutgiften och den disponibla inkomsten).
Motsvarande siffra for ssmmanboende i dganderitt ar 14%. Skillnaden gillande ekonomiska forutsittningar dr stora
mellan olika grupper kopplat till kén och civilstind.

Figur 5. Disponibel inkomst, konsumtionsutrymme och boendeutgiftsprocent* per upplatelseform och civilstand
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Ensamstaende kvinnor 65+ ar utan Ensamstdende man 65+ ar utan barn. Sammanboende 65+ ar utan barn
barn

mmmmm Disponibel inkomst, medianvérde, tkr mmmm Konsumtionsutrymme, medianvérde, tkr

= Boendeutgiftsprocent, medianvarde, procent (hoger axel)

*Forhéllandet mellan boendeutgiften och den disponibla inkomsten. Kélla: SCB, 2018

Fler som forvarvsarbetar efter 65 ar Figur 6. Antal forvirvsarbetande per ar

Ar 2018 arbetade ca 257 000 personer i Sverige som var 65
ar eller dldre. Det motsvarar ungefar 13% av Sveriges totalt

o " 120 000
ca 2 miljoner 65+. Att antalet 65+ som arbetar okar beror
framst pa att de blivit fler, men dven att tidpunkten for nir 100 000 —
vi gar i pension har blivit mer flytande. Fler min in kvin- —
80 000

nor yrkesarbetar efter att det fyllt 65 ar. Enligt pensions-
myndigheten 4r det vanligt att kvinnor gar i pension
samtidigt som sina min, dven om kvinnan inte fyllt 65.

60 000 /
40 000 /—
f

20000 _—

Frin och med 1 januari 2020 hojdes den lagsta aldern for
att ta ut allmin pension fran 61 till 62 ar. Aldern for nir
man tidigast kan ta ut allmin pension eller f3 garanti- o

pension, inkomstpensionstilligg och bostadstilligg 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
kopplas till medellivslingdens utveckling, vilket innebar
att en sa kallad riktalder infors. Ar 2026 forvintas aldern
for tidigast uttag av allmin pension oka till 64 ar. ==70-74 &r m&n  e====70-74 &r kvinnor

Antal forvarvsarbetande

e (5-69 dr Man  em65-69 ar kvinnor

Kalla: SCB, 2018
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Svarare att fa bostadslan efter 65 ar
Belaningsgraden for privata banklin avtar i takt med
stigande dlder. Ndr man gatt i pension blir det betydligt
svérare att ta lan. Bankerna godkinner oftast bostads-
ldn om det finns tva lintagare, med medelinkomst eller
pension, men ensamboende har det svérare. Det giller
oavsett om det finns en formogenhet genom den egna
dgda bostaden. I snitt uppgir formogenheten i bostider
till 2 milj kr (for 65-74 ér) respektive till 1,6 milj kr (for
75+4r). Variationen ar dock stor i landet.

Figur 7. Genomsnittlig belaningsgrad, nya lan
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Kalla: Finansinspektionen 2018
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Boendeformer for aldre

Bostader for aldre i befintligt bostadsbestand
Varje kommun ska med riktlinjer planera for bostads-
forsorjningen i kommunen. Syftet med planeringen ska
vara att skapa forutsittningar for alla i kommunen att
leva i goda bostider och for att frimja att andamélsen-
liga dtgirder for bostadsforsorjningen férbereds och
genomfors enligt lagen (2000:1383) om kommunernas
bostadsforsdrjningsansvar.

I takt med att medellivslingden okar och att vi har god
hilsa allt langre, bor fler kvar i vért ordinarie boende allt
lingre. Mdanga ildre vill helt enkelt inte flytta, oavsett
den nuvarande bostadens eventuella brister. Och for

de som vill 4r utmaningarna manga. Det handlar om
hinder sdsom privatekonomi, praktiska samt mentala
utmaningar kring en flytt. Samtidigt har manga kom-
muner en obalans pa bostadsmarknaden som gor att
anpassade bostider i det vanliga bostadsbestdndet ir for
fa i relation till efterfrigan, och att bostider som byggs
(nyproduktion) i manga fall ar for dyra i forhéllande till
de aldres betalningsforméga.

Senior- och trygghetboende

For dldre finns det dronmiérka bostider i det vanliga
bostadsbestdndet, si kallade seniorboende for exempel-
vis 55+, 60+ eller 65+. Det ir en si kallad mellanboen-
deform som overbryggar glappet mellan vanligt boende
och sirskilda boenden med heldygnsomsorg. Bostiderna
ir utformade for att aldras i men ir del av det vanliga
bostadsbestindet och kriver inget bistindsbeslut frin
kommunen.

Trygghetsboende liknar ofta seniorboende men har ofta
en hogre dldersgrins och en nigot hogre servicegrad.
Bada uppléts som brf eller hyresritt och ir funktionellt
utformade, har gemenskapslokaler samt ofta bovird och
trygghetslarm. Bide privata och kommunala bostadsak-
torer bygger och forvaltar bostiderna, hur det férdelar
sig ser olika ut i olika kommuner.

Kalla: www.skr.se, Guide till 65+, Juni Strategi 2020, Boverkets
Bostadsmarknadsenkat, 2020, https.//lagen.nu/2000:1383.
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Figur 8. Motiverande faktorer for och emot flytt.
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Kalla: Guide till 65+, Juni Strategi 2020

Sérskilt boende

Sarskilt boende for dldre dr en behovsprovad boende-
form enligt Socialtjanstlagen. Kommunerna ir, enligt 5
kapitlet 5 § i Socialtjanstlagen, skyldiga att tillhandahal-
la sirskilda boendeformer for service och omvérdnad for
ildre som behover sirskilt stod. Denna boendeform ér
en bostad, en vird- och omsorgsmilj6é och en arbetsplats.
Det innebir att kommunerna har manga olika aspekter
att ta hiansyn till vid planering av nya sirskilda boenden.

De flesta lagenheter i den sirskilda boendeformen
bestir av ca 30-40 kvadratmeter, med hall, rum och
eget hygienutrymme. Det vanligaste ir att den dldre hyr
ligenheten genom ett andrahandskontrakt.
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Den ildre betalar hyra, en omvardnadsavgift och avgift
f6r mat och maltider.

I Boverkets Bostadsmarknadsenkit f6r 2020 uppgav 109
av 290 kommuner att de har ett underskott pé sirskilda
boendeformer for dldre. Dock har antalet minskat frin
foregdende dr, fran 127 till 109 kommuner. Andelen
ildre personer som ir 65 ar och ildre och som bor p
sdrskilt boende har minskat fran 5,3 procent 2010 till 4
procent 2019. En forklaring ir att mojligheterna att ge
stod 1 hemmet forbéttras visentligt under 2000-talet.
Utdver hemtjanst och hemsjukvérd dagtid kan dldre med
omfattande behov 3 hjilp dygnet runt.
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Oversikt dver boende for dldre i ordinarie bostadsbestand, samt vard- och omsorgboende.

Ordinért boende Seniorboende Trygghetsboende Xﬂgt;:;:boende

& Hyresratt 4 Hyresratt 4 Hyresratt [ Hyresratt

& Kooperativ hyresratt [4 Kooperativ hyresratt [4 Kooperativ hyresratt [0 Kooperativ hyresratt

[ Bostadsratt [ Bostadsratt [ Bostadsratt [ Bostadsratt

4 Aganderatt [ Aganderatt [ Aganderatt [ Aganderatt

O Behovsbedémt boende O Behovsbedémt boende O Behovsbedémt boende [ Behovsbedomt boende

™ Behovsbedémd hemtjanst

™ Behovsbedémd hemtjanst

™ Behovsbedémd hemtjanst

[0 Behovsbedomd hemtjanst

[ Lagsta alder 55+

[4 Lagsta alder 55+

[ Lagsta alder 55+

[ Lagsta alder 55+

[ Lagsra alder 70+

[ Lagsra alder 70+

[ Lagsra alder 70+

[ Lagsra alder 70+

™ Privat aktor

[ Privat aktor

[ Privat aktor

™ Privat aktor

[ Offentlig aktor

[ Offentlig aktor

[ Offentlig aktor

[ Offentlig aktor

Kalla: www.skr.se, Guide till 65+, Juni Strategi 2020, Boverkets Bostadsmarknadsenkat, 2020, https://lagen.nu/2000:1383.

Vard och omsorg for dldre

Aldreomsorg i forandring

Den digitala- och medicintekniska utvecklingen, battre
hilsa och funktionsférmaga, nya behandlingsmetoder

1 hilso- och sjukvirden och indrade arbetssitt kommer
att paverka befolkningens behov av stod, men ocksa
ildreomsorgens kapacitet och formdga. Utveckling inom
dessa omraden kommer att vara betydelsefulla for att
mota de utmaningar som finns gillande den aldrande
befolkningen. Samt 6kade behov av att kunna hante-

ra en storre mangd sjuka patienter med bide nya och
aldersrelaterade sjukdomar, okad frekvens av cancersjuk-
domar och fler multipelsjuka patienter med kroniska
sjukdomsdiagnoser. For att ge sjuka ildre manniskor ett
vardigt liv kravs utveckling av diagnostik, behandling
och nya former av vardsystem.

Den nationella virdegrunden for dldreomsorgen har
sin utgdngspunkt i bestimmelser i socialtjinstlagen och
handlar om att dldre personer ska f3 leva ett virdigt liv
och kinna vilbefinnande. Inom ramen for detta sker en
ett kontinuerligt forbittringsarbete dar studier visar att:
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= Personalens kompetens har 6kat och det finns fler
medarbetare med ratt kompetens i verksamheterna
idag jamfort med for 30 ar sedan.

= Flera viktiga folksjukdomar kan forebyggas. Risken
att insjukna 1 hjartinfarkt har halverats de senaste 20
aren.

= Mojligheten att leva ett tryggt och sjilvstindigt liv
vid funktionsnedsattning har forbittrats tack vare
battre mojligheter till kompensation. Ett exempel ir
GPS-larm som mojliggdr utevistelse for personer med
demenssjukdom.

= Utvecklingen av en kunskapsbaserad vird- och om-
sorg om dldre, bland annat genom registrering och
anvindning av data frin nationella kvalitetsregister
som Senior Alert och svenska palliativregistret, dr
idag sjilvklarheter, jimfort med for 25 ar sedan.

Kalla: Fakta om Aldreomsorgen i ljuset av Coronapandemin SKR
2020, Att driva omstallning till Nara vard, SKR 2020
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Omstéllning till Nara vard

Omstallning till Nara vard

En effekt av de stora framsteg som gjorts inom sjuk-och
hilsovarden dr nya behov hos de idldre invdnarna som
stiller krav pa okad tillganglighet, bemotande och konti-
nuitet. Vird och omsorg maste stdlla om och anpassa sig
till dessa nya behov, samtidigt som kostnaderna ¢kar da
fler dldre behover vard och omsorg samtidigt som kom-
petensbrist gor att firre ska ge vird och omsorg till fler.
Omstillningen innebir att flytta fokus frin sjukdomar
och institutioner till ett hilso- och sjukvirdsystem som
ar skraddarsytt f6r individen och att vard- och omsorgs-
tjdnster ger stod till ett gott liv.

Aldreomsorgen har under de senaste decennierna blivit
en naturlig och integrerad del av samhillet. Ett hil-
sofrimjande arbete specifikt riktat till dldre personer
tillsammans med 6kat inflytande och medskapande ir
idag sjilvklara i den moderna dldreomsorgen. Omstall-
ningen av det svenska hilso- och sjukvardssystemet, frin
sjukhus till Nira vird kommer att utmana men ocksa
forstirka virden och omsorgen riktad till dldre.

I det utvecklingsarbete som pdgir i mdnga kommuner
och regioner finns ett antal framgangsfaktorer:

= Samverkan mellan kommuner och regioner.

= Anvindning av ny teknik for att utveckla arbetssitten
i hilso- och sjukvarden och omsorgen.

= Satsning pa utveckling av egenvard, inte minst for
kroniskt sjuka patienter och for att férhindra att fler
drabbas av kronisk sjukdom.

= Att personalen kan medverka i utvecklingen av
e-tjanster, har digital kompetens och borjar arbeta pa
nya satt.

= Att personcentrering ir vagledande bide som forhall-
ningssitt och arbetssitt i organisationen.

= Satsning pd kompetensforsorjning som stodjer om-
stallningen mot Nara vard, ddr formdga att arbeta
over traditionella grinser, kommunicera och jobba
preventivt och proaktivt ir viktiga delar.

Kalla: Att driva omstéllning till Nara vard, SKR 2020.
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Vilfardsteknik och digitalisering

Viélfardsteknik och digitalisering

Digitaliseringen och den medicintekniska utvecklingen
ir saker som, har haft och som kommer att fortsatta ha,
stor paverkan framover pa dldreomsorgen. Vilfardstek-
nik dr digital teknik som bidrar till 6kad livskvalitet for
ildre personer och personer med funktionsnedsittning
och ska utgd fran kriterierna fér God vard och omsorg.
De kriterierna innebdr att virden och omsorgen ska vara
kunskapsbaserad, siker, tillgdnglig, effektiv och jimlik
samt utga fran individens behov.

Teknikens utveckling och implementering ir pa snabb
frammarsch. Exempel pa vilfirdsteknik ar digitala trygg-
hetslarm, nattillsyn via kamera, medicinpdminnare,
GPS-larm som pé olika sitt kan forbéttra livskvaliteten
och 6ka bide tryggheten och sjilvstindigheten for dldre
personer, och samtidigt effektivisera vird och omsorg.

Brukare och patienter kan f3 vilfiardsteknik som bistind,
genom forskrivning som hjilpmedel, eller kopa dem
sjilv pd konsumentmarknaden.

Anvindning av vilfirdsteknik i kommunerna

I en uppfoljning av utvecklingen inom e-hilsa och
valfirdsteknik i kommunerna (Socialstyrelsen 2020)
konstateras bland annat:

= Att en majoritet av kommunerna (cirka 70 procent)
har tagit fram styrande dokument i form av digitali-
seringsplaner eller liknande for att kunna bedriva en
planerad verksamhetsutveckling med digitalisering.

= Att ca 74 procent av kommunerna har avsatt per-
sonalresurser for att driva utvecklingen av e-hilsa,
vilfardsteknik och digitalisering.

= Att anvindning av vilfirdsteknik okar i kommunerna
men samtidigt har mdnga kommuner svarigheter att
breddinféra tekniken.

= Att det finns utmaningar gillande siker hantering
av identiteter- och behdrigheter, och att enbart en
mindre andel av kommunerna (15 procent) har sikrat
samtliga system dir personuppgifter behandlas.

= Att kommuner och privata utforare uttrycker behov
av stod frdn myndigheter och nationella aktorer,
exempelvis SKR.

Kélla: www.socialstyrelsen.se, E-hélsa och vélfardsteknik 2020,
Socialstyrelsen 2020


http://www.socialstyrelsen.se

Vard och omsorgsarkitektur och program
for utformning av sarskilt boende

Betydelsen av god arkitektur

God arkitektur ir en viktig del av hilso- och sjukvérdens
langsiktiga héllbarhet - socialt, ekonomiskt och mil;jo-
massigt. Ritt utformad vérd- och omsorgsarkitektur kan
stodja effektivitet, vardresultat och patientens upplevelse
av vardens kvaliteter. Det kommer att behovas stora
investeringar i vird- och omsorgslokaler de nirmsta dren
da vard och omsorg moter stindiga krav péa forindring
och 6kad kostnadseffektivitet ddr vird och omsorgsbygg-
nader utgor viktiga och ldngsiktiga samhaillsinvestering-
ar.

Forskningen kring utformning av vdrd- och omsorgs-
byggnader har under de senaste tio dren okat visentligt i
omfattning. Genomford forskning visar pa att god yttre
och inre livsmiljo och arkitektur kan bidra till att ge
minniskor bittre hilsa. Kunskapen ger mojligheten att
inarbeta nya kvaliteter i den stindigt pdgdende processen
att omvandla, utveckla och bygga samhille och ir ytterst
betydelsefull fér utformning av miljder for vard, omsorg
och hilsostod.

En stor del av forskningen dr inriktad pad miljofaktorer,
till exempel rumsutformning, ljus och belysning, orien-
tering, stimulans och ljudmiljé, men dven pd arbetsmiljo
och sikerhet.

Det finns en stor potential i att stodja hilso- och sjuk-
varden genom en ritt utformad fysisk miljé som kan
utnyttjas bittre. Detsamma giller det vanliga bostads-
bestindet och de anpassningar som behdvs dér for att
gora ett hem till ett fullgott alternativ for olika nivaer av
hemtjinst och omsorg.

Program och riktlinjer for utformning av sarskilt
boende

Mainga kommuner har tagit fram s kallade rampro-
gram, funktionsprogram och liknande styrdokument for
utformning, ligenheternas standard, teknisk prestanda
med mera for nya sirskilda boenden. Ett ramprogram
eller liknande styrdokument anvinds som stéd och
riktlinje vid stérre ombyggnader och vid nyproduktion,
och ska bidra till en genomtinkt planering och effektiv
process av byggnationen. Denna typ styrdokument ska
ocksé bidra till en jamnare standard, hogre effektivitet
och prestanda i boendets och lokalernas utformning,
interidrt och exteriort.

Kalla: www.boverket.se, Arkitektur och gestaltad livsmiljo RAP-
PORT 2020:23, Boverket. Den goda vérdavdelningen, Chalmers
2019, www.skr.se
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Okande forsorjningsbdrda och arbetskrafts-
och kompetensbrist

Okande forsorjningsborda

Firre ska forsorja allt fler i takt med att befolkningen
blir dldre i Sverige. Det hir gor att forsorjningskvoten
kommer att 6ka 1 hela landet, men ser olika ut for olika
kommuner och regioner. Ligst dr kvoten runt storstider-
na. I Solna och Sundbyberg ligger den pa ca 50, vilket dr
lingt under riksgenomsnittet pa 73. I ungefir var tredje
kommun, 101 stycken, ligger kvoten &ver 90. Hogst dr
kvoten i Borgholm och Pajala. Men p4 sikt dr det en ut-
maning for alla kommuner och regioner da hela Sverige
har en 6kning av kvoten.

Berikningen indikerar att ett flertal avligset beldgna
kommuner kommer nirma sig eller ga 6ver vissa trosklar
fram till 2040, vilket innebir att den yngre befolkningen
ir sa decimerad att befolkningsférindringarna generellt
avstannat. [ stora drag kan det konstateras att 2040
vintas befolkningen i dldern 0-19 4r vara i det nirmaste
halverad i dessa regioner. Aven den arbetsféra befolk-
ningen (20-64 &r) vintas ha minskat kraftigt 2040 i ett
flertal mindre kommuner.

Slutsatsen ir att de demografiska férindringarna leder
till 6kad sdrbarhet fé6r manga kommuner och regioner,
och att denna sirbarhet i minga fall kan bli s pass stor
att det hindrar kommunen att fungera effektivt.

Arbetskraft- och kompetensbrist en stor
utmaning

Aven om den demografiska utvecklingen vintas stil-

la kommuners ekonomi och verksamhet infor stora
utmaningar framover, sa kan arbetskrafts- och kom-
petensforsorjningen bli ett 4nnu stdrre problem pa
regional och lokal niva. Det finns avgorande skillnader
avseende statens mojligheter att hantera utmaningarna
inom dessa omriden. Medan staten direkt kan paverka
kommunernas ekonomi med det kommunal-ekonomiska
skatteutjiimningssystemet och generella statsbidrag, ir
mojligheterna mer begrinsade nir det géller arbetskrafts-
och kompetensforsorjning utifrin en lokal och regional
behovsbild. Det innebir att ett storre ansvar hir vilar di-
rekt pa den lokala och regionala nivan att hitta 16sningar
som bidrar till vil fungerande arbetsmarknader. Insatser
gillande utokade utbildningsplatser kan emellertid
péaverkas av staten.

Kalla: Demografins regionala utmaningar, SOU 2015:101, https://
www.svt.se/nyheter/lokalt/smaland/aldrande-befolkning-ska-
par-personalbrist-och-problem-med-ekonomin-i-kommuner, htt-
ps:.//www.svd.se/de-stora-kostnaderna-for-aldre-ligger-framfor-oss



http://www.boverket.se
http://www.skr.se
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/smaland/aldrande-befolkning-skapar-personalbrist-och-problem-med-e
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/smaland/aldrande-befolkning-skapar-personalbrist-och-problem-med-e
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/smaland/aldrande-befolkning-skapar-personalbrist-och-problem-med-e
https://www.svd.se/de-stora-kostnaderna-for-aldre-ligger-framfor-oss
https://www.svd.se/de-stora-kostnaderna-for-aldre-ligger-framfor-oss
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Coronapandemin pa gott och ont

Coronapandemin blottar vard- och
omsorgsutmaningar

Under pandemin har de dldre och skora i virt samhil-
le hamnat i fullt fokus. Virussjukdomen har skordat
tusentals liv pa svenska vard- och omsorgsboenden, och
dldreomsorgen har nu hamnat i den politiska hetluften.
Pandemin har enligt ménga visat att det finns brister i
vart nuvarande system och satt fingret pa de konsekven-
ser en stor framtida belastning kan innebéra for vard-
och omsorgssystemet.

Fragan engagerar minga aktorer i samhaillet som ser

ett behov av en fordjupad diskussion om hur exempel-
vis dldreboenden ska utformas framéver for att hoja
kvaliteten, bade nir det giller hur man ritar och bygger.
En tinkbar framtid ar att dagens boenden med mindre
ligenheter, kompletteras med platser for mer avancerad
vard och omsorg, s att sjukhuset har mojlighet att kom-
ma hem till den aldre i stillet for tvirtom. Kanske kom-
mer vird- och omsorgsboenden ta dnnu fler steg mot att
bli en sjukhuslik, istillet fér som idag hemlik, miljo.

Med tanke pé framtida pandemier kan utformningen

dven paverkas pd s vis att exempelvis slussar behovs for
att skydda sig mot smittor, fler gemensamma rum for av-
sked och byggnader med sektionerad ventilation etcetera

Paverkan pa efterfragan av sarskilt boende kort
sikt

Under den pagiende pandemin minskade efterfrigan
pé sirskilt boende, sannolikt pd grund av ridslan for

smittspridning inne pa boendena som rapporterats om
ibland annat media. Det dr dnnu for tidigt att dra slutsat-
sen att efterfrigan kommer sjunka framover da en storre
andel av de som skulle varit tillrickligt sjuka for att, nu
eller snart, efterfriga vird- och omsorgboende faktiskt
avlidit.

Okat intresse for arbete och vidareutbildning
inom vard och omsorg, samt fler forsknings-
insatser

En positiv bieffekt av coronapandemin ér att fler vill
jobba inom vérd och omsorg, flera regioner rapporterar
om firre inhyrda och ett hogt soktryck pa utlysta tjans-
ter. Aven intresset for vardutbildningar har 6kat under
pandemin. Och som en {oljd av coronavirusets utbrott
har regeringen tagit initiativ till ett dldreomsorgslyft som
innebir att anstillda inom dldreomsorgen ska erbjudas
betald utbildning pa arbetstid.

Under varen 2021 meddelade regeringen att de ligger
30 miljoner extra per ar pa forskning om ildrevirden de
kommande fyra dren. Pengarna ska gé till att forbattra
kunskapsliget om hur dldrevirden och -omsorgen bist
kan organiseras.

Kélla: https.//www.byggindustrin.se/byggprojekt/lokaler,
sa-forandrar-covid-19-framtidens-aldreboenden/, https./www.
mynewsdesk.com/se/moderaterna-stockholms-lans-landsting,
pressreleases/faerre-inhyrda-i-vaarden-och-fler-som-vill-arbeta-i-
region-stockholm-3039822, https.//omni.se/regeringen-satsar-mil-
joner-pa-forskning-om-aldrevard/a/OQWKww
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Demografiskt drivha behov

Nulagesanalys och prognos i Skanes
kommuner - Demografiskt drivet behov

i Region Skane

Analys av demografiskt drivet behov av boende
for aldre

I detta kapitel undersoks hur den ildre befolkningen
vaxer och vilka kommuner som stir infor den storsta
utmaningen vad giller bostadsforsérjning for dldre i
Region Skines kommuner.

For att kunna undersdka behovet for olika boendeformer
for dldre framover utgar analysen frin hur kommunens
invénare, i olika dldersgrupper, bor idag och 6ver tid.
Detta kopplas sedan vidare till hur kommunens élders-
struktur prognosticeras att forindras framdover.

I kapitlet gors forst en demografisk analys av samtliga
Skines kommuner med fokus pa den ildre befolkning-
en. Inom ramen f6r denna del undersdks hur den éldre
befolkningen vixer och vilka kommuner som star infor
den storsta utmaningen vad giller bostadsforsorjning for
ildre. De ildres flyttmonster inom Skanes kommuner,
men dven mellankommunalt, analyseras. Dessutom
analyseras statistik kring hemtjinst och sdrskilt boende
for dldre, saval vad giller beslut om insats som nyttjan-
de av desamma Over tid, 1 relation till andelen ildre 1
kommunerna. Detta presenteras for olika boende- och
insatstyper.

Stora skillnader mellan kommunernas
nulage och forutsattningar.

Gemensamt ar att 80+ star for den
storsta okningen (i de flesta kommu-
ner minskar 70-79-aringar framgent).

80+ har ocksa det storsta behoven,
saval vad galler anpassat boende
som for vard och omsorgsinsatser.
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Resultatet blir ett matt pa det teoretiska bostadsbehovet
per bostadstyp som tillkommer pga. befolkningsékning-
ar och -minskningar av aldre framover.

Sammanfattning - demografi och boende
Skillnaderna mellan kommunerna ir mycket stora; saval
vad giller storleken och andelen ildre, som flyttmonster
och andelar som bor i sirskilda boenden eller nyttjar
hemtjinst.

Gemensamt fér kommunerna i Skane dr dock att den
storsta 6kningen de kommande 10 aren ir for 80+
(40-talisterna), i foljande generationer sjunker antalet i
dldersgruppen. Helt enkelt for att det pa 50-talet foddes
firre barn in decenniet innan.

Det ir ocksa i dldersgruppen 80+ som det sker en mar-
kant 6kning i behovet av sirskilt boende, hemtjinst och
sjukvard.

De flesta kommuner beddmer att balansen ir god idag
vad giller boende for dldre, men det finns en utmaning
framgent — i synnerhet nar arskullarna varierar. Behovet
de kommande 10 dren blir stort di 40-talisterna gir in

i 804, medan det sen kommer minska i vintan pa att
rekordgenerationen 60-talisterna gér in i dldrarna 80+.

Nagra kommuner utmarker sig;

klassiska sommarturismkommuner
har mycket stor andel aldre; Simris-
hamn, Hoganas, Bastad och Ystad.

Skillnaden mellan den kommun som
har storst andel boende i sarskilt bo-
ende och den som har lagst ar stor
- Kavlinge 16 % och Perstorp 3 %.

Skillnaden for hemtjanst ar ocksa
mycket stor! Landskrona 64 % och
Hoganas 22 %.
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Antal dldre i kommunerna samt prognos
Stor skillnad i kommunernas befolkningsantal
Juni Strategi har undersokt hur manga aldre som bor i
de olika kommunerna 1 Skdne, sivil i antal som andels-
missigt. [ tilligg har den prognosticerade utvecklingen,
enligt Region Skédnes befolkningsprognos, analyserats
for att finga upp de kommuner som kommer ha en stor
andel dldre och/eller en stor 6kning av dldre framdver.
Mindre kommuner med en stor andel dldre stir infér en
framtida utmaning di de dldre behdver dkade insatser av
vard och omsorg. Stora kommuner med ett stort antal
dldre kommer ocksd behova erbjuda anpassade boenden
och vard for dessa.

Figur 10. Antal dldre i kommunerna 2019

Sett till antal idldre dominerar kommunerna Malmé,
Kristianstad, Hassleholm, Lund och Helsingborg. Dessa
kommuner har stor befolkning totalt sett (pa nasta sida
presenteras dven andelen aldre). I samtliga kommuner ar
det dldersgruppen 80+ som ir storst.

Okningen av ildre prognosticeras vara som storst i Vel-
linge och Kivlinge.
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Figur 11. Prognosticerad dkning av 60+ i kommunerna
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Aven stor skillnad i andel - manga mindre Andelsmissigt ir det i dvrigt frimst kustkommuner, som
kommuner har mycket stor andel dldre ocksa har en storre andel fritidshus och sommarturism
Pa forra sidan konstaterades att Malmo, Kristianstad, som dominerar; Simrishamn, Bastad, Ystad och Hoéganis.

Hissleholm, Lund och Helsingborg har storst antal dld-
re. Andelsmissigt ligger Hissleholm hogst av dessa med
29 % som ir 6ver 60 ar i kommunen, vilket ger plats 11
av alla kommuner i Skéne.

Figur 12. Andel av befolkningen som ar 60+ ar 2019
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Figur 13. Andel &dldre i kommunerna
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Prognosticerad 6kning av aldre [ flera kommuner minskar dldersgruppen 70-79 ar de
i kommunerna kommande 10 iren eftersom 40-talisterna, som ir en stor

generation intrider i dldrarna 80+. I Sverige, och Skane
har vi stora rekordgenerationer som praglar var alders-
struktur, man kan se det som en vig som glider framat.
De storsta generationerna dr 40-, 60-, och 90-talister.

Mellan ar 2019 - 2029

Grafen nedan visar hur den prognosticerade utveck-
lingen av aldre ser ut i Skines kommuner. I samtliga
kommuner s dr det 80 + som 6kar mest procentuellt
de kommande 10 éren, foljt av dldersgruppen 60-69 ar.

Figur 14. Prognosticerad dkning i % av aldre 2019-2029, samt antal aldre 2019
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Flyttstrommar

Flyttnetto for 60+

For att kunna ge en bild av hur de ildre ror sig pa bo-
stadsmarknaden mellan kommunerna samt i linet, har
flyttstrommarna undersokts. Juni Strategi har studerat
inrikes- och utrikes flyttar var for sig. Totalt sett flyttar
ca 6 % av de aldre arligen, flyttfrekvensen sjunker med
alder, och monstret ser likadant ut i Skdne som i resten
av Sverige.

Hilften av kommunerna i Skdne har positivt flyttnetto
for dldre och hilften negativt, vilket visas i grafen ned-
an. Detta betyder att de kommuner som har ett positivt
flyttnetto far ett reellt tillskott av dldre drligen, medan
de kommuner som har ett negativt flyttnetto har fler
som flyttar ut dn in till kommunen. Utrikes flyttnettot
ir 1 huvudsak negativt for de dldre i linet, vilket visas i
grafen till hoger.

Figur 15. Flyttnetton for personer 60+ i Skanes
kommuner (2019)

Figur 16. Flyttnetton per alder i Skane, 2019
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Hur de aldre bor i Skdnes kommuner

Olika boendeformer

Juni Strategi har aven analyserat hur de dldre bor i kom-
munerna for att kunna ta fram en kartliggning 6ver hur
relationen ser ut mellan dlder och typ av bostad generellt
1 Skdne, samt undersdka om det finns skillnader kom-
munerna emellan. Efter 80 ar okar andelen som bor i en
specialbostad markant i samtliga kommuner och i linet
som helhet. Aven andelen boende i vanliga ligenheter okar.

Figur 17. Andelen aldre som bor i specialbostad

Skillnaden ir stor mellan kommunerna, 1 Hissleholm
bor nistan 15 % av de dldre i specialbostdder, medan
siffran i Staffanstorp dr mindre dn 6 %. Hassleholm
har dven utmirkt sig som en av kommunerna med det
storsta antalet och andelen ildre pa foregiende sidor.
Bakgrunden till dessa skillnader mellan kommunerna
ir i dagsliget okdnda, men beror givetvis pa hur méanga
som beviljas permanent sirskilt boende i kommunen -
detta presenteras nirmare pa kommande sidor.
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Antal och andel med hemtjanst Aven hir ir skillnaderna stora mellan kommunerna i
Skéne. I Landskrona har till exempel dver 60 % av de
ildre hemtjinst medan motsvarande siffra i Hoganas ir
dryga 20 %. Bakgrunden till de stora skillnaderna har
inte studerats, men, sannolikt ar att politiska beslut och
skilda arbetssitt inom kommunerna som styr hur stor
andel av de ildre som beviljas hemtjinst.

Olika stor andel med hemtjanst

Pa kommande sidor beskrivs hur manga och hur stor
andel som har hemtjanst respektive bor i sdrskilt boende
i kommunerna i Skdne. Juni Strategi har anvint sig av
statistik frain Socialstyrelsens databas for att kunna
analysera detta.

Figur 19. Antal med hemtjanst
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Figur 20. Andel med hemtjanst
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Antal och andel med beslut om permanent Detta samband ir dock inte helt tydligt. Vellinge exem-
sarskilt boende pelvis, som har liten andel i permanent sirskilt boende

ligger i mitten vad giller andelen med hemtjdnst nir

Olika stor andel i sérskilt boende - e
Skdnes kommuner jaimfors.

Juni Strategi har aven undersokt statistik kring hur

mdnga som k.).eviljats permanent sirskilt boende i Skanes Skillnaderna vad giller hur manga av de ildre i varje
kommuner. Aven for denna fakta har Socialstyrelsens kommun som bor i sirskilda boenden ir stor. Detta
statistikdatabas anvints. beror givetvis pd kommunens storlek, men iven pa kom-

. . munernas olika arbetssitt och antal boendeplatser.
Perstorp kommun som ldg pd andra plats vad giller

andelen med hemtjinst ligger i botten vad giller andelen
i sarskilt boende. Vilket tyder pd att kommunen i hogre
grad beviljar hemtjinst dn sirskilt boende.

Figur 21. Antal med beslut om permanent sarskilt boende
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Figur 22. Andel i permanent sarskilt boende
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Sammanfattning av statistiken

Detta avsnitt sammanfattar all statistik som visats 1
foregdende avsnitt. Syftet dr att ge en 6verblick av statis-
tiken, samt kunna jimfora likheter och skillnader mellan
Skines kommuner. Statistiken ir sorterad efter den forsta
kolumnen, prognosticerad okning av 80+.

Totalt
antal 6kning
av dldre
2019-2029

Okning
70-79
ETC]
2019-2029

Okning
60-69
ETCH]
2019-2029

Okning
80+

aren
2019-2029

Andel

i kort-
tidsboende

65-79

Firgerna i tabellen anger virdet i relation till de andra
kommunerna i Skine.

Rosa anger hogst siffror och gront ligst.

Exempelvis visar tabellen att Kdvlinge har en stor 6kning
av 80+, samtidigt som en relativt stor andel har beviljats
korttidsboende och permanent sirskilt boende.

Andel med
beslut om
permanent
sarskilt
boende
65-79 ar

Andel med

beslut om

permanent
sarskilt
boende
80+ ar

Andel i
kort-
tidsboende
80+

Andel med
beslut om
hemtjanst
65-79 ar

Andel med

beslut om

hemtjanst
80+ ar

Vellinge
Kavlinge
Hoganas
Svedala
Lomma 52% 35% -23% 929 3% 1% 8% 2% 25%
Staffanstorp 52% 41% -25% 77 1% 2% 1% 8% 3% 24%,
Landskrona 49%, 14% 3% 266 1% 5% 1% 10% 9% -
Astorp 49% 12% -14%
Bromodlla 46% 11% -15%
Klippan 45%, 11% 7%
Skurup 449, 17% -8%
Bastad 44%, 12% 6%
Sjobo 42% 11% -1%
Angelholm 42% 14% -1%
Bjuv 40% 14% -9%
Hoor 40% 12% 4%
Ystad 39% 4% 3% 297 2% - 1% 9% 4% 35%
Burlov 38% 19% -4% 77 2% 7% 1% 11% 5% 30%
Simrishamn 38% -2% -6% 186 2% 7% 1% 9% 3% 27%
Ostra Goinge 36% 5% -12%
Helsingborg 36% 19% 1%
Kristianstad 35% 10% -2%
Eslév 34% 11% 2%
Trelleborg 34% 21% -6%
Tomelilla 32% 4% 2%
Hassleholm 31% 10% -8%
Osby 30% 0% -14%
Svalév 28% 14% -9%
Hoérby 26% 7% 4%
Perstorp 11% 3%
Orkelljunga 2% -24%
Malmé 17% 10%
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Bostadsmarknadsenkiten 2020 Kommunernas egna svar ir intressanta att jimfora med
Vad kommunerna sjilva har sagt om boende d.en statistik som ]uron Strategi present.erat“pa’ foregdende
sidor. Bland annat si anger exempelvis Kavlinge kom-

for ldre
I bostadsmarknadsenkiten fir kommunerna sjilva mun, som har en mycket stor prognosticerad Skning av
80+ samt en stor andel som har beviljat korttidsboende

svara pa hur de ser pd bostadssituationen for ildre. 8 av e N
Skanes kommuner har svarat att de har ett underskott av och permanent sirskilt boende, att de har ett Sverskott
pé bostider.

bostider for ildre och av dessa tror 6 kommuner att det
fortsatt kommer vara underskott om 2 ir.

Bjuv 134 Balans Ja Ja Nej Nej Ja 8 Nej

Bromoblla 138 12 Balans Ja Nej Nej Ja 35 Ja 34
Burlov

Bastad 116 14 Underskott Ja Ja Nej Nej Nej Ja 45
Eslov 262 22 Balans Ja Nej Nej Ja Ja 125 Nej

Helsingborg 1150 33 Balans Ja Ja Nej Nej Ja 491 Ja 377
Hassleholm

Hoganas 6 14 Balans Ja Ja Nej Nej Ja 30 Ja 89
Hérby 123 14 Underskott Nej Ja Ja Ja Nej Nej

Hoor 76 11 Underskott Nej Ja Nej Ja Ja 69 Ja 29
Klippan 119 18 Underskott Ja Ja Nej Nej Nej Nej

Kristianstad 854 55 Balans Ja Ja Nej Nej Ja 800 Ja 197
Kivlinge 320 20 Overskott Ja Ja Ja Nej Ja 59 Nej

Landskrona 339 24 Balans Ja Ja Nej Nej Ja 54 Ja 13
Lomma 159 20 Balans Ja Ja Nej Nej Ja 100 Ja 8
Lund 759 48 Balans Ja Ja Nej Nej Ja 310 Ja 25
Malmé 1983 176 Balans Ja Ja Nej Nej Ja 1700 Ja 42
Osby 149 14 Balans Nej Ja Nej Nej Nej Ja 25
Perstorp 74 4 Balans Ja Ja Nej Nej Nej Ja 8
Simrishamn 287 22 Overskott Ja Ja Nej Nej Nej Ja 65
Sjobo 165 8 Overskott Ja Ja Nej Nej Ja 9 Nej

Skurup 107 7 Balans Ja Ja Nej Nej Ja 49 Ja 39
Staffanstorp 269 19 Overskott Ja Ja Nej Nej Ja 48 Ja 45
Svalov 102 10 Underskott Nej Ja Nej Ja Nej Nej

Svedala 144 8 Underskott Nej Ja Nej Nej Ja 108 Ja

Tomelilla Balans Ja Ja Ja Nej

Trelleborg 429 27 Balans Ja Ja Nej Nej Ja 251 Nej

Vellinge 245 27 Balans Ja Ja Nej Nej Ja Ja 154
Ystad 318 12 Underskott Nej Ja Nej Nej Ja 36 Ja 505
Astorp 84 8 Balans Ja Nej Nej Nej Nej Ja 2
Angelholm 472 44 Underskott Ja Ja Nej Nej Ja 538 Ja 40
Orkelljunga

Ostra Goinge 152 10 Balans Ja Ja Nej Ja Ja Nej
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Utrikes fodda bland 65+

Olika stor andel med utlandsk bakgrund
For att undersoka hur stor andel av de dldre som har ut-
lindsk bakgrund har Juni Strategi anviant SCB-statistik.

Kommunerna Malmo och Burl6év har en stor andel
utrikesfodda bland de ildre pa 29 % respektive 25 %.
Majoriteten av kommunerna i Skdne har farre dn 15 %
som dr fodda utanfor Sverige.

Figur 23. Andel utrikesfodda bland 65+ ar 2020

Fragan kring hur stor andel som har utlindsk bakgrund
lyftes i de djupintervjuer som Juni Strategi genomfort, da
personens bakgrund mojligen kan paverka efterfragan pa
vard- och omsorgsboende, samt mojligheten till genera-
tionsboende.

Juni Strategi har dock inte genomfért ndgon undersok-
ning kring om personer med utlindsk bakgrund i hogre
grad bor i generationsboende och siledes har ett mindre
behov av vird- och omsorgsboende.
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Djupintervjuer

Metod och intervjupersoner

Genomforande av djupintervjuer

Inom ramen f6r uppdraget har 14 personer intervjuats.
Syftet har varit att f4 mer kunskap om de forutsittningar
och utmaningar som finns kopplat till bostadsplane-
ring, samt vird- och omsorgsfragor frin olika aktorers
perspektiv. De har intervjuats utifran sin kompetens,
erfarenhet och sin yrkesroll i egenskap av foretridare for
akademin samt savil offentliga som privata aktorer.

Intervjuerna har genomforts per telefon under februari
2021 och har omfattat ca 45 minuter, och har gjorts
med en strukturerad frigeguide som stod. [ efterfoljande
avsnitt presenteras de dvergripande slutsatserna frin
djupintervjuerna.

Intervjupersoner

= Susanne Iwarsson Professor i gerontologi, Lunds
universitet

= Catharina Bystrom Bitridande Kommundirektor
och Socialchef, Vellinge kommun

= Inger Sellers Samhillsplanerare, Region Skéine

Greger Linander Hilso-och sjukvirdsstrateg, Region
Skane

Veronica Welin Verksamhetschef for sarskilt boende,
Lunds kommun

Gunilla Flygare Affirsutvecklingschef/vVD, Lunds
Kommuns Fastighets AB (LKF)

Peter Turell Bitr. Utvecklingschef, Attendo

Kristin Nilsson Affarsutvecklingschef, Helsingborgs-
hem

Ola Svensson Regionchef Region Syd, Samhillsbygg-
nadsbolaget (SBB)

Ida Ek Tillf. Regionchef Region Syd, Vardaga
Anton Vajk Etableringschef, Vardaga
Malin Appelgren Stabschef Tillvixt, Ambea

Helle Wijk Professor i omvardnad med forskningsin-
riktning vardmiljo, Goteborgs Universitet

Ann-Sofie Pellas, Oversiktplanerare, Simrishamns
kommun
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Sammanfattning Djupintervjuer

Utmaningar och brister

Demografiska utmaningar och
planeringsunderlag

— Stor utmaning att mota behoven,
och att leverera god aldreomsorg.

= Olika syn pa utmaningarna.
= Viss avsaknad av statistik/underlag.

— Stor utmaning att skattefinansiera
vard- och omsorg i framtiden.

Krav pa sarskilda boenden,
utrustning och personal

— Sarskilda boenden har utformats for
mindre sjuka individer an de som
redan bor dar idag, och kommer bo
dar i framtiden.

— Stora framtida utmaningar nar
ordinarie bostader ska anvandas
for avancerad vard och omsorg i
hemmet.

Majligheter och lésningar

Langsiktiga, val underbyggda
beslut och strategier

= Ta modiga Overgripande och viktiga
strategiska beslut.

= Det behdvs ett kunskapslyft med
battre beslutsunderlag och analyser
son tas fram och uppdateras oftare.

— Arbeta preventivt med folkhalsa.

Effektiv omsorg, kompetensvaxling
och kompetensforsorjning

= For att framtida utmaningar med
resursbrist ska kunna underlattas sa
kravs effektiv omsorg.

= Det finns ett storre intresse idag
bland yngre att ta hand om aldre
men samtidigt en tvekan kring
arbetsgivare, organisation och
ledarskap.

Synen pa aldrande och
brukare/kund

— Utbredd alderism och alders-
diskriminering.

— Aldre &r harddraget en kund och
en inkomstkalla for privata aktorer,
och en brukare och en utgift for
kommunen.

— Aldre idag, och framtida &ldre, har
hogre forvantningar pa livet och god
livskvalitet an tidigare aldre genera-
tion haft och stéller hogre krav.

Coronapandemin och
framtida pandemier

= Sannolika kommande pandemier
kommer satta ytterligare press pa
Sveriges vard och omsorg.

— Statistiska underlag, prognoser och
beslut kan behdva revideras oftare
och snabbare.

= Kompetens och resursbrist har
accentuerats under pandemin.

Valfardsteknik

— Okad digitalisering, valfardsteknik
och Al ses som en viktigt del av
|6sningen for de utmaningar som
stundar.

= Digitaliseringen blir enbart en
tillgéng och en problemldsare
OM den utgér ifrdn det manskliga
behovet utvecklas tillsammans
med de vars utmaningar den ska
underlatta fér- méanniskan.

Forskning, testning och
inkludering

= Att hela tiden arbeta med att
formedla tidigare samt aktuell
forskning och aven testa forsk-
ningen ute i verkligheten.

— Oka inkludering och medskapande
av aldre i allt som ror dem.
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Organisering, reglering och
transparens

= Stuprorstank inom branscher,
forvaltningar och sektorer blir en
utmaning utifran grundfragornas
komplexitet.

— Vardens organisering gor att kom-
munen inte ar sarskilt attraktiv som
arbetsgivare.

— Forbattrad varddokumentation
och system behovs. Olika kom-
munikationssystem mellan region
och kommun medfér avsaknad av
transparens.

Boendeformer och omsorg i
hemmet

= Viktigt att bli annu battre pa att ge
hjalp och anpassa for god tillgéng-
lighet sa langt mojligt, sa att den
som vill kan bo kvar hemma.

— Battre utnyttjande av befintligt
bostadsbestand samt fler ny-
produktionsprojekt som vander
sig till aldre for att mojliggora
flytt och flyttkedjor.

= Nya "mellanboende” behovs.
Och fler nya aktorer och boende-
koncept.

Coronapandemin

— Ett stort test som kommer fa
omgaende konsekvenser for hur
vi planerar for framtidens vard
och omsorg under kommande
pandemier, men aven hantera
vanliga smittor sdsom influensa
och kraksjuka.

= Under detta hoga hogt tryck
upplever manga inom vard och
omsorg att de gor en an mer avgo-
rande och meningsfull insats.
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Slutsatser fran djupintervjuer

Beskrivning av utmaningar och brister

Demografi och planering
Stor utmaning att méta behoven, och att leverera god

ildreomsorg i ljuset den demografiska utvecklingen med
fler dldre.

Viss avsaknad av kunskap och bra statistiska underlag
kring befolkningsprognoser, bostadsbestind, flyttkedjor
och behov av vérd- och omsorgboende.

Olika syn pa hur stora de demografiska utmaningarna
ir, och hur stor den framtida efterfrdgan ir av platser pa
sirskilda boenden. Olika aktérer offentligt/privat riknar
pa olika sitt. Aven olika synsitt pa konsekvenser och
16sningar.

Stor utmaning att skattefinansiera vard och omsorg i
framtiden med hogre belastning. Kostnaderna kommer
att 6ka for samhillet vilket medf6r en hog forsorjnings-
borda for skattebetalarna.

Synen pa aldrande och brukare/kund

Utbredd alderism och dldersdiskriminering som ofta
innebir en negativ syn pd dldre och aldrande och visst
ett ointresse for frigor som berdr dem.

For privata aktorer ir dldre med omsorgsbehov i strikt
mening en kund och en inkomstkilla, for kommunen
en brukare och utgift. Trots detta finns emellertid en
samsyn kring god vird och omsorg och vad samhillet
ska erbjuda vira idldre, utan nigon som helst cynism.

Aldre idag, och framtida ildre, har hogre forvintningar
pé livet och god livskvalitet dn tidigare ildre generatio-
ner haft och stiller hogre krav.

Organisering, reglering och transparens
Komplexiteten och dirmed utmaningar att arbeta
holistiskt! Stuprérstink inom branscher, férvaltning-

ar och sektorer blir en utmaning utifrin ovanstiende
komplexitet (bostadsfrigor, befolkningsfrigor, samhills-
planeringsfrigor, kompetensfragor, vird-omsorgsfragor,
digitalisering, ansvar och regleringar hos kommun,
region, stat, privata sdvil som kommunala bostadsbolag
etcetera)

Att utga ifrin minniskan och individens specifika behov
- och vad detta innebdr i praktiken! Sdsom att skapa
soml6sa vird- och omsorgsldsningar sa att individens be-
hov ir i fokus och inte virdens organisering och system.
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Utrymme for tolkning av socialtjinstlagen gor att
bistindsbesluten gors pa olika sitt, mellan olika kommu-
ner, handlaggare och 6ver (budget-) aret.

Vardens organisering gor att kommunen inte ar sirskilt
attraktiv som arbetsgivare, varken for underskoterskor
eller sjukskoterskor. De blir "ensamt” ansvariga nir
likarna inte dr anstillda inom vérd- och omsorg utan pa
regional niva. Likarna ir “tillgingliga” men inte en del
av dldreomsorgen eller virdteamet, och den medicinska
kompetensen sinks.

Forbittrad virddokumentation och system. Idag en
standig kalla till frustration att man inte har tillgéng till
all information gillande en patient. Olika kommunika-
tionssystem mellan region och kommun, vilket medfor
avsaknad av transparens.

Instabil kommunpolitik och vixlande maktskiften gor
det svérare for privata aktorer att agera langsiktigt och
minskar viljan att investera i kommuner utan stabila
langsiktiga strategier.

Krav pa sarskilda boenden, utrustning och
personal

Utvecklingen gar alltmer ifrin omsorg till mer kvalifi-
cerad vard. Sarskilda boenden har utformats fér min-
dre sjuka individer 4n de som redan bor dir idag och

i framtiden. Det kraver forindring i bide utformning

av fastigheten/bostaden, for att erbjuda mer avancerad
medicinsk utrustning, savil som en kompetenshdjning
nér det géller personalen. Omstillning till mer kvalifice-
rad véird och omsorg, krockar med den “hemlikhet” som
praglar vard- och omsorgsboenden idag, upplevelsemis-
sigt for de boende men dven nir det galler foreskrifter
och lagstiftning.

Att varda allt fler hemma som en del av forindringen
kring Nara vird dr bra. Men det kommer innebira
manga utmaningar nir ordinarie bostider ska anvindas
for avancerad vird i hemmet. Det kommer innebira
miénga nodlésningar och potentiellt dven risker gillande
arbetsmiljofragor.

Olika forutsittningar kring planering och skillnader
gillande krav for tillstdnd, for kommunala respektive
privata vard- och omsorgsaktorer, sitter hird press pd
effektivitet for de privata aktorerna.

Coronapandemin och framtida pandemier
Sannolika kommande pandemier kommer sitta ytterli-
gare press pa Sveriges vard och omsorg, samtidigt som
Sverige har den underliggande demografiska utmaningen
med den dldrande befolkningen.
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Statistiska underlag, prognoser och beslut kan behova
revideras oftare och snabbare som en foljd av nuvarande
och kommande pandemier utifrin nya och forindrade
forutsittningar.

Synbar forférdelning av brukare fér kommunala

vard- och omsorgsboenden jimfért med privata under
pigdende pandemin, da efterfrigan minskat betydligt i
manga kommuner. Skapar en 6kad osikerhet infor stora
investeringar for privata aktorer framdover.

Frigan om vilken kompetens som virdpersonalen pa
siarskilda boende och i hemsjukvéarden ska ha, har accen-
tuerats under pandemin. Hur den ska forindras rider
det till viss del skilda meningar om, men att mindre eller
storre justeringar behdvs ir emellertid tydligt.

Slutsatser fran intervjuer

Beskrivning av majligheter och ldsningar

Langsiktiga, val underbyggda beslut och
strategier

Att ta modiga 6vergripande och viktiga strategiska be-
slut. Aven om det ir obekvimt maste man viga vilja vig
och inte ligga all energi pa att 16sa problem, hir och dir.

Behovs ett kunskapslyft med bittre beslutsunderlag och
analyser son tas fram och uppdateras oftare. Bittre ruti-
ner och register for att forutspa, folja och folja upp.

Att arbeta preventivt med folkhilsa for att forebygga for
framtidens vard- och omsorgsefterfrigan i befolkningen.

Vélfardsteknik

Okad digitalisering, vilfirdsteknik och Al ses som en
viktig del av [6sningen for de utmaningar som stundar.
Det ar viktigt att se utvecklingen inte bara i ljuset av
effektivitet och resurshantering utan att vird och omsorg
faktiskt blir bittre, integriteten stirks, tryggheten 6kar
och att tekniken underlittar pa ett sitt som frigor tid till
det som dr viktigt, sdsom sociala moten.

Digitaliseringen blir enbart en tillgdng och en pro-
blemlésare OM den utgér ifrin det minskliga behovet
utvecklas tillsammans med de vars utmaningar den ska
underlitta for - manniskan.

Ingen stdrre oro kring om den kapacitet som krivs
kommer att finnas for att bygga ut digitaliseringen. Bide
ndr det giller tekniska infrastrukturer och elbehov ligger
kommunala och privata aktorer langt framme redan.
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Boendeformer och omsorg i hemmet

Boendefragan ir central for att mojliggora att bo hemma
sé linge som mojligt. Viktigt att bli annu bittre pa att ge
hjilp och anpassa for god tillginglighet sa langt mojligt,
sd att den som vill kan bo kvar hemma.

Det behovs ett bittre utnyttjande av befintligt bostads-
bestind samt fler nyproduktionsprojekt som vinder sig
till dldre for att mojliggora flytt och flyttkedjor.

Nya boendeformer behdvs som fungerar mer som ett
“mellanboende”, mitt emellan det vanliga bostadsbe-
stindet och sirskilda boenden. Hir finns flera forsok att
testa olika former sasom Helsingsborgshems Sillbo, ett
sillskapsboende och integrationsprojekt. Aven Vellinge
kommun har projekt som de kallar omsorgsboende. Det
finns flera nya aktorer och koncept som testas for att hit-
ta l6sningar exempelvis nya former av kollektivboende
som passar sirskilt for dldre ensamboende kvinnor. For
att f4 fram dnnu fler bostider behdvs sannolikt statliga
stod, for att sinka kostnaderna mojliggora for de ildre
att ha rad.

Effektiv vard och omsorg, kompetensvaxling och
kompetensforsorjning

Fér att framtida utmaningar med resursbrist ska kunna
underlittas sa kravs effektiv vard och omsorg och att ritt
personer gor ritt saker inom vird och omsorg. En kom-
petensvixling dir rent generellt virdpersonal ska syssla
med vard och omsorg medan administration, inkop,
stdd, tvitt etcetera kan skotas av andra yrkesgrupper.

Det finns ett storre intresse idag bland yngre att ta hand
om ildre och en nyfikenhet som ir vildigt positiv. Det
finns dock samtidigt en tveksamhet kring arbetsgivare,
organisation och ledarskap inom vard och omsorg och
att mycket behover forindras for att attrahera fler.

Forskning, testning och inkludering

Att hela tiden arbeta med att formedla tidigare samt
aktuell forskning och dven testa forskningen ute i
verkligheten. Samt att i hogre grad ha hogre kompetens
bland de som arbetar med véird- och omsorgsfrigor bade
strategiskt och operationellt. Ex genom att anstalla fors-
kare pad kommun och region.

Okad inkludering och medskapande av ildre i allt som
ror dem.
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Coronapandemin

Aven om trycket pi vird och omsorg och dess personal
varit, och ir, enorma under pandemin visar studier att
manga inom vird och omsorg upplevt att de gor en dn
mer avgorande och meningsfull insats, att deras kompe-
tens anvinds fullt ut, att prestige dr borta och vittnar om
en laganda dir alla kimpar och hjilps ét for att fa saker
att fungera.

Under pandemin har manga saker satts pé sin spets. Man
har fétt skapa smittsikra omkladningsrum, palliativ vard
och hantera besdk och besoksforbud etcetera I sin helhet
ett stort test som kommer fd omgaende konsekvenser for
hur vi planerar for framtidens vard och omsorg under
kommande pandemier, men dven vanliga smittor sisom
influensa och kriksjuka.

Slutsatser fran intervjuer

Beskrivning av viktiga aktorer och utokad
samverkan

Viktiga aktorer

Viktiga aktorer som nimnts for att hantera de utma-
ningar som vi stir infor: kommunerna, kommunala
bostadsbolag, privata bostads/byggaktorer och vérd- och
omsorgsaktorer, akademi och forskning, Region Skine,
Sveriges Allminnytta, SKR, Socialstyrelsen och IVO.

Samverkan och kunskapsutbyte

Manga aktorer, offentliga och privata har gemensam-
ma intressen i att hitta 16sningar vilket dr en bra ut-
gangspunkt, dven om frigorna dr komplexa likvil som
16sningarna.

Samverkansprojekt ska vara fokuserat pa just samverkan.
Att ldra sig saker av varandra.

Samverkan for att nd helhetssyn kraver ett tydligt upp-
drag och tid. Ett formellt uppdrag 6kar ofta mojligheten
att kunna prioritera samverkan. Att skapa ett helhetsper-
spektiv ir viktigt. Bra samverkansprojekt kan dven om
det dr resurskrivande resultera i bittre effektivitet och
synergier.
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Om den Nira virden ska fungera dr samverkan mellan
region och kommuner central for att virdkedjan ska bli
effektiv.

Viktigt med samverkan mellan kommunerna och inom
kommunerna. Etablera relationer, samarbeten och avtal.

Fler mojliga klustersamarbeten 6nskas mellan kommuner
som har (mer) liknande forutsittningar.

Privata aktorerna vill girna ha bittre relationer med
Region Skane.

Region Skénes roll ar tydligare definierad utifrdn vird-
och omsorgsfragorna/Hilso- och sjukvérdsavtalet, in
bostadsfragorna.

Nuvarande samverkansformer och relationer som
lyfts fram

Samverkan finns inom ramen for Virdsamverkan Skane
(avtal om ansvarsfordelning och utveckling avseende
hilso- och sjukvarden i Skane, Hilso- och sjukvardsav-
talet). Inom det arbetet finns alla mojligheter att arbeta
framat med odvergripande 16sningar och framtidsinriktad
utveckling. Men viktigt att gd ifrin ord och information
till handling, att testa och utvirdera, och att arbeta med
kunskapsaterforing sa att det blir en effektiv vardkedja.

Pagiende samverkan mellan akademi och vird, samar-
betsavtal med kommuner kring kombinationstjinster.

Privata aktorer har idag goda relationer med kommuner
och vice versa.
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Fragestallningar att utreda och
forslag pa samverkansformer

Utifran studiens olika delar presenteras i foreliggande kapitel relevanta fragestallningar som kan undersokas
vidare och ger forslag pa utformning och omfattning av vidare samarbetsprojekt.

Fragestallningar att utreda vidare
Forslag pa nasta steg

Fragor for Region Skane

1. Har Skanes kommuner samsyn nér det
géller nuvarande och framtida utmaningar
lokalt saval som regionalt?

| bade statistiken och intervjuerna framkommer
att det finns olika forutsattningar, arbetssatt

och i flera fall dnskemél om underlag och mer
kunskapsoverforing. Ett exempel ar Vellinge som
arbetar med uppdraget; Framtidssakrad valfard i
Vellinge kommun 2020-2030, som omfattar ald-
reomsorg samt pedagogisk verksamhet och som
handlar om omstalining och foérandrade arbetssatt
utifrdn utmaningar med att minska skattekraft och
Okade behov av valfardstjanster.
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Forslag pa nasta steg:

A. Kontakta och undersok vilka utmaningar som
kommunerna har framst. Hur fungerar arbetssatt
och samverkan inom kommunen? Ar det brist pa
underlag och statistik? Ar det forstaelsen och
analysen av vad man kan gora, eller vad som be-
hovs goras? Ar gruppen aldre hanterad i kommu-
nens bostadsforsorjningsprogram och riktlinjer
for planering? Och vad kan Region Skane hjalpa
till med utifran detta? Hur kan kommunerna
hjalpa varandra? Vilken roll kan ex SKR spela i att
stotta/tydliggora fragor?

Metod: Intervjuer, kunskapsinsamling, analys,
workshops med kommunerna.

B. Kontakta och undersok hur andra Regioner
tagit sig an utmaningarna. Vilka natverk har an-
dra regioner skapat for sina kommuner som tar
sig an fragor kring aldre och den demografiska
utmaningen? Vilka lardomar finns och kan deras
insikter och arbetssatt hjalpa Region Skane? Kan
ett mellanregionalt och/eller mellankommunalt
(mellan kommuner som har gemensamma forut-
sattningar) utbyte av kunskap vara aktuellt?

Metod: Natverkande och omvérldsspaning, sam-
manstallning och inspiration till regionen.



2. Hur kan det befintliga bostadsbestandet
utnyttjas battre och mer preventivt?

Att fa fler aldre att flytta tidigare till ett mer an-
passat boende ar viktigt ur ett livskvalitetsper-
spektiv, ett planeringsperspektiv och vardande
arbetsmiljoperspektiv. Det befintliga bestandet
kan vara en mojliggora for att avlasta vard- och
omsorg och samtidigt skapa battre balans pa
bostadsmarknaden sett till bostadsbestandet
och olika malgruppers behov i stort. Olika
insatser finns, sdsom boendelotsar, aldrecenter,
riktade insatser fran kommunala bostadsbe-
stand till befintliga aldre hyresgaster, men mer
kan sannolikt goras.

Forslag pa nasta steg:

A. Kontakta och undersok hur de allmannyttiga
bolagen arbetar med malgruppen aldre. Har de
riktade insatser for att 6ka rorligheten i bestan-
det? Har de informationskampanjer for att flytta/
fa fler att anmala sig till kon? Har de information
om aldres kotider? Har de inventerat sitt bestand
for att fa veta vilka lagenheter som ar lampade
for aldre? Hur har eventuella insatser fallit ut?
Kan gynnsamma arbetssatt och erfarenheter
delas med andra allmannyttiga bolag?

Metod: Inventering och insamling av arbetsme-
todik och insatser. Workshops med kunskaps-
overféring och inspiration tillsammans med
kommuner och allméannyttiga bolag.

B. Inventera forum och kanaler for att anvanda befint-
liga och skapa ev. nya forum/natverk, for att informe-
ra och skapa dialog lokalt med aldre. Vilka natverk
och organisationer finns lokalt (eller regionalt) som
kan hjalpa till att driva och informera om boendefra-
gan? Hur kan de nyttjas for att oka bade dialogen
med aldre i kommunen kring boendepreferenser och
utmaningar? Hur kan existerande forum anvandas

for att informera om fordelarna med en flytt, och

hur detta kan realiseras for de som vill? Behdvs det
tillféras nya forum?

Metod: Omvarldsspaning, inventering, analys.
Workshops med kunskapséverforing och inspiration
mellan kommuner.



3. Vilka (nya) boendeformer kan komplet-
tera befintliga bostader for aldre?

Det finns nya aktorer och nya bostadskoncept
som kan komplettera det befintliga bostadsbe-
standet och sarskilt boende. Efterfragan finns
for nya typer av mellanboenden for aldre, bade
mer tjanst/omsorginriktade men aven "vanliga”.
Exempelvis finns koncept med co-living, om-
sorgboende och sallskapsboende (Sallbo). Aven
oOkat behov av korttidsboenden har namnts i
detta sammanhang.

Forslag pa nasta steg:

A. Undersok vilka andra koncept som forverk-

ligats fallit ut. Lokalt, regionalt och i riket. Vilka
for och nackdelar finns, vilka erfarenheter kan

dras?

B. Kontakta och undersdk synen och efterfra-
gan pa korttidsboende i kommunerna. Hur ser
kommunerna pa korttidsboende? Hur manga
finns idag i kommunerna? Hur skulle ett tillskott
av korttidsboenden paverka samarbetet mellan
kommunerna och regionen?

C. Bjuda in nya aktorer med olika ko ncept som
kan vara intressanta, "regionen som matchmaker”.

Metod: Inventering och analys, omvarlds-
spaning, erfarenhetsutbyte, natverkande, skapa
massa for nya bostadskoncept eller liknande.

4. Hur kan gransdragningen mellan vard
och omsorg forandras?

| och med 6vergdng mot Nara vard, och indivi-
den i fokus blir vardens organisering en utma-
ning. Samtidigt finns en utmaning i att varden
och omsorgen gar fran hemmalik mot mer avan-
cerad. Det finns en dnskan om ett battre som-
l6st system, gallande dvergripande organisation,
kompetens och resurser saval som [T- system.
Som exempel finns Norrtaljes Tiohundra dar
landstingsfullmaktige och kommunfullmaktige
2005 tagit var sitt principbeslut om en samfinan-
siering och gemensam organisation, vilket sedan
permanentades 2016.

Forslag pa nasta steg:

A: Fordjupat samarbete mellan bostad/vard-om-
sorg inom regionen.

Metod: Fortsatt natverkande for 6kad forstaelse
for varandras "fragor”.



Ovriga fragor, nationella och kommunala

5. Losning pa framtida kompetensforsorj-
ningen och behov av uppgiftsvaxling?

Det behovs fler som utbildas till yrken som ar
kopplade till vard och omsorg av aldre. Samtidigt
behovs en dversyn av vilka uppgifter som olika
yrkeskategorier ska utfora for att ha en effektiv
vard och omsorg samt aven vilka yrkesgrupper
som ska vara anstallda inom aldreomsorgen.

Forslag pa nésta steg: Bevaka fragan och lyft den
mot de personer som arbetar mot nationell niva.

6. Nya finansieringsmodeller som gynnar
malgruppen aldre?

En central fraga for okad rorlighet pa bostads-
marknaden for aldre ar finansieringen. Manga aldre
har ett bundet kapital i den befintliga bostaden
men de far anda inte lan for en bostad. Ett annat
problem ar betalningsférméagan bland aldre nar
det galler nyproduktion. Sarskilt utsatta ar aldre

ensamstaende kvinnor. | bada fall 6nskas nya finan-

sieringsmodeller eller skattesystem for att under-
latta for aldre att flytta. Exempelvis gynnsammare
bostadslan, investeringsbidrag éronmarkt for aldre
eller nya regler kring skatt kopplat till vinst vid
bostadsforsaljning.

Forslag pa nésta steg: Bevaka fragan och lyft den
mot de personer som arbetar mot nationell niva.

7. Flexiblare upphandlingar for avtal
gallande sarskilt boenden och tjanster?

Kommuner upplever till viss del att LOU utgor
en begransning utifran att de kan vilja ha olika
utformning, funktioner och anvandning av olika
boenden, men dar ar de knutna till det som defi-
nierats strikt i en avtalsupphandling. En 6nskan
ar mojlighet till mer flexibla och breda avtal som
kan anvandas for att leverera boenden for olika
behov.

Forslag pa nésta steg: Bevaka fragan och lyft den
mot de personer som arbetar mot nationell niva.
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Forslag pa framtida
samverkansformer

Okad tvirsektoriell samverkan

Demografi och bostadsfragor lyfts i vard- och
omsorgsforum

Inom ramen for Vardsamverkan Skane (avtal om
ansvarsfordelning och utveckling avseende hilso- och
sjukvarden i Skine, Hilso- och sjukvirdsavtalet) finns
mojligheter att arbeta framat med 6vergripande 16sning-
ar och framtidsinriktad utveckling, OCH att dven delar
av bostadsfrigorna kan inkluderas.

Nasta steg och metod:

Vard och omsorgsfragorna lyfts i (bostads-)
planeringsforum

Anvind befintliga forum inom RUS, Skanes regionala
utvecklingsstrategi, och eller andra forum som ir storre
eller mindre, sdsom regionens bostadsnatverk. Lyft det
fragor kring tvirplanering med utgdngpunkt i planering-
en, dir vard- och omsorgsdimensioner delvis finns med
for att fa en helhetssyn. Det finns ett uttryckt behov av
att skapa samsyn, ge inspiration, motivation, goda exem-
pel, uppdaterad statistik, och sirskilt nu nir pandemin
forindrar bilden. En 6nskan ir att samverkan omfattar
sévil privata som offentliga aktorer dd de tillsammans dr

lika delar en del av l6sningen pd framtida utmaningar.

Inspel i befintliga forum: Presentation av foreliggande forstudie forslagsvis som underlag for gemensam
diskussion och workshop. Diskussioner for hur samverkan kan forstarkas, utarbetas genom workshop och

processledning kring 6nskemalen for det vidare arbetet.

Idéer om nya former/forum: Exempelvis sasom Sveriges Allmannytta erbjuder som heldagskonferens:
"Sa samverkar allmannytta och socialtjanst”. Sveriges Allmannytta och SKR haller nu — for forsta gangen — en

stor gemensam konferens om samverkan 3 juni 2021.
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