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Barn och foraldrar
i Skane

— en undersokning om livsvillkor och halsa
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Folkhalsoenkat
Barn och foraldrar i Skane

Som foralder till ett barn som ar cirka 4 ar inbjuds du att delta i en undersdkning av skanska barns och forald-
rars livsvillkor och halsa. Frageformularet innehaller fragor om dig och ditt barns halsa och férhallanden som
kan paverka halsan.

Varfor ar det viktigt att just du svarar pa fragorna?

Undersdkningen genomfors for att fa en bild av barns och féraldrars hélsa, levnads- och miljéférhallanden.
Ditt svar blir tilsammans med alla andras svar ett underlag som hjélper bade Din kommun och Region Skane
att forbattra forutsattningarna fér en god halsa i Skane. Deltagandet ar frivilligt men ju fler som svarar desto
battre och sakrare blir underlaget. Darfor ar din medverkan viktig!

Du kan besvara fragorna via www.skaneenkat.se

Logga da in med ditt personliga anvdndarnamn och I6senord Anvandarid:
Om du istéllet vill besvara fragorna via pappersblanketten Losenord:
skickar du in den i det portofria svarskuvertet.

Vem gor undersokningen?

Region Skane ansvarar for undersékningen. Enheten for folkhalsa och social hallbarhet genomfor, i samar-
bete med Kunskapscentrum fér barnhalsovard, insamling av frageformular, analyser och sammanstallningar
av materialet. Din kommun och Region Skane far tillgang till analyserna for att kunna arbeta med att forbattra
folkhalsan i Skane. Insamlade data kommer aven att anvandas till forskning av samband mellan levnadsfor-
hallanden, livsstil, fysisk miljé och halsa bland barn och féraldrar.

Vad hander med era svar?

Din identitet och alla uppgifter om dig ar givetvis sekretessbelagda. All information som sammanstalls kommer
att redovisas i tabeller dar det ar helt omdjligt att identifiera nagon enskild individ.

Undrar du 6ver nagot?

Om du vill veta mera om undersokningen eller tala med oss i samband med att du svarar pa fragorna, ar du
valkommen att ringa nagot av de telefonnummer som star pa nasta sida.

Tack pa forhand for din medverkan!

Wb Bf—

Elisabeth Bengtsson Marie Kohler
Folkhélsochef Verksamhetschef
Enheten for folkhélsa och social héllbarhet Kunskapscentrum fér barnhélsovard
Region Skéne Region Skéne
+ +




MER FAKTA OM UNDERSOKNINGEN +

Dina uppgifter skyddas enligt 24 kap. 8§ offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) samt personuppgiftslagen
(1998:204). Detta innebar att alla som arbetar med undersokningen har tystnadsplikt och att de insamlade uppgif-
terna endast redovisas i sammanstalld form dar ingen enskild persons svar kan utlasas. Numret hdgst upp pa blan-
ketten ar till for att vi skall kunna se vilka som har svarat och vilka som ska fa en paminnelse. Under en begransad
tid kommer Region Skane att behalla en "nyckel” mellan barnets personuppgift och enkatformularets I6pnummer.
Endast ett fatal utvalda personer hos Region Skane kommer att ha tillgang till dessa uppgifter vilka férvaras under
sekretess med skyddat I6senord. | februari 2014 kommer denna "nyckel” att forstoras.

Dina enkatsvar kan aven komma att anvandas for forskning. Forskningen omfattas ocksa av statistiksekretessen
och maste vara godkand av etikprévningsnamnd innan uppgifterna anvands.

Om du har fragor kring datainsamlingen eller undersdkningen ar du valkommen att ringa till:
Anita Clair, Enheten for folkhalsa och social hallbarhet, Region Skane
Telefonnummer: 040-39 13 98 Telefontid: vardagar 09.00-13.00

E-mail: barnhalsa@skane.se

Margareta Berglund, Kunskapscentrum for barnhalsovard, Region Skane
Telefonnummer: 040-623 94 53 SMS: 0768-87 15 91.

Instruktioner

Enkaten kommer att [asas maskinellt. Nar du besvarar enkaten ber vi dig darfor att tdnka pa att:

» Anvanda kulspetspenna med svart eller bla farg, inte rod. Anvand inte blyertspenna

» Skriv tydliga siffror

» Skriv tydliga och STORA bokstaver

» Markera dina svar med kryss, sa har g och INTE sa har

*  Om du vill andra ditt svar, tack hela rutan som blivit fel ikryssad

*  Om du vill skriva mer text an vad som far plats pa de anvisade raderna/boxarna eller om du vill forklara
eller fortydliga nagot:

- skriv inte mellan eller i narheten av svarsrutorna
- skriv i stallet pa kommentarsidan sist i formularet

For att fa en bra bild av barnets livssituation staller vi forst fragor om barnets hélsa
och miljo. Darefter kommer tva avsnitt som ror er som foraldrar. Dessa avsnitt
besvaras av mamma och pappalpartner var for sig.




A1

FRAGOR OM BARNET OCH FAMILJEN

Vilket kon har barnet?

O Pojke L] Flicka

A2 | vilken kommun bor barnet?

A3

A4

A5

A6

A7

O Bjuv L] Bromélla [ Burlév

[ Hassleholm [ Hoganas [ Horby

[ Kavlinge [ Landskrona [ Lomma

[ Perstorp [ Simrishamn [ Sjobo

[ Svedala L1 Tomelilla [ Trelleborg

[ Angelholm [ Orkellijunga [ Ostra Goinge

Vilket postnummer har barnets bostad?
Om barnet bor pa mer &n ett stélle, ange postnumret
dér barnet bor mest.

Hur langt &@r barnet? Angeihela cm

Vad vager barnet? Ange i hela kg

a) Var foddes barnet?

L] 1 Sverige ———» Ga vidare till A7
1 1 Norge, Danmark, Finland eller Island
[ 1 ett annat land i Europa
[ 1 ett land utanfor Europa

b) Nar flyttade barnet till Sverige? ar20

Hur langt var barnet nar det foddes? Ange i hela cm

[] Bastad L1 Eslév

] Hoor [ Klippan

0] Lund L1 Malmé

] Skurup [ Staffanstorp
L] Vellinge [ Ystad

[0 Annan utanfér Skane

cm

kg

manad

cm

A8 Vad vagde barnet nar det foddes? Ange i gram

A9

| vilken graviditetsvecka foddes barnet?

[ Helsingborg
L] Kristianstad
] Osby

L] Svaldv

O Astorp




_|_

A10 a) Har barnet syskon?

0 Nej —— Ga vidare till fraga A11 O Ja
b) Barnet foddes som nummer i syskonskaran
c) Ar barnet tvilling eller fler?  [1Nej OJa

A11 Vilka personer bor barnet tillsammans med (mer @n 14 dagar per manad)?
Markera ett eller flera alternativ

1 Mamma och pappa (bor tillsammans) [ Syskon/halvsyskon/partners barn. Ange fodelsear
J Mamma
O Pappa

[J Mammas eller pappas partner [] Andra: (exempelvis mor- och farforaldrar)
[0 Familjehemsforaldrar

A12 a) Lever ni som foréldrar tillsammans?
0 Ja ——» Ga vidare till fraga A13 O] Nej

b) Hur ofta bor barnet hos den andre féraldern?

[ Varje vecka (t.ex varje helg) [] Varje manad L] Aldrig eller nastan aldrig
[ Varannan vecka (t.ex varannan helg) 1 Mer sallan

A13 Hur manga rum finns det i bostaden dar barnet bor mest?
Raékna inte med kék, hall och badrum/toalett rum

A14 Hur manga personer bor i bostaden dar barnet bor mest
(vuxna och barn sammanlagt)? personer

A15 Har nagot av foljande hdnt sedan barnet foddes? Markera ett eller flera alternativ

[ Separation/skilsmassa. Barnet var da ar manader
L] En av barnets foréldrar har avlidit. Barnet var da ar manader
[J Dédsfall inom den nara familjen (ej foraldrar) Barnet var da ar manader
[ Annan vuxen har flyttat in Barnet var da ar manader
[J Annat/andra barn har flyttat in Barnet var da ar manader

+

[ Inget av ovanstaende




FRAGOR OM BARNETS HALSA, VARDKONTAKTER OCH MILJO

+
B1 Hur mar barnet rent allmant?
[ Mycket bra O Bra ] Nagorlunda O Daligt O] Mycket daligt

B2 Har barnet nagon funktionsnedsattning eller langvarig sjukdom?
] Nej [ Ja, i sa fall vad

B3 Har lakare konstaterat att barnet eller barnets biologiska fordldrar har nagon av féljande

sjukdomar? Besvara for varje sjukdom

Barnet Pappa Mamma
Ja Ja Ja N

z
2.

z
2.
2.

Astma

Allergisnuva

Allergiska égonbesvar

Allergi mot pollen, palsdjur, kvalster
Bojveckseksem

Glutenintolerans

Laktosintolerans

Fédoamnesallergi eller Gverkanslighet

ogobooooon
ogobooooono
ogoooooon
oobooooon
ogobooooono
ogobooooono

B4 Hur ofta har barnet under de senaste 6 manaderna... Sétt ett kryss per rad

| stort sett Mer dn en Ungefar en Ungefar en Séllan eller

varje dag gang/ vecka gang/vecka gang/ manad aldrig
...varit glad O O O L] [
...varit ledset O O O O Ol
...varit angslig/ orolig O O O L] Ol
...haft ont i magen O O O O O
...haft ont i huvudet O O O O O

B5 Hur borstas barnets tander? Markera ett eller flera alternativ

[ Av en vuxen tva ganger per dag [1 Av en vuxen da och da LI Inte alls
[ Av en vuxen en gang per dag [ Barnet borstar sjalv

B6 Har barnet haft hal i tanderna?

O Nej O Ja O Vetinte

B7 a) Har ni sokt lakare for barnet vid andra tillféllen an vid de ordinarie BVC beséken
under de senaste 12 manaderna?

[ONej ———» Ga vidare till fraga B8 [JJa Omja, antal ganger

b) For vad sokte ni lakare? Markera ett eller flera alternativ

O Fér infektionssjukdomar, t.ex. éroninflammation, hog feber, diarré
LI Foér olycksfall/skador
I Annan orsak. Vad?




+

B8 Har barnet fatt antibiotika under de senaste 12 manaderna?

CINej OJa Omja, antal ganger

B9 a) Har barnet skadats eller rakat ut for nagon olycka eller forgiftning som fatt er att besoka vardcentral,

tandlakare eller sjukhus under de senaste 12 manaderna?

[INej ———» Ga vidare till fraga B10 [JJa Antal ganger

b) Var hande olyckan/férgiftningen?

Markera ett eller flera alternativ

[ Hemma (inomhus) [1 Pa forskola/hos dagbarnvardare [ | trafiken

1 Narmiljion [1 Pa lekplats [J Nagon annanstans

B10 Har barnet varit inlagt pa sjukhus under de senaste 12 manaderna?

O Nej O Ja

B11 a) Har ni ansett att barnet behovt ldkarvard men dnda avstatt fran att soka vard under de senaste

3 manaderna?

[J Nej ———» Ga vidare till fraga B12 O Ja

b) Av vilken anledning sokte ni inte vard?

Markera ett eller flera alternativ

] Besvaren gick 6ver [ Kom inte fram pa telefon [ Hade inte tid

L] Fér langa vantetider O Fick inte tag pa nagon lakare I Ville vanta ett tag

L] Tycker inte jag kan fa nagon hjalp [ Kéande inte till nagon bra lakare
L1 Annan orsak. Vad?

B12 Har barnet fatt hjalp av annan specialist inom varden an ldkare, t.ex. dietist, logoped, psykolog?

[ Nej ] Ja Omja, for vad?

B13 a) Har ni sjélv aktivt valt vardcentral och barnavardscentral for barnet (aktiv listning)?

Vardcentral O Nej O Ja O Vetinte +
Barnavardscentral O Nej O Ja O Vetinte

b) Tillhor din barnavardscentral en familjecentral?
L1 Nej L Ja L1 Vetinte

B14 a) Har ni bytt barnets vardcentral (VC) eller barnavardscentral (BVC)?

[J Nej ————» Ga vidare till fraga B15 O Ja




b) Varfor bytte ni vardcentral eller barnavardscentral? Markera ett eller flera alternativ

VvC BVC
L1 O Viharfiyttat +
[0 [ VvC/BVC ligger narmare arbetet/skolan
[0 [ VC/BVC lades ner
O O Oppettiderna passade battre
[0 [ Félide med barnets ldkare eller sjukskoterska
O O Inte ndjd med VC/BVC (bemétande, utbud etc.)
[0 [ Enannan VC/BVC hade battre rykte/rekommendation/enkatresultat
0 O Annat, ange vad
B15 a) Har barnet ammats (fatt brostmjolk)?

0 Nej ———— Ga vidare till fraga B16 O Ja
b) Ammas barnet fortfarande O Nej O Ja
¢) Om amningen &r avslutad, hur lange ammades barnet? manader
d) Hur lange ammades barnet helt? (dvs. enbart amning) .

manader

+

B16 Férekommer tobaksrok i barnets dagliga milj6?

Pa grund av att forédldrar, syskon, dagbarnvardare eller ndgon annan réker. Fragan avser dven rékning
utomhus nér barnet inte &r med. Markera ett eller flera alternativ

O Nej O Ja, pappa/partner roker dagligen [ Ja, dagbarnvardare roker dagligen
[ Ja, mamma roker dagligen [ Ja, syskon eller annan roker O Vetinte
dagligen

B17 Rokte barnets mamma under graviditeten?
LI Nej [0 ua [ vetinte

B18 Snusade barnets mamma under graviditeten?

O Nej Ouva 0O vetinte

B19 Férekom tobaksrok i barnets dagliga miljoé vid 0-4 veckors alder?

Pa grund av att féréldrar, syskon eller nagon annan rékte. Fragan avser dven rékning utomhus nér barnet inte
&r med. Markera ett eller flera alternativ

O Nej O Ja, pappa/partner rokte dagligen O Ja, dagbarnvardare rokte dagligen
L1 Ja, mamma rékte dagligen L1 Ja, syskon eller annan rokte L1 Vetinte
dagligen

B20 Férekom tobaksrok i barnets dagliga miljé vid 8 manaders alder?

Pa grund av att féréldrar, syskon, dagbarnvardare eller nagon annan rékte. Fragan avser dven rékning utom-
hus nér barnet inte &r med. Markera ett eller flera alternativ

O] Nej [ Ja, pappa/partner rokte dagligen [ Ja, dagbarnvardare rokte dagligen
[ Ja, mamma rokte dagligen [ Ja, syskon eller annan rokte O Vetinte
dagligen




FRAGOR OM BARNETS LEVNADSVANOR

C1 Vad dricker barnet oftast? Endast ett alternativ per kolumn

Vid maltider Mellan maltider
[ vatten [ vatten

O Juice O Juice

L] Lask L] Lask

O mjolk O mjolk

L] Saft L] Saft

O Annat, vad? O Annat, vad?

C2 Hur ofta dricker barnet s6ta drycker (juice/saft/lask)?
Endast ett alternativ per kolumn

Vid maltider Mellan maltider

O Aldrig eller nastan aldrig O Aldrig eller nastan aldrig

L1 En eller tva ganger i veckan L1 En eller tva ganger i veckan
L1 Tre till fyra ganger i veckan L1 Tre till fyra ganger i veckan
O Varje dag O Varje dag

C3 Hur ofta ater barnet dessa maltider under en vanlig vecka? Sétt ett kryss per rad

Varje dag 4-6 dagar 1-3 dagar Sallan/aldrig

Frukost O O] O L]
Mellanmal férmiddag O O O O
Lagad lunch | | | |
Mellanmal eftermiddag O O O ]
Lagad mat pa kvallen | | | |
Mal sent pa kvallen (t.ex. valling eller smorgas) [ O O O
C4 Hur ofta brukar barnet delta i gemensamma familjemaltider?
] Minst en gang om dagen [J Nagon gang per vecka
L1 Flera ganger per vecka ] Mer séllan eller aldrig
C5 Hur ofta ater barnet foljande? Sétt ett kryss per rad
Aldrig el. Nagra Minst en Nastan Flera
nagra ggr/ar ggr/man gangl/vecka varje dag ggr/dag
Gronsaker | | | | O
Frukt eller bar O O O O O
Godis, chips, ostbagar, lask eller liknande | | | | |




+

C6 Var brukar barnet vara dagtid mandag-fredag?

Markera ett eller flera alternativ

| hemmet med mamma
| hemmet med pappa

Pa forskola mer an 15 timmar per vecka

OoOooOoOooood

| hemmet med partner till mamma eller pappa
Pa forskola upp till och med 15 timmar per vecka

Hos dagbarnvardare upp till och med 15 timmar per vecka
Hos dagbarnvardare mer an 15 timmar per vecka

I hemmet tillsammans med annan person eller slakting
Utanfor hemmet tillsammans med annan person eller slakting

C7 Om barnet vistas i barnomsorg (pa forskola eller hos dagbarnvardare), hur anser ni att barnet trivs

dar?
[J Barnet vistas inte i barnomsorg O Ganska bra
L1 Mycket bra [ Varken bra eller daligt

[ Ganska daligt
[ Mycket daligt

C8 Ungefar hur mycket tid tillbringar barnet framfér TV/dator eller annan bildskarm
(t.ex lasplatta, TV-spel)? Om barnet inte tittar alls, skriv 0

O Pa vardagar cirka timmar/dag

L1 Pahelger cirka timmar/dag

cirka

cirka

minuter/dag

minuter/dag +

C9 Brukar ni ha nagon kvallsrutin nar barnet ska lagga sig? Markera ett eller flera alternativ

Ingen kvallsrutin anvands

Kvallsaktivitet, t ex bada, leka eller pyssla
Barnet lyssnar pa musik i sangen

Lasa bok

oooao

C10 Var sover barnet? Markera ett eller flera alternativ

L1 1 eget rum (med eller utan syskon)
[ | egen sang i foralders/foraldrars sovrum
L1 | foralders/foraldrars sing

[0 Barnet somnar framfor TV/dator eller annan bildskarm

[ Kvallsmal strax fore, t ex frukt, smorgas, valling

[J Annan

[ vaxlar mellan egen séng och vuxensang

(t.ex. somnar i egen sang men kommer upp till

foralders/féraldrars sdng under natten)

10
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C11 Hur ofta har barnet upplevt féljande under de senaste 6 manaderna? Sétt ett kryss per rad

Fleraggr Nagon/ Nagon/ Nagon/

Varje ggri nagra ggr nagra ggr nagraggr

dygn veckan iveckan per manad per halvar Aldrig
Svart att somna O O O O O O
Svart att vakna O O O O O L]
Stord/orolig sémn O O O O O [
Mardrdmmar/nattskrack O O O O O O
Gatt i sémnen O O O O O O
Vaknat for tidigt O O O O O L]
Trétt/sémnig under dagen O O O O O O
Sovit en stund p& dagen O O O O O O

C12a) Vilket sprak talas huvudsakligen i familjen?

[] Svenska ——» Ga vidare till fraga C13 [ Annat sprak

b) Vilket sprak talar mamma med barnet? Vilket sprak talar pappa med barnet?

Vilket sprak talar mammas/pappas partner med barnet?

C13 Hur ofta laser ni tillsammans med barnet?
Varje dag

Nagra ganger i veckan

En gang i veckan

Mindre ofta

OOoooOnO

Mycket séllan eller aldrig

C14 Hur ofta leker ni med barnet?
Varje dag

Nagra ganger i veckan

En gang i veckan

Mindre ofta

Oooon

Mycket sallan eller aldrig

11



+ FRAGOR TILL DIG SOM MAMMA

D1 Vilket ar &r du fédd? 19
D2 a) Hur lang ar du? Ange i hela centimeter b) Hur mycket vager du? Ange i hela kilo
cm kilo

D3 I vilket land &r du fédd?

] 1 Sverige [ I ett annat land i Europa
L] I Norge, Danmark, Finland eller Island [ I ett land utanfér Europa

D4 Vilket ar ditt nuvarande civilstand?
[0 Ensamstaende O Gift'sambo

D5 Vilken ar din hégsta utbildning? Kryssa f6r den utbildning du gar nu om du studerar
[ Grundskola eller motsvarande [ Hogskola/Universitet
(9 ars utbildning eller mindre) [ Annan utbildning, vilken?
[ Gymnasium (2, 3 eller 4-arigt)

D6 Vilken ar din nuvarande sysselsattning? Flera alternativ kan anges

O Yrkesarbetar % av heltid O] Har sjuk- eller aktivitetsersattning

L] Foraldraledig eller tjanstledig [ Langtidssjukskriven (mer @n 3 manader)
[ Studerar, praktiserar [J Skéter eget hushall

[ Arbetsmarknadsatgérd [ Annat, vad?

L] Arbetslos

[ Avtalspensionar

D7 Vilken éar din nuvarande anstéllningsform?
Ange endast ett alternativ

[ Inte anstalld [ Anstalld pa personaluthyrnings- eller
O Egen foretagare bemanningsféretag

[ Fast anstalld (tillsvidareanstalld) O Provanstalld

[ Vikarieanstalld L1 Annan anstallning

O Projektanstalld

O Timanstalld

D8 Vilket yrke har du?

Férsok att ge en sé detaljerad yrkestitel som mdjligt. Skriv t.ex. busschauffér eller lastbilschauffér istéllet for
chauffér, inkbpsassistent istéllet for assistent. Om du inte yrkesarbetar nu sa ange det yrke eller de arbetsupp-
gifter du tidigare huvudsakligen har hatft.

12
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D9 Hur manga timmar per vecka lagger du ned pa yrkesarbete? Inkludera dven restid till och frén arbetet

[ 0-2 timmar per vecka [J 21-30 timmar per vecka J Mer an 50 timmar per vecka
] 3-10 timmar per vecka [1 31-40 timmar per vecka [ Yrkesarbetar inte for narvarande
] 11-20 timmar per vecka ] 41-50 timmar per vecka

D10 Hur manga timmar per vecka lagger du ned pa arbete i hemmet (som inte ar yrkesarbete)?
T.ex. handla, laga mat, sk6ta ekonomin, tvétta, stdda, skéta barn, underhélla bil/hus/trddgard

O 0-2 timmar per vecka ] 21-30 timmar per vecka J Mer an 50 timmar per vecka
[ 3-10 timmar per vecka ] 31-40 timmar per vecka
J 11-20 timmar per vecka ] 41-50 timmar per vecka

D11 Hur bedomer du ditt nuvarande hélsotillstand i allmanhet?

] Mycket bra [] Nagorlunda L] Mycket daligt
O Bra O Daligt

D12 Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, nagon nedsatt funktion eller annat langvarigt
hédlsoproblem?

] Nej ——» Gatill fraga D13 HNE

a) Om ja, vad?

b) Paverkar detta din férmaga att ta hand om barnet?

O Nej, inte alls [ Ja, i nagon man [ Ja, i hég grad

D13 Har du nagon eller nagra personer som kan ge dig ett ordentligt personligt stod for att klara av livets
stress och problem?
L] Ja, helt sakert
O Ja, troligen
L1 Inte helt sakert
O Nej

+

D14 Kan du fa hjélp av nagon (géller dven barnets pappa eller din partner) att ta hand om barnet om det
behdvs samma dag?
L1 Ja, helt sakert
[ Ja, troligen
L] Inte helt sakert
L] Nej

D15 Kan du fa hjélp av nagon eller nagra personer vid sjukdom eller praktiska problem?
(t.ex. lana smasaker, hjélp till reparation, hjalp med rad eller information)

L1 Ja, utan tvekan
O Ja, troligen

[ Nej, troligen inte
L] Nej, inte alls

13 +




D16 Kanner du dig stressad i din vardag?

[ Nej (nastan aldrig) [ Ja, ibland O Ja, ofta

D17 Hur ofta har det hant att du inte haft tillrackligt med pengar for att ha rad med den mat eller de klader
som du eller din familj behover under de senaste 12 manaderna?

O Aldrig [ ungefar halften av arets manader
L] Nagon enstaka gang L] Varje manad

D18 Hur ofta har du haft svart att betala dina rdkningar (hyra, el, telefon, rantor, amorteringar, forsakringar
etc.) under de senaste 12 manaderna?

[ Aldrig [ Ungefar halften av arets manader
[] Nagon enstaka gang ] Varje manad n

D19 Hur ofta ar du orolig 6ver hur det ska ga med din ekonomi under de ndrmaste aren?

[ Aldrig [J Nagon gang i manaden [] Nagra ganger i veckan
[ Mer séllan an en gang i manaden [ Hogst en gang i veckan [ | stort sett varje dag

D20 Om du ploétsligt skulle hamna i en oférutsedd situation, kan du da inom en veckas tid skaffa fram
14 000 kronor?

OONej [ua

D21 Fragorna har handlar om hur du kdnner dig och hur du haft det under de senaste fyra veckorna.

Sétt ett kryss per rad
Storsta En hel

Hur stor del av tiden under de Hela delenav  del En del Lite Inget
senaste ﬂ /ra veckorna... tiden av tiden av tiden  av tiden av tiden av tiden
...har du kant dig riktigt pigg och stark? O | [l O O O
...har du ként dig mycket nervds? | O O O [ 1
...har du kant dig sa nedstamd att ingenting

har kunnat muntra upp dig? O O O O O ]
...har du ként dig lugn och harmonisk? | O O O Ol O
...har du varit full av energi? O O O O O Cd
...har du kant dig dyster och ledsen? O | O O O O
...har du kant dig utsliten? O O O H [l O
...har du kant dig glad och lycklig? O O O O Ol O
..har du kant dig trott? O O O O O O

D22 | vilken utstrackning tycker du att du racker till for att: Satt ett kryss per rad

Vildigt Ganska Mattligt Ganska Vildigt
mycket mycket lite lite

Visa att du tycker om barnet O O
Uppmarksamma barnets behov och énskemal O |
Tala med barnet om det som barnet visar intresse for | |
Uppmuntra barnet | |
Hjalpa barnet att uppmarksamma det som finns och
hander omkring er O ]
Beskriva det som ni upplever tillsammans | |
] [

OO0 OoOo0O0O
Ooood OoOoo0O0
OO0 OoO0O0

Forklara for barnet vad ni upplever tillsammans
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D23 Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?
Med alkohol menas folkdl, mellan-/starkél, alkoholstark cider, alkolask, vin, starkvin och sprit

O Aldrig ———— Ga vidare till fraga D28
[ En gang i manaden eller mer sallan

[ 2-4 ganger i manaden

[ 2-3 ganger i veckan

[ 4 ganger i veckan eller mer

Med ett "glas” menas:

ﬂﬁ?@u

50 cl 33 ¢l 10-15 ¢l 5-8cl 4 cl sprit
folkdl starkol vitt eller starkvin t.ex
rétt vin whisky

D24 Hur manga ”glas” (se exempel) dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?

1-2 56 1 10 eller fler
O 3-4 O 7-9

D25 Hur ofta dricker du sex ”glas” eller fler vid samma tillfalle?

L] Aldrig

[ Mer séllan dn en gang i manaden
O varje manad

[ Varje vecka

[ Dagligen eller nastan varje dag

D26 Hur ofta har du druckit sa mycket alkohol att du varit berusad under de senaste 12 manaderna?

[ sallan eller aldrig [J 2-3 ganger i manaden [ Dagligen eller nastan dagligen
L1 Nagon eller nagra ganger per halvar [ En gang i veckan
O En gang i manaden [ Nagra ganger i veckan

D27 Vill du minska din alkoholkonsumtion?

[ Nej

[ Ja, men jag behover stod

[ Ja, och jag tror att jag kan klara det sjalv

D28 a) Har det forekommit vald i familjen sedan barnet foddes?

[ Nej [ Ja

b) Om ja, har du sokt hjalp/stod till foljd av valdet?
[ Nej [ Ja
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FRAGOR TILL DIG SOM PAPPA/PARTNER +

E1 Vilket ar ar du fédd? 19

E2 a) Hur lang ar du? Ange i hela centimeter

cm

E3 | vilket land ar du fodd?

[ | Sverige
L] I Norge, Danmark, Finland eller Island

E4 Vilket ar ditt nuvarande civilstand?

[J Ensamstaende

b) Hur mycket vager du? Ange i hela kilo

kilo

O I ett annat land i Europa
[ | ett land utanfér Europa

[ Gift/sambo

E5 Vilken ar din hégsta utbildning? Kryssa f6r den utbildning du gar nu om du studerar

[ Grundskola eller motsvarande
(9 ars utbildning eller mindre)
L] Gymnasium (2, 3 eller 4-arigt)

[ Hogskola/Universitet
[ Annan utbildning, vilken?

E6 Vilken ar din nuvarande sysselsattning? Flera alternativ kan anges

O Yrkesarbetar
[ Foraldraledig eller tjanstledig
[ studerar, praktiserar

[ Arbetsmarknadsatgard

O Arbetslos

[ Avtalspensionar

% av heltid

L] Har sjuk- eller aktivitetsersattning

[] Langtidssjukskriven (mer an 3 manader)
[ Skéter eget hushall

O Annat, vad?

E7 Vilken dr din nuvarande anstéllningsform? Ange endast ett alternativ

L] Inte anstalld

[ Egen foretagare

[ Fast anstalld (tillsvidareanstalld)
L] Vikarieanstalld

[ Projektanstalld

L] Timanstélld

E8 Vilket yrke har du?

[ Anstalld pa personaluthyrnings- eller
bemanningsforetag

[ Provanstalld

[ Annan anstallning

Fdrsék att ge en séa detaljerad yrkestitel som méjligt. Skriv t.ex. busschauffér eller lastbilschauffér istéllet for
chauffér, inkbpsassistent istéllet for assistent. Om du inte yrkesarbetar nu sa ange det yrke eller de arbetsupp-

gifter du tidigare huvudsakligen har haft.




n +

E9 Hur manga timmar per vecka lagger du ned pa yrkesarbete? /Inkludera &ven restid till och frén arbetet

[ 0-2 timmar per vecka ] 21-30 timmar per vecka O Mer an 50 timmar per vecka
] 3-10 timmar per vecka [1 31-40 timmar per vecka [ Yrkesarbetar inte for narvarande
] 11-20 timmar per vecka ] 41-50 timmar per vecka

E10 Hur manga timmar per vecka lagger du ned pa arbete i hemmet (som inte ar yrkesarbete)?
T.ex. handla, laga mat, ské6ta ekonomin, tvétta, stdda, skéta barn, underhélla bil/hus/trddgard

O 0-2 timmar per vecka [J 21-30 timmar per vecka ] Mer an 50 timmar per vecka
[ 3-10 timmar per vecka ] 31-40 timmar per vecka
1 11-20 timmar per vecka [1 41-50 timmar per vecka

E11 Hur beddmer du ditt nuvarande halsotillstand i allmédnhet?

L1 Mycket bra L1 Nagorlunda L1 Mycket daligt
O Bra O Daligt

E12 Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, ndgon nedsatt funktion eller annat langvarigt
halsoproblem?

O Nej ——» Gatill fraga E13 NE

a) Om ja, vad?

b) Paverkar detta din formaga att ta hand om barnet?

L] Nej, inte alls [ Ja, i nagon man [ Ja, i hég grad

E13 Har du nagon eller nagra personer som kan ge dig ett ordentligt personligt stod for att klara av livets
stress och problem?
L Ja, helt sakert
O ya, troligen
[ Inte helt sakert
[ Nej

E14 Kan du fa hjalp av nagon (géller dven barnets mamma) att ta hand om barnet om det beh6vs samma
dag?
[ Ja, helt sakert
L1 Ja, troligen
L] Inte helt sakert
[ Nej

E15 Kan du fa hjélp av nagon eller nagra personer vid sjukdom eller praktiska problem?
(t.ex. lana smésaker, hjélp till reparation, hjélp med rad eller information)

[ Ja, utan tvekan
[ Ja, troligen

[ Nej, troligen inte
[ Nej, inte alls
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E16 Kanner du dig stressad i din vardag?

[ Nej (nastan aldrig) [ Ja, ibland O Ja, ofta

E17 Hur ofta har det hant att du inte haft tillrackligt med pengar for att ha rad med den mat eller de klader
som du eller din familj behover under de senaste 12 manaderna?

] Aldrig [ Ungefar halften av arets manader
] Nagon enstaka gang [ Varje manad

E18 Hur ofta har du haft svart att betala dina rakningar (hyra, el, telefon, rantor, amorteringar, forsakringar
etc.) under de senaste 12 manaderna?

] Aldrig [ Ungefar halften av arets manader
[J Nagon enstaka gang [ Varje manad +

E19 Hur ofta ar du orolig 6ver hur det ska ga med din ekonomi under de narmaste aren?

O Aldrig [J Nagon gang i manaden [J Nagra ganger i veckan
[ Mer sallan 4n en gang i manaden [ Hégst en gang i veckan L1 I stort sett varje dag

E20 Om du plotsligt skulle hamna i en oférutsedd situation, kan du da inom en veckas tid skaffa fram
14 000 kronor?

OONej [uJa

E21 Fragorna har handlar om hur du kdnner dig och hur du haft det under de senaste fyra veckorna.

Sétt ett kryss per rad

. Storsta En hel
Hur stor del av tiden under de Hela delenav  del En del Lite Inget

senaste fyra veckorna... tiden avtiden avtiden avtiden av tiden av tiden
...har du kéant dig riktigt pigg och stark? O O [l O O O
...har du kant dig mycket nervos? O O O O O O]
...har du kant dig sa nedstamd att ingenting

har kunnat muntra upp dig? O O O O O ]
...har du kant dig lugn och harmonisk? O O O O O O
...har du varit full av energi? O O O O O ]
...har du kant dig dyster och ledsen? O O O O O O
...har du kant dig utsliten? O O O O O O
...har du kant dig glad och lycklig? O O O ] Ol [
...har du kant dig trétt? L] L] Ol L] O O

E22 | vilken utstrackning tycker du att du racker till for att: Satt ett kryss per rad

Vildigt Ganska Mattligt Ganska Vildigt
mycket mycket lite lite

Visa att du tycker om barnet ] [
Uppmarksamma barnets behov och 6nskemal O O
Tala med barnet om det som barnet visar intresse for | |
Uppmuntra barnet O |
Hjalpa barnet att uppmarksamma det som finns och
hander omkring er O ]
Beskriva det som ni upplever tillsammans O O
L [

oood oOoOoood
oood oooOooo
OO0 oOoOoOo0d

Forklara for barnet vad ni upplever tillsammans
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E23 Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?
Med alkohol menas folkdl, mellan-/starkdl, alkoholstark cider, alkolésk, vin, starkvin och sprit

O Aldrig ———» G4 vidare till fraga E28
[ En gang i manaden eller mer sallan

[ 2-4 ganger i manaden

[ 2-3 ganger i veckan

[ 4 ganger i veckan eller mer

Med ett "glas” menas:

ﬂﬁ?@m

50 cl 33 ¢l 10-15 ¢l 5-8cl 4 cl sprit
folkdl starkol vitt eller starkvin t.ex
rétt vin whisky

E24 Hur manga ’glas” (se exempel) dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?

1-2 56 1 10 eller fler
O 3-4 O 7-9

E25 Hur ofta dricker du sex ”glas” eller fler vid samma tillfalle?

] Aldrig

[ Mer séllan 4n en gang i manaden

[ Varje manad

[ Varje vecka

L1 Dagligen eller nastan varje dag +

E26 Hur ofta har du druckit sa mycket alkohol att du varit berusad under de senaste 12 manaderna?

[ sallan eller aldrig

] Nagon eller nagra ganger per halvar
O En gang i manaden

[ 2-3 ganger i manaden

[ En gang i veckan

[1 Nagra ganger i veckan

O Dagligen eller nastan dagligen

E27 Vill du minska din alkoholkonsumtion?

L Nej
[ Ja, men jag behéver stod
[ Ja, och jag tror att jag kan klara det sjalv

E28 a) Har det forekommit vald i familjen sedan barnet foddes?

O Nej [ Ja

b) Om ja, har du sokt hjalp/stod till foljd av valdet?
O Nej O va
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Jag /vi som fyller i frageformularet ar: Datum for ifyllandet av de fragor som ror barnet
(d@dmmdd):

[0 Bade mamma och pappa, vardnadshavare

[ Mamma, vardnadshavare

0 Pappa, vardnadshavare 20

0 Annan person, vem?

Tl sist

Tack fmf din medverkan!

+

PLATS FOR EVENTUELLA KOMMENTARER




