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Social Hallbarhet 1 Skane

Region Skane arbetar for en hallbar samhallsutveckling. Vi utgar fran tre
perspektiv som hanger ihop och som forutsatter varandra: social, ekonomisk
och ekologisk hallbarhet.

Social hallbarhet ar i stor utstrackning en fraga om folkhalsa — bade niva och
fordelning. Det racker alltsa inte att befolkningen i genomsnitt mar bra,
halsan ska ocksa vara jamnt fordelad mellan olika samhallsgrupper.

Vart 6vergripande folkhalsoarbete utgar fran det nationella malet for den
svenska folkhalsopolitiken: "att skapa samhalleliga forutsattningar fér en god
halsa pa lika villkor for hela befolkningen”.

Ett socialt hallbart samhalle ar
ett jamstallt och jamlikt samhalle
dar manniskor lever ett gott liv
med god hélsa, utan orattfardiga
skillnader. Ett samhélle med hog
tolerans dar manniskors lika varde
star i centrum, vilket kraver att
manniskor kanner tillit och fortro-
ende till varandra och ar delaktiga
I samhallsutvecklingen.




Ohalsosamma levnadsvanor beraknas kosta samhallet minst
120 miljarder per &r. Darfor ar folkhalsan viktig ocksa ur
samhallsekonomisk synpunkt. Dessutom finns det ett dmsesidigt
samband mellan halsa och ekonomisk tillvaxt: halsa ar en
forutsattning for ekonomisk tillvaxt, som i sin tur paverkar
manniskornas halsa.

| Sverige har vi sedan lange forsokt minska de skillnader i halsa
som beror pa sociala faktorer. Anda fortsatter de att oka. Det
galler bade dodlighet, sjuklighet och de faktorer som paverkar
var hélsa (det som brukar kallas halsans bestamningsfaktorer).

Kommissionen for jamlik halsa formulerar
det sa har:

Néstan alla manniskor i Sverige
delar uppfattningen att halsa ar

mycket viktigt, och de varderingar

som uttrycks i svensk grundlag,
i FN:s forklaring om manskliga

| verkligheten har dock inte alla
manniskor i Sverige samma mojlig-
heter till en god halsa och ett langt
liv. Mellan méanniskor i olika yrken,
med olika lang utbildning eller med
olika stor inkomst finns patagliga
skillnader i halsa, sjukdomsrisk och
forvantad livslangd. Detta ar den
ojamlika ohalsan.

Redan tidigt i livet och under

de forsta levnadséren finns och
uppstar skillnader i forhallanden
och villkor som paverkar manniskors

rattigheter liksom i WHO:s stadgar hilsa och livschanser. Barn med

uttrycker samma sak. Alla ska ha

samma mojligheter till en god
hélsa och ett langt liv.

olika familjebakgrund far darfor
olika forutsattningar, liksom deras
foraldrar och andra vuxna har
olika villkor och méjligheter till

Det handlar om jamlik halsa god halsa.

Kommissionen for jamlik halsa



Precis som i hela landet dkar skillnaderna i halsa bland
skaningarna, aven om den genomsnittliga halsan forbattras.
Dessa skillnader ar inte slumpmassiga utan foljer vissa monster.

| Skanes Regionala utvecklingsstrategi,
Det 0ppna Skane 2030, ar ett av

malen: Halsan hos befolkningen

ska ha forbattrats
jamfort med ar 2014 och
skillnaderna minskat med
avseende pa jamlikhet
och jamstélldhet.




Halsans

bestamningsfaktorer

P4 individniva kan det se ut som om det ar slumpen som
avgor vem som blir sjuk. Pa befolkningsniva ar sambanden
daremot tydliga nar det galler livsvillkor, som utbildning,
sysselsattning, ekonomi och boende, och levnadsvanor,
som rokning, alkohol, kost och motion. Levnadsvanor ar
delvis sjalvvalda, men formas ocksd av omgivningen.
Samre livsvillkor 6kar benagenheten for ohalsosamma
levnadsvanor. Ohélsa har alltsa sociala och ekonomiska

orsaker men ger aven sociala och ekonomiska konsekvenser.

Denna skrift visar med hjalp av kartor skillnaderna i
sjalvskattad halsa mellan Skanes kommuner. Den visar
ocksa hur halsa och socioekonomi foljs genom att jamfora
kartor Over sjalvskattad halsa och socioekonomiska
faktorer.

Data om hélsovariablerna kommer ifran Folkhalsorapport
Skane 2013, som presenterar vuxna skaningars egna
vardering av sin hélsa utifran olika dimensioner. Data om
de socioekonomiska variablerna sysselsattningsgrad,
medelinkomst och utbildningsnivd kommer fran nationella
register.
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Sysselsattning
och halsa

En av de viktigaste frdgorna i Folkhalsorapport Skane 2013 ror
den allmanna halsan: "Hur bedémer du ditt nuvarande halso-
tillstand i allmanhet?”. Svarsalternativen var "mycket bra”, "bra”,
"nagorlunda”, "daligt” och "mycket daligt”.

Detta kallas sjalvskattad hélsa och ger en helhetsbild av hur
individen upplever sin fysiska och psykiska halsa. Den enkla
fradgan har vetenskapligt visats ha ett starkt samband med
framtida sjuklighet, vardsokande och dddlighet. Det ar ocksa val
belagt att sjalvrapporterad hélsa ar starkt férknippad med
manniskors socioekonomiska situation.

God halsa bygger ofta pa ett meningsfullt arbete. Den som
arbetar kanner sig delaktig i samhallet, medan arbetsloshet kan
leda till utanforskap och en forsamrad kansla av sammanhang.
Forvarvsarbete har ocksd manga positiva effekter pa halsan och
bidrar till en social identitet, inkomst och socialt stod. Men man
behover vara frisk bade for att komma in pa arbetsmarknaden
och for att kunna arbeta. Flera studier visar dartill att manniskor
som star utanfor arbetsmarknaden har samre halsa och fler
ofdrdelaktiga levnadsvanor.

Kommunerna kring Malmé och Lund har hogst sysselsattnings-
grad i Skane. De ligger ocksd 6ver genomsnittet for sjalvskattad
halsa.




Sjalvskattad halsa Sysselsattningsgrad

Andel av befolkningen som uppger 20-64-aringar
god eller mycket god halsa

o)
Q
| Mycket under Skanesnittet | Mycket under Skanesnittet
[ | Under Skanesnittet [ | Under Skanesnittet
[ ] Kring Skanesnittet [ ] Kring Skanesnittet
[] Over Skanesnittet [ Over Skanesnittet
B Mycket 6ver Skanesnittet B Mycket 6ver Skanesnittet

Kélla: Region Skane Kalla: SCB och Oresundsdatabasen, bearbetat av Region Skéne



Utbildningsniva
och halsa

Aven utbildningsniva hanger samman med hélsa. | Skane ar den
forvantade aterstaende medellivsiangden for 30-driga man 5,4 ar
lagre om man bara har forgymnasial utbildning jamfort med om
man har eftergymnasial utbildning. Gapet har 6kat med 1,5 &r
de senaste tio aren. For skanska kvinnor ar motsvarande
skillnad 4,9 ar, och gapet mellan lag- och hogutbildade har
Okat med 1,9 ar.

Utbildning kan paverka halsan pa flera satt. Dels ger den battre
arbetsforhallanden och en battre ekonomisk situation, dels ger
den béttre férutsattningar att hitta och ta till sig information om
halsorelaterat beteende.

Pa forra uppslaget sag Lunds kommun ut som ett undantag, dar
den sjalvskattade halsan var hog samtidigt som sysselsattnings-
grad var 1ag. En forklaring till detta ar den hoga andelen studenter
i Lund och att dessa inte raknas som sysselsatta. Tittar man i
stallet p4 sambandet mellan utbildningsnivé och sjalvskattad
halsa ar forhallandet det forvantade aven i Lund.




Sjalvskattad halsa

Andel av befolkningen som uppger
god eller mycket god halsa

B Mycket under Skanesnittet
[ | Under Skanesnittet
[ ] Kring Skanesnittet
] Over Skanesnittet
B Mycket 6ver Skénesnittet

Kélla: Region Skane

Eftergymnasial utbildning
Andel 20-64-aringar med eftergymnasial
utbildning

N Mycket under Skanesnittet
[ | Under Skanesnittet

[ ] Kring Skanesnittet

[ Over Skanesnittet

B Mycket 6ver Skanesnittet

Kélla: SCB, bearbetat av Region Skane
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Skillnader inom
kommunerna

Hélsa och socioekonomi varierar inte bara mellan Skdnes kommuner utan ocksa
inom kommunernas granser. | Malmo ligger i manga variabler kring Skanes
genomsnitt, men skillnaderna ar stora inom kommunens granser.

Sa har skriver Kommissionen for ett socialt hallbart Malmo om
skillnader i medellivslangd:

Skillnaderna i medellivslangd mellan olika delar av Malmo éar 5,4 ar
for man och 4,6 ar for kvinnor. Mellan lag- och hogutbildade i
Malmo skilier det 6 ér i livslangd for man och 4,1 éar for kvinnor,
skillnader som Okat stadigt under de senaste 20 aren. Det ar sma
skillnader i en internationell jamforelse, men mekanismerna bakom
skillnaderna ar desamma. Det beror pa manniskors olika villkor
under livet, villkor som samhallet kan paverka och forandra.

Det ar alltsa viktigt att komma ihag att de snittvarden som redovisas pa
kommunniva ofta doljer variation pa lagre geografisk niva. Samtidigt aterspeg-
lar skillnaderna mellan kommunerna i stort de redan kanda sambanden mellan
socioekonomi och halsa.

Sjalvskattad halsa i Malmo
Andel av befolkningen som uppger

god eller mycket god halsa

B Mycket under Malmosnittet
| Under Malmésnittet
[ ] Kring Malmdsnittet
[] Over Malmosnittet
B Mycket 6ver Malmésnittet

Kélla: Region Skéne
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Sysselsattningsgrad i Malmo
20-64-aringar

B Mycket under Malmosnittet
| Under Malmésnittet
[ ] Kring Malmosnittet
[] Over Malmosnittet
B Mycket 6ver Malmésnittet

Kélla: SCB, bearbetat av Region Skane

Eftergymnasial utbildning i Malmo
Andel 20-64-aringar med eftergymnasial
utbildning

B Mycket under Malmaosnittet
[_| Under Malmésnittet
[ ] Kring Malmdsnittet
[] Over Malmésnittet
B Mycket 6ver Malmésnittet

Kélla: SCB, bearbetat av Region Skane

13



Riskfaktorer och
socloekonomi

Méanga levnadsvanor paverkar halsan och risken att bli sjuk eller
do i hjart-karlsjukdomar, foretradesvis hjartinfarkt och stroke,
och cancer. Fdljande levnadsvanor ses som riskfaktorer ur ett
halsoperspektiv:

¢ Daglig rokning
Lag fysisk aktivitet pa fritiden
Lag konsumtion av frukt och grénsaker

Fetma
Riskkonsumtion av alkohol

Val av livsstil och halsobeteende kan forefalla vara individuella,
men det ar inte fullt s& enkelt. Ett flertal levnadsvanor foljer
tydliga sociala monster definierade av yrke, utbildning och
inkomst. Det finns alltsa en stark samvariation mellan laga
inkomster, lag utbildning, l4g yrkesstatus, arbetsldshet eller
l&ngtidssjukskrivning & ena sidan och riskfyllda levnadsvanor &
den andra. Det ar aven vanligt att levnadsvanor grundlaggs tidigt
i livet och har samband med féraldrarnas socioekonomiska
position.




Folkhalsorapport Skane 2013 visar att de personer som star utanfor
arbetsmarknaden ocksa lever med klart storst antal riskfaktorer. Andelen
med riskfaktorer foljer generellt en socioekonomisk gradient bland bade
man och kvinnor. Bland personer utanfor arbetsmarknaden ar andelen med
tva eller fler riskfaktorer hogst; detta galler fyra av tio sjukskrivna man
(I1Angtidssjukskrivna eller med sjuk- eller aktivitetsersattning), var tredje
arbetslos man liksom nastan tre av tio arbetslosa eller sjukskrivna kvinnor.

Riskfaktorer i befolkningen ansamlas ocksa geografiskt ojamnt i Skénes
kommuner. | bade nordvastra och sydvastra Skane aterfinns manga
kommuner dar farre an genomsnittet har uppgett en riskfaktor eller fler.

Socioekonomisk indelning
Ansamling av riskfaktorer

80 % B Ingen risk
60 %
40 %
- “ I|‘ “
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Man Kvinnor

Andel mén och kvinnor som uppgett sig inte ha ndgon, en eller minst tva av féljande
riskfaktorer (daglig rokning, riskkonsumtion av alkohol, légt intag av frukt och
gronsaker, lag fysisk aktivitet samt fetma) fordelat pa socioekonomisk tillhorighet.

Hogre tianstemén = H tim Egna féretagare eller lantbrukare = EF/LB

Mellan tjdnstemén = M tjim Sjuk eller aktivitetsersattning alternativt langtidssjukskriven = S/Aers
Lagre tjansteman = L tjm Arbetslds = Arblés

Facklérda arbetare = F arb Studerande = Stud

Icke facklarda arbetare = IF Arb

0,
100% I 11 | 1l W 2-5 risker
L] 1 risk

Riskfaktorer

Andel med minst en riskfaktor

| Mycket dver Skanesnittet
[ | Over Skanesnittet
[ ] Kring Skanesnittet
[ ] Under Skanesnittet
B Mycket under Skanesnittet

Kélla: Region Skane
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Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet minskar riskerna for att drabbas av overvikt och fetma, diabe-
tes, hjartkarlsjukdomar och vissa cancerformer. | takt med att arbetslivet
blir allt mindre fysiskt anstrangande blir fysisk aktivitet pa fritiden darmed allt
viktigare. Stillasittande fritid ar vanligare bland arbetare an bland hogre
tjansteman bland bade méan och kvinnor.

Andel som uppger lag fysisk
aktivitet pa fritiden

B Mycket Gver Skanesnittet
[ | Over Skanesnittet

[ ] Kring Skanesnittet

[ ] Under Skanesnittet

B Mycket under Skanesnittet

Kaélla: Region Skane



Socialt deltagande

Lagt socialt deltagande och brist pa tillit till andra &r tva olika dimensioner
av socialt kapital. Socialt deltagande ar viktigt for ett flertal faktorer
som ar av central betydelse for halsan, exempelvis formaga att sluta
roka, tillracklig fysisk aktivitet pa fritiden och goda kostvanor. Socialt
deltagande anses aven kunna skydda halsan genom att minska den
psykosociala stressen.

Andel som uppger lagt socialt
deltagande

B Mycket Gver Skanesnittet
[ | Over Skanesnittet

[ ] Kring Skanesnittet

[ ] Under Skanesnittet

B Mycket under Skanesnittet

Kélla: Region Skane
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Tillit till andra

Aven lag tillit till andra har ett starkt samband med lag sjalvrapporterad
halsa. Tillit till andra varierar ocksa med socioekonomisk status och anknytning
till arbetsmarknaden. Arbetare rapporterar i hogre utstrackning lag tillit till
andra an tjansteman. Andelen som uppger |ag tillit till andra har minskat
under perioden 2000-2012 i alla socioekonomiska grupper som ar syssel-
satta pa arbetsmarknaden, men den har statt still for personer utanfor
arbetsmarknaden.

Andel som uppger lag tillit
till andra

B Mycket Gver Skanesnittet
[ | Over Skanesnittet
[ ] Kring Skanesnittet
[ ] Under Skanesnittet
B Mycket under Skanesnittet

Kaélla: Region Skane



Inkomst

Sambandet mellan ekonomisk standard och hélsa ar val belagt. Mer
valbestéllda lever i genomsnitt langre, och ar aven friskare, an mindre
valbestallda. Sannolikt gar orsakssambanden i bada riktningar, det vill sédga
fran halsa till ekonomisk standard men ockséa fran ekonomisk standard till
halsa. [...] | Sverige fortsatter den ekonomiska standarden att forbattras.
[...] Sett 6ver en langre period (sedan mitten av 1980-talet) har dock
skillnaderna i ekvivalerad disponibel inkomst okat.

Folkhalsomyndigheten

Medelinkomsten for forvarvsarbetande foljer ungefar samma monster som
sysselsattningsgraden. Framfor allt kommunerna kring tillvaxtmotorerna
Malmd, Lund och Helsingborg ligger hogt har. Som beskrivs i citatet ovan
ar inkomst ytterligare en faktor som har ett starkt samband med halsa.

Genomsnittlig forvarvsinkomst
20-64-aringar

B Mycket under Skanesnittet
[ | Under Skanesnittet

[ ] Kring Skanesnittet

] Over Skanesnittet

B Mycket 6ver Skanesnittet

Kélla: SCB, bearbetat av Region Skane
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Geografiska monster

Trots att det finns bade nationella och regionala mal om en jamlik halsa sa ar
skillnaderna stora inom Skane. Detta galler oavsett om vi tittar pa sjalvskattad
halsa eller konkreta faktorer som ansamlingen av riskfaktorer. Skillnaderna
hanger tatt samman med socioekonomiska forutsattningar som utbildning,
arbete och inkomst.

De kommuner som har en stor andel invanare med hog utbildning, hogre
inkomster och en hogre andel forvarvsarbetande ar ocksa de som rapporterar
en battre halsa. Dessa kommuner ar framst koncentrerade kring Malmo och
Lund.

Det regionala monstret ar inte slumpmassigt utan hanger ihop med arbets-
delningen mellan Skanes kommuner. Storre delen av Skanes ekonomiska
aktivitet sker i lanets tillvaxtmotorer: Malmo, Lund, Helsingborg och Kristianstad.
Men en stor andel av dem som har de hdgavlonade, hogkvalificerade jobben
i dessa kommuner bor inte dar utan pendlar in frdn boendeintensiva kommuner i
narheten. Detta monster ar tydligast i sydvastra Skane. (Kélla: Produktivitetens
nya geografi)

Andel av kommunernas loneinkomster
som tjanas | Malmo

] 0-3%

] >35%
] >5-15%
] >15-30%
B - 30-48%

Kélla: SCB, bearbetat av Region Skane



Lomma och Vellinge ar exempel pa boendeintensiva kommuner. Summan av
|6nerna for dem som bor i dessa kommuner ar nastan tre génger hogre an
[6nesumman for dem som arbetar i dem. Ungefar hélften av arbetsinkomsterna i
Lomma och Vellinge intjanas i Malmo eller Lund, eller en kombination av
dessa. (Kalla: Produktivitetens nya geografi) Lomma och Vellinge ar ocksa
de enda kommuner som aterfinns i topp 5 i alla de halso- och socioekonomiska
indikatorer som forekommer i den har rapporten.

Aven om Malmé-Lund-regionen &r funktionellt integrerad vad géller arbets-
pendling, sa ar den socioekonomiskt och halsomassigt uppdelad. Detta
aterspeglas i skillnaderna i halsa och socioekonomisk struktur i kommunerna.
Det ar ett monster som ytterligare forstarkts av att den ekonomiska segre-
gationen i Skane okat starkt under senare ar:

De okande inkomstskillnaderna i Sverige och déa sarskilt i Skane ar oroande.
[...] 1 allt stérre utstrackning separeras fattiga och rika individer fran varandra.
Fattigdomen é&r péataglig i stadsdelarna Rosengard, Fosie och Sodra Innerstaden
[i Malmao] men forhéallandevis hog ocksa i exempelvis Perstorp och Landskrona.
Rikedomen ar starkt koncentrerad till Skanes kuster, sarskilt till de delar av
lanets stader som vetter mot kusterna. Fattigdomen ar daremot koncentrerad
till andra delar av Skanes stader (exempelvis i Malmo, Landskrona, Helsingborg
och Kristianstad) och landsbygd (exempelvis Sjobo, Tomelilla och Perstorp).
Boendesegregationen i Skane

Att forsta den socioekonomiska strukturen ar en avgérande komponent for
att forsta befolkningens halsa. Sociala och ekonomiska faktorer maste alltsa
beaktas i arbetet for att n& de nationella och regionala malen om jamlik halsa
och social hallbarhet, och i forlangningen aven ekonomisk utveckling pa
grund av relationen mellan halsa och ekonomisk tillvaxt.

Ansamling av halsa och socioekonomi

Ranking for alla variabler
For definitioner av begreppen i kartan, se tidigare kartor samt metodbeskrivning.

Q2 0.

Vellinge och Lomma ar i topp 5 vad galler
sjalvskattad halsa, sysselsattningsgrad,
genomsnittlig forvarvsinkomst, socialt
deltagande, riskbeteenden, fysisk aktivitet
och tillit till andra.

Svedala aritopp 5 i Lund &ritopp 5i

eftergymnasial utbildning,
sjalvskattad halsa och
sysselsattningsgrad.

eftergymnasial utbildning
och sjalvskattad halsa.

Kalla: SCB, Oresundsdatabasen, Region Skéne, bearbetat av Region Skane
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Kallforteckning och metodbeskrivning

Metodbeskrivning

Alla kartor, med undantag for de tva sista, ar illustrerade med standard-
awikelse. Skalan utgar ifran en mittpunkt mellan -0,5 och +0,5 standard-
awvikelser och gar sedan fran 0,5 till 1,5 6ver/under medel. Kommuner med
mer an 1,5 standardavvikelser anges ligga mycket dver/under genomsnittet.

Kartorna som visar olika dimensioner av sjalvrapporterad halsa anvander
data fran Folkhalsorapport Skane 2013. Dessa ar viktade efter befolknings-
sammansattningen, exempelvis for att en kommuns aldersstruktur inte ska
paverka genomsnittet. FOr att fa stabilitet i svaren sa har aren 2008 och
2012 kombinerats for alla dimensioner av sjalvrapporterad halsa.

Sysselsattningsgrad, utbildningsniva och medelinkomst ar registerdata for ar
2012. Sysselsattningsgraden ar beraknad med data fran Statistiska Central-
byrén och Oresundsdatabasen och inkluderar granspendlare.

Kommunernas andel av I6neinkomster frén Malmo ar beraknad med data
fran SCB RAMS och inkluderar granspendlares Ioner. Data ar for ar 2014.

Kontaktpersoner
Anton Westholm anton.westholm@skane.se, GIS-analytiker och projektledare
Anna Bjarenlov anna.bjarenlov@skane.se, analyschef.

Kaéllforteckning
Alla pastaenden utan explicit kallhanvisning:

¢ Folkhalsorapport Skane 2013 — Region Skane

¢ Ett socialt hallbart Skane 2030 — Handlingsplan for
Region Skanes folkhalsoarbete 2015-2018
utveckling.skane.se/utvecklingsomraden/folkhalsa-och-social-hallbarhet/

Ovriga killor
e Det handlar om jamlik halsa — Utgangspunkter for Kommissionens vidare
arbete — Kommissionen for jamlik halsa, SOU 2016:55

¢ Det 6ppna Skane 2030 - Region Skane
www.skane2030.se

¢ Malmo stads sammanfattning av Kommission for ett socialt hallbart Malmos
slutrapport — Malmo stad 2013
malmo.se/Kommun-politik/Sa-arbetar-vi-med.../Socialt-hallbart-Malmo

¢ Social Hallbarhet, Ekonomisk standard — Folkhalsomyndigheten
www.folkhalsomyndigheten.se/motesplats-social-hallbarhet/social-hallbarhet/
www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/
folkhalsans-utveckling/livsvillkor/ekonomisk-standard/

¢ Boendesegregationen i Skane — Region Skane 2015
utveckling.skane.se/publikationer/rapporter-analyser-och-prognoser/
boendesegregationen-i-skane/

* Produktivitetens nya geografi — Pernilla Johansson, Dialogos Forlag 2017
www.produktivitetskommissionen.se/

Foto

Malin Lauterbach (s 2), Mikael Svensson (s 5), Jenny Brandt (s 7), Christiaan
Dirksen (s 8), Jorgen Wiklund (s 14), Scandinav (s 17), Astrakan (s 18),
Karl-Johan Hjertstrom (s 20). Ovriga iStockphoto.
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Denna skrift visar med hjalp av kartor skillnaderna i sjalvskattad
halsa mellan Skanes kommuner. Den visar ocksa hur halsa och
socioekonomi foljs genom att jamfora kartor Over sjalvskattad halsa
och socioekonomiska faktorer.
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