Regional utveckling

Barn och
ungas resande

En rapport fran tematrdffen i Lomma kommunhus den 28 november.

Hur far man fler barn och unga att resa aktivt och vilken roll har foraldrarnas attityder i
resvanorna? Region Skane bjod in representanter och specialister inom allt fran skola till
infrastruktur for att dela idéer om hur barn och foraldrar ska ga, cykla och resa kollektivt

oftare och lata bilen sta.

Foraldrarnas roll i barn
och ungas resor

En avgoérande faktor for hur barn och

unga reser dr forildrarnas beteende. For att

fler barn ska resa aktivt behover vi indra
forildrarnas instillning. Sonja Forward dr
beteendevetare pd VTI, Statens vig- och
transportforskningsinstitut, och har linge
forskat om attityder kring resande. Hon arbetar
med att identifiera beteenden och hur man
forindrar dem till mer 6nskvirda sidana - som
att vilja cykel istillet for bil som transportmedel.

Lag aktivitet hos unga

Idag r6r sig barn och ungdomar allt mindre.
Endast 15-20 procent av unga i Sverige ror

sig aktivt mer 4n en timme om dagen, och
siffran minskar ju hogre upp i dldrarna man
tittar. Enligt Sonja beror det dels pa var 6kande
skiarmtid, men dven att dagens skolgardar

inte dr anpassade for lek och aktivitet.

Minskad aktivitet leder bland annat till simre
koncentrations-forméaga och dkande barnfetma,
som 1 sin tur far fler negativa hilsopafoljder.

Nanopartiklar vid skolor

Forutom hilsorisken som barn och ungas
inaktivitet innebdr lyfter dven Sonja bilarnas
utsldpp kring skolomradena som en halsorisk.

Att forandra ett beteende:

e Synliggdr problemen

* |dentifiera motivet som kan
bidra till forandringen

e Lyft bra exempel och gor det
goda till social norm

Undersokningar visar att halterna av kviveoxider
kring skolor ar vildigt hoga, och att barnen fir

i sig de skadliga partiklarna nir de limnas och
himtas. Har understryker Sonja vikten av att
aktivt gora det svirare for bilar att ta sig fram,
framfor allt kring skolor men dven i stadsmiljoer
over lag.

Bilismen ar en vana

Enligt Sonja dr bekvamlighet och vana de storsta
faktorerna till att sa manga kor bil idag. Manga
viljer det enklaste sittet att ta sig fram, och i brist
pé kunskap om goda alternativ tar de bilen, dven
kortare strickor. Stress spelar ocksa en stor roll —
forildrar kinner helt enkelt att de inte har tid att
cykla eller g med sina barn till skolan.

Hur skapar man hallbara resvanor?

Att forindra ett beteende ar svirt. Men det gér,
sager Sonja. Det handlar om att forst synliggora
problemet med att kora bil dverallt - till exempel
de negativa hilsoeffekterna. Sedan méste man
visa att det finns alternativ, till exempel att
cykla eller ta bussen, som inte innebir en allt
for mycket krangligare vardag. Man maste helt
enkelt visa att det dr ldtt att gora det ritta, och
att man har nagonting att vinna pa det. Sonja
sdger dven att alternativet sjilvklart méste fungera
i lingden - annars riskerar man att falla tillbaka
i den gamla vanan.

e Ta malgruppens oro — verklig eller
upplevd — pa allvar

¢ Var beredd med ratt motargument

e (Gor det latt att gora ratt — ingen
vill ha en krangligare vardag
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I Lomma kommun pégér en satsning for att gora
barnens vig till skolan hilsosammare, sikrare
och mer miljovinlig. Projektet Min smarta vig
till skolan leds av Asa Cornander, planerings- och
trafikingenjor, och Asa Johansson, lirare och
projektledare, bida pd Lomma kommun.

[dén foddes efter att en tavling om hallbart

resande for barn under Europeiska Trafikantveckan
fatt ovintat hogt engagemang fran barnen. Det
ville Asa och Asa ta vara pa och gora till nigot
storre. Med finansiering frin Energimyndigheten
startade de projektet pa Strandskolan i Lomma.

Hur reser man till
Strandskolan idag?

Asa Cornander borjade med att visa hur
elever, foraldrar och skolpersonal tar sig till
Strandskolan idag. 85 procent av de som svarat
pé deras undersékning har max 2 km till
skolan. 59 procent av dem reser redan héllbart
dit - det vill siga promenerar, cyklar eller aker
kollektivt. Men andelen som tar bilen ar
fortfarande hela 41 procent. Samtidigt uppger 88,5
procent att de vill resa héllbart till jobb och skola.

Integrerat i undervisningen

Eleverna pa Strandskolan har fatt lira sig om
hilsa och rorelse, trafiksikerhet, miljo och
héllbara transporter som en del av sin vanliga
utbildning. Bland annat har de fétt rita kartor
over sina viagar till skolan, komma péd nya smarta
transportmedel och fatt stilla ut sitt arbete pa
olika platser i Lomma kommun. Asa Johansson
anger just det som en framgingsfaktor: att
projektet dr en del av undervisningen. Att

det dessutom funnits firdigt material for
pedagogerna har visat sig vara valdigt uppskattat.

Att engagera foraldrarna

Barnen har varit vildigt engagerade i projektet.
Men Asa och Asa vill dven fi med forildrarna
pé taget. De har bland annat bjudits in till

en forelisning om rorelse och hilsa med den
populdra forfattaren och psykiatrikern Anders
Hansen. Man har ockséa kunnat fa prova-pa-kort
frin Skinetrafiken och ldna elcykel for att
uppticka nya sitt att resa hillbart.
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Tydliga effektmal

Projektet fortsitter under 2020 och Asa och Asa
har satt tydliga mal: vid projektets slut ska de
héllbara transporterna till och frin Strandskolan
ha okat till 85 procent. Pa lingre sikt kan det ge
minskade vixthusgasutslipp, bittre trafiksikerhet
kring skolorna och positiva effekter pa bade barn
och forildrars hilsa. De vill ocksa se ett 6kat
engagemang hos forildrar och hitta ritt metoder
for att 6ka deras kunskap. Efter det dr malet att
sprida konceptet till andra skolor i kommunen,
savil som andra kommuner.

Asa och Asas tips:

Integrera projektet i undervisningen

Ge pedagoger fardigt undervisningsmaterial
Engagera barnen — sa engagerar de sina foraldrar

I slutet av dagen holls en dppen diskussion
ledd av Pia Bastholm, barnrittsstrateg pa
Helsingborgs stad, om varfor fordldrar inte vill
lita sina barn gi och cykla till skolan. Aven
hir pratades det om bekvimlighet, stress och
tidsbrist som orsak. Manga forildrar tar bilen
for att det dr det enklaste sittet att ta sig till
jobbet efter limningen i skolan.

Maénga oroar sig for trafiksikerheten och kan
ibland kidnna sig som “daliga forildrar” om de
slapper ivig sina barn pa egen hand. Hir giller
det att bdde informera om de vigar till skolan
som faktiskt dr sikra — och att kontinuerligt
arbeta for 6kad trafiksikerhet.

Manga deltagare lyfte dven tdvlingar som
bra tillvigagangssitt att involvera forildrar.
Tavlingar engagerar elever, vilket i sin tur
engagerar fordldrarna. Och kanske kan de
initiativen leda till att dven fordldrarna
paborjar nya, hilsosamma vanor.



