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Figur 2. Fotografi fran slutseminariet med ca 30 deltagare.

Ett 30-tal deltagare fran Region Skane Avd. Regional utveckling samtl. Halso- och sjukvardsstyrning
motte upp den 31/1 kl 10 f6r slutseminarium i projektet Barn och ungas fysiska uppvéxtmiljéer i Skéne
(forstudie).

Projektledaren Karl Magnus Adielsson (KMA) inledde med att halsa alla valkomna och presentera
projektets deltagare. Bestéllare: Lina Wedin (LW) enhetschef, Regional, planering.
Projektgrupp: Hanna Negash (HN) och Mervan Sert (MS).

Konsultteam: Lise Strand Hellstrom — Landskapslaget
Ida-Maria Classon Frangos — Landskapslaget
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Veronica Hejdelind (VH)- HallemarHejdelind
Petra Ahlstrom - Trivector

Karl Magnus presenterade projektets bakgrund, syfte, mal och organisatoriska struktur, ramar och
genomfdrande-process.

Veronica Hejdelind (VH), som samordnat projektteamets arbete, presenterades och vialkomnades.
VH tackade foér valkomnandet och presenterade darefter projektets slutrapport.
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Figur 3. Fotografi pd Veronica Hejdelind som lett projektets konsultteam.

Kommittén fér fradmjande av 6kad fysisk aktivitet

Veronica har erfarenhet fran arbete i kommittén for framjande av 6kad fysisk aktivitet som regeringen
tillsatte 2020. Syftet med kommittén var att kraftsamla och komma med konkreta férslag och ett
kunskapsunderlag om hur vi i Sverige kan bryta stillasittandet och framja fysisk aktivitet.

Rapporten fran det arbetet aterfinns pa regeringens hemsida.

Veronicas roll i det arbetet var att, som en av flera sekreterare, samla kunskap och forskning inom
halsoomradet, framfor allt med fokus pa hur den fysiska miljon paverkar forutsattningarna for fysisk
aktivitet och rorelse samt vad forskningen sager att vi kan gora for att fraimja en 6kad vardagsrorelse.

Slutbetankandet ldmnades till regeringen och socialminister Jakob Forssmed pa socialdepartementet i
juni 2023. Nagra av de forslag som framkom i kommittéarbetet planerar regeringen att ta vidare. Bland
annat har ju Trafikverket fatt ett uppdrag att titta pa hur de battre kan integrera publik halsa i sitt
arbete och i sina malbeskrivningar.

Stillasittande befolkning

Bakgrunden till projektet Barn och ungas fysiska uppvéxtmiljéer i Skane har sin grund i aktuella
folkhalsoutmaningar i Skane. Sverige, inklusive Skane, har en pagaende ”"epidemi” av stillasittande.
Sverige ar ett av de lander déar befolkningen sitter stilla mest.
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Vi tillbringar i snitt 70 % av var vakna tid sittande eller liggande. Detta galler bade barn och vuxna. Det
ar en hdpnadsvackande hog siffra men nar man berattar det eller sdger det till vanner och bekanta da
kdnns det som att de dnda kan acceptera att det &r nog dnda ar ganska rimligt, vilket ocksa ar lite
skrammande.

Farre dn 2 av 10 barn i Sverige nar upp till varldshalsoorganisationens rekommenderade niva om minst
en timmes pulshéjande aktivitet per dag.

Konsekvenser
Det far konsekvenser for valmaendet; bade psykiskt och fysiskt.

| Sverige och Skane i likhet med 6vriga vastvarlden har under lang tid jobbat hart och malmedvetet for
att skapa den hér stillasittande livsstilen och vi har varit framgangsrika kan man saga, for aldrig i
historien har vi roért oss sa lite som nu och aldrig har mojligheterna att ta rulltrappan, hissen, bilen eller
att jobba hemifran varit storre. Priset som vi betalar for den har harliga livsstilen ser vi i en mangd
negativa konsekvenser bade for individen och samhallet i form av

- Okande antal personer som lider av overvikt och fetma i Sverige

- Okad psykisk ohalsa

- fler unga som har samre kondition, styrka och motorik dn féregaende generationer

- 0kande kostnader i halso- och sjukvarden, vilket ar en stor bérda for samhallet att bara

Nuvarande prognoser visar ocksa att sjukvardskostnaderna kommer att 6ka narmast exponentiellt de
narmaste decennierna eftersom var befolkning samtidigt blir allt aldre.

Ohdlsa leder ocksa till forsamrad produktivitet hos befolkningen.

Ojdmlik hélsa

En annan stor utmaning ar att vi ser 6kade socioekonomiska halsoklyftor. Ojamlikhet i halsa gar stick i
stav med ett av de folkhalsopolitiska malen; att sluta ojamlikhetsgapet inom en generation.

Om vi ska lyckas med det sa maste vi vidta atgarder for att bryta det har stillasittandet.

Fysisk aktivitet ar naturligtvis inte en universalldsning for alla dessa problem. Det ar inte heller sa att
fysisk inaktivitet ar den enda orsaken till att det ser ut sa har, men forskningen visar att en det ar en
mycket viktig del av I6sningen. Det ar en kraftfull och kostnadseffektiv metod.

Hdlso-ekonomi och kostnader fér samhdllet

Veronica lyfte fram att en fraga som aterkommer hela tiden nar man jobbar med de har fragorna, bade
i kommitté-arbetet och i samtal med myndigheter, forskare, olika samhallsaktorer och representanter
for civilsamhallet, tjanstepersoner i offentlig sektor men ocksa i naringslivet, ar kostnader.

Det efterfragas berakningsmodeller dar man kan stoppa in siffror i den ena dnden och helst far ut
svarta siffror i den andra sa att man kan motivera att det har ar lonsamt i kronor och 6ren.

Har ligger en stor utmaning for all den forskning som den héar presentationen grundar sig pa.
Forskningen &r evidensbaserad och tydlig pa alla omraden utom pa det ekonomiska omradet.

Ekonomi dr namligen ingen vetenskap i ordets ursprungliga bemarkelse. Det handlar om hushallning
med resurser, det dr en uppskattning/ett system/en modell att férhalla sig till och inte ett
vetenskapligt falt som naturvetenskap, beteendevetenskap etc. Det blir tydligt nar vi i
kommittéarbetet tittade pa de olika berdkningsmodellerna fran det lilla till den nationalekonomiska att
det ar komplicerat/komplext att satta korrekta siffror pa halsa.
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Det dr sa manga parametrar som man maste mata och ofta 6ver lang tid.

Som exempel kan ndmnas vad en hjartinfarkt kostar samhallet i vardkostnader. Om man dven
uppskattar hur mycket den har personens sjukfrdnvaro och rehabilitering kostar sa blir det en betydligt
hogre summa. Kostnaden kan ses som vardering av insatser for att forhindra att det hander eller
minska sannolikheten for att det ska hdnda. Nar det handlar om manga personer,

alltsa folkhalsa (pa befolkningsniva), ar det mycket mer komplext att rdkna ut eftersom det ar sa
manga saker som spelar in och paverkar.

Sjalvklart sa arbetar Folkhalsomyndigheten i Sverige med folkhdlso-ekonomiska berdkningsmodeller,
Men de tar sallan hansyn till eller plockar in andra synergieffekter som man far sdésom minskat buller
minskad klimatpaverkan och andra positiva samhallseffekter som erhalls om bildkande ersatts med
aktiv mobilitet, till exempel gang- cykel- och kollektivtrafik.

Men det hindrar oss ju inte fran att forsdka. Det finns manga olika berdkningsmodeller. Ni som jobbar
med trafikfragor kanner ju till dem: att man for varje kilometer cykelvag tjanar samhallet ca 8 kr. Nar
man forsoker harleda sadana siffror visar det sig att det som ligger bakom de har siffrorna oftast ar
valdigt grova uppskattningar och inte exakta berakningar och data. Darfor att det ar svart att verifiera
dessa siffror. Man kan fa olika siffror vid olika tillfallen. Men vi har de siffror vi har, i alla fall pa
nationell niva, och de pekar i en och samma riktning. Att investeringar i rérelseframjande miljéer och
aktiviteter alltid ar samhallsekonomiskt [6nsamma.

Internationell utblick - berdkningsmodeller
Enligt en rapport fran OECD och varldshalsoorganisationen (WHO) ger varje satsad euro for att framja
fysisk aktivitet omkring 1,7 euro tillbaka.

Finland. Studier fran Finland visar att i en befolkning pa ca 5,5 miljoner invanare ar samhllets
kostnader for bristande fysisk aktivitet omkring 3,2 miljarder euro och kostnader for hogt stillasittande
mer an 8 timmar per dag omkring 1,5 miljoner euro, arligen.

Norge. Halsodirektoratet i Norge har gjort berdkningar som pekar pa finansiella vinster med 6kad
fysisk aktivitet och hélsa och konstaterar att fyrtiofemaringar som byter en stillasittande livsstil med 30
minuters promenad per dag i genomsnitt vinner 3 levnadsar och byter 6 ar av sjukdom mot 6 friska ar.

Om vi far fler inaktiva personer upp ur soffan och ta nagra extra steg ger det stora samhallsvinster dar
den 6kade produktiviteten for en halsosam befolkning ar betydande.

Storbritannien ligger ganska langt fram nér det géller komplexa berdkningar dar man tar in manga olika
parametrar. De visar att satsningar pa att framja och bygga for 6kad rorelse och fysisk aktivitet ger
nastan 4 ganger mer tillbaka dn vad som har investerats. | berakningarna ingar da bade sociala och
ekonomiska varden sasom forbattrad hélsa, besparingar som man gor i halso- och sjukvarden, den
Okade produktiviteten i befolkningen men ocksa aspekter som okad tillit till samhallet starkt
sammanhallning och minskad brottslighet.

Sammanfattningsvis kan konstateras, trots viss osdkerhet i siffrorna, att investeringar i halsa lonar sig
och att ohdlsa kostar mer an halsa.

Det ar ofta ett ganska ensidigt fokus pa ekonomiska argument i vart samhalle idag. Det ar ocksa
forradiskt att forlita sig for mycket pa hidlsoekonomiska siffror eftersom det finns en risk i vissa
sammanhang att satsningar som inte, ofta pa kort sikt, ar lonsamma i kronor och 6ren uteblir.
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Om inte nédvandiga satsningar gors sa vet vi att det kommer kosta samhallet valdigt mycket mer
pengar i slutdindan men ocksa nar det géller hdlsa och vélbefinnande. En kortsiktig “Return of
Investment” / PayOff-tid ar valdigt svart att mata fér den har typen av komplexa samhallsfragor.

Mer forskning behovs som visar vilka insatser som ar mest effektiva for att bryta stillasittandet.
Det kommer hela tiden ny forskning som visar att det viktigaste och mest effektiva sattet att bryta
stillasittande det ar den rorelse som faktiskt blir av; den som blir rutin och gar av sig sjélv,

d.v.s. det vi kallar for vardagsrorelse; cyklingen till jobbet, de dagliga stegen i trappan, promenaden
eller I6prundan i skogen, springet pa rasten, traningen med laget och kvallspromenaden etc.

Det ar nér vi gar fran stillasittande till /ite motion som vi far den storsta effekten pa folkhalsan.
Vi behover alltsa egentligen inte fa alla att bli triatleter i var befolkning men vi behover fa folk att resa
sig fran soffan, Iata bilen sta for kortare strackor och rora oss lite mer i vardagen.

Vi har 168 timmar pa en vecka. Om vi ar lyckliga nog att kunna sova 7 hela timmar varje natt da gar 49
timmar bort till smn varje vecka da aterstar hela 119 vakna timmar. Om vi da tanker att vi har en
vuxen befolkning som nadr man ber att de ska skatta sin egen fysiska halsa och rérelseaktiviteter under
nagra veckor sa sdger 2/3 att de anvidnder sina gymkort eller joggingskor eller skridskor eller skidor och
far i alla fall 3 timmars pulshéjande aktivitet i veckan da aterstar da trots allt 116 vakna timmar.

Om vi kunde nyttja en del av den tid vi alla har till férfogande per dygn till 6kad fysisk aktivitet, sa
skulle vi kunna fa en positiv effekt pa folkhdlsan och bryta de har negativa effekterna av stillasittande.
Att anvanda lite mer tid for att rora oss i alla fall till viktiga malpunkter i var narmiljé sasom skolan,
arbetsplatsen, livsmedelsbutiken, fotbollstraningen etc.

Vad sager forskningen da?

En politik som ensidigt valjer att investera och subventionera gymkort och idrottsrérelsen men inte
tanker pa att investera i att den fysiska utemiljon ska uppmuntra till fysisk aktivitet och 6kad
vardagsrorelse, den kommer sannolikt inte att vara sarskilt effektiv, enligt forskningen.

Det mest effektiva sattet att 6ka vardagsrorelse det ar att satsa pa aktiv mobilitet att géra det enklare
och mer tillgangligt. Att jobba med att skapa normer och férandra beteendet kring aktiv mobilitet att
ga eller cykla till olika malpunkter i vardagen ar en av de viktigaste formerna av vardagsrorelse och ett
samhalle som prioriterar en infrastruktur for aktiv transport prioriterar folkhalsa.

Kollektivtrafiken ar ocksa ar en viktig del i vardagsmotionen eftersom man da maste resa sig, ga ut och
promenera i alla fall till busshallplatsen eller jarnvagsstationen. Denna effekt gynnar dven barn och
unga eftersom de inte har tillgang till bil.

Effekterna av rorelserika miljoer for barn och ungas hélsa ar matbara och har ar ju forskningen tydlig.
Investeringar i goda fysiska uppvaxtmiljéer som gynnar fysisk aktivitet, som uppmuntrar, utmanar och
gor det enkelt att rora sig i vardagen bidrar till friskare gladare hdlsosammare barn och unga. | ett
flertal studier har forskare konstaterat att rérelsesatsning i skolan lett till forbattrade skolresultat.

Det paverkar kognitionen, inlarningsformagan. Fysisk aktivitet och en rorelserik vardag ar sarskilt viktig
for elever som kanner hog skolstress. Dessa grupper ar tyvarr ofta mer inaktiva bade totalt sett och
under skoltid an de elever som kdanner mindre skolstress.

Vid uppfoéljningar uppger manga skolor att rorelsesatsningar dven har bidragit till 6kad arbetsro och
trygghet. Barn och unga som ar fysiskt aktiva och har en god kondition, trivs och lyckas battre i skolan
an elever med samre kondition och som ar mindre aktiva.

Region Skane, 2024-01-31. Minnesanteckningar slutseminarium Barn och ungas fysiska uppvéxtmiljéer i Skdne (forstudie)
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Fysisk aktivitet som behandlingsatgard minskar depressiva symptom hos barn och unga.

Forskningen visar dven att effekterna ar lika goda som behandling med antidepressiva lakemedel eller
samtalsterapi vid lindrig eller mattlig depression.

Trots att vi vet allt det har sa ar det lite svart att forsta varfor vi inte lyckas skapa sdkra skolvagar eller
ens infora bilfria zoner runt alla grundskolor.

Internationell utblick — aktiv mobilitet och hdélsa

| internationella jamforelser gdllande barns aktiva transporter i Sverige fick Sverige betyget D vilket
innebar att ungefar halften av barnen valjer att ga eller cykla till skolan i vart land.

| vara grannlander Finland och Danmark daremot fick ett av de hogsta betygen ett B plus med 77
respektive 78 % av barnen som valjer aktiva transporter for att ta sig till skolan.

Statistik fran Nederlanderna visar pa positiva hilsoeffekter av cykling.

Hollandska barn ar de som cyklar mest och ar mest fysiskt aktiva i den har aldersgruppen i Europa. De
har lagst forekomst av 6vervikt och lagst anvandning av antidepressiva ldakemedel i varlden.

66 % av hollandska barn gar eller cyklar till skolan 75 % av tonaringarna
80 % av hollandska tonaringar cyklar till malpunkter i vardagen minst 3 ganger i veckan

12 till 17 aringar i Holland cyklar mer an nagon annan demografisk grupp i Nederlanderna; ndrmare 60
% av deras resor gors med cykel.

Holldndska barn och unga cyklar i genomsnitt 2000 km per ar och minst 150 minuter i veckan. Nar man
intervjuar dem om vad de gillar mest med att ha cykeln som transportmedel och mdjligheten att ta sig
runt med den sa det dr ingen som skattar just fysisk aktivitet hogst, utan man uppskattar sin frihet
hogst! Alltsa mojligheten att kunna aka till en kompis, utratta arenden, ta sig till trdningen sjalv utan
att behdva be en vuxen att skjutsa eller hamta. Det ar en kdnsla av att man har en frihet och kontroll
over sin tillvaro och mojlighet att paverka sin egen vardag, helt enkelt.

Barn i Sverige har ju ocksa samma rattigheter att fa tillgang till den har typen av vardagsroérelse i sina
liv, med stod bl.a. i barnkonventionen.

Synergieffekter

Det finns starka incitament att astadkomma motsvarande infrastruktur for gang och cykel i Sverige
som Holland har investerat i. Men vi vet ocksa att det kommer ta lang tid. Holland har hallit pa
atminstone sedan sjuttiotalet. Men det ar inte bara barn och unga som vinner pa investeringar i gang-
och cykelvagnatet, utan det ger stora vinster for hela samhillet.

Det medfor halsofraimjande satsningar direkta vinster i miljardbelopp i form av lagre vardkostnader
som handlar om samhallet kan minska forekomsten av de sjukdomar som bland annat bristande fysisk
inaktivitet bidrar till. Med det foljer minskat lidande och hogre produktivitet.

Dessutom slipper vi minskade klimatutslapp, buller och luftféroreningar.

Forskning visar att personer och hushall som bor nara gronska har en tendens att vara ute mer. Sa fort
vi @r ute sa ror vi pa oss - alltsa ndrhet till gronomraden och narnatur ger mer friluftsliv och mer jamlika
forutsattningar for fysisk aktivitet och halsoframjande aktiviteter.

Ur ett samhallsperspektiv erhalls ocksa, enligt SKR och MSB, 6kad robusthet/resiliens mot kriser. Om
befolkningen ar i god fysisk form blir samhallet blir battre rustat vid kriser.

Region Skane, 2024-01-31. Minnesanteckningar slutseminarium Barn och ungas fysiska uppvéxtmiljéer i Skdne (forstudie)
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Aven sammanhalining och samhillsgemenskap, tillit och trygghet i bostadsomradet paverkas positivt
bl.a. genom 6kade sociala kontakter. Under pandemin blev det synligt att om vi vet att en granne
behdver hjilp med att fa hem en mat-kasse for att han/hon inte kan ga ut for att man &r skor, sa ar det
mer sannolikt att man halsar pa varandra, hjalper till och skapar en béttre social kontakt i grannskapet.

De samlade synergieffekterna gor att satsningar pa aktiv mobilitet rankas hogt i internationella
strategi- och policydokument.

Hur kan vi bryta stillasittandet?
Varldshéalsoorganisationen (WHO) lyfter fram faktorer sdsom aktiv mobilitet som viktiga om vi ska
kunna bryta stillasittandet och 6ka den fysiska aktiviteten och rérelsen i vardagen pa befolkningsniva.

| ett holistiskt synsatt ser vi att internationella och nationella dokument och ambitioner behovs for att
jobba med alla de har aspekterna - ett hdlsofrimjande halso- och sjukvardssystem, ett hilsoframjande
arbetsliv, sysselsattning, fritid, idrott och friluftsliv samt aktiva transporter, rérelseframjande
samhallsplanering och en rorelserik forskola skola och fritids.

Om vi vill prioritera halsa och fa mer hallbara stader behéver bilar, logistik och varutransporter ta
mindre utrymme i ansprak, till f{orman for kollektivtrafik, gang- och cykeltrafik. Aktiv mobilitet &r en
valdigt viktig pusselbit for att skapa ett mer rérelserikt samhalle som sluter genomférande-glappet
mellan det vi vill gora och det vi praktiken gor och astadkommer.

Frén ord till handling genom samverkan och samskapande

Ett mantra i kommitté-arbetet var att Ingen aktér kan ensam dstadkomma ett samhdlle som framjar
fysisk aktivitet och minska stillasittande. For att skapa goda forutsattningar for ett mer rérelserikt
samhalle kravs ett arbete inom flera sektorer och pa alla nivaer i samhéllet. Potentialen for samhallet i
att oka fysisk aktivitet &r mycket stor, saval for individen som for folkhalsan och samhéllsekonomin.

Vi kanner till konsekvenserna av for Iag fysisk aktivitet och ett langvarigt stillasittande vi vet att
I6sningen egentligen ar enkel. Vi behover alltsa skapa ett samhalle som framjar fysisk aktivitet och
vardagsrorelse. Om regering och riksdag, regioner och kommuner tillsammans med invanare,
civilsamhalle och néringsliv faktiskt menar allvar och vill utnyttja den potential som finns. Da behéver
fler politiker, tjanstepersoner och foretagsledare ta sitt fulla handlingsutrymme i ansprak.

Vi vet tillrackligt for att agera nu!

Vi behover egentligen inte bestélla fler forskningsrapporter aven om ny kunskap ocksa ar naturligtvis
ar valdigt viktigt. Vi bor jamna ut satsningen pa 6kad kunskap med 6kad handling.

Jag citerar Ing-Marie Wieselgren fére detta samordnare for psykisk halsa vid SKR:
”Det har ar inte svart det ar bara jobbigt!”

Deltagarna lyssnade aktivt till Veronicas anférande och stallde fragor vilket bidrog till en intressant och
dynamisk diskussion mot slutet av seminariet med fokus pa fortsatt arbete framat.

Region Skane, 2024-01-31. Minnesanteckningar slutseminarium Barn och ungas fysiska uppvéxtmiljéer i Skdne (forstudie)
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Gruppdiskussion
De flesta deltagare verkade ha last igenom slutrapporten fore seminariet, vilket var en av nycklarna till
den dynamiska diskussionen, som avslutade seminariet.

Innehallet i slutrapporten och slutseminariet diskuterades tillsammans i storgrupp. Som grund fér
diskussionen fanns foljande fragor som diskuterades i storgrupp utifran deltagarnas respektive
perspektiv, erfarenheter och kompetenser:

- Viktigaste slutsatserna i slutrapporten?

- Atgarder/insatser som behdver vidtas (prio 1-3) for att forbattra barn och ungas fysiska
uppvaxtmiljoer i Skane?

- Hur kan Region Skane bidra till att dessa atgarder genomfors i praktiken?

- Hur sdkerstalla langsiktigt. Hur kan Region Skane, i samverkan med samhallets aktorer, sdkerstalla att
barn och unga har tillgang till sakra och attraktiva utemiljoer, rorelsefrihet, rorelsestrak, lek- och
skolmiljéer som gynnar fysisk aktivitet och kreativ lek?

- Fysisk planering for ett mer rérelserikt Skane. Hur kan den fysiska planeringen bidra till
vardagsmiljoer som framjar fysisk aktivitet, lek och en aktiv livsstil bland barn och unga?

Det blev en konstruktiv diskussion kring mojligheter framat nar det géller samverkan internt och
externt; mellan bl.a. Fysiska planerare (RP) - Halsostrateger (M&H) och Halso- och sjukvardsstyrning.

Det diskuterades dven kring vaxelverkan mellan strategiska och operativa insatser. Det framkom att
det finns ett behov/6nskemal att samverka mer internt for att kunna dra nytta av varandras omraden;
hdlsa som drivkraft for en hdllbar samhdllsutveckling och hdlsofrdmjande fysisk planering som kan 6ka
prio/status for folkhdlsoarbetet.

For den som vill fa mer information och se videodokumentation fran seminariet hanvisas till projektets
webbsida https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/samarbeten-och-projekt/pagaende-
projekt/regional-utveckling/barn-och-ungas-fysiska-uppvaxtmiljoer-i-skane/
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