Klimatforandringarnas paverkan

pa den skanska folkhalsan

— En kunskapsoversikt med forslag pa atgarder
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FORORD

Klimatforandringarna ar en av var tids
storsta fragor och kommer att paverka
samhallet inom en rad olika omraden,
bland annat manniskors halsa.

2007-2009 arbetade en politiskt tillsatt
klimatberedning med hur vi i Skane
kan minska var klimatpaverkan och
anpassa oss till kommande klimatfor-
andringar. Kommunforbundet Skane,
Lansstyrelsen Skane och Region Skane
hade samtliga representanter i de ex-
pertgrupper som bildades. 2014-2015
skrev Lunds universitet pa Klimatsam-
verkan Skanes uppdrag en syntesrap-
port, Klimatsakrat Skane, dar bland
mycket annat klimatforandringarnas
halsoeffekter ytterligare belystes.

For att synliggora fragan om hilsa i ett
forandrat klimat har vi valt att lyfta ut
halsoavsnittet fran klimatberedningens
rapport och komplettera detta med
nytt material. Vi kan nu presentera
den andra aktualiserade utgavan av en
skrift dar konsekvenserna av klimat-
forandringarna for folkhdlsan i Skane
beskrivs 6versiktligt och likasa forslag
pa ett antal atgarder for samtliga be-
rorda omraden.

Var forhoppning ar att skriften ska ge
en fingervisning om var region, kom-
muner och andra berorda aktorer,som
arbetar med halsofragor, ska rikta sina
insatser nar det galler anpassning till
ett forandrat klimat.

Carl Alfvag Pia Almstrom Marta Stenevi
Ordférande I:a vice ordférande 2:a vice ordforande
Lansstyrelsen Skane Kommunférbundet Skane  Region Skane
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MANNISKOR OCH HALSA |
ETT FORANDRAT KLIMAT

Klimatforandringar med stigande tem-
peraturer och extrema vaderhandelser
paverkar manniskors hilsa. Jamfort
med andra delar av varlden', kommer
halsokonsekvenserna i Sverige att bli
mattliga, men de ar dnda patagliga och
for att lindra dem kravs kunskap och
atgarder fran flera samhaillsinstanser.

Halsoeffekterna orsakas av en okad
forekomst, intensitet och langd av
perioder med extrem viarme, okade
pollenhalter, fler skyfall med risk for
oversvamningar och fuktskador, samt
andra extrema vaderhandelser. Det
varmare klimatet gor att nya sjukdo-
mar kan spridas nar smittoamnenas

varddjur, sa kallade vektorer, forflyttar
sig norrut med ett varmare klimat.
Redan befintliga vektorburna sjuk-
domar kan dessutom bli vanligare.
Risken for att dricksvatten fororenas
okar med fler perioder av extrem ne-
derbord.

Med en okad medvetenhet om dessa
risker kan halsoeffekterna av klimat-
forandringarna mildras. Det ar fraga
om bade insatser i vard- och omsorg,
framfor allt med tanke pa dldre som

ar en sarskilt kanslig grupp vid varme-
boljor, men ocksa en anpassad bygg-
nation och samhallsplanering.

KLIMATFORANDRINGAR |
SKANE

Klimatet forandras. Sedan slutet av
1800-talet har den globala medeltem-
peraturen stigit med 0,85 °C och hav-
snivan har stigit med 0,19 meter. FN:s
klimatpanel, IPCC (Intergovernmental
Panel on Climate Change, se Faktaruta
), slar fast att manniskans paverkan
pa klimatsystemet ar tydlig. | Sverige
har medeltemperaturen sedan slutet
av 1800-talet stigit med omkring 1,6
°C — nastan dubbelt sa mycket som
den globala medeltemperaturen — vil-
ket avspeglar att temperaturhojningen
varierar mellan olika regioner®.

For att berdkna och beskriva framtida
klimatforandringar anvands scenarier
framtagna av IPCC. Mycket tyder pa
att temperaturen i Skane forvintas

stiga med 4-5 °C fram till ar 2100.

Forutom att medeltemperaturen for-
vantas stiga okar aven de maxima-
la temperaturerna och likasa anta-
let perioder med hoga tempera-
turer. Sammanhangande perioder

(5 dagar i foljd) med dygnsmedeltem-
peratur dver 20 °C vantas bli cirka fyra
ganger sa manga i slutet av seklet. Detta
kommer att ha stor betydelse for man-
niskors halsa®.

De olika scenarierna tyder ocksa pa en
okad nederbord dar arsnederborden i
Skane forvantas oka med omkring 20 pro-
cent till ar 21007. Den okade nederborden
kommer intraffa framst under vinterhalva-
ret, medan det kan bli nagot torrare som-
rar. Kraftiga regn och skyfall forvantas oka
bade i frekvens och i intensitet, vilket det
redan idag gar att se tendenser till®.

For berékningarna i Figur 1 och 2 har scenario RCP
8,5 anvants. Detta scenario innebar bland annat
fortsatt hoga utslépp av koldioxid, tre génger da-
gens vid ar 2100, och ett fortsatt beroende av fossila
bréanslen. Befolkningstillvixten uppgar till 12 mil-
jarder och vi har en fortsatt men ldngsam teknikut-
veckling mot 6kad energieffektivitet samt en icke
utdkad klimatpolitik®.

Beraknad forandring av arsmedeltemperaturen jamfort med 1961-1990. m“l
Skane lan. Scenario RCP 8.5.
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Figur 1: Staplarna visar data fran observationer. Rdda staplar visar temperatur hogre
an medelvérdet och bla staplar visar temperatur ldgre dn medelvérdet. De svarta kur-
vorna visar medelvérde fran en serie med nio klimatscenarier for scenario RCP 8,5.
Det gra féltet visar det hdgsta och ldgsta vérdet (variationsbredden) for serien.
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Beraknad farandring av arsnederborden jamfort med 1961-1990. m“l
Skane lan. Scenario RCP 8.5
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Figur 2: Staplarna visar data fran observationer. Grona staplar visar nederbord storre
an medelvérdet och gula staplar visar nederbérd mindre 4n medelvirdet. De svarta
kurvorna visar medelviarde fran en serie med nio klimatscenarier for scenario RCP
8,5. Det gra faltet visar det hogsta och lagsta virdet (variationsbredden) for serien.

FIGURERNA AR HAMTADE FRAN SMHI.SE, KLIMATSCENARIER.




HOGA TEMPERATURER

Det mest patagliga hilsohotet fran
klimatférandringarna inom overskadlig
tid har bedomts vara varmerelaterade
dodsfall’®. Hilso- och sjukvarden be-
hover dirmed vara beredd pa att han-
tera konsekvenserna av mer extrema
temperaturer framover.

HALSOEFFEKTER AV HOGA
TEMPERATURER

Dédligheten i befolkningen okar bade
till foljd av extremt laga och extremt
hoga temperaturer. En svensk studie
utford i Stockholm, Goteborg och
Malmo visar att antal dodsfall bland
personer, 65 ar och ildre, 6kar med
cirka 5 procent for varje grads tem-
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peraturokning, nar dygnsmedeltem-
peraturen Overstiger 20-21 °C. Sam-
banden ser tamligen lika ut for de tre
staderna''.

Den optimala dygnstemperaturen da
lagst antal dodsfall intraffar, varierar
mellan olika delar av varlden. Detta
beror bland annat pa hur vil samhillet
i stort ar anpassat till olika tempera-
turer, exempelvis genom stadsplane-
ring och byggnadskonstruktioner, men
beror dven pa befolkningens beteen-
demonster och andelen kansliga in-
divider. Den optimala dygnstempera-
turen i Stockholm beraknas vara mel-
lan 11-12 °C medan den i exempelvis

Aten beriknas vara 25 °C. Den tem-
peratur som forutsags vara en risk for
halsan forutsags darmed battre som
en avvikelse fran den normala tempe-
raturen, snarare an i form av generella
temperaturnivaer!'2.

Det kan vara problematiskt att gora
halsoriskbedomningar enbart baserat
pa utomhustemperatur. Orsaken ar
bland annat att anpassningsatgirder
for att hantera extrema temperaturer
varierar, inte bara mellan lander, utan
aven mellan individer. Inomhustem-
peraturen forefaller korrelera battre
an uppmatt utomhustemperatur med
individers upplevda varmestress'3. Att
perioder med hoga temperaturer kan
fa forodande konsekvenser ar virme-
boljan i sodra Europa 2003 ett tyd-
ligt exempel pa. Man beraknar att den
langa perioden med hoga tempera-
turer medforde upp till 33 000 extra
dodsfall som en direkt konsekvens av
varmen'*.,

Under perioder med hoga tempe-
raturer ar de som bor i stader och
tatbebyggda omraden sarskilt utsatta
(se Faktaruta 2).Temperaturen i sti-
der kan vara upp till 12 °C varmare
an omgivande landsbygd. En hog andel
hardgjorda ytor medfor att kapacite-
ten for varmelagring ar stor och dar-
med kan sa kallade urbana varmeoar
uppsta. Under natten kyls inte stider

ner i samma takt som dess omgivning,
vilket beror pa att byggnadsmaterialen
fungerar som element som utsondrar
viarme. Detta kan fa konsekvenser for
sarbara grupper, sasom ildre, sjuka
och barn, vilka inte fir mojlighet att
aterhdmta sig fran virmen. Ett satt att

hantera urbana varmeoar ar att ar-
beta med gronstruktur'®. Studier har
visat att en okning av gronytor med
10 procent i stader kan sanka den ge-
nomsnittliga temperaturen med upp
till 4 °C'e.

Faktaruta 2: Sa paverkas kroppen av forhojd temperatur

For att manniskan ska fungera optimalt bor kroppstemperaturen vara 37 °C.
Vid en forhojd temperatur vidgas blodkarlen, pulsen och andningsfrekvensen
okar och vi borjar svettas. Detta medfér en dkad arbetsbelastning pa hjart- och
kirlsystemet. Aven utan mirkbar svettning kan kroppen forlora relativt stora
mangder vitska och salter. Om dessa inte ersitts kan vatskebrist uppsta. Kroppens
organ riskerar vid en langvarig overhettning att bli hart belastade. Detta kan

fa allvarliga konsekvenser, framforallt for individer med nedsatt formaga att
hantera varme, exempelvis dldre och personer med viss medicinering, och for
individer med okad kanslighet for vitskebrist, exempelvis sma barn och
personer med vatskedrivande medicinering.

Nedan tas de vanligaste symtomen upp i stigande ordning: Stora individvariationer
forekommer vad giller symtom vid forhojd temperatur.

- Sankning av muskelspanning och verksamhetsgrad

- Retlighet
- Trotthet

- Utmattningssymtom och nedsatt arbetsférmaga

- Varmesvimning

- Varmeslag, andnings- och cirkulationsrubbningar
- Vavnadsskador pa njurar och nervsystem

- Dod

Efter: Bohgard M,Akselsson R, Holmér |, Johansson G, Rassner F, Swensson L-G.
Fysikaliska faktorer, i: (Bohgard M, Karlsson S, Lovén E, Mikaelsson LA,
Martensson L, Rose L, Ulfvengren P, redaktorer) Arbete och teknik pa manniskans
villkor, 2.uppl. Prevent: Stockholm, 2011, s 191-307.




SARBARA GRUPPER

Det finns stora individuella skillnader
i sarbarhet for hoga temperaturer,
men trots detta finns det ett flertal
grupper som bor uppmarksammas
som extra sarbara.Till dessa hor dldre
personer, éver 65 ar, som har en sam-
re formaga att halla nere sin centrala
kroppstemperatur genom svettning,
och kanner torst forst vid en hogre
troskel dn yngre personer. Formagan
att halla uppe blodtrycket vid vatske-
brist ar ocksa simre. Det gor att dven
en frisk dldre person ar mer sarbar
for extremt hoga temperaturer an en
ung manniska'’.

Att bo ensam, oavsett alder, att vara
sangliggande eller inte kunna ta sig ut
pa egen hand ir andra faktorer som
visat samband med okad dodlighet'®.
Spadbarn har en okad kanslighet mot
vitskebrist och gravida har pa grund
av en okad kroppsvolym samre for-
maga att halla nere sin kroppstempe-
ratur'®. Dédsfall bland barn forekom
i Frankrike vid varmeboljorna 2003
och 2006, men generellt finns inget
stod i epidemiologiska studier for
okad dodlighet inom denna grupp®.

Vissa sjukdomar okar ocksa sarbar-
heten. Hit hor hjart- och karlsjukdom
som i sig sjalv paverkar kroppens for-
maga att hantera varmestress, men
ocksa likemedel som ordineras vid
sadan sjukdom kan o6ka sarbarheten.
Ett exempel pa detta ar vitskedrivan-
de likemedel. Dessa sjukdomar blir
vanligare med okande alder. Vanligt

forekommande likemedel mot psy-
kisk ohalsa paverkar ocksa formagan
att tolerera varmestress negativt, hit
hor antidepressiva lakemedel och
neuroleptika?’. Aven personer med
astma och KOL forsamras vid hoga
temperaturer. Under varma och fuk-
tiga dagar oOkar luftvagsmotstandet,
sannolikt pa grund av en direkt stimu-
lering av nervandar i luftvagarna. In-
ternationella studier visar att en ste-
gring av temperatur och luftfuktighet
medfor att antalet akutbesok okar,
framfor allt hos barn med astma?.

| internationella studier, bland annat i
USA, har man funnit att lag inkomst
och utbildningsniva okar risken for
dod vid varmebolja. Det ar oklart om
detta giller ocksa i vart land, dar de
sociala skillnaderna ar mindre, men en
studie fran Stockholmsomradet tyder
pa att sa skulle kunna vara fallet®. Lag
socioekonomisk status ar emellertid
aven i Sverige forknippad med okad
forekomst av kroniska sjukdomar,
fetma och psykisk ohalsa?, vilka i sig
utgor riskfaktorer da man utsatts for
varmestress?.

PAVERKAN PA HALSO- OCH
SJUKVARDEN | SKANE

Redan idag har vi exempel fran perio-
der med hoga temperaturer dar den
skanska hilso- och sjukvarden paver-
kats. En studie 6ver sjukhusinlaggning-
ar i Skane under sommaren 2006, visar
att belastningen pa den skanska sjuk-
varden dkade markant efter langvarig
varme.Antalet inlagda personer okade
med 9 procent over hela sommaren,
men den storsta 6kningen noterades
under en treveckorsperiod da det var
som allra varmast. | Lund samma ar
var dygnsmedeltemperaturen i juli
21,7 °C.Antalet personer som togs in
pa sjukhus med andningssvarigheter
okade med mer an en tredjedel jam-
fort med en normal julimanad?®.

En liknande period med hoga tempe-
raturer intraffade i Lund 2010. Dygns-
medeltemperaturen uppmittes da till
over 22-23 °C under nio dygn i foljd.
Pa akutmottagningen vid Skanes uni-
versitetssjukhus i Lund 6kade antalet
mottagna larm om uttorkning kraftigt
under denna period.Virmen paverka-
de fraimst ungdomar och aldre, som
drabbades av yrsel, illamaende, huvud-
virk, feber och uttorkning?. Antalet
inkommande samtal till sjukvardsupp-
lysningen okade ocksa kraftigt under
denna period®.

BEREDSKAPSPLAN

Varmeboljan i sodra Europa 2003
ledde till en rad initiativ pa nationell
och internationell niva. Bland annat
utfirdade Varldshilsoorganisationen
(WHO) 2008 en vagledning, Heat-
Health Action Plans?, med syfte att
forbattra sarskilt halsosektorns be-
redskap for varmeboljor. 2009 lyfte
Region Skane i Klimatrapport for Ska-
ne®® behovet av att inkludera viarme-
boljor i det ordinarie beredskapsar-
betet. | ett regeringsuppdrag betona-
de direfter Socialstyrelsen 201 13" att
lokala beredskapsplaner for varme-
bolja vasentligen saknas, samt att det
ute i kommunerna finns behov av ut-
bildning och information, nedskrivna
vagledningar och instruktioner till
bade allmanhet och personal inom
vard och omsorg. Detta ledde dock
inte till att nagra riktlinjer togs fram.

Mot bakgrund av detta och eftersom
det saknas nationella riktlinjer tog
Klimatsamverkan Skane 2012 initiativ
till att ta fram en beredskapsplan for
hoga temperaturer for Skane. Planen
testades i ett pilotprojekt sommaren
2013 och efter utvardering fardigstall-
des den till sommaren 2014. Region
Skane beslutade 2014 att planen ar
ordinarie verksamhet, och den ar ut-

skickad till samtliga kommuner i Skane.

Beredskapsplanen bestar av en bak-
grund som kunskapsunderlag och sex
checklistor riktade till skilda katego-
rier av anvandare, inklusive informa-
tion till dldre och deras anhoriga®.

Beredskapsplanen ar direkt kopplad il
SMHI:s varmevarningssystem som in-
fordes 2013 och den aktiveras vid med-
delande eller varmevarning. Varme-
varningssystemet ar en del i SMHI:s
befintliga vadervarningssystem. Med-
delande om hoga temperaturer skick-
as ut nar prognosen visar pa 26 °C tre
dagar i foljd, en varmevarning klass
| vid prognos pa 30 °C tre dagar i
foljd och klass 2 varning vid 33 °C tre
dagar i folid eller 30 °C fem dagar i
foljd*.

| Frankrike var man efter den kraftiga
varmeboljan 2003 relativt tidig med
att etablera varningssystem for varme-

bolja, informationsinsatser till aldre
och riktlinjer for varden. Effekten av
detta kunde utvarderas vid varme-
bolja i landet 2012. Den var sadan att
den enligt tidigare erfarenheter skulle
medfora | 100 dodsfall. Utvarderingen
visade ingen saker okning av dodlig-
heten eller sjukhusinlaggningar, utan
bara en okning av polikliniska besok
i sjukvarden. Slutsatsen var att denna
typ av preventiva insatser kan fore-
bygga allvarliga effekter for den enskil-
de och stora kostnader for samhillet,
i vart fall av en mattlig virmebolja®.
Aven i Italien har sidana atgirder visat
sig effektiva®.

FOTO: REGION SKANE © CHRISTIAAN DIRKSEN |
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FORSLAG PA METODER OCH ATGARDER

BELYS ATGARDER BEREDSKAPSPLAN FOR VARMEBOLJOR

Behovet av forebyg- Beredskapsplanen for hoga temperaturer som upprittats for Skane med inriktning pa att
gande atgarder, lik- [ | minska allvarliga hilsoeffekter hos aldre, behdver ytterligare forankras i vard- och omsorg.
som beredskap for | | Information behover spridas till anhoriga och till pensionarsorganisationer. Beredskaps-
extrema temperatu- | [ planer behdver ocksa upprittas for andra sarbara grupper, framfor allt for personer med
rer bor belysas i varje | | psykisk ohilsa. Pa vissa arbetsplatser eller for vissa yrkesgrupper kan varmebelastningen
kommun. bli hog, sirskilt om arbetet ar fysiskt krivande och/eller innebar att skyddsklider mas-

te baras. Medvetenheten behover okas om vilka risker olika grader av varmebelastning
medfor och hur den kan motverkas.

AVKYLANDE EFFEKTER

Solavskarmning och/eller avkylning
bor inféras pa sjukhus, sarskilt
akut- intensivvards- och hjart-
avdelningar men aven pa ildrebo-
ende och sjukhem.

URBANA VARMEOAR

Med satellitdata kan man pa bostadsomradesniva kartera vegetation, mark-
anvandning och temperaturprofil. Dessa kan samkoras med kartor over
bostadstyp och befolkningskarakteristika (exempelvis hog alder och ensam-
boende) for att identifiera kritiska omraden vid episoder med hoga tempe-
raturer. Detta kan tjana som utgangspunkt bade for riktade atgarder vad giller
att motverka bildningen av varmeoar (exempelvis genom okad vegetation
och annat val av material vid reparationer) och planering av akuta insatser
(exempelvis allokering av hemtjanstresurser och informationsnatverk).

SARBARA GRUPPER

Situationen for sarbara grupper
vad giller hilsa, ensamhushall och
bostadens beskaffenheter bor
analyseras kommunvis i ljuset av
klimatforandringarna. GIS-verkty-
get ger unika mojligheter att pa
ett tydligt satt koppla ihop kartor
over miljofaktorer med befolk-
ningen.

GRONSTRUKTUR | STADEN

Man bor systematiskt analysera mojlighe-
terna att med fysisk planering dampa effek-
ten av extrema varmeperioder. Av sarskilt
intresse ar mojligheten att med vegetation
paverka bade mikroklimat, luftféroreningar
och mangden dagvatten. Likasa ar det vik-
tigt att undersoka mojligheten att sakra
skugga i utemiljoer genom vegetation eller
pa annat satt vid exempelvis skolor, sarskilda
boenden och busshallplatser.

UTFORMNING AV
BYGGNADER

Man bor overvaga om det
finns behov av att ge sarskilda
rekommendationer vad galler
byggnaders utformning i form
av materialval eller andra as-
pekter (exempelvis takhojd
och isolering) med avseende
pa risken for hoga eller ex-
tremt hoga temperaturer.

DRICKSVATTEN

For att vi i framtiden ska ha en trygg och
saker dricksvattenforsorjning kravs att
systemet liangs hela kedjan, fran tillrin-

ningsomrade till tappkran, klimatsikras.

Klimatférandringarna sasom hogre tem-
peraturer och 6kad nederbord kommer
paverka bade tillgangen och kvaliteten pa
vattnet samt forutsattningarna for och
kraven pa exempelvis vattenverk och
ledningssystem®. Ledningssystemen pa-
verkas till exempel av fler dagar med sto-
ra nederbordsmangder. Det okar kraftigt
belastningen pa dagvattensystemet om
man inte vidtar atgarder for att absorbe-
ra regnvatten pa annat sitt, exempelvis
genom mer vixtlighet och mindre hard-
gjorda ytor.

FOTO: NINA LINDBERG
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VATTENBUREN SMITTA

Ett varmare klimat med okad neder-
bord, skyfall och 6versvamningar inne-
bar att forhallandena och belastningen
forandras i vattenforsorjningens olika
delar — tillrinningsomrade, vattentakt,
vattenverk och distributionssystem.
Det okar risken for att smitta ska
spridas via vattenforsorjningssystemet
vilket kan fa allvarliga konsekvenser
for folkhalsan.

Vattenburna  sjukdomsutbrott  pa
grund av mikrobiologisk smitta i
dricksvattnet karaktariseras av att
manga manniskor insjuknar under
kort tid. Beroende pa smittimne kan
det vara mer eller mindre allvarligt
i akutskedet. Foljderna kan dock bli
dramatiska. Aldre och svaga individer
liksom personer med nedsatt immun-

forsvar riskerar att avlida. Ofta kan
det vara svart att faststilla vilken
mikroorganism som ligger bakom ett
sjukdomsutbrott®.

Samhallets kostnader for vattenbur-
na sjukdomsutbrott blir ofta mycket
stora. | Sverige rapporteras arligen i
genomsnitt fyra utbrott av vattenbu-
ren smitta som drabbar mellan 100
och 10 000 personer3®. Samhallskost-
naden for det utbrott av cryptospo-
ridios som skedde i Ostersund vin-
tern 2010/2011, och som medforde
att over 25 000 personer insjuknade,
har beraknats till omkring 220 miljo-
ner kronor. Hur smittan nadde ravat-
tentakten Storsjon har inte kunnat
sakerstallas men huvudorsaken tros
vara ett lackage av avloppsvatten till
dagvattensystemet®.

SMITTKALLOR OCH
ORGANISMER

Historiskt har bakterier setts som
forklaring till vattenburna sjukdoms-
utbrott men numera uppticker man
allt fler virus- och parasitorsakade
utbrott. Avforing fran manniskor och
djur, giftbildande cyanobakterier och
legionellabakterier ar de huvudsakliga
fororenarna av vattentakter. Det galler
sarskilt avforing, som kan férorena
vattentakter vid skyfall, nar avlopps-
vatten braddas eller betesmarker
skoljs av samt vid 6versvamningar. Av-
loppsvatten fran avloppsledningar kan
tranga in i dricksvattennatet vid skador
eller tryckfall. | ett forandrat klimat
med okad nederbord kan detta bli ett
mer omfattande problem®.

En stor mangd sjukdomsframkallan-
de mikroorganismer kan spridas via
dricksvatten, exempelvis EHEC (ente-
rohemorragisk E.coli), campylobacter,
cryptosporidier och giardia. Spridning
kan exempelvis ske vid oversvam-
ning av strandnara betesmarker, dar
bakterier eller mikroorganismer ris-
kerar att spridas till narliggande vat-
tendrag®'. Detta kan medfora stora
problem for vattenverk med ytvat-
tentackter, dar bakterierna riskerar
att distribueras ut till ett stort antal
manniskor pa kort tid via det kommu-
nala dricksvattennatet.

Klimatforandringarna kan aven oka
risken for att legionellabakterier vaxer
till, bland annat i dricksvattenledningar.
Legionellabakterier finns i de flesta

vatten och till skillnad fran manga
andra smittamnen vaxer de till som
mest i ljummet vatten mellan 18 °C
och 45° C. Legionellabakterier kan
ge upphov till allvarlig lunginflamma-
tion, framforallt hos aldre personer
med nedsatt immunforsvar. Smitta
sker exempelvis vid dusch da inand-
ning av fororenat vatten i aerosol-
form kan ske. For att minska risken
att smittas ska vattnet varmas upp
till minst 60° C*.

BEKAMPNINGSMEDEL OCH
ANDRA FORORENINGS-
KALLOR

Redan idag forekommer bekamp-
ningsmedelsrester i skanska grund-
vattentikter®® och ytvattentikter.
Detta ar ett problem som bedoms
oka i samband med fler kraftiga
skyfall och okad frekvens av over-
svamningar®*. Rester av bekdmp-
ningsmedel riskerar da att spridas till
odnskade platser saisom vattendrag
och dricksvattentakter.

Alger § Utklippan-Sandhammaren.

Inom jordbruket forvantas ett var-
mare klimat medfora ett okat be-
hov av bekampningsmedel och god-
ning. Detta okar ytterligare risken
for spridning av oonskade amnen i
dricksvattentakter®.

Hogre temperatur och okad neder-
bord, i kombination med forandrad
markanvandning och minskad mark-
forsurning, tros orsaka okade kon-
centrationer av humusamnen i vara
vatten. Humus har inte nagra direkta
halsoeffekter, diremot sekundara ge-
nom att det behovs en hogre dose-
ring av klor och andra kemikalier for
att uppna samma reningseffekt. De
faktorer som paverkar humushal-
ten paverkar dven transporten av
naringsamnen i vattnet. Ett mer na-
ringsrikt, brunare och varmare vatten
paverkar sammansittningen av alg-
arter, vilka kan bilda giftiga algblom-
ningar®.

FOTO: KUSTBEVAKNINGEN

VIDARE LASNING

Dricksvattenfragan i ett framtida kli-
mat ar en komplex utmaning som
kommer krava olika metoder och at-
garder for att sakra en robust dricks-
vattenforsorjning i Skane. Dessa me-
toder och atgirder gar inte att sum-
mera i en kortskrift utan en hanvis-
ning ges for vidare lasning i fragan.

Regional handlingsplan for klimatan-
passning for Skane 2014 -Insatser for
att starka Skanes vdg mot ett robust
samhille. Lansstyrelsen Skane; 2014,
Rapport 2014:7.
VA-planer; s. 24-26
Dricksvattenforsorjning, s. 32-40
Insats 30: Framtagande av Vatten-
och avloppsplaner, s. 53
Insats 31-39: Drickvattenforsorj-
ning, s. 54-55

Handbok for klimatanpassad vatten-
planering i Skane. Lansstyrelsen Skane;
2012, Rapport 2012:8.

* Vattenforsorjning och torka,s.30-41

Klimatanpassningsatlas for Skane.
Lansstyrelsen Skane; 201 I, Rapport
2011:23

* Vattenforsorjning, s. 26-29

* Paverkan pa hilsan, s. 30-33
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LUFTKVALITET

Alla typer av luftféroreningar paver-
kar hilsan negativt®. Luftfororeningar,
skapade av manniskan, beraknas for-
korta livslaingden med i genomsnitt |0
manader for de som bor i de skanska
stiderna och med 7 manader for de
som bor pa den skanska landsbygden.
Luftfororeningar  beraknas arligen
orsaka 950 fortida dodsfall i Skane®.
Halten av luftfororeningar ar hogre
i Skane an i flertalet andra regioner
i Sverige. Narheten till kontinenten
och den langa kuststrackan gor att
Skane paverkas sarskilt mycket av in-
transport av luftfororeningar.

KLIMATFORANDRINGARNAS
INVERKAN PA LUFT-
KVALITETEN

Luftfororeningar

| sodra Skandinavien beraknas halterna
av vissa luftféroreningar 6ka under var,
sommar och host pa grund av okad
temperatur. Det handlar framst om
marknara ozon samt PMIO, partiklar
med en diameter pa hogst |0pum.| om-
raden dar halterna av luftféroreningar
ar forhojda, framst i stider, medfor
en okad temperatur att fotokemiska
processer med gaser och partiklar i
luften snabbas pa och att halten av till
exempel marknara ozon dkar®.

Mangden partiklar forvantas ocksa pa-
verkas negativt i sodra Sverige till foljd
av att utbredningen av torra omraden
kring Medelhavet okar i ett varmare
klimat med forandrade nederbords-

monster. Stoftet fran okenliknande
omraden kan finnas kvar i atmosfiren
linge och transporteras langa strackor
och da dven na norra Europa®'.

FOTO: REGION SKANE © ORJAN'BERG
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Okade besvir av astma och bronkit,
samt okad risk for KOL, ar exempel
pa hilsoeffekter av luftféroreningar
fran forbranningsprodukter. Halso-
effekterna har pavisats under gillande
riktvarden i Sverige®2. Hoga halter
av marknara ozon, vilket ar kraftigt
oxiderande, kan ge forsimrad lung-
funktion och forsamring av personer
med redan befintlig lung- och luftvags-
sjukdom. | internationella studier har
hoga halter av marknira ozon visat
sig ha samband med stigande antal
akutbesok och sjukhusinlaggningar>3.
Marknara ozon har visat sig ge nega-
tiva halsoeffekter vid halter som ar
aterkommande i Skane under som-
martid. Det finns aven samverkans-
effekter, exempelvis reagerar pollen-
allergiker starkare mot det pollen
de ar allergiska mot om de samtidigt
ocksa ar utsatta for forhdjda ozon-
halter. Detta kallas adjuvanseffekt>.

Forhojda partikelhalter i luften okar
symptomen hos astmatiker och sjuk-
husinlaggningar dkar pa grund av savil
luftvags- som hjart- och karlsjukdom.
Forhojda partikelhalter okar aven
dodligheten®. Se vidare Faktaruta 3.

Pollen

For pollenallergiker ger klimatforand-
ringarna sarskilda problem. Global upp-
varmning leder till langre och inten-
sivare pollensasong och perioderna
med stark pollenutfallning blir fler.
Halten av koldioxid paverkar ocksa.
Europeiska studier visar att arsmed-
elvirden for atskilliga pollentyper har

okat, liksom dagliga toppnivaer. Det
finns ocksa vissa data som antyder
att det pollen som produceras blir mer
allergiframkallande®. Det finns ocksa
risk for att nya vaxtslag med allergi-
framkallande pollen kan etableras i
Skane®”

Med tanke pa att en sa stor andel,
cirka 25 procent, av Skanes befolk-

ning har nagon form av pollenallergi,
blir paverkan pa befolkningens hilsa
stor. | en rapport, dar pollenmatning-
arna i Skane utvarderas, beraknas de
samhallsekonomiska kostnaderna for
pollenallergi uppga till en miljard kro-
nor arligen.®.

Pollenhalterna mats kontinuerligt un-
der pollensasongen och sammanstills
som prognoser som gors tillgangliga
for allmanheten. Sedan liange finns
en matstation i Malmo, ytterligare en
matstation etablerades 201 | i Hassle-
holm. Under 2015 kommer en mat-
sation sattas upp i Kristianstad, vilket
medfor att en stor andel av Skanes
befolkning kommer att ha tillgang till
tillforlitliga pollenprognoser.

Faktaruta 3: Luftfororeningar och manniskokroppen

| vila andas en vuxen individ cirka 4-6 liter luft per minut, som genom gasut-
bytet i vara lungor syresitter cirka 5 liter blod. Syrebehovet okar redan vid litt
anstrangning och darmed aven exponeringen for luftfororeningar.

Det forsvarssystem som finns i vara luftvagar och lungor syftar bland annat till att
skydda lungvavnadernas enheter for gasutbyte, alveolerna, fran exponering for
exempelvis partiklar och farliga gaser. Forsvarssystemet i luftvagarna kan ta hand
om storre och medelstora partiklar medan mycket sma partiklar och gaser med

lag vattenlSslighet kan passera och na alveolerna. Sma partiklar och gaser finns
bland annat i fordonsavgaser.

Forsvarssystemet fungerar aven genom att forsoka oskadliggora och bryta ner
fraimmande material. Detta sker genom att innesluta det fraimmande materialet
i forsvarsceller, sa kallade makrofager som finns i luftvagar och alveoler, och
genom frisattning av olika nedbrytande amnen. | denna process ansamlas vita
blodkroppar och inflammationsskapande amnen frisatts. Inflammatoriska am-
nen i blodbanan ger en indirekt paverkan pa hjart- och karlsystemet och kar
bendgenheten for att bilda blodproppar®’.
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FORSLAG PA METODER
OCH ATGARDER

FUKTSKADOR OCH
OVERSVAMNINGAR

Det ar angelaget att systematiskt
folja utvecklingen av fuktskador i
framfor allt skolor och bostader,
samt identifiera de svagheter i
konstruktion/dagvattenavrinning
som orsakar dem. Olika insatser
for att minska sarbarheten for
skyfall behover utvarderas.

POLLEN

Vid utformning av okad gron-
struktur i stader bor kunskap om
polleneffekter tas med.

Inomhusmiljo

En 6kad inomhustemperatur medfor
att emissioner fran vissa byggnads-
och inredningsmaterial och fran en
del rengoringsmedel okar®. Risken
for fuktskador i byggnader och bo-
stader bedoms ocksa oka pa grund
av okad inomhustemperatur i kom-
bination med okad nederbord ge-
nerellt, men dven pa grund av okad
forekomst av stora mangder neder-
bord pa kort tid*"- Okad nederbord
och stigande temperatur gynnar
ocksa forekomsten av kvalster®2.

Risken att drabbas av astma och luft-
vagsproblem ar 30-50 procent hogre
for personer boende i fuktskadade
hus®®. Orsaken tros vara att manga
material, da de utsatts for fukt, avger

okande mangder irriterande amnen.

Exempelvis formaldehyd fran span-
plattor och irriterande amnen frisatta
av mogel.

| och med att spridningen av kvalster
sker till omraden dir de i nulaget
inte forekommer, forvantas antalet

personer med kvalsterallergi att oka.

Detta ar sarskilt oroande da astma
hos barn ofta beror pa just kvalste-
rallergi®*.

SARBARA GRUPPER
Forandrad luftkvalitet ar nagot som
paverkar alla, men det finns ett fler-

tal grupper som ir extra sarbara.

Astmatiker, allergiker och personer
med nedsatt lungfunktion eller hjart-

och kirlsjukdomar paverkas sarskilt.

Rokare och aldre, vars luftvagar och
hjart- och karlsystem redan har ned-
satt kapacitet, ar ytterligare grup-
per som ar sirskilt kinsliga®. Dessa
grupper riskerar att fa mer besvir
och siamre livskvalitet. Aven barn ar
utsatta da deras luftvagar dannu inte
ar fardigutvecklade.Vid langvarig ex-
ponering for luftfororeningar riske-
rar darfor utvecklingen av barns luft-
vagar att hammas, vilket sedan kan
paverka hilsan i vuxen alder®.

SPRIDNING AV SJUKDOMAR

Sjukdomar for vilka riskokning bedoms ha starkt samband med
klimatforandring i Sverige och som kan ge allvarliga konsekvenser
for hilsolaget ar Borrelia, TBE (fistingburen encefalit), badsars-
feber, visceral leishmaniasis, EHEC- och campylobacterinfektion.

Klimatkoppling i Sverige

Mycket
starkt
samband

Starkt
samband

Medel
starkt
samband

Malaria

Svagt
samband

Mycket
svagt
samband

Mycket begransade

Mycket lag risk

badklada

Lag risk

Algtoxin

Cryptosporidium
infektion
Legionellainfektion
Matforgiftning

Leptospirainfektion
Calicivirusinfektion
Harpest

Aeromonasinfektion
Giardiainfektion
Listeriainfektion

Rotavirusinfektion
Stelkramp

Begrinsade

Salmonella- West Nile-
infektion feber

Campylobacter—
infektion
VTEC

Denguefeber

Hepatit A
Tyfoid/paratyfoid
Shigellainfektion

Allvarliga Mycket allvarliga katastrofala

Konsekvenser for hélsoliget i Sverige

Medelhdg risk ™ Hogrisk H Mycket hog risk

Tabell 1. Sammanfattande klimatrisk-konsekvensbedémning for infektionssjukdomar i Sverige hos ménniska.
Riskbedomningen bygger dels pé hur starkt sambandet anses vara mellan sjukdomsriskdkning och klimat-
forandringar i Sverige och dels pé sjukdomarnas konsekvenser for hilsoldget i Sverige. Kélla: Sverige infor
klimatforandringarna - hot och méjligheter. Klimat- och sérbarhetsutredningen, SOU 2007:60, s. 457.
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FASTINGOVERFORDA
SJUKDOMAR

Risken for en okning av TBE och Bor-
relia bedoms ha ett starkt samband
med klimatforandringarna och kunna
ge allvarliga konsekvenser for halsola-
get (se Tabell ). De kan orsaka infek-
tion i det centrala nervsystemet med
risk for kvarstaende skador pa nerver.
Borrelia kan aven ge ledinflammation
och hjirtmuskelinflammation®’. | kin-
da TBE-omraden i Sverige ar sanno-
likt endast | pa 200-1000 fastingar
infekterade med TBE medan andelen
Borreliabarande fastingar i vissa om-
raden kan uppga till dver 20 procent.
Omraden med risk for TBE-smitta i
Skane ar framforallt landsbygden i de-
lar av norddstra Skane samt syddstra
Skane kring Sandhammaren. Omradet
stracker sig fran Ryssberget i oster till
skogarna nordost om Vinslov i vaster
och norr om Kristianstad och soder
om Broby-Sibbhult, samt i sydostra
Skane mellan Loéderups strandbad
och Malarhusen (Sandhammaren och
Hagestads naturreservat). Nyligen har
ocksa skogsomradet strax Oster om
Hoor uppmarksammats som riskom-
rade for TBE. Enstaka fall av TBE har
ocksa forekommit i mellersta delen
av Skane. For aktuell information om
TBE-smitta i Skane, besok Smittskydd
Skanes hemsida (skane.se/smitt-
skydd)¢e.

Fastingen blir aktiv vid 5 °C och mil-
dare hostar och vintrar kan darmed
forlanga perioderna for fastingover-
forda sjukdomar. Utbredningen av TBE

forutspas minska i Centraleuropa men
sprida sig norrut®.

MYGGOVERFORDA
SJUKDOMAR

Ett varmare klimat skapar forutsatt-
ningar for att insektsarter som inte
funnits har tidigare och som bar pa
nya smittamnen sprider sig norrut
samt att livscykeln for de smittamnen
de bar pa skall kunna fullfdljas pa vara
breddgrader’. Exempel pa sjukdomar
som kan komma att sprida sig till Ska-
ne vid en klimatforandring ar visceral
leishmaniasis, malaria, West Nile-feber,
denguefeber och chicungungyafeber.
Se vidare Tabell | for mer information
om bedomningen av deras klimat-
koppling och konsekvenser for halso-
laget i Sverige.

SMITTSPRIDNINGVIA
BADVATTEN
Med ett varmare klimat foljer var-
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mare badvatten. Man kan rakna med
att badsasongen forlangs och att fler
manniskor badar lingre och oftare.
Med det foljer flera mojliga halsorisker.
Varmare vattentemperaturer okar
risken for algblomning av giftiga bla-
grona alger (cyanobakterier) vilka kan
gora manniskor och djur sjuka’'. Sym-
tom hos manniskan kan vara feber,
krakningar, diarré, magsmartor, allman
svaghet och leverinflammation’.

Vibriobakterier finns konstant i Oster-
sjon och vaxer till vid temperaturer
over 20 °C. De kan ge upphov till sa
kallad badsarsfeber, som i svara fall
kan ge blodforgiftning och leda till
dodsfall. Under sommaren 2006 in-
sjuknade atta personer i badsarsfeber
i Sverige, varav tre dog. Badsarsfeber
bedoms ha mycket start samband
med klimatforandringarna och kan
allvarligt paverka halsolaget i Sverige’.

Kraftiga regn over strandnara betes-
marker kan medfora att badvatten
kontamineras med till exempel EHEC,
campylobacter och cryptosporidier.
De namnda smittimnena kan ge di-
arrésjukdom med varierande allvar-
lighetsgrad. EHEC kan dessutom leda
till bland annat allvarliga njurskador.

SMITTSPRIDNING VIA
LIVSMEDEL

Ett stort antal mikroorganismer
kan overforas via mat och gora
manniskor sjuka. Matforgiftningar ar
relativt vanliga. Livsmedelsverket upp-
skattar att cirka 500 000 manniskor
arligen drabbas i Sverige™. Antalet fall
av bakterieorsakad tarminfektion sa
som campylobacter och EHEC har en
tydlig sasongsvariation med flest fall
under den varma delen av aret.

Matforgiftningen slar till snabbt, inom
ett dygn, och gar oftast snabbt over.
Vid smitta av tarminfektionsbakterier
som salmonella, shigella, EHEC, yersi-
nia och campylobacter via maten ar
inkubationstiden vanligen nagon till
nagra dagar och sjukdomssymptomen
kan sitta i upp till en vecka. Aven virus
som calici och parasiter kan overfo-
ras via mat. Nar temperaturen stiger
blir det allt viktigare med god livs-
medelshygien och att varm mat halls
varm och kall mat val kyld”.

INFORMATION OM
NYA SJUKDOMAR

Vid etablering av nya sjukdomar
i landet ar det viktigt att snabbt
kunna tillhandahalla information
till lakare och &vrig vardpersonal.

RISKOMRADEN

Information till allmanheten om
riskomraden for TBE och Borrelia
och rad om atgarder for riskre-
duktion.

VACCINATION

Om TBE okar dramatiskt till foljd
av okad utbredning kan allman
vaccination vara motiverad.

FORSLAG PA METODER
OCH ATGARDER

MYGGOVERVAKNING

Det bor finnas planering for hur
myggor ska bekampas, till exem-
pel vid vilka forekomster en insats
bor goras och hur klackningsplat-
ser kan reduceras. Kunskaper om
och overvakning av vilka myggar-
ter som finns i landet och vilka
virus och parasiter dessa kan vara
vektorer for, kan forbattra bered-
skapen och tidigare uppmarksam-
ma nyintroducerade vektorburna
sjukdomar.

Undvika badplatser nara strand-
nara betesmarker.

LIVSMEDELSKONTROLLER

Se over behovet av tatare livs-
medelskontroller och informa-
tion till allmanheten om vikten av
god livsmedelshygien.
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VAD VI BEHOVER GORA
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Manniskors halsa kommer att paverkas
bade positivt och negativt av klimat-
forandringarna. En del av de okade
halsoriskerna kan losas med framsynt
planering. Mer frekventa och svarare
perioder med hoga temperaturer ar
den effekt av klimatforandringarna
som bedoms fa storst paverkan pa
manniskors halsa, i forsta hand genom
ett okat antal dodsfall. Klimatsamver-
kan Skane har tagit fram en bered-
skapsplan for hoga temperaturer som
det ar angelaget att man anvander i

aldreomsorgen. Beredskapsplanen har
idldre personer som malgrupp, men
beredskapen behover utokas till att
omfatta aven andra riskgrupper. Vi
bor ocksa bygga upp en beredskap for
okade smittorisker dar den kunskap
som finns kommer till anvandning.

ANPASSNING AV BYGGAN-
DET OCH FYSISK PLANERING
Den fysiska planeringen kan i hogre
utstrackning kompletteras med ana-
lyser av nuvarande och forvantad be-
folkningssammansattning avseende till
exempel alder, familj (ensamhushall)
och hilsotillstand. Genom att battre
vaga in dessa dimensioner i samhalls-
planeringen kan generella strategier
gallande klimatanpassning utvecklas
bade vad giller insatser och former
for samverkan.

Ett viktigt omrade ar att identifiera
varmeoar i staderna for att dels ha
en extra beredskap for riskgrupperna,
men ocksa for att langsiktigt arbeta
forebyggande med stadsplaneringen.
Om vi redan nu tar hansyn till att det
exempelvis kommer bli mer extrema
varmeboljor, kan vi bygga och/eller
anpassa aldreboende, vardinrattningar,
forskolor och andra byggnader uti-

fran den kunskapen. Solavskiarmning,
exempelvis markiser, kan installeras
bade pa befintliga och nya byggnader.

Vi kan ocksa planera in mer gronska
i tatorterna for att sinka temperatu-
ren varma sommardagar.Vegetationen
i staderna har ocksa flera andra hilso-
vinster, som forbattrad luftkvalitet,
forbittrad aterhamtning efter stress
och minskad risk for oversvamning
och fuktskador. Det ar dock viktigt
att ta hansyn till vaxtslagens paverkan
pa allergier.

SAMVERKAN FOR BATTRE
BEREDSKAP

For att kunna fortsatta arbetet med
forebyggande strategier infor perioder
med hoga temperaturer behovs ock-
sa mer kunskap om utsatta grupper
med utgangspunkt fran olika gruppers
forutsattningar. Vi vet till exempel att
utbildningsniva paverkar hur individer
soker, tar till sig och hanterar infor-
mation. Det innebar utmaningar nar
det giller hur information ska formu-
leras och vilka kanaler som ska nytt-
jas for att na ut med informationen.
Det finns idag en kunskap om att vid
extrema vadersituationer ar en utsatt
grupp, generellt sett, aldre manniskor.

Men det saknas kunskap om hur olika
grupper av aldre, med till exempel ut-
gangspunkt fran en socioekonomisk
kontext, paverkas av och forhaller
sig till extrema vadersituationer. Det
innebar att insatser som gors riktat
mot en malgrupp i samhillet ocksa
maste ta hansyn till malgruppens in-
bordes variationer.

Vi borde aven dra lardom av hur
manniskor klarar varmebéljor i Syd-
europa for att vi har i Sverige och
Skane ska kunna anpassa vart beteen-
de pa ritt satt nar det ar riktigt varmt.
Kunskaperna om vilka lakemedel och
sjukdomstillstand som paverkar krop-
pens virmereglering behover ocksa bli
bittre, sa att behandling kan anpassas
efter det i samband med varmebodljor.

VATTEN

Klimatférandringarna paverkar flera
olika aspekter av vattenfragan. Ur hal-
sosynpunkt ar det en del system som
behdver ses dver sasom distributions-
system, reningstekniker, analysmeto-
der och rutiner for provtagning av
dricksvatten, sarskilt vid skyfall, 6ver-
svamningar och hoga grundvatten-
nivaer. Risken for dversvimning av in-
filtrations- och avrinningsytor bor be-

domas, elforsorjningen bor ses over
och vattenverk kompletteras med
desinfektionsanlaggningar dar det ar
befogat.

Det ar ocksa virdefullt med informa-
tion till fastighetsdgare med enskilda
brunnar om hur brunnarna bor se ut
och skotas for att minska risken for
daligt vatten vid skyfall och andra ex-
trema vaderhandelser. Investeringar
kan behova goras vid kommunala vat-
tenverk for att bland annat klara ett
brunare vatten i ytvattentakter.
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VIDARE LASNING

Det finns en rad publikationer och studier framtagna som kan utgora ett stod i kommuners och andra aktorers arbete
med halsa i ett forandrat klimat. Nedan ges exempel pa en del av det material som finns idag men det ar viktigt att aven

i fortsattningen vara uppmarksam pa nya rad och underlag som tas fram. Tips: Klicka pa materialet nedan.

STATLIGA UTREDNINGAR

Sverige infor klimatforandringarna - hot och mojligheter SOU
2007:60. Statens offentliga utredningar ([SOU], 2007). Kapitel 4.2.5
Dricksvattenforsorjning samt Kapitel 4.6 Manniskors halsa.

Forskningsrapporter
Klimatsikrat Skane. Hall M, Lund E, Rummukainen M (red). CEC
Rapport Nr 02. Lund: Lunds universitet (2015).

Halso- och sjukvarden bor forbereda sig for ett andrat klimat.
Lindgren E. Lakartidningen 2014;14.

Hailsopaverkan av ett varmare klimat. Rocklov J, Hurtig A K,
Forsberg B. Umea: Umea universitet (2008).

Klimatférandringar och pollenallergi. Dahl A. Goteborg: Gateborgs
universitet (2007).

Climate change and adaptation strategies for human health.
Menne B, Ebi K L (red). Darmstadt: Steinkopff (2006).

CENTRALA MYNDIGHETER
Boverket:
Halsa och klimat i samhallsplaneringen (hemsida).

Mangfunktionella ytor — Klimatanpassning av befintlig bebyggd
miljo i stader och titorter genom gronstrukeur.
Boverket (2010).

Lat staden gronska! Vagvisare till beslutsfattare inom kommun och
stat. Boverket (2010).

FOI (Totalforsvarets forskningsinstitut):
Konsekvenser av varmeboljan i juli 2010. Carlsson Kanyama A,
Mossberg Sonnek K, Harriman D (201 1).

Folkhidlsomyndigheten:
Temperatur inomhus (hemsida)

Folkhdlsomyndighetens allminna rad om temperatur inomhus.
FoHMFS 2014:17

Effekter av varmeboljor och behov av beredskapsargirder i Sverige.
Redovisning av ett regeringsuppdrag. Socialstyrelsen (201 I).

Varmeboljor och dédlighet bland sarbara grupper — en svensk
studie. Folkhalsoinstitutet (2010).

Klimatanpassningsportalen
(Myndighetsgemensam portal)
klimatanpassning.se

Sidor om vard och halsa pa klimatanpassningsportalen

Livsmedelsverket:
Mikrobiologiska dricksvattenrisker ur ett kretsloppsperspektiv,
rapport 6. Livsmedelsverket (2012).

Naturvardsverket:
Klimatomstillning och det goda livet. Naturvardsverket (201 |).

SMHI:
SMHI om varmevarningar (hemsida)

Klimatanalys for Skane lan. SMHI (2012)
Varmeboljor i Sverige. Faktablad nr 49-201 1. SMHI (201 1)

Flera myndigheter:

Cryptosporidium och Giardia — rekommendationer om atgirder
for att minska risken for vattenburen smitta. Livsmedelsverket,
SMI, Svenskt vatten (2012).

Smittsamma sjukdomar i ett forandrat klimat. Redovisning av ett
myndighetsgemensamt regeringsuppdrag. Smittskyddsinstitutet,
Socialstyrelsen, Statens veterinarmedicinska anstalt (201 I).

Cryptosporidium i Ostersund vintern 2010/201 |, Konsekvenser
och kostnader av ett stort vattenburet sjukdomsutbrott. FOI,
Livsmedelsverket (201 I).

REGIONALA MYNDIGHETER OCH REGIONER
Lansstyrelsen Skane:

Regional handlingsplan for klimatanpassning for Skane 2014
— Insatser for att starka Skanes vag mot ett robust samhille.
Lansstyrelsen Skane (2014)

Skanes dricksvattenforsorjning — kan riksintresseinstrumentet
skydda anlaggning och vatten? Lansstyrelsen Skane (201 3).

Kristianstadsslatten klimatsimulering. PM genomforande och resultat.
Lansstyrelsen Skane (201 3).

Handbok for klimatanpassad vattenplanering. Lansstyrelsen Skane
(2012).

Klimatanpassningsatlas for Skane. Lansstyrelsen Skane (201 1)

Lansstyrelsen Stockholms lan:
Halsoeffekter av ett forandrat klimat — risker och atgarder i
Stockholms lan. Lansstyrelsen Stockholms lan (2012).

Klimatsamverkan Skane:

Beredskapsplan och varningssystem for varmebolja/hoga tempe-
raturer i Skane. Ett pilotprojekt pa uppdrag av Klimatsamverkan
Skane. Malmberg B, Jakobsson E,Albin M, et al. (2014).

INTERNATIONELLT
WHO:

Climate change and human health (hemsida)

Quantitative risk assessment of the effects of climate change on
selected causes of death, 2030s and 2050s.VWHO (2014).

Heat-health action plans.WHO (2008).

EU:
EU Strategy on Climate Adaptation. EU-kommissionen (201 3).
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Allmanna rad vid varmebdlja
Nedanstaende rad riktar sig till aldre och deras anhoriga. Raden ar hamtade fran rapporten Beredskapsplan
och varningssystem for vairmeboljor/hoga temperaturer i Skane (2014)%.

VAR UPPMARKSAM PA
INOMHUSTEMPERATUREN

Risken for hilsoproblem okar pa-
tagligt om temperaturen nar upp
till 26 °C eller mer under tre da-
gar i foljd.

OKAVATSKEINTAGET —
VANTA INTE PATORST-
KANSLA

Undvik dock stora mangder so-
tade drycker och alkohol. Ser-
vera garna vatskerik mat, ex-
empelvis gronsaker och frukt.
Personer med funktionsned-
sattning kan behova hjalp med att
dricka.

FORSOK ORDNA EN
SVAL MIJLO

Utnyttja gardiner, persienner och
markiser. Forsok att vistas pa bo-
stadens svalaste plats. Vadra nat-
tetid nar det ar svalt.

ORDNA SVALKANDE
ATGARDER

En kall dusch ar mest effektiv.
En blot handduk runt nacken ar
ett alternativ. Lost sittande kla-
der i naturmaterial ar svalare an
atsittande syntetklader.

MINSKA DEN FYSISKA
AKTIVITETEN

Framforallt under dygnets var-
maste timmar.

VAR EXTRA UPPMARKSAM
VID TECKEN PA VARME-
PAVERKAN

Varningssignaler kan vara forhojd
kroppstemperatur, puls och and-
ningsfrekvens samt nytillkom-
men yrsel och onormal trotthet.
Muntorrhet och minskad urin-
mangd kan vara tecken pa vatske-
brist.Vissa lakemedel som exem-
pelvis vatskedrivande kan behova
justeras vid varmebolja. Kontakta
sjukvarden for rad vid nytillkom-
na eller forvarrade besvar enligt
ovan.

Rapporten innehaller foljande checklistor: Allmanna rad till vard- och omsorgspersonal, sirskilda rad till lakare/ sjukskoterska, information till chef for
hemtjénst, information till chef for sarskilt boende, information till chef for primérvard eller hemsjukvérd, allménna rad till aldre och deras anhériga.
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