Samverkan psykisk halsa unga, /
inriktning fysisk aktivitet

INBJUDAN TEMATRAFF
Satt Skane i rorelse med stdd av naturen

Valkommen till en ny tematraff i insatsen Satt Skane i rorelse och den regionala
kraftsamlingen Samverkan psykisk halsa unga, inriktning fysisk aktivitet och sociala
relationer.

Genom Satt Skane i rorelses tematraffar vill vi pa Regional utveckling/Region Skane
och Innovation Skane bidra i denna insats med kunskap och konkreta verktyg samt till
ett for dig givande natverk.

Vi vander oss till dig i Skanes kommuner som méter och arbetar med barn och
unga. Exempel pa detta kan vara barn- och utbildningsférvaltningen, skolan,
elevhalsan, kultur- och fritidsfoérvaltningen samt socialférvaltningen.

Vid tematraffen den 26 april kommer ni att fa ta del av ett inspirerande innehall kring
hur vi kan anvanda naturen som st6d fér 6kad fysisk aktivitet och hélsa.

Nar?
26 april kl. 9.00 -11.30 — Skryllegarden Hardeberga 161 i Skrylle. Vi samlas i tipin, taltet pa
grasmattan utanfor Skryllegarden och inleder med fika. Efter tematraffen finns det mojlighet att
vara med pa en guidning av nya naturum Skrylle. Klockan 12.30 serveras lunch i tipin till
sjalvkostnadspris. Lunchen ska forbestallas, sa vanligen meddela i din anmalan om du 6nskar
lunch.

Hitta hit

Buss: Du kan &ka buss till hallplats Skryllegarden med linje nummer 159 som avgar fran Lund
Centralstation. Tidtabeller och Gvrig information finns pa Skanetrafikens hemsida.

Bil: Vid Skryllegarden finns det en stor parkering.

Cykel: Det gar utmarkt att cykla till Skryllegarden och det finns fina cykelvagar fran Lund, Stdra
Sandby och Dalby. En vacker tur frin Lund gér via Hardebergasparet och Billebjer.

Passa garna pa att se er om i Skrylle som &r Lunds stérsta natur- och friluftsomrade och har
kan ni lasa mer om vad Skrylle har att erbjuda: https://skrylle.se

Las mer om Samverkan psykisk halsa unga, inriktning fysisk aktivitet: Satt
Skane i rorelse - Utveckling Skéne (skane.se)

Anmalan
Evenemanget ar kostnadsfritt, anméalan senast 16 april. Anméal er HAR

Kontaktperson: Cecilia Gravin,
Innovationsledare, Innovation Skane
Email: cecilia.gravin@innovationskane.com
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