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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Sett till volym ar resorna som inte &r arbets- eller studieanknytna flest. Resor som
gors pa fritiden utgor drygt hélften av det totala antalet resor som gors. Det hand-
lar om en spretig grupp dér inkdp, service och rena fritidsresor ingér. Dessa resor
ar enligt RVU 2013 for Skéne i hog grad bilberoende. Sett 6ver tid dkar antalet
resor till f6ljd av befolkningsokningen. For en mer héllbar utveckling for trans-
portsektorn &r detta dérfor ett viktigt omrade att arbeta med.

Detta projekt &r finansierat av medel fran Energimyndigheten.

1.2 Syfte

Syftet med projektet dr att 6ka kunskapen om problematiken, hindren och moj-
ligheterna kring hallbart resande pa fritiden. Syftet &r ocksa att identifiera ett an-
tal fokusomraden som det offentliga har rddighet 6ver och som é&r relevanta att
studera vidare utifran fairdsmedelsmalen for fritidsresor och serviceresor i Mobi-
litetsplan for Skane. Inom ramen for detta uppdrag har f6ljande gjorts:

» Samtal inom Ndtverket for hallbart resande om hallbart resande pé friti-
den.

» Rapport innehéllande analys av problematiken, hindren och mojligheterna
kring hallbart resande pa fritiden. Rapporten ska innehalla:

» Nulédgesbild och kunskapsunderlag 6ver relevanta aspekter for hur fri-
tids- och serviceresorna fungerar och vilka effekter dessa ger.

» Identifiering av ett antal fokusomraden inom fritidsresor och service-
resor som dr lampligast att arbeta med for att fa ut mest effekt. Fokus-
omraden ska vara det som offentliga aktorer har radighet dver, samt
som dr relevanta att studera vidare utifran att kunna na firdmedelsma-
len 2030 enligt Mobilitetsplan for Skdne avseende serviceresor och
fritidsresor.

> Presentation av arbetssitt utifran olika ortsstorlekar som de offentliga
aktorerna kan arbeta med for att minska antalet korta bilresor och
istillet 6ka de hallbara resorna pé fritiden.

» Slutseminarium dér resultatet presenteras.
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1.3 Metod

Arbetet dr baserat pa den resvaneundersokning som genomfordes 1 Skane r 2013
och den aktuella RVU Sverige undersokningen for ar 2011-2014. Fran resvane-
undersokningen har fritids- och serviceresor valts ut i statistikprogrammet SPSS
tillsammans med ett antal faktorer som analyserats. Statistikunderlaget har sedan
bearbetats i excel for framstéllning av diagram och analyser.

En litteraturstudie har genomforts med fokus pé fritidsresornas karaktér i jAimfo-
relse med arbetsresande samt en undersokning av generella trender.

Indelning av resor

Databasen har analyserats med hjilp av dataprogrammet SPSS (Statistical Pack-
age of Social Science).

Vissa grupper dr underrepresenterade bland de svarande i undersokningen. Ex-
empelvis skiljer sig fordelningen mellan konen i svaren fran hur det ser ut i po-
pulationen. Aven fordelningen 6ver &ldersgrupper skiljer sig 4t. I vissa geogra-
fiska omraden har dessutom en storre andel av befolkningen ingatt i undersok-
ningen én i andra omraden. For att kunna gora korrekta analyser viktades darfor
de inkomna svaren med hjilp av viktningskoefficienter. Viktningen har gjordes
med avseende pé tre variabler: aldersklass, kon och undersokningsomrdde. Alla
siffror och analyser som redovisas i resterande del av rapporten bygger pa viktade
vérden.

En resa i databasen for Skane-RVUn definieras som en resa med ett drende vid
malet. Dvs stannar man for att handla pé vigen till arbetet blir det tva resor; en
mellan hemmet och affiren och en mellan affiren och arbetet. Hemresan blir
ytterligare en resa. Resor som inte har ett drende vid mélet, tex en motionsrunda
eller promenad med hunden betraktas hir dirmed inte som resor och ingér inte 1
databasen.

1.4 Avgransningar

En svaghet i forskningen kring fritidsresor dr att det inte finns ndgon gemensam
typologi hur olika typer av fritidsresor definieras da olika studier tenderar att an-
véanda olika definitioner och indelningar. Tidigare arbete konstaterar att vardag-
liga fritidsresor utgor cirka 70 % av transportarbetet som utfors inrikes och att
néstan allt detta transportarbete gors med bil'. Det vardagliga fritidsresandet be-
ror dessutom sé gott som hela populationen och alla samhillsgrupper. Projektet
har ett fokus pd de vardagliga fritids- och serviceresorna som till storsta delen
utfors 1 en lokal och regional kontext. Projektet kommer inte att behandla flygre-
sor och rena semesterresor.

1 Fogelholm, R. (2014) Fritidsresandet i Sverige- analys & atgardsférslag for ett mer hallbart fritidsre-
sande. Lund, Lunds universitet, LTH, Institutionen for Teknik och samhélle. Trafik och vag 2014. Thesis.
254
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I projektet anvinds foljande indelning av resorna:

Sociala resor

Ber6r resor som genomfors pa fritiden med syfte att:
» Besoka slikt och vdnner
» Deltai eller f6lja med vid barns fritidsaktiviteter

Rekreationsresor

Rekreationsresor som ingar i utredningen:
» Hobbies, musikutovning, studiecirkel, kurs
» Motion och friluftsliv tex. Idrott, promenad etc.
» Underhéllning och kultur, fest, konsert, bio etc
» Foreningsliv, religionsutovning
» Annan fritidsaktivitet

Serviceresor

Omsorgsaktiviteter dr de aktiviteter som dr nodvéndiga for att tillfredsstilla en
persons eller ett hushalls fysiologiska och biologiska behov. Dessa aktiviteter
orsakar serviceresor som bankdrenden, resor till sjukhus men éven inkdp av mat-
och dagligvaror.

» Viérdbesok
» Hamta och ldmna barn
» InkoOp av mat- och dagligvaror

» Shopping

Resor som gors pa fritiden innefattar tvd kategorier; fritidsresor och serviceresor,
med olika aktiviteter av olika karaktar, dar fritidsresor innehéller rekreations- och
sociala resor. I kapitel 3, som inkluderas statistik om resandet pa fritiden talar vi
dérfor om fritids- och serviceresor.
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2. Fritidsresandet idag

I foljande kapitel redogdrs for fritidsresandets karaktér, resultat fran den nation-
ella resvaneundersokningen ar 2011-2014 samt ett nuldge for Region Skane uti-
frén resvaneundersokningen som genomfordes 2013.

2.1 Fritidsresandets karaktar

Fritidsresandet i den nationella resvaneundersékningen

Den nationella resvaneundersokningen fran 2011-2014 visar pa att cirka 41 %
av alla resor ér fritidsresor och cirka 23% &r serviceresor, vilket dr en stor del av
det totala resandet (Figur 2-1). I andra litteraturstudier uppskattas fritidsresorna
utgora cirka 30—40% (Sturm & Breser 2011) till cirka 50 % (Holden 2007).

Antal resor fordelat pa drende.
Kiilla: RVU Sverige 2011-14

m Arbete/skola = Tjinste-/studieresa = Inkop/service = Fritidsresa = Annat

Figur 2-1 Andel av antal resor fordelat pa @rende. Kalla: RVU Sverige 2011-2014

Nir transportarbetet istéllet analyseras utgor fritidsresorna 16 % och inkop/ser-
viceresor 8 % av resldngden (Figur 2-2). Vilket innebér att fritids- och servicere-
sorna dr manga till antalet, men &r forhéllandevis korta.
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Totalt transportarbete fordelat pa arende.
f“x‘(“f.l'i.'f(-f 5 R f —{.— _\1 ‘éj:"f._g{:? .“Uff = J;f '\'f

= Arbete/skola = Tjdnste-/studieresa = Inkop/service = Fritidsresa = Annat

Figur 2-2 Andel av totalt transportarbete fordelat pa arende. Kélla: RVU Sverige 2011-2014

Trots den stora omfattningen &r kunskapen om fritidsresor 1ag, da atgérder for ett
mer hallbart transportsystem traditionellt varit riktade mot arbetsresor. Som ex-
empel dr Lunds strategi for ett mer héllbart transportsystem, LundaMaTs, foku-
serad péd 6 olika omraden som innefattar bland annat arbetspendling och verk-
samhetens transporter, men inte alls fritidsresande. Det konstateras dock att fri-
tidsresandet forvantas 6ka da bade antalet semester- och vardagsresor for rekre-
ation, inkdp och aktiviteter 6kar samt att resorna blir ldngre. Framtidens dldre
minniskor forvintas ha bdde en forbattrad hilsa och storre korkortstillgéng, vil-
ket leder till mer resande #n idag, inte minst gillande fritidsresor?.

Fritidsresandets karaktar jamfort med arbetspendlande

Négra anledningar till att arbetsresorna varit mer prioriterade dr att arbetsresorna
ar mer homogena 1 sin fordelning i tid och rum jimfort med fritidsresorna som
sker mer utspritt och vid olika tidpunkter. Den homogena fordelningen av arbets-
resorna hotar att orsaka trangselproblem samt att det dr enklare att hantera ar-
betspendlingsresor med kollektivtrafikatgirder just eftersom de sker mer homo-
gent. Dock gor fritidsresornas stora totala andel av resandet att det ar viktigt att
hitta atgarder for dessa.

Anable & Gatersleben® genomforde ar 2005 en studie dver vilka faktorer som ér
betydande for fairdmedelsvalet vid fritidsresande respektive arbetspendling. Re-
sultatet visar att vid arbetspendling vérdesitts kostnad, flexibilitet och bekvim-
lighet hogt medan for fritidsresor ar frihetskénsla, spanning och avslappning nés-
tan lika viktiga.

Det finns ett antal sidrdrag for fritidsresandet som skiljer det frén arbetsresandet,
vilket kan forklara val av rutt och firdmedel*:

2LundaMats Il — Strategi for ett mer hallbart transportsystem (2017)

3 Anable, J. och Gatersleben, B. (2005). All work and no play? The role of instrumental and
affective factors in work and leisure journeys by different travel modes. | Transportation
research part A: Policy and Practice. Volume 39. 163-181. Elsevier. E-bok

4 Anable, J (2002). Picnics, Pets and Pleasant Places: The Distinguishing Characteristics
of Leisure Travel Demand. | Social Change and Sustainable Transport. Black, W.R. och
Nijkamp, P. (red.). 181-190. Indiana University Press.



6

Trivector Traffic

»  Psykologin bakom fritid: Fritidsaktiviteter kan vara ett sétt att uttrycka sin
identitet och virderingar, och kan kopplas ihop med valfrihet, avslappning
och fritt deltagande. Dessa begrepp forknippas ofta med bilen och det
finns en utmaning i att andra transportsatt som gar ihop med dessa begrepp
marknadsfors.

» Bekanthet: Fritidsresor sker i storre utstrackning till platser som inte foljer
ett rutinméssigt beteende och till mindre bekanta platser.

» Har resan ett sjdlvindamal? Malet med arbetsresor dr att ta sig till arbetet
och har inget vérde 1 sig. Médnga fritidsresor kan ocksd ha syftet att ta sig
till fritidsaktiviteten ifrdga. Men for en del fritidsresor &r sjdlva resan en
del av upplevelsen, vilket gor att hogre krav pd bekvamlighet stills. En
del fritidsresor utgdrs ocksd av sjdlva fritidsaktiviteten, tex cykelutflykter,
vandringar eller vissa bilutflykter.

» Tidsaspekten: En rimlig beddmning &r att vid fritidsresor accepteras en
langre restid &n vid arbetspendling.

» Impulsbeslut: Fritidsresandet utgors till en storre del av spontanitet och ej
planerade beslut dver resans rutt och var stopp ska goras. Detta ger bilen
en stor konkurrensfordel jamfort med kollektivtrafik da mindre planering
kriavs samt att ruttval med enkelhet kan dndras under resans gang. Kollek-
tivtrafiken begrénsar i och med biljetter for olika omraden och tider, samt
en tidtabell som begriansar flexibiliteten for resendren.

»  Resor med flera destinationer: P4 samma sétt som ovan sa kan exempelvis
dagsutflykter utgdras av en resa till ett omrade med flera mindre destinat-
ioner. Flera delstopp gor att kollektivtrafiken inte har tillrdcklig flexibili-
tet jamfort med bilen.

» Gruppresor: Fritidsresor innefattar ofta flera medresenérer, exempelvis
familjer och dven dldre personer, vilket innebér att bilen oftast 4r det enkl-
aste fairdmedlet och det mest ekonomiska.

» Kostnad: Kostnaden for en fritidsresa uppskattas ofta annorlunda én for
arbetsresor, da sjdlva resan ofta inkluderas i hela aktiviteten.

» Bagage: Ménga fritidsutflykter innefattar behov av bagage och utrust-
ning, vilket ger fordel till bilens forvaringsutrymmen.

» Kollektivtrafiksforsérjning: Speciellt pa helger ssmmanfaller fritidsresan-
det med perioder av lagre turtdthet, vilket forsvirar ménniskors resande.

Ovan sédrdrag utgors i forsta hand av fritidsresor till lantliga platser, medan det
daven genomfors resor som liknar pendlingsresor. Det kan vara resor till idrotts-
hallar eller foreningslokaler som sker pa relativt regelbunden basis och ar kopp-
lade till en specifik plats genom till exempel ett medlemskap. Dessa resor dr en
del av den vardagliga pendlingen, dven fast de klassificeras som fritidsresor, vil-
ket gor att ndgra av ovan punkter inte giller for dessa. Fritidsresandet kan dven
paverkas av tidpunkten da det ofta sker under helger nér flera faktorer gor att
bilen kan ha en fordel gentemot kollektivtrafiken. Bilen begrinsas till exempel
inte pd samma sitt av rusningstrafik, ekonomiska styrmedel s som parkerings-
avgifter och trdngselskatter, pa helger jaimfort med pa vardagar.

Andra studier visar pa att miljdmedvetenhet inte avspeglar sig i semesterrelate-
rade resor dé dven miljdomedvetna ménniskor som viljer hallbara transportsatt i
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vardagen bortser fran det vid exempelvis en lingre semesterresa®®. Men grona
attityder anses ocksd ha begrinsad paverkan pa val av transportmedel vid var-
dagsresor visar en undersokning dér frimst bilister uppger att de trots att det gér
emot deras miljoméssiga dsikter valde att ta bilen for att de inte hade nagot val.
Nér det giller langvidga semesterresor var orsaken for miljomedvetna att det
handlade om att unna sig, men att de inte var stolta 6ver det. Sammanfattningsvis
kan viljan att framstélla sig som miljomedveten leda till miljomaissiga val i vissa
fall, men det vardagliga resandets och ldngviga semesterresor paverkas inte.

2.2 Nulage

Resvaneundersokning Skane 2013

Resvaneundersokningen fran 2013 for Skanes lén visar att det totala resandet
uppgar till 2,3 resor per person och dag. Flest resor gors pa vardagar med i snitt
2,5 resor per person och dag samt minst antal resor pa sondagar med i snitt 1,6
resor. Kvinnor gor ndgot fler resor &n mén, 2,4 resor per dag jamfort med mén-
nens 2,2. Det &r enbart i den dldsta alderskategorin 65—-84 ar som mén gor fler
resor dn kvinnor. Dock dr ménnens resor ldngre dn kvinnornas med i snitt 61 km
per person och dag, medan kvinnorna har i snitt 52 km per person och dag.

Flest resor gors i aldern 26—39 ar dér i snitt 2,7 resor genomfors per dag, med en
snittlaingd pa 58 km per person och dag. Lingst avstand reser alderskategorin 40—
64 &r, med 64 km per dag. De yngsta alderskategorierna reser kortast avstand.
Léangst reser mén 1 dldern 2639 ar (69 km per dag) och mén i &ldern 40—64 ar
(68 km per dag). Kvinnor 1 samma alderskategorier reser 47 respektive 59 km
per person och dag.

Flest samt ldngst resor gors av forvarvsarbetare samt de med universitetsutbild-
ning. I de stdrre titorterna genomfors fler antal resor &n pa landsbygden, men
langden pd resorna &r kortare. I titorterna &r reslingden 48 km medan den pa
landsbygden dr 81 km.

Per resa dr den genomsnittliga resldngden 19 km. Langst resor gors av mén i
aldern 2639 ar med ett genomsnitt pa 23 km per resa, jamfort med kvinnornas
genomsnitt pa 14 km per resa i samma alderskategori. I 6vriga alderskategorier
ar skillnaden inte lika stor, men mén reser generellt lingre &n kvinnor.

Main reser i storre utstrackning med bil, 63 % av resorna, medan kvinnorna reser
med bil 1 51 % av fallen, och har istédllet en hogre andel cykel, gdng och buss. Pa
landsbygden édr bilresor vanligast (79 %), jimfort med 1 mindre tédtorter (61 %)
och 1 storre titorter 39 %. I de storre stiderna genomfors en fjardedel av samtliga
resor med cykel.

5 Cosnier, M. (2013) Turister tar semester fran miljéfragorna. Tillganglig:
http://www.extrakt.se/livsstil-och-konsumtion/turister-tar-semester-fran-miljofragorna/

% Holden, E. (2007). Achieving sustainable mobility: Everyday and Leisure-time Travel in the EU. Eng-
land: Ashgate Publishing Limited. E-bok.
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3. Statistik fritids- och serviceresor

Resor som gors pa fritiden innefattar tvd kategorier; fritidsresor och serviceresor,
med olika aktiviteter av olika karaktér, dar fritidsresor innehaller rekreations- och
sociala resor. Fritidsresorna i stort, utgors darfor av tre olika delar; sociala-, re-
kreations- och serviceresor. I foljande kapitel talar vi dérfor om fritids- och ser-
ViCeresor.

3.1 Antal fritids- och serviceresor

I Figur 3-1 delas fritidsresorna upp 1 antal resor per kategori, vilket visar att av
de resor som klassificeras som fritids- och serviceresor utgdrs storst del av ser-
viceresor (54%) foljt av rekreationsresor (32%). Sociala resor utgor endast 14%
av den totala andelen av resorna.

Andel av antal resor per kategori av fritids- och
serviceresorna

Sociala resor
14%

Serviceresor

54% _
Rekreationsresor

32%

Figur 3-1 Andel av antal resor per kategori av fritids- och serviceresorna. Kalla: RVU Skane 2013

For samtliga fritids- och serviceresor dr antalet resor per dag i snitt 0,83 resor per
person. Dessa fordelar sig mellan i snitt 0,44 serviceresor, 0,27 rekreationsresor
och 0,12 sociala resor per dag och person.

Vid en fordelning pé élder och kategori visar resultatet att personer i aldern 26—
39 ar gor flest resor med ndrmare 1 resa per dag som avhandlar ndgon typ av
fritids- och serviceresa (Figur 3-2). Nist mest fritidsresor gor personer i dldern
65—84 ar som 1 snitt gor 0,92 resor per dag, med en hdgre andel rekreationsresor
dn ovriga alderskategorier. I aldern 19-25 ar gors flest sociala resor. Generellt
genomfors fler serviceresor ju dldre dlder, med en peak 1 dldern 2639 ar.
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Antal resor per person uppdelat pa alder och kategori

1,20
1,00

0,80

Serviceresor
0,60 .
MW Rekreationsresor

0,40 MW Sociala resor

0,26 0,31

0,24

0,20

0,12 0,10 0,11
0,00

15-18 ar 19-25 ar 26-39 ar 40-64 ar 65-84 ar

Figur 3-2 Antal resor per person och dag uppdelat pa alder och kategori av fritidsresa. Kélla: RVU Skane

Invanarna i de storre stiderna (Malmd, Lund och Helsingborg) gor flest fritids-
och serviceresor per dag med i snitt 0,89 resor per dag (Figur 3-3). Detta kan bero
pa att folk i storre stader tenderar att gora fler olika resor for olika drenden, medan
personer pa landsbygden hellre samlar fler 4renden i samma resa.

Antal resor per invanare och dag baserat pa bostadsort

Landsbygd [foskS 0,22

Tatort utan stadsbuss  [osk} 0,25 .
M Sociala resor

® Rekreationsresor

Tatort med stadsbuss  fifabd 0,27 f
| Serviceresor

Malmo/Lund/Helsingborg o] 0,29

0,00 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00

r ¥

Figur 3-3 Antal resor per invanare och dag baserat pa bostadsort. Kalla: RVU Skane 2013

Kvinnor gor fler antal resor for fritids- och servicedrenden &n vad mén gor (Figur
3-4). Skillnader i reslingd mellan mén och kvinnor kan ses i Figur 3-10 i avsnitt
3.3.
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Skillnader i antal resor mellan mén och kvinnor

Tota
EKvinna HMan

Figur 3-4 Andel av antal resor for man respektive kvinnor. Kalla: RVU Skane 2013

3.2 Fardmedelsfordelning

I Figur 3-5 kan fairdmedelsfordelningen per kategori av fritids- och serviceresor
ses. Bilen utgor majoriteten for samtliga kategorier (i snitt 61%) foljt av till fots
(15%) och cykel (13%). Anmarkningsvért ar att endast 3% 1 snitt av resorna ut-
fors med tag och 7% med buss, vilket ar en véldigt liten kollektivtrafikandel.

Sett per typ av fritidsresa utfors tva tredjedelar av alla sociala och serviceresor
med bil som fardmedel. Strax over hilften av rekreationsresorna genomfors med
bil som fardsitt, medan resor till fots stér for drygt en femtedel (19%) och cykel
for en nagot mindre andel (16%). Sociala resor sker i minst utstrickning med
cykel eller gang som féardsitt. De sociala resorna utfors i nagot hogre utstrackning
med buss och tdg, vilket kan baseras pa att de resorna ofta inte dr lika tidspressade
och inte tidsfasta. Det 6ppnar for mer flexibilitet dir exempelvis turtitheten i
kollektivtrafiken har mindre betydelse. Mjligheten att ta ett glas till en middag
kan ocksa péaverka valet av fairdmedel nér det géller sociala resor, till fordel for
kollektivtrafiken.
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Fardmedelsférdelning

Sodala resor 66% 9% 9% 8% 2

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

HBil MBuss WTag M Cykel MTillfots ™ Annat

Figur 3-5 Fardmedelsfordelning for samtliga fritids- och serviceresor. Kéalla: RVU Skane 2013

3.3 Reslangd

Reslangd per kategori av fritidsresa

Nir det géller resldngder for samtliga fritidsresor ar flest resor, 38%, mellan 1-5
km langa och 21% kortare dn 1 km (Figur 3-6). Detta innebér att 59% av alla
fritidsresor &r kortare 4n 5 km, och med en majoritet av bil som fairdmedel inne-
bar detta ménga kortare bilresor.

Andel resor uppdelat per reslangd
- Samtliga fritidsresor

Figur 3-6 Andel av antal resor uppdelat per reslangd fér samtliga fritids- och serviceresor. Kélla: RVU
Skéne 2013
Vid en uppdelning per kategori gér det att se att ndrmare 25% av serviceresorna
ar kortare dn 1 km samt att ndrmare 40% 4r mellan 1-5 km langa, vilket innebér
att nirmare 65% av alla serviceresor #r kortare in 5 km (Figur 3-7). Aven rekre-
ationsresorna ar till cirka 40% resor mellan 1-5 km, samt att cirka en femtedel
av resorna dr 1 km eller kortare, vilket innebér att narmare 60 % av rekreations-
resorna dr kortare &n 5 km. De sociala resornas reslangd utgors till storst andel
av resor mellan 1-5 km (32%). I Ovrigt dr andelen resor i de olika
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kilometerintervallerna relativt jamnt utspridda. Men anméarkningsvart ar att nést
flest sociala resor (18%) gors pa ett avstand pa 20-50 km. Totalt sett ar 42% av
de sociala resorna dver 10 km langa.

Reslangd per kategori

45%
40%
35%
30%
25%
20%

B Rekreationsresor
15%
10% Serviceresor
o L
0

lkmoch »>1-5km >5-10 >10-20 >20-50 >50km
kortare km km km

B Sodiala resor

X

Figur 3-7 Andel av antal resor uppdelat per reslangd och per kategori av fritids- och serviceresor. Kalla:
RVU Skane 2013

Antal resta kilometrar

En uppdelning av antal resta kilometer per person och dag indelat per fard-
medel visar att med bil fardas man ldngst avstand, i snitt totalt 8,19 km per
person och dag for samtliga fritidsresor. Med bil reser vi ldngst for service-
resor (i snitt 3,54 km med bil per person och dag). Totalt for alla fritidsresor
med samtliga fardmedel reser vi 11,97 km per person och dag. Langst reser
vi for rekreationsresor med i snitt 4,52 km per person och dag.

Totalt antal resta km per person och dag
9,00
8,00
7,00
3,54
6,00
5,00 Serviceresor

4,00 M Rekreationsresor

3,00 m Sociala resor

2,00
0,30 0,08

1,00 0,22 Seen
027, e o

= _ 0,18 . 0,03 001
Bil Buss Tag Cykel  Tillfots  Annat

Figur 3-8 Totalt antal resta kilometrar per person och dag indelat per kategori av fritids- och serviceresa
och per fardmedel. Kalla: RVU Skane 2013
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De sociala resorna utgors till storst del av bil, men hér har tdg en hogre andel dn
for 6vriga fritidsresor, vilket tyder pé en storre flexibilitet i tid och séledes andra
fardmedelsval én bilen.

Totalt for alla fardsitt reser folk i snitt 3,14 km per dag for sociala resor. For
rekreationsresorna reser folk i snitt 4,52 km per person och dag for samtliga fard-
sdtt. Langst reser man med bil f6ljt av “annat”, som innefattar tillexempel flyg-
resor. For serviceresor reser folk i snitt 4,31 km per person och dag for samtliga
fardsatt. Bil dominerar stort och star for 3,54 av de resta kilometrarna.

Reslangd per bostadsort

Som kan ses i Figur 3-3 i kapitel 3.1 Antal fritids- och serviceresor” gor boende
1 de storre stiderna Malmo, Lund och Helsingborg flest antal resor, men resldng-
den ér kortare (Figur 3-9). I snitt reser boende 1 de storre staderna 10,5 km per
person och dag for fritids- och servicedrenden, varav rekreationsresor star for
flest kilometrar. Boende pa landsbygden reser flest kilometer per person och dag
(strax over 15 km), foljt av boende i tdtort utan stadsbuss (13,7 km). Flest antal
kilometer reser boende pa landsbygden for servicedrenden.

Med ldngre avstand ér det logiskt att boende i mindre tétorter och péa landsbygden
reser langre, och att de 1 hogre grad samlar flertalet d&renden 1 samma resa jamfort
med boende 1 de storre stdderna. Storst skillnad ar det for serviceresor, medan
det dr minst skillnad for sociala resor.

Resldngd (km) per person och dag, uppdelat per ort

Landsbygd

M Sociala resor
B Rekreationsresor

Tatort med stadsbuss o
Serviceresor

Tatort utan stadsbuss

Malmé/Lund/Helsingborg

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00

Figur 3-9 Antal kilometer per person och dag, uppdelat per bostadsort. Kalla: RVU Skane 2013

Reslangd for kvinnor/man

Vid en uppdelning av antalet resta kilometer per kon gar det att utldsa att mén
totalt sett reser ndgot ldngre avstind, 1 snitt 12,3 km per man och dag, jamfort
med kvinnornas 11,6 km. Detta kan jimforas med att kvinnor i snitt gor fler antal
resor, 0,90 resor per dag och mén 0,73 resor, men kvinnornas resor dr siledes
kortare. Figur 3-10 visar att mén reser ldngre dn kvinnor for rekreationsresor,
medan kvinnor reser ldngre for serviceresor. Sociala resor utgor kortast reslangd
totalt och dir reser médn och kvinnor ungefir lika langt.



4
Trivector Traffic

Antal km per kén och dag
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12,00
10,00
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Figur 3-10 Antal resta kilometer per kdn och dag per kategori av fritids- och serviceresa. Kélla: RVU Skéne
2013

Vid en jamforelse av respektive kategori av fritids- och serviceresor gar det att
utldsa att for sociala resor ar bilen det fairdmedel som utgor flest kilometrar, men
till skillnad fran rekreations- och serviceresor gors lingre resor med tag vid so-
ciala resor. Rekreationsresor gors i stor utstrackning med bil som fardsatt, samt
for mén dr det ndst vanligaste firdséttet ”Annat”, vilket kan vara exempelvis flyg.
Medan det nist vanligaste for kvinnor &r tdg. Rekreationsresor med cykel och till
fots &r lika for bade méan och kvinnor. Badde mén och kvinnor reser langst avstand
med bil for servicedrenden.

Vid en uppdelning av antalet resta kilometer per kon och dag samt per fairdmedel
gar det att utldsa att mén reser langre med bil och kvinnor reser langre med buss
och tag totalt sett for alla fritids- och serviceresor (Figur 3-11). Det gar dven att
utldsa att mén reser ldngre strickor med cykel, medan kvinnor reser langre till
fots.

Antal km per kén och dag per fardmedel
Samtliga fritidsresor

18,00
16,00
14,00
12,00
10,00

H Man
8,00 g
W Kvinna
6,00
4,00

2,00

0,49
e .. . H
w -UTQ_

Bil Buss Tag Cykel Till fots Annat

0,00

Figur 3-11 Antal resta kilometrar per kdn och dag uppdelat per fardmedel fér samtliga fritids- och service-
resor. Kalla: RVU Skane 2013
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3.4 Fordelningen av fritids- och serviceresor over dygnet

For att fa ett tidsméssigt perspektiv pd nér fritids- och serviceresorna sker har
fordelningen av resornas utforande over dygnet analyserats. Totalt sett genom-
fors flest fritids- och serviceresor mellan klockan 16 och 18. Fore klockan 6 pa
morgonen och efter klockan 20 pé kvillen sker en vildigt liten andel av resorna.

Serviceresornas peaktider d4r mer utspridda dn rekreations- och sociala resornas,
och sker dels pa morgonen, vid klockan 10 och sedan vid klockan 16. Efter
klockan 16 sjunker andelen serviceresor, medan de sociala och rekreationsre-
sorna dr pa sina hogsta nivéder. Detta tyder pd att man ofta genomfor serviceresor
direkt efter arbetet eller pa formiddagen, for att pd kvéllen snarare resa i sociala
eller rekreationssyften.

Vid en jimforelse med arbetsresandet, som ocksa star for en stor andel av resan-
det som paverkar trafikméngderna, gors de resorna oftast mellan kl 07-09 och
klockan 16—18. Fore klockan 9 p4 morgonen sker en liten del av fritids- och ser-
viceresorna vilket gor att de inte belastar trafikmédngderna avsevért. Pa eftermid-
dagen sker ddaremot en stor andel av bade arbets- och fritidsresandet samtidigt,
vilket generar hogt tryck i exempelvis bil- och kollektivtrafiksystemen. Till skill-
nad frén arbetsresandet sker dven stor del av fritidsresandet pd helger, nér trafik-
systemet inte ar lika belastat. Ddremot kan exempelvis kollektivtrafiken ha simre
turtithet under helger, vilket pdverkar valet av fardmedel for resorna.

Fordelning av fritidsresorna &ver dygnet

14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
0%

Andel reser

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Timme

s S0ciala resor s Rekreationsre sor Serviceresaor

Figur 3-12 Foérdelning av fritids- och serviceresorna 6ver dygnet. Matperiod mandag-séndag. Kalla: RvU
Skane 2013
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4. Fortsatt arbete

Utifran den statistik som redovisats 1 foregadende kapitel, finns en hel del slutsat-
ser och mycket underlag for fortsatt arbete.

Korta slutsatser att ta med sig ar t.ex:

Fritids- och serviceresorna dr manga — de spelar roll!

Alderskategorierna 2639 &r och 65-84 ar gor flest fritids- och servicere-
sor.

Flest resor gors i Malmd, Lund och Helsingborg.

Kvinnor gor fler fritids- och serviceresor én vad méin gor.

De flesta reser med bil och det dr vildigt 1ag kollektivtrafikandel.

59 % av alla fritids- och serviceresor dr kortare &dn 5 km.

Totalt reser vi 11,97 km for fritids- och serviceresor per person och dag.
Boende pé landsbygden reser langst for fritids- och serviceresor per per-
son och dag.

vy

vVVVvyYVYYVYY

Nedan beskrivs de forutsdttningar, hinder och mgjligheter som finns for arbetet
med fritidsresande, samt ges rekommendationer for lampliga fokusomréden dir
arbetet kan fortsitta.

4.1 Forutsattningar, hinder och majligheter

Fritidsresandet okar

Fritidsresandet har under 1900-talet 6kat succesivt, for att pa 2000-talet utgéra
nidrmare hélften av det totalt resta avstdndet med motoriserade fordon 1 vastvirl-
den’. Trender visar p4 att det kommer att 6ka ytterligare, bland annat genom en
aldrande befolkning dér férre dr i arbetsfor alder. Med en storre andel pensionérer
fordndras resandestrukturen da pensiondrer okar fritids- och serviceresandet.
Resstrukturen for fritids- och serviceresor avtar inte direkt vid pensionen som
arbetsresor gor, utan resandet minskar forst vid vildigt hog dlder. Resvaneunder-
sokningen visar att dldre personer gor nést flest fritids- och serviceresor med i
snitt 0,92 resor per person och dag (Figur 3-2).

Okad tathet och funktionsblandning

Ytterligare en faktor dr hur Sverige kommer att se ut 2025, dir Boverket 1 sin
vision ndmner ett samhélle med téta, funktionsblandade stider som ar samman-
kopplade med tit kollektivtrafik®. En tit stad medfor flera positiva effekter da
bilen inte blir lika nddviandig om fler malpunkter kan nas med exempelvis cykel

7 Holden, E. (2007). Achieving sustainable mobility: Everyday and Leisure-time Travel in the EU. Eng-
land: Ashgate Publishing Limited. E-bok.

8 Boverket (2012). Skapa en hallbar livsmiljo i och kring staden. Tillganglig:
http://sverige2025.boverket.se/skapa-en-hallbar-livsmiljo-i-och-kring-staden.html.
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eller gdng. Den tdta staden bor &ven medfora kortare persontransporter som re-
sultat av en Okad tillgdnglighet, samt bidra till béttre underlag for service.

Digitalisering och automation

Transportsystemet star for en stor andel av energiforbrukningen i Sverige och
det finns en 6kande trend som kommande teknikutveckling (t.ex. automation
och digitalisering) riskerar att ytterligare spi pa.

E-handel och e-tjanster

Trenden med allt mer handel via internet och hemleveranser kommer ocksé att
paverka fritids- och serviceresandet. Handeln anpassar sig allt mer efter ett mins-
kat bilinnehav hos kunderna och erbjuder nya l6sningar med hemleveranser och
visningslokaler. Aven nir det giller servicedrenden si éndras strukturen med ex-
empelvis farre bankédrenden pa det lokala kontoret och istéllet skots allt mer via
internet. Nya 16sningar med sjukvérd via internet och att mediciner kan levereras
hem gor att behovet for serviceresor fordndras.

Mer spontant resande — och mindre kant

Fritidsresor dr mindre regelbundna é&n vad till exempel arbetspendling ir, vilket
stdller andra krav pa fardmedel och tidsuppskattning. En annan faktor r att fri-
tidsaktiviteter ofta kan bedrivas pa platser som inte ligger centralt och littillgéng-
ligt. Det blir en langre striacka att transportera sig och det saknas ofta smidiga
resesétt om mélpunkten ligger utanfor de mest trafikerade straken for exempelvis
arbetspendling.

Tidsmassigt gar det att se att serviceresorna i hogre utstrickningen sammanfaller
med arbetsresorna, och dessa sker sdledes nir flest ménniskor forflyttar sig. Me-
dan rekreations- och sociala resor sker senare under eftermiddagen/kvéllen. En
atgird kan vara att anpassa exempelvis kollektivtrafiksystemet med rabatterade
priser under vissa timmar.

Vibehover veta mer kring vem och varfor olika typer av fritidsresor med bil gors
for att kunna hitta en fungerade héllbar tillgdnglighet for dessa aktiviteter.

Svarfangad men stor potential

I Skéne finns stor potential att overflytta manga resor till gang och cykel eftersom
det i manga fall ar korta resor det ror sig om. Den laga andelen kollektivtrafik
har ockséd utrymme att utvecklas for att forandra fordelningen av fardmedelsval.
Men problematiken ligger 1 att det upplevs av ménga som ett icke attraktivt al-
ternativ. Med bilen foljer en bekvamlighetsfaktor som ér svarlost. Det kan handla
om att bilen behovs vid inkop for att kunna forvara varor, och en frihet i att kunna
handla hur mycket som helst utan att behova tinka pa tyngd eller om varan ar
skrymmande och svarforflyttad. Triningsviskan kan som exempel forvaras 1 bi-
len under arbetsdagen, for att sedan anvindas vid en fritidsaktivitet pa kvéllen.
Bilen som lagringsplats &r ett hinder i vart mindset, och det kravs fortsatt arbete
med att ett mindset som mojlighet.
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Transportsektorn och inte minst vilfardsrelaterat resande for fritidsdrenden ar
djupt forknippat med livsstil och status vilket gor att omstéllningen kraver 16s-
ningar som inkluderar sociala faktorer och forstielse for ménniskors beteende’.

Helhetsperspektiv vasentligt

Atgirder som infors for att minska bilresandet har ofta effekt di vi giirna reser
mindre med bil som pendling till arbete, men det kan fa rekyleffekter pé fritids-
resandet istdllet. Pendlingen ar accepterad som nagot nddvéndigt och den ar vil-
digt fixerad. Medan fritidsresandet ar till storre del forknippat med livsstil och
image. Som ett exempel viljer inte folk att publicera sina arbetspendlingsresor
pa sociala medier, men sina sociala resor visas girna upp. Atgérder for ett mins-
kat bilresande kan till och med leda till mer ohdllbara fritidsresor. Den generella
Oonskan hos méanniskor dr snarare att 6ka dessa dn att minska dem, till skillnad
mot annat resande. Det finns till och med farhdgor om att styrmedel for att minska
arbetsresor eller inkOpsresor har motsatt effekt pa fritidsresor. Allt pekar pa att
vi méste anvéinda ett helt annat tink vad géller atgirder for att paverka dessa
resor.

Kontextberoende I6sningar

En viktig parameter ar att forsta forutsdttningarna pa olika platser. Det kan vara
skillnader 1 parkeringsavgifter, turtithet for bussen eller inga cykelbanor. Det
fungerar sdledes inte med samma losning for Malmé som {6r Sjobo.

Beteendefragan nér det géller fritids- och serviceresorna dr ocksa av stor vikt dar
mycket kan goras. Det kan vara instéllningen att jag ska ju @nda tréina sa da tar
jag bilen dit”.

En nyckelfaktor for att kunna foresla effektiva och accepterande dtgarder ar att
det finns kunskap om olika atgirders effekter och fordelning mellan olika grup-
per. For den som utvecklar forslag pa atgirder/styrmedel ar det viktigt att ha ett
intersektionellt perspektiv och analysera hur dessa kan tankas pdverka olika
grupper bade for att skatta effekter, men ocksa for att foresla pa accepterade ét-
gérder/styrmedel med hog genomforandepotential. I det intersektionella perspek-
tivet ingar dven att titta pa fordelning av effekter for framtida generationer.

4.2 Fokusomraden

Eftersom sa lite hittills gjorts for att hitta sétt att gora fritidsresande mer hallbart
finns mycket att vélja bland. Bést forutséttningar att hitta konkreta atgarder med
potential att bidra till firdmedelsmalen finns i att borja med specifika kontexter.

Forutséttningarna till Gverflyttningar ser olika ut for dels olika grupper och dels
olika geografiska omraden. Vi foreslar darfor att utga ifran och borja arbetet med
de tva grupperna dldre respektive barn och unga. Naturligtvis behovs arbete go-
ras dven mot andra grupper, t.ex. den arbetsfora befolkningen, i det ldngre

° Anable, J (2002). Picnics, Pets and Pleasant Places: The Distinguishing Characteristics
of Leisure Travel Demand. | Social Change and Sustainable Transport. Black, W.R. och
Nijkamp, P. (red.). 181-190. Indiana University Press.
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perspektivet. Vi tror dock att dessa tva specifika grupper kan vara en bra start
och dir arbete som ger effekt kan genomforas och kan startas upp mer eller
mindre direkt.

Vi foreslar darfor att utgé ifran en matris bestaende av pa ena sidan dldre respek-
tive barn och unga och pé andra olika ortsstrukturer sd som definierade i Region
Skénes arbete.

Landsbygd Tatort utan Tatort med Malmé/Lund/

stadsbuss stadsbuss Helsingborg

Aldre Aldres fritids- och
serviceresor

Barn och unga Barn och ungas
fritidsresor

Att hitta praktiskt genomforda dtgdrder med potential dr det avgorande vilket
tillviagagangssiatt som viljs for detta. Ett forslag &r att arbeta med ndgon form av
Mobility labs'®, dir fokus delas upp for sévil olika grupper (dldre, barn/unga)
som ortsstrukturer (landsbygd, titort utan stadsbuss, tdtort med stadsbuss,
Malmé/Lund/Helsingborg).

Det finns manga potentiella atgarder inom sedvanliga atgérdskategorier (lokali-
sering, infrastruktur, utbud m.m.) men dessa har betydligt storre forutséttningar
att bli effektiva om de utformas i samverkan, med de grupper de riktas mot och
deras erfarenheter, problembeskrivningar och alternativforslag.

10 Urbana labbar (mobility labs, urban labs etc.) har sina teoretiska rotter i Transition Management utifran be-
hovet av samskapande for en larandeprocess som leder till nya innovationer och pa sikt férandrade normer
och handlingar. De utgar fran ett geografiskt omrade, innebar en innovations- och larandeprocess genom sam-
skapande av kunskap och idéer och involverar anvandare i innovations- och larandeprocesser. Senaste ex-
emplet finns fran Sallerupsskolan i Eslév, dar School mobility labs genomférdes.



