FYSISK PLANERING FOR ETT RORELSERIKT SKANE

- Hur planerar och bygger vi ett Skane som framjar barn och ungas fysiska aktivitet?

Huvudbudskap

1.
2.
3.

Vad sager forskningen?
Vad behover vi gora?
Vem gor vad?

1 Vad sager forskningen?

Stillasittandet Okar, vilket har stora konsekvenser for individer och for samhallet
Barn och unga som roér pa sig mar battre

Varje rorelse raknas! Vardagsrorelse och den rorelse som blir av, ar viktigast.
Det I6nar sig att investera i rorelseframjande miljoer

2 Vad behover goras? Varfor? Hur?

Vad?

For att skapa en mer rérelserik vardag for barn och unga visar forskning att det ar mest effektivt att investera

i foljande fyra omraden:

1.
2.
3.
4.

Rorelseframjande samhallsplanering - goda utomhusmiljéer och tillgang till natur.
Rorelserik forskola, skola och fritidshem

Aktiv transport/mobilitet

Fritid, idrott och friluftsliv - lekmiljoer, ytor fér spontanidrott och foreningsidrott.

Skapa aktiva samhallen, miljéer, manniskor och system. Barn och unga soker sig till utemiljoer som erbjuder

fysiska utmaningar, kompiskontakter och som vacker deras engagemang och nyfikenhet. Den fysiska

planeringens uppgift ar att skapa goda fysiska férutsattningar for barn och ungas vardagsrorelse.

Viktiga faktorer som paverkar den fysiska planeringen av barn och ungas uppvaxtmiljoer:

Normer & beteenden. En ny rérelserik norm behovs, dar det normala ar att vara fysiskt aktiv.
Beteendefdrandring hos individer, grupper och utvecklingsarbete i organisationer, offentliga
verksamheter och féretag underlattas av kunskap, motivation och majligheter.

Ekonomi — kalkyler och berdakningsmodeller. Ohalsa kostar alltid samhallet mer an halsa.
Prioritering vid malkonflikter. Samhallsplaneringen ar full av malkonflikter, som kraver
prioriteringar. Barn och ungas behov drar ofta det kortaste straet, trots att det gar emot lagar som
Plan- och bygglagen och FN:s barnkonvention (numera svensk lag).

Jamlik folkhdlsa. Alla beh6ver narhet till vardagsnatur, grona skolgardar och sociala motesplatser.

Varfor?

Betydande positiva folkhalso- och samhallsekonomiska effekter kan uppnas vid ett effektivt strategiskt

arbete, langsiktigt. Tillgang, nabarhet och narhet till lekparker, gronytor och andra offentliga grona platser

som inbjuder till lek, fysisk aktivitet och utevistelse pa lika villkor bidrar starkt till ett samhalles attraktivitet,

sammanhallning och hallbarhet.
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Hur?

2 (2)

Ingen aktor kan ensam skapa ett rorelserikt samhalle som framjar fysisk aktivitet och motverkar langvarigt

stillasittande. Det krévs tvarsektoriellt arbete inom flera sektorer, pa alla nivaer i samhallet; nationellt,

regionalt och lokalt. H6j kunskapen, motivera och stéd planering, strategier och genomférande!

For att sdkra tillgangen till bostadsnara natur — beakta foljande i planering, byggande och férvaltning:

Tillggng — den faktiska resursen som bostadsnara natur, rérelsefrdmjande miljéer och sociala
motesplatser utgor.

Ndébarhet — den faktiska och upplevda tillgangligheten till dessa miljoer, d.v.s. att exempelvis gang-
och cykelvagar samt gron- och rekreationsomraden upplevs som tillgangliga och trygga.

Kvalitet — den bostadsnara naturens / grénstrukturens storlek, innehall och upplevelsevarden.

3 Vem gor vad?

Regional niva

Regionplanen - ett bra ramverk

Skane — ett foredome. Utveckla de omraden dar Region Skane har radighet; kollektivtrafik, aktiv
mobilitet, ”“Framtidens hélsosystem”, fastighetsutveckling av sjukhusomraden etc.

Anvand det goda exemplets makt!

Utveckla koncept i linje med ”Satt Skane i Rorelse”

Utveckla regional samverkan Region Skane — Lansstyrelsen Skane

Kommunal niva

Kommunerna har viktiga roller inom samhallsplaneringen som markagare och ansvarig for skydd och
skotsel av natur, men ocksa genom aktiviteter inom skola och omsorg.

Samverkan for att sluta genomférandeglappet mellan strategisk och operativ niva.

RS kan leda, samla, driva samt stddja kunskapsbyggande i dessa fragor i kommunerna.

Behov av natverksbyggande for utbyte av erfarenheter; kunskap, verktyg, modeller/ metoder etc.

TILLSAMMANS REGIONENS EGNA ARBETE

«  Arbetastrategiskt utifrin de fyra fokusomridenaifysisk + Skapa och arbeta med frigan att planera och bygga fy-
planering som forskningen pekar ut som avgérande for siska miljéer som frimjar barn och ungas vardagsrorelse
frimjande av barn och ungas vardagsrorelse. i Skane i ett aktivt system.

«  Utveckla plattformen Sitt Skdneirorelse sd attdenspeg- +  Utveckla och stirk det tvirsektoriella samarbetet internt.

lar det tvirsektoriella arbete genom att dven innefattar Formulerar gemensamma mal och handlingsplaner for
frigor om fysisk planering och aktiv mobilitet. Arbeta frigan mellan verksamhetsomridena; Regional fysisk
med samma modell och metod som framgéngsrikt redan planering; Hilsa; Infrastruktur och transporter och
driver och samlar relevanta aktorer kring hilsofrigorna. Natur och rekreation.

Visa pa betydelse av tvirsektoriellt samarbete.
« Definiera RS operativa roll och funktion i relation rill

»  Skapa en kinsla av gemenskap kring frigan med kom- fragan tydligt internt och kommunicerar det externt till
munerna och samhillsaktdrerna. Bygg starka nitverk. kommunerna och andra samhillsaktorer.
Bara genom att dela ansvar och jobba tillsammans kan
ni bryta stilla sittandet. «  Stirk den egna kunskapen kring frigan internt sa att RS

tryggt och effektive kan leda, driva, och samla relevanta

aktorer och vara ett starkt st6d fér kommunerna i deras

POLICY VISIONER MAL operativa arbete med frigan.
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