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Sammanfattning

Handlingsplan 2030 fér rekreativa leder i Skane syftar till att
formulera en handlingsplan och en gemensam, hallbar riktning
med utpekade fokusomraden, for att skapa samordningsvinster
tillsammans med andra aktorer. Visionen ar tydlig — Skane ska
vara | framkant gallande ledutveckling for rekreation och turism.

Tre storre fokusomraden har pekats ut dar samhallsnyttan
bedoms vara storst.




Fokusomrade 1
Forbattrad folkhalsa genom ett starkt friluftsliv

Friluftslivet och de rekreativa lederna kan bidra till forbattrad folkhélsa och
goda levnadsvanor, genom att mojliggdra en aktiv vardag med nirhet till
naturen. Genom samarbete med hilso- och sjukvéarden ges mojlighet att arbeta
bade hilsoforebyggande och behandlande med naturen som arena. For att
uppna forbittrad folkhélsa och ett jamlikt friluftsliv behdver upplevda och
faktiska hinder for att utova friluftsliv dverbryggas och malgruppsanpassad
kommunikation genomforas.

Fokusomrade 2
Forbattrad samhallsekonomi genom kvalitetssakrade leder

Friluftslivet och de rekreativa lederna kan bidra till forbattrad samhélls-
ekonomi genom kvalitetsséikrade leder och fysisk ledutveckling som kopplar
samman stad och land, dels genom en titortsnara ledstruktur och dels genom
mojlighet till kollektivtrafik ut till naturen. Lederna kan dven bidra till starkt
ndringsliv kring lederna genom att mojliggora for naringsidkare att skapa fler
och nya affarsmojligheter och att genom innovation och malgruppskunskap
mota besokarnas behov och efterfragan.

Fokusomrade 3
Forbattrad och stark friluftsregion

Friluftslivet och de rekreativa lederna kan bidra till att positionera Skane som
en stark friluftsregion. En forutséttning for att lyckas ar en internt langsiktig
och stabil ledhuvudmannaorganisation som inkluderar externa samarbeten och
dialoger med relevanta aktorer. Tillsammans skapas en gemensam riktning

for ett hallbart och méngfacetterat friluftsliv i samsyn. Det &r av vikt att alla
skanska friluftslivsaktorer bidrar till att hantera uppkomna intressekonflikter,
bedriver paverkansarbete samt ger stod och kunskap 1 markégar- och allemans-
rattsliga fragor.



Naturens och friluftslivets betydelse for bade
psykiskt och fysiskt vilbefinnande kan inte
underskattas och lederna kan utgora en del
av losningen for att jobba mer hilsofore-
byggande med folkhilsan, oavsett bakgrund,
socioekonomisk situation, kon eller alder.
Malgruppen ar ddrmed bred och bade
natur-vanas och natur-ovanas behov beskrivs
med bade utmaningar och insatser.

De globala héllbarhetsmélen, nationella fri-
luftsmal och rddande politiska prioriteringar
genomsyrar inriktningen for Handlingsplan
2030 for rekreativa leder i Skane. Stor hédn-
syn tagen till de tre hallbarhetsperspektiven:
ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet.
For att forsta drivkrafter och effekter av
friluftslivet sa belyses dven svenskarnas
friluftsvanor och forutsittningarna for det
skinska friluftslivet.

Syfte och vision

Handlingsplan 2030 for rekreativa leder i
Skdne har till syfte att formulera en handlings-
plan och en gemensam strategisk inriktning
med utpekade fokusomraden for de leder som
Region Skane dr och eventuellt blir koordi-
nerande ledhuvudman for. Syftet dr att internt
skapa ett gemensamt arbetssétt och en extern
kommunikation for hur de olika ledtyperna
ska lyfta och komplettera varandra. Den
syftar ocksa till att skapa samordningsvinster

Avgransningar

I Handlingsplan 2030 for rekreativa leder

i Skane ingér det inte nagon detaljerad spe-
cifikation kring insatser och aktiviteter som
svarar pa utpekade utmaningar. Aktivitets-
planer med budget gors 16pande och upp-
dateras arligen.

Innehallet avgrinsas till Regionala
utvecklingsndmndens prioriteringar och Re-
gional utvecklingsstrategi — Det oppna Skdne

Skaneleden har funnits i 6ver fyra decennier
men arbetet inom Region Skéne avseende
ledutveckling som dven inkluderar flera
andra olika ledtyper ar forhéllandevist ungt
och dess utvecklingspotential dr stor. Da det
finns goda synergieffekter mellan de olika
ledtyperna sa berdr Handlingsplan 2030
bade vandring, cykel, mountainbike- och
kanotleder.

En regions och kommuns satsningar pé
friluftsliv ar kostnadseffektiva bade sett till
investering och drift. Friluftssatsningar ger
langsiktiga samhillsekonomiska vinsterna
som dr mycket storre dn investeringarna och
pa sikt sparas resurser bdde inom sjukvérd,
socialvérd och skola.

tillsammans med andra aktorer samt skapa
okad tillganglighet och tydlighet, bade sett
ur ett internt perspektiv och ur ett besokar-
perspektiv.

Visionen &r att Skane ska vara i framkant
géllande ledutveckling for rekreation och
turism — for skaningens hélsa, for nérings-
livsutveckling, for hallbar destination och for
langsiktiga samhaéllsvinster.

2030, Regionplan for Skane 2022—2040 samt
Cykelstrategi for Skane.

Det beddms att tio ar &r en rimlig tidsperiod
for Handlingsplan 2030 for rekreativa leder i
Skane. Omvarlden fordandras snabbt, och det
ar viktigt att det regelbundet gors en genom-
lysning av utmaningar och arbetet kring leder-
na sd att utvecklingen sker i relevant riktning.



Utmaningar och

utvecklingsinsatser

For att sdtta en strategisk inriktning mot
2030 som inkluderar olika ledtyper och

for att mdta visionen om att Skane ska

vara 1 framkant gillande ledutveckling for
rekreation och turism har tre fokusomraden
som ger stor samhéllsnytta ringats in:

o Forbittrad folkhélsa genom ett starkt
friluftsliv

o Forbéttrad samhillsekonomi genom
kvalitetssakrade leder

o Forbittrad och stark friluftslivsregion

Flera av de resultatmal och effekter som
beskrivs nedan passar in under flera fokus-
omrdden och gar in i varandra. [ Bilaga 3
finns en 6versikt dar fokusomraden, effekter
och resultatmal har placerats in i en tabell
enligt effektlogik.



FOKUSOMRADE 1

Forbattrad folkhalsa genom
ett starkt friluftsliv :
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Utmaning

Skane star idag infor en mangd utmaningar kopplat till levnadsvanor, livssituationer och
livsstilsrelaterade kroniska sjukdomar med okade sjukvardskostnader som foljd. Bade
fysisk och psykisk ohalsa sprider sig i befolkningen och allt langre ner i aldrarna. Med
oOkad risk for diabetes, hjart- och karlsjukdomar, ensamhet, langtidsstress och minskat
valmaende behover medvetenheten oka kring naturens positiva halsoeffekter och
konkreta insatser goras for 6kad fysisk aktivitet och narvaro i naturen.

Resultatmal — Narhet till natur

e Skapa forutsattningar for medborgare att valja halsoframjande
levnadsvanor, genom narhet till natur och mojligheten att utova friluftsliv.

o (Oka forstaelsen for naturens inverkan for halsan.

e Bidra till att naturen uppfattas som en naturlig del av skdningens
vardag och rekreation.

Resultatmal — Mojlighet till aktiv vardag
e Inspirera till aktiv utevistelse i tidig alder.

e Skapa och bidra till rorelsesatsningar i Skane kopplat till lederna.

e Bidra till samhorighet och gruppaktiviteter kopplat till lederna.

Resultatmal — samarbete med halso- och sjukvarden

e \Verka for att lederna anvands bade behandlande och halsopreventivt
inom halso- och sjukvarden.
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FARRE UPPLEVDA OCH
FAKTISKA HINDER FOR
ATT UTOVA FRILUFTSLIV

Utmaning

Anledningarna till att inte utova friluftsliv kan vara manga. Det kan rora sig om lag
kannedom och okunskap, olika typ av radslor, ointresse, fysiska och psykiska hinder,
brist pa utrustning, ekonomiska hinder, sprakbarriarer, kanslan av utanforskap och
ensamhet. Utmaningen ar att skapa forutsattningar for ett friluftsliv for alla och né ratt
malgrupp vid ratt tidpunkt och pa ratt plats.

Resultatmal — Malgruppsanpassad kommunikation

e Sprida kunskap och 0ka ledernas synlighet pa arenor dar behovet av rorligt friluftsliv
ar stort.

Ha en tonalitet som tilltalar utpekade malgrupper i ledernas externa kommunikation.

Utreda vilka sprakversioner som ar lampliga att anvanda i ledernas externa
kommunikation, samt skapa lattillganglig information om lederna pa flera sprak.

Sakerstalla tillganglighetsanpassad digital service, enligt svensk lag och internationell
standard.

Undersoka mojligheten och dar det ar lampligt tematisera vissa strackor eller
etapper, for att skapa okat intresse och attraktivitet genom att fanga det plats-
specifika, karaktaristiska och unika. Det kan goras antingen utifran radande for-
utsattningar eller genom skapad tematisering.

Resultatmal — Overvinna personliga upplevda hinder

o Okad narvaro och personliga méten i naturomraden och pa leder, for vagledning och
information.

Introducera naturen for de som kanner radsla och obehag eller saknar kunskap
genom att arrangera moten och pedagogisk verksamhet i falt.

e Samarbeta med aktorer som arrangerar cykelkurser for vuxna och ledarledda kajak-
och kanotturer med fokus pa teknik och dvningar.

Resultatmal — Overvinna personliga fysiska hinder

e Bidra till att overbrygga ekonomiska hinder for friluftsutovande i dnskad omfattning,
t ex genom samarbete med uthyrare av friluftsutrustning och ideella foreningar.

e Fortsatta arbetet med att tillgangliggora lederna med kollektivtrafik for icke bilburna.
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KOMMUNIKATION _
OCH KUNSKAPSHOJNING

Utmaning

Okunskap kan finnas p4d manga olika nivaer, bade hos enskilda individer, hos kommuner
och region och insatserna behover anpassas darefter.

Pa individniva ar det forhallandevis ldg kunskap om naturens halsovinster men ocksa hur
tillgangen till friluftsliv ser ut i Skdne. Trenden ar att medborgarna tappar kopplingen till
naturen och en utmaning ligger i att n& medborgarna for kunskapshojande insatser samt
riktade aktiviteter. En vaxande okunskap om allemansratten ar ocksa en utmaning som
bland annat visas genom ett minskat varnande om naturen, 6kad nedskrapning, olovlig
eldning och taltning.

P& kommunal niva ar det en utmaning att friluftslivsfragor prioriteras olika, ibland
beroende pa begransade resurser och ibland beroende pé lag kunskap kring praktiskt
ledunderhall men ocksa ledernas betydelse for naringslivsutveckling, attraktiv livsmiljo
och folkhalsa.

Pa regional niva, hos till exempel Lansstyrelse eller Region, ar det en utmaning att halla
det strategiska arbetet med rekreativa leder i framkant vilket kraver god kannedom kring
naturturism, trender, behov och folkhalsoutmaningar. Det ligger ocksa en utmaning i

att selektivt initiera och driva utvecklingsinsatser kopplat till lederna for att uppné god
folkhalsa och ett hallbart friluftsliv. Likasa ar det av vikt att erhélla relevant statistik dver
hur ménga och vem som ror sig pa lederna och hur rorelsemonstret ser ut.

Teknikutvecklingen gér snabbt framat, system och program kommer och gar,
anvandningen av tekniska losningar och plattformar varierar och det kan upplevas svart
att folja dessa forhéallandevis snabba forandringar. Till det hor bristen och avsaknad

av en geografiskt jamn mobiltackning for att mojliggora anvandandet av teknik och
geopositionering ute i naturen.

Resultatmal — Kommunikation mot besokare

o Atgérder for att minska nedskrapning, genom upplysning och konkreta insatser och
kampanijer tillsammans med relevanta aktorer.

Tydlig och malgruppsanpassad kommunikation som beskriver halsovinsterna som
finns med att vistas i naturen, och méjligheterna till lugn och ro i en annars upp-
kopplad vardag.

Hoja kunskapen kring det breda utbudet av Skanes finmaskiga lednatverk som inklu-
derar anslutande leder, oavsett ledtyp. For leder med annan huvudman specificeras

riktlinjer och kriterier for att fa synlighet i Region Ské&nes externa kommunikation.




Lata ledernas webbplatser utgora en komplett plattform dar besokaren digitalt kan
filtrera fram sin personliga upplevelse och ta del av det skanska utbudet av friluftsliv
med lederna som bas, men aven ta del av lansoverskridande information om friluftsliv.

Sprida kunskap till besokare genom att koppla larande insatser till lederna. Bade
grundlaggande kunskaper riktat till natur-ovana och mer specialiserade kunskaper
inom nischade intresseomraden.

Att genom skyltar utmed lederna kommunicera allemansrattens majligheter och
skyldigheter utover ordinarie vagvisning.

e Kontinuerligt sakerstalla att all information som ror lederna har ett mobilvanligt format. - I

e Sprida kunskap och vagleda till andra delar av lederna for att fa en jamnare
belastning samt upptacka andra ledtyper. g

Resultatmal — Kommunikation mot offentliga aktorer

e (ora insatser mot grundskolan for att 0ka intresset och kunskapen kring friluftsliv.
e \Verka for att fler kommuner tar fram friluftsplaner, visa pd goda exempel.

e Vid behov skapa kampanjer och marknadsfoéringsmaterial som kan anvandas brett av
kommuner och andra intressenter.

e (e stod till kommunerna i utvecklings- och driftsfragor genom att strukturerat se
over och uppdatera Skaneledens skyltstandard samt kvalitetsstandard.

e Vidareformedla statistik och kunskap till tjanstepersoner och beslutsfattare gallande
naturens och ledernas samhallsekonomiska varde.

e Utveckla rollen som stod och kunskapsbas for kommunerna vid deras kontakt med
politiker och beslutsfattare, till exempel genom att bistd med information kring leder-
nas styrkor och majligheter.

Resultatmal — Intern kunskapshojning

e Omvarldsbevaka trender och efterfrdgan gallande olika ledtyper och langsiktigt an-
passa och utveckla det skdnska utbudet darefter.

Kontinuerligt sakerstalla att ledhuvudmannen héller sig uppdaterad kring teknisk ut-
veckling, att lederna tillgodoser de behov som besokaren har gallande teknik.

Vara oppen for digitala mojligheter och lata teknik vara narvarande vid ledernas ut-
vecklingsarbete, och lata tekniken tillféra nagot bade i planeringsfasen och vid natur-
upplevelsen pa plats.
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FOKUSOMRADE 2

Forbattrad samhallsekonomi - -
genom kvalitetssakrade deder:
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KOPPLA SAMMAN
STAD OCH LAND

Utmaning

Anledningarna till att avstandet till naturen ibland upplevs langt kan ha manga orsaker.
Till exempel kan en 6kad urbanisering gora att en del kanner otrygghet i skogen, vilket
ger ett Okat fysiskt och mentalt avstand till naturen. Det ar lag kunskap och ett generellt
svagt agerande kring de samhallsnyttor som den tatortsnara naturen med leder och
gronomraden ger. Kollektivtrafik anvands forhallandevis sallan for fritidsresor till naturen
da bilen utgor det primara fardsattet och vid avsaknad av bil riskerar naturbesoket att
helt utebli.

Resultatmal — Tatortsnara leder

e | 3ta lederna vara synliga i tatortsnara natur for att inspirera till vidare naturupplevel-
ser langre bort fran bostaden som upplevs trygga.

e | 3ta lederna vara tatortsnara for att bidra till samhallsekonomin genom bland annat
attraktiva boendemiljéer och okad inflyttning.

e Beakta ledutveckling vid planering av sammanhangande grona strék och omraden i
orter och stader vilket aven bidrar till att jamna ut temperaturskillnader, hantering av
dagvatten, fanga buller och luftfororeningar.

e Fortsatt systematiskt arbete for att forstarka kopplingar mellan led och tatort
behover goras. Antingen genom att vagvisa fran centrum till led eller genom att dra
om befintlig led.

Resultatmal — Mojlighet till kollektivtrafik ut till naturen

e Fortsatt kommunicera kollektivtrafiknara natur for besokarna, for att uppmuntra ett
hallbart resande till och utmed lederna.

— * Verka for attitydférandringar och insatser riktat till de som inte har bil och till de som
O ’5: valjer bilen som primart fardsatt till lederna.

e Halla en fortsatt god och regelbunden dialog med Skanetrafiken, med syftet att
tillsammans hitta l6sningar som bidrar till en 6kning av hallbara fritidsresor.




.

STI'-'\RKT SERVICE
KRING LEDERNA

Utmaning

Behov av en starkt attraktivitet genom utokad service och aktivitet kopplad till lederna
for att fa fler att hitta ut. Naringen och markagarna ar i vissa fall inte fullt beredda

pa den Okade efterfragan pa naturnara friluftslivsupplevelser och ser inte alla ganger
mojligheterna kring att méta upp besokarnas forvantningar pa service. Aven de
organisationer, foretag och féreningar som normalt inte ser sig aktiva inom friluftsliv
har en viktig roll.

Resultatmal — Fler affarsmojligheter utmed lederna

e En stor mojlighet att i samverkan mellan foretagare, lantbrukare, markagare,
kommun och region skapar mojligheter till foretagande och entreprendrskap och
darmed uppna synergieffekter som gynnar samhallsekonomin.

| samarbete med relevanta aktorer mojliggora starkt service hos foretagen utmed
lederna genom t ex handledning, kunskapsspridning, uppmaning till paketering.

Arbeta for att 6ka kunskapen om vandrare/cyklister hos aktorer utmed leden.

Resultatmal — Genom innovation mota besokarnas behov

Mota vandrares efterfrdgan av bokningsbara vindskydd.

Kombinera de tatortsnara delarna av lederna med en mer "faciliterad natur” med
parker, utegym, lekplatser etc.

Vara en del av innovativa satsningar for 0kad service inom mat & dryck, boende
och aktiviteter, for att nd nya malgrupper, for att skapa nya arbetstillfallen och en
langre sasong.




Utmaning

Uppratthalla och utveckla lederna sa att besokares forvantningar infrias och overtraffas
vid friluftsutovandet. Avstandet till en markerad led ar for manga skaningar langt, ett mer
finmaskigt, sammanhangande och tatortsnara lednatverk med olika ledtyper behovs.
Likasa finns en 0kad efterfragan och ett behov av rundslingor. En del konfliktsituationer
kan uppsta mellan cyklister och vandrare i samband med cyklisters anvandande av
Skaneleden. Okat anvandande av lederna ger utdver hart slitage i vissa fall ocksa ett
overutnyttjande av allemansrattens mojligheter, vilket kan leda till diskussioner med
markagare. En utmaning ligger ocksa i att bibehélla det 6kade intresset for naturen som
till viss del beror pa coronapandemin, med nya besokare som har 6nskemal kring bra
faciliteter och bekvamlighetsinfrastruktur.

Resultatmal — Varierade ledtyper for alla

Strava efter att gora lederna mer tatortsnara, foresla lagom langa etapper for en
dagstur och dar det ar lampligt skapa rundslingor.

Utveckla skanska regionala cykelleder for att skapa en narhet for fler skaningar.
Verka for att kommunerna initierar lokala cykelleder enligt Trafikverkets kriterier.

Strukturerat se dver och atgarda vilka delar av Skaneledsetapper som kan fa en till-
ganglighetsstatus, med en jamn fordelning 6ver Skéane.

Utveckla olika ledtyper for kanot, mountainbike, cykel och vandring och samordna i
de fall synergieffekter kan uppnas.

Resultatmél — Hog standard pa lederna

Stotta kommunerna i markagar-/vaghallarfragor for att uppna god ledinfrastruktur.
Undvika trafikfarliga strackor och korsningar utmed lederna.
Arbeta for att leder byggs pd ett hallbart satt sa onodigt markslitage undviks.

Genom systematiskt arbete hélla hog ledstandard som lever upp till nationella ram-
verk, rapporter och riktlinjer.

Mota upp besokarens behov av bekvamlighetsinfrastruktur.




FOKUSOMRADE 3

Forbattrad och stark
friluftslivsregipn
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SAMARBETEN FOR R % |
ETT STARKT FRILUFTSLIV - AN

Utmaning

Den interna organisationen for Skaneleden har byggts upp under tid och har en stabil
struktur med hog extern trovardighet. Utmaningen ligger i att anpassa och vidareutveckla
ledhuvudmannaskapets organisation for att aven inkludera fler ledtyper.

s ey Skéne ar det lan i Sverige som har minst andel allemansrattslig mark per invanare, detta
. ‘1__.'; innebar att trycket pa de tillgangliga markerna for friluftsliv stundtals kan vara hogt och

: att manga intressen ska samsas pa begransad yta. En utmaning ligger i att samordna
de offentliga aktorer som star bakom de leder, strovomréden och reservat som finns
idag. En annan utmaning ar att starka markagarnas delaktighet och roll kring det rorliga
friluftslivet.

For att na ett klimatneutralt och fossilbranslefritt Skane 2030, behdver bland annat
andelen fossilbranslefria resor oka.! Utmaningen ligger i att samordna regional

infrastrukturplanering med regional ledutveckling, for att fler ska kunna vélja cykeln
framfor bilen.

Ur ett nationellt och internationellt perspektiv ar Skane en forhallandevis ung destination
nar det galler satsningar kring naturturism och ledutveckling, den relativt anonyma
positionen ger lag kannedom kring det skanska friluftslivets totala utbud.




Resultatmal — Samverkansmodell och gemensam riktning

e Anpassa och vidareutveckla ledhuvudmannaskapets organisation for att aven
inkludera fler ledtyper.

e Bygga vidare pa de samarbeten som finns idag och medverka till att ta fram
en samverkansmodell och forum dar skanska friluftsaktorer tillsammans moter
gemensamma utmaningar.

e De skanska lederna behover positionera sig som starka friluftsalternativ, bade lokalt,
regionalt, nationellt och internationellt.

Resultatmal — Dialog och samsyn med relevanta aktorer

e Samverka kring en samsyn och samagerande i det regionala kommunikationsarbetet,
bland annat gallande kanalisering och kunskapsspridning.

e Vara oppen for och soka samarbeten med ideella, offentliga och privata aktorer som
kan bidra till ledernas utveckling. Till exempel inom kultur, arkitektur, evenemang,
mat och dryck.

e Fortsatt tat och god dialog, stod och vagledning till de kommuner som har eller vill
utveckla rekreativa leder.

e Vid ledutveckling samarbeta med andra enheter inom Region Skéne gallande
infrastrukturell utveckling genom bland annat Cykelvagsplan och Cykelstrategi.

e Halla en fortsatt god dialog och regelbundna avstamningar med Skanetrafiken for
att 6ka andelen kollektiva fritidsresor samt skapa goda forutsattningar for somlost
resande mellan cykel och buss/tag.

e Varna markagarens delaktighet och hélla hog transparens och dialog vid ledarbete
och utveckling.
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MANGFACETTERAT
FRILUFTSLIV | SAMSYN

Utmaning

Det finns manga fordelar med ett brett utbud av olika ledtyper, men ibland finns det
intressekonflikter mellan anvandarna. Det galler framst i de fall dar lederna samnyttjas
for bade vandring, stigcykling/mountainbike och ridning. Det kan ocksa uppsta konflikter
mellan det rorliga friluftslivet och intressen s& som jakt och fagelskadning.

Det saknas overgripande samordning for mountainbike- och kanotleder i Skane, och det
finns en forvantan fran de skanska kommunerna att det tas ett regionalt ansvar i fragan.
Det finns inte nagra regionala eller nationella ramverk att forhalla sig till.

Resultatmal — Hantera intressekonflikter E

e Kunskapshojande insatser dar det forekommer multianvandande av friluftsomraden
och leder med tydlig kommunikation riktad mot besokaren.

Utreda och eventuellt gora en pilot kring multileder dar flera aktiviteter samexisterar
pa samma ledstracka.

Inventera och lyfta upp de platser som lampar sig for kombinerade upplevelser, till
exempel en rundled som innehdller bade kanot och vandring.

Fortsatt jobba med alternativa strackor under till exempel jaktperioder eller
regementsovningar.

Resultatmal — Paverkansarbete

e Tillampa nudging och beteendevetenskap for att skapa en beteendeforandring kring
acceptans for utdvande av olika friluftsintressen pa en begransad yta. Detta gors
genom att forstd hur manniskor agerar och hjalpa dem att ta hallbara beslut som
gynnar bade individen och friluftslivet och lederna i stort.

Kombinera olika fritidsformer

Resultatmal -

e Dar det ar lampligt samnyttja omraden for olika friluftsformer, och uppmuntra det
mangfacetterade friluftslivet.

Pa ett tydligt satt kommunicera mojligheten att kombinera olika ledtyper vid samma
eller framtida besok.

Utreda om ett regionalt huvudmannaskap for mountainbike- och kanotleder ar aktuellt
och hur det i sa fall kan se ut.

Utreda hur ett regionalt forhallningssatt till ovriga lokala ledinitiativ kan se ut.

Utreda hur Region Skane kan bli del av utvecklingen av nationella ramverk for
mountainbike- och kanotleder.
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STARKA MARKAGARENS ROLL

Utmaning

Ledernas existens ar helt beroende av att tusentals markagare och vaghallare staller

sin mark eller vag till forfogande och att det finns skrivna avtal med aktuell kommun.
Ledhuvudmannens roll ar att vara radgivande part till kommunerna i deras dialog

och ge stdd i fragor som ror avtalsskrivande. En utmaning ar att ge réatt stod och
kunskap till kommunerna for att de ska kunna starka incitamenten for markagare och
vaghallare kring att ha led pa sin mark eller vag, utan att det gér i konflikt med dvriga
markagarintressen sa som jakt, skogsskotsel, jordbruk och djurhalining. Det finns i vissa
fall ett missnoje fran markagare kring att allemansratten inte foljs utmed de leder som
finns idag.

Resultatmal — Stod och kunskap till kommun

e Ge fortsatt stod till kommunerna i deras kontakt och avtalsskrivande med markagare
och vaghallare.

Delta pa och uppmana kommuner att arrangera markagartraffar.
Varna om att markagarelationer mellan kommun och markagare bibehalls.

Framhalla att leder har en funktion att kanalisera besokarna till de platser som mark-
agaren Onskar.

Att pa olika satt kommunicera och f& markagarna att se leden som en mojlighet for
naringslivsutveckling.

Framhélla att markagaren ges tillfalle att utmed leden pévisa for allmanheten betydel-
sen och samhallsnyttan av ett aktivt skogs- och lantbruk.

Framhalla vilken betydelse naturens sociala varden har for samhallsekonomin.

Resultatmal — Allemansrattslig kunskap till besokare

e Kommunikationsinsatser gentemot besokaren som lyfter allemansrattens rattigheter
och skyldigheter.

Tydliggdra markagarperspektivet gentemot besokare, att all natur och mark ags och
brukas av ndgon.
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Malgrupper

Malgruppsarbetet grundar sig pa Region Skanes politiska mal och
prioriteringar, framst malsattningen om "Battre halsa for fler”.
Arbetet behover ockséa ta avstamp i analyser och identifiering
av malgrupper, for att fa god kannedom om deras drivkrafter
och behov. Vilket ar en forutsattning for riktade och effektiva
kommunikationsinsatser och aktiviteter, som i forlangningen leder
till maluppfyllelse av Handlingsplan 2030 for rekreativa leder i

Skane.

Genom befintlig statistik och rapporter gér
det att fastsla vissa generella slutsatser och
ddrmed skapa en overgripande malgrupps-
definition som ligger till grund for detta
dokument och arbetet ndstkommande tio ar.
Malgrupperna delas hér in i tva huvudkate-
gorier, vilket i praktiken innebér att alla ar
inkluderade, och ddrmed behover de sedan
brytas ner i mer specifika malgrupper.

e Natur-ovana
e Natur-vana

De specifika mélgrupperna beskrivs dver-
siktligt nedan medan vidare beskrivning

av malgruppernas beteende, behov och hur
kommunikation och aktiviteter ska genom-
foras finns i ledernas respektive varumirkes-
plattform och kommunikationsplattform
samt arligen uppdaterade verksamhetsplaner.

Ledhuvudmannen behover folja utvecklingen
kring malgruppernas drivkrafter pa néra hall
och vara beredda pa att justera malgrupps-
bilden och den riktade kommunikationen och
aktiviteterna beroende péd den utvecklingen.

NATUR-OVANA

Natur-ovana barn & unga

I denna grupp ingér barn i &ldrarna 0-15.
Det finns mycket som talar for att det ar
viktigt att ge barn en relation till naturen i
tidig alder, att generera en drivkraft till att
fortsétta utforska naturen och skapa positiva
minnen. For malgruppen ar det viktigt med
trygga omstiandigheter, socialt umgénge

och lekfulla utmaningar tillsammans med
vuxna. Malgruppen ér viktig ur ett folkhélso-
perspektiv, da allt fler barn och ungdomar
visar tecken pa psykisk ohélsa, fetma och
andra problem som kan férknippas med

en mer stillasittande, digital och kravfylld
livsstil.

Kommunikationen kommer dock fraimst ske
mot vardnadshavare i syfte att f4 med barnen
ut 1 naturen, men insatser kommer dven
goras mot skolpersonal, fritidsgérdar eller
andra som mdter barn och unga 1 sitt arbete
eller ideella engagemang.



Natur-ovana dldre

Denna méalgrupp ér inte homogen och faller
ibland in under nigon av de andra mal-
grupperna. Den storsta risken for och fore-
komsten av folksjukdomar finns hos gruppen
dldre. Hilso- och sjukvardskostnaderna okar
dramatiskt for denna grupp jamfort med hos
yngre grupper. Hur stor del som kan undvi-
kas med friluftsliv dr svart att precisera, men
potentialen till minskade kostnader for sam-
héllet ar mycket stor. Darfor kan regelbundet
deltagande i friluftsliv spela en viktig roll
eftersom friluftsliv och vistelse i natur ar en
redan uppskattad form av fritidsverksamhet
hos just dldre och ger stora positiva hilso-
effekter. Det bor tilldggas att dldre dr extra
beroende av bostadsnira friluftsomraden for
att kunna leva aktiva liv.

Natur-ovana med psykisk och fysisk ohdlsa
Denna malgrupp ar inte homogen och anled-
ningarna till ohélsa varierar stort frdn person
till person och faller ibland in under ndgon
av de andra mélgrupperna. Bakomliggande
orsaker till psykisk och fysisk ohilsa kan
vara till exempel stress och upplevd tidsbrist,
isolering och ensambhet, stort stillasittande,
ohidlsosam livsstil, hoga prestationskrav

och en tappad naturlig koppling till naturen
genom en modern urban livsstil. Ur ett sam-
hillsekonomiskt- och folkhilsoperspektiv ar
det av stor vikt att mota behoven hos denna
malgrupp, da kostnaderna i samhéllet for till
exempel utmattningssyndrom, dngest, hjart-
och kirlsjukdomar, diabetes och fetma okar.
Malgruppen behover stor vigledning och
grundldggande kunskap for att komma ut och
hitta till lederna, for att upptécka naturens
kraft som en vig till eget valbefinnande och
personlig hélsa.

Socioekonomiskt svaga med natur-ovana
Denna malgrupp ar inte homogen och faller
ibland in under ndgon av de andra malgrup-
perna. Gruppen har ofta 14g kinnedom om
naturen och dess positiva effekter, och det ar

ingen livsstilsfaktor som vanligtvis priori-
teras. Kénslan av utanforskap och ldngtan
efter ssmmanhang kan vara stort bade hos

till exempel nyanldnda, unga vuxna, ensam-
stdende fordldrar, arbetslésa och de som lider
av ensamhet. Detta dr en grupp som historiskt
sett inte idkar friluftsliv i ndgon storre ut-
strackning och kan vara i behov av personlig
végledning och 6kad grundldggande frilufts-
livskunskap. Riktade insatser som genererar
ett Okat aktivt friluftsliv i denna mélgrupp ger
stor positiv effekt dd man ofta ror sig fran laga
nivaer av friluftslivsutévande.

NATUR-VANA

Befintliga friluftslivsutovare

som upptéackt lederna

Personer som dr boende i Skane eller
besokande, nationella och internationella,
med naturintresse som redan idag har ett
aktivt friluftsliv pa och kring lederna. Har
ingér dven de som genom sitt aktiva frilufts-
liv kan ses som forebilder och ambassaddrer
for ledsystemen. Gruppen stiller hoga krav
pa ledernas infrastruktur samt kringliggande
service och vill ha god tillgéng till informa-
tion, kartor, vindskydd och vattenpafyllnad.
Detta ér en befintlig och van mélgrupp som
anda ar viktig att fortsatt kommunicera med,
for att viagleda till andra delar av lederna men
ocksa for att de ska upptéicka andra ledtyper.
Malgruppen ér ur ett samhélleligt folkhélso-
perspektiv inte 1 nagon riskgrupp.

Befintliga friluftslivsutovare

som inte upptackt lederna

Personer som lever ett aktivt friluftsliv, i
Skéne eller pa andra platser, men som idag
inte har lederna som deras naturliga arena.
De behover bli uppmérksamma pé led-
systemens styrkor och breda utbud. Trots
deras friluftsvana behover de kunskap,
inspiration och vigledning bade i1 planerings-
fas och genomforandefas.



Samarbetspartners

och Intressenter

Friluftsaktorer ser idag liknande utmaningar
och en samverkan dr avgorande for att mota
de behov och intresseriktningar som finns
kopplat till det gemensamma anvindandet av
naturen.

Det finns en méngd ldmpliga samarbets-
partners for att fora diskussioner och skapa

gemensamma aktiviteter for ett hallbart
skanskt friluftsliv. For att anvindandet av
den skanska naturen ska ske ur ett hillbart
och langsiktigt perspektiv ér det av vikt att
gemensamma handlingsplaner frdmjas och
krafter mobiliseras sa att parternas olika
insatser kompletterar varandra.




Samarbetspart/intressent

Gemensamma fragor

Andra regioner

Kunskapsutbyte och gransoverskridande
ledutveckling

Foreningsliv

Engagera och locka friluftsutovare
samt erbjuda viss service

Grundskolor

Ge alla barn "naturgaranti”

Halso- & sjukvarden

Halsopreventivt och behandlande arbete,
bade primarvard och oppenvard

Hogskolor och universitet

Forskning och innovation

Kommuner

Starkt koppling mellan kommunalt
och regionalt friluftsliv

Lansstyrelse

Regionala friluftsfragor

Markagare

Markagarfragor och tillganglighet
samt erbjuda viss service

Naringsliv

Attraktivitet och service inom
bo/ata/gora kring lederna

Stiftelsen Skansk Mountainbikeutveckling

Utveckling och forvaltning av
mountainbikeomraden/-eder

Stiftelsen Skanska Landskap

Ledforvaltning och kommunrelationer
Koppling mellan strovomraden och leder

Trafikverket

Trafiksakerhetsfragor och beslutande verk
gallande nationella och regionala cykelleder

Turismbolag

Internationell marknadsforing
och destinationsutveckling

lvosjon




Metod och underlag

Litteraturstudier, trendanalyser, enkéter och
workshops utgor underlag for framstéllandet
for Handlingsplan 2030 for rekreativa leder
i Skane. Erfarenheter och kunskaper genom
manga ars arbete med ledutveckling utgor en
viktig grund, likasa de interna strategidoku-
menten Regional utvecklingsstrategi — Det
oppna Skdne 2030, Regionplan for Skdne
2022-2040 samt Cykelstrategi for Skdne.

Rapporter och publikationer bland annat fran
Folkhédlsomyndigheten, Statistiska Central-

byrén, Sveriges Lantbruksuniversitet, Natur-
vardsverket, Trafikverket, Lunds universitet,

Kairos Future och Tourism in Skdne AB har
anvants.

De globala hallbarhetsmalen, Agenda 2030,
utgor ett underlag pa sd vis att hela doku-
mentet genomsyras av alla tre dimensioner
av héllbar utveckling som ska samspela och
stddja varandra 1 ledernas arbete: ekologisk
hallbarhet, social hallbarhet och ekonomisk
héllbarhet.

Enkdéter har skickats ut via sociala medier
och webbplatser for att finga upp allmén-
hetens tankar och synpunkter vilka har végts
in arbetet.




Hosten 2019 fick Trivector i uppdrag att for

Skéneledens del genomfora och dokumente-
ra tre workshops med externa aktorer pa tre

separata teman:

* Hur kan Skéneleden goras béttre och
attraktivare for fler (6vergripande tema)?

*  Hur kan Skaneleden anvéndas i arbetet
med att skapa battre hilsa?

e Hur kan Skéaneleden bidra till 6kad
tillvaxt 1 Skane?

TR

Inbjudna och medverkande vid dessa traffar
var kommuner, driftspersonal, markagare,
niringslivsaktorer, ideella organisationer,
Lansstyrelsen, Stiftelsen Skanska Landskap,
Tourism in Skane AB, Kunskapscentrum
Levnadsvanor, Skanes Skolidrottsférbund,
Lantbrukarnas Riksforbund, Kullaledens
Vinner, 6vriga intressenter.




Kunskapssammanstallning friluftsliv

GLOBALA HALLBARHETSMAL OCH
POLITISKA PRIORITERINGAR

FN:s globala hallbarhetsmal

FN:s globala héllbarhetsagenda omfattar 17
mal och sitter fyra utmaningar i fokus: att
avskaffa extrem fattigdom, att minska ojim-
likheter och orittvisor i vérlden, att frimja
fred och réttvisa samt att 16sa klimatkrisen.
Kopplingen till hallbarhetsmélen sétter det
regionala utvecklingsarbetet av rekreativa
leder i ett globalt ssmmanhang. Féljande

overgripande mal ar relevanta for Handlings-

plan 2030 for rekreativa leder i Skdne:

Ledutveckling har en

GODHALSA OCH . .
VALBEFINNANDE stor potential att bidra
till béttre folkhélsa och
bli ett effektivt verktyg
A 4 for att minska och
forebygga bade psykisk
och fysisk ohélsa.
e Ledutvecklingkan - -
FORALLA utgora en plattform for
a larande, frimst genom
kunskapsspridning om

g

allemansréitten, miljon
och naturens betydelse
for ménniskan. Kun-
skap som kan inspirera
till livsstilsforandring
och en medvetenhet
kring ett hallbart

anvindande av naturens

resurser.

HALLBARINDUSTRI,
INNOVATIONER OCH
INFRASTRUKTUR

o
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11 HALLBARA STADER
OCH SAMHALLEN
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Ledutveckling med inn-
ovativa losningar kan
bidra till att upplevda
mentala och fysiskt
hinder for att utéva
friluftsliv 6vervinns.
Insatserna kan bidra till
starkt attraktivitet och
upplevd trygghet, vilket
kan fa nya malgrupper
att vélja en naturnira
upplevelse.

Vil genomford
ledutveckling breddar
malgruppen som utovar
friluftsliv och bidrar till
samhillsnyttan genom
att fler vdgar sig ut,
oavsett hiarkomst, alder
och kon.

En titortsnéra ledut-
veckling gynnar
utdvandet av friluftsliv
och bidrar till forstarkt
koppling mellan

stad och landsbygd.
Samtidigt som det gor
det léttare for lokal-
befolkningen att vilja
fossilfria fardsétt 1 sin
vardag.



All samhallsutveckling
maste bidra till att
bekdmpa klimatforand-
ringarna. Rekreativa
leder kan ge inspiration
till livsstilsforandring,
ge klimatsmarta upple-
velser och uppmuntra
till héllbart resande som
inte bidrar till negativ
klimatforandring.

1 EKOSYSTEM OCH

BIOLOGISK MANGFALD

Ledutveckling kan
tillgéngliggora skyddad
natur pa ett hallbart sitt
genom tydlig vigled-
ning och kanalisering av
friluftsutdvarna. Samti-
digt ges mojligheter till
kunskapsspridning kring
vikten av biologisk
mangfald.

( BEKAMPA KLIMAT-
FORANDRINGARNA

3

Regional utvecklings politiska prioriteringar
Handlingsplan 2030 for rekreativa le-

der i Skdne svarar pa tre av Regionala
utvecklingsndmndens fyra prioriteringar:

Biittre hiilsa for fler

Det finns ett tydligt vetenskapligt stod for att
naturorienterad livsstil och fysisk aktivitet
har avgdrande betydelse for médnniskors hilsa
och vilbefinnande, bade psykiskt och fysiskt.
Utveckling av rekreativa leder som skapar
nérhet till natur och gronomraden ger forut-
sittningar att arbeta hélsoforebyggande med
samhdlls- och personliga vinster som foljd.

Okad produktivitet

Att lata de rekreativa lederna binda samman
orter och byar med omgivande landskap
skapar forutsédttningar for nya och stérkta

besoksnaringsforetag, sdsom géardsbutiker,
restauranger, caféer och boenden. De 1 sin tur
bidrar till en levande landsbygd med stérkt
sysselsdttning.

Ett sammanbundet Skdne

Att lata vandrings- och cykelleder binda
samman orter och byar med omgivande
landskap stérker kopplingen mellan stad
och land. Léngre sammanhéngande strak
av rekreativa leder som tillsammans skapar
en finmaskig ledstruktur dr attraktivt bade
for lokalbefolkningen och for nationella
och internationella turister och geografiska
granser suddas ut.

Den regionala utvecklingsstrategin Det
oppna Skdne 2030 ligger till grund for allt
utvecklingsarbete som bedrivs inom Region
Skane och har flera tydliga formuleringar
som kopplar till utvecklingsarbetet med
rekreativa leder:

”Kultur, idrott och friluftsliv ska stirkas for
att frimja psykisk hilsa 1 alla aldrar.”

”Skane ska erbjuda goda forutsittningar for
rekreation, aterhdmtning och fysisk aktivitet
1 natur- och kulturlandskapet. Alla ska ha
nira till gronomraden och det ska vara enkelt
att nd naturen genom hallbart och kollektivt
resande.”

”For att mota framtidens vélfardsutmaningar
behover aktorerna i Skane arbeta mer med
forebyggande insatser, bland annat 1 syfte att
stodja individen att ta storre ansvar for sin
hilsa och sitt vdlbefinnande.”

”Skéne ska vara en stark destination for
naturturism dér den hallbara besdksnédringen
starks.”

“Tillgdngligheten ska stirkas till Skanes
arbetsplatser, urbana miljéer och kultur, samt
natur- och gronomraden.” 2



FRILUFTSLIVSVANOR

Enligt en rapport fran Naturvéardsverket s
har utévandet av organiserat friluftsliv inte
andrats ndmnvirt under de senaste aren. For
alla dlderskategorier ssmmantaget ligger
andelen av befolkningen som strovat i skog
och mark minst en gang i veckan pé en rela-
tivt stabil niva under perioden 2008-2018.
Strovande i skog och mark minst en gang i
veckan verkar 6ka med 6kande dlder fram till
alderskategorin 7584 ar.

Vistelse 1 naturen sker frimst under helger
eller under ldngre ledighet. Friluftsaktiviteter
som dr populédra dr fraimst av det enklare
slaget sdsom promenader samt vara ute i
skog och mark for att f4 en naturupplevelse.

Statistiken visar dock att det finns varia-
tioner i utovandet mellan olika grupper i
befolkningen, beroende pa kon, inkomst,
alder, bakgrund, bostadsort med mera. Det
ar vanligare att utova organiserat friluftsliv
om personen har en hdgre utbildning, bor pa
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landsbygden eller i mindre tétort eller om
bada fordldrarna ar fodda i Sverige.

Friluftslivet kombinerar alltmer en fysisk
upplevelse med digitala verktyg och i rappor-
ten kring svenskarnas friluftsvanor fran 2018
uppgav 86 % av de svarande att de har en
smartphone. P4 fragan vad den anvinds till

1 samband med naturvistelse svarar 90 % att
det ar for fotografering eller filmning, ménga
uppgav ocksé att den anvinds till orientering,
dela upplevelser via sociala medier samt att
skaffa information. Telefonen anvénds dven
for navigering och fyller en funktion som
trygghetsskapande. Den nationella statistiken
frén rapporten dr baserad pd enkétsvar (7 702
svarande) som dven har brutits ner pd land-
skapsnivd, och for Skénes del (320 svarande)
ar siffrorna snarlika de nationella. ?

Barnens tid for utevistelse har minskat
betydligt dver tid. Resultaten fran barnens
miljohélsoenkit 2019 (BMHE 19) visar att
andelen barn som varje dag vistas i gron-
omraden har minskat frdn 78 % 2003 till 40 %
2019. Barn med utrikesfodda vdrdnadshavare
och barn som bor trdngt vistas mer séllan

1 gronomréden jamfort med andra barn.
Vardnadshavarnas utbildningsniva har ocksa
betydelse for vistelsen i gronomraden. Enligt
BMHE 19 ér flickor mer sillan i gronomrdden
om deras vdrdnadshavare har grundskola som
hogsta utbildningsniva jamfort med om de har
hogre utbildning. Denna skillnad syns inte pd
samma sétt bland pojkar. *

Enligt statistik for friluftslivsutdvande
anser de svarande att det bidrar till battre
livskvalitet. Detta uttrycks genom att ver
80 % anser att friluftsliv bidrar till en mer
meningsfull vardag, 90 % att friluftsliv ar
positivt for hilsan, 6ver 50 % att friluftsliv
paverkat deras val av bostadsort och att

70 % upplever dterhdmtning vid utévande
av friluftsliv. Tidsbrist uppges vara den
vanligaste anledningen till att svenskar inte
ar ute 1 naturen i den utstrackning de onskar,
foljt av en avsaknad av ndgon att utdva det
med och en brist pa limpliga platser. Aven
upplevda hinder varierar i stor grad mellan
olika grupper i befolkningen. °

Studier visar att friluftsvanor dndrades under
Coronapandemin. Andelen som blev aktiva i
naturen 6kade under pandemin jamfort med
tiden innan. Naturen fick under denna period
en roll som en plats for terhdmtning, fri frin
oro. Storst 6kning syntes hos unga vuxna och
medelalders som 1 enkétsvar angav att de var
ute fler gdnger 1 veckan jamfort med tidigare.
Genom enkéterna blev det ocksa tydligt att
majoriteten utdvade sitt friluftsliv 1 bostadens
niaromrade.® Den 6kande naturvistelsen
gynnar folkhélsan, men 6kat antal besok
stdller samtidigt 6kade krav pé drift och
underhall av leder och rekreationsomraden
gillande parkeringar, sophantering, toaletter
och annan forvintad service. Likasa uppstér
ett 0kat behov av kunskapsspridning av
allemansrittens rattigheter och skyldigheter.

till stor del beror pad Coronapandemin.

Kopplat till friluftslivsvanor bor Region Skane arbeta vidare med:

Insatser som bidrar till att ta bort de upplevda hinder som gor att medborgare inte

ar ute i naturen s& mycket som de skulle vilja, s& som upplevd tidsbrist, avsaknaden
av sallskap och bristande kunskap om lampliga platser att utova friluftsliv. Mota
friluftsutdvarnas digitala behov, bade pa plattformar och genom digitala verktyg.
Tydliga insatser riktade mot barn och unga. Mota det 6kade intresset for naturen som




NATIONELLA FRILUFTSMAL

2012 antog regeringen tio stycken mitbara
friluftsmal for friluftspolitiken, vilka kort kan
sammanfattas 1 att friluftslivet ska stodjas
da det bidrar till béttre hilsa, naturforstaelse
och regional utveckling.” Naturvardsverket
ar nationellt samordnande myndighet och
Liansstyrelserna fick det regionala uppdraget
att leda och samordna arbetet med frilufts-
madlen, frimst genom de anstillda frilufts-
samordnarna i respektive lan. Friluftsmélen
anknyter till flera av Agenda 2030:s mal.

En uppf6ljning gjordes 2019 som beskri-
ver den fordndring som skett fran 2012
géllnande friluftsmalen.® Ibland var laget
for de olika mélen oforidndrat, ibland visade
det pa nedgéng eller oklar utgéng. Foljande
mal ar utvalda for Handlingsplan 2030 for
rekreativa leder i Skane da de beror lederna:

* kunskap om allemansritten
(oforindrat)

* kunskap om friluftsliv i skolan
(nedging)

« tillgianglighet for alla (oklart)

* tatortsnira natur (oklart)

* friluftsliv for god hiilsa (oforindrat)

* god kunskap om friluftsliv
(oforindrat)

Rapporten analyserar situationen 1 Sverige
som helhet, men speglar troligen situationen
1 Skéne, och slutsatsen i rapporten &r att
mycket arbete kvarstar for att uppna mélen.

FORUTSATTNINGAR FOR FRILUFTSLIV

Det finns tre grundldggande forutsittningar
som dr nddvindiga for friluftsliv: tillgéng,
tillgénglighet och kvalitet.” Att ha tillgang till
ett naturomrade som ligger max 300 meter
fran bostaden, som ér tillgédngligt och som &r
av hog kvalitet har storst paverkan pa okat
friluftsliv 1 vardagen.

Inom svensk friluftspolitik dr mojligheten
att utdva friluftsliv 1 bostadens nirhet ett
prioriterat insatsomrade. For 200 ar sedan
bodde 90 % av Sveriges befolkning pa
landet. Idag &r det néstan tvirt om, 85 %
bor i titorter.'” Att medborgaren har tillgang
till och erbjuds natur nira bostaden ér av
stor betydelse for att 6verbrygga upplevda
hinder s& som tidsbrist och bidrar till mer
regelbundna naturvistelser, dven for de
mindre natur-vana. Studier visar att frilufts-
liv 1 mangt och mycket bestar av relativt
enkla aktiviteter, dar 50 % utovas inom 500
meter frdn bostaden. Samma studier visar
att 70 % tar sig till sitt ndrmsta naturomrade
till fots.!' Om avstanden till naturen okar

sd& minskar andelen besok. De titortsnéra
delarna av de skédnska lederna ar endast en
del av all natur och led som erbjuds, men
det ar dar det mesta av friluftslivet bedrivs.
De leder och naturomréden som finns ldngre
bort fran bostaden nyttjas vanligtvis framst
av mer natur-vana besdkare och da genom
besok som varar tidsméssigt ldngre och som
sker med storre oregelbundenhet. Med det
sagt sé skiljer sig upplevelsevérdena ét ifall
besokarna ror sig tdtortsndra eller inte, och

Kopplat till de nationella friluftsmalen bor Region Skane arbeta vidare med:

Fortsatta satsningar for att na fler natur-ovana oavsett bakgrund, lyfta vardet av
naturen for god fysisk och psykisk halsa, jobba for 6kat friluftsliv i skolan, sprida
kunskaper om allemansratten och friluftsliv.




drivkrafterna kan se olika ut. Nagon soker
det bostadsndra och ndgon soker platserna
med farre antal besokare och avskildhet.

Skéne ar till ytan ett litet 1an med en stor
befolkningsmingd, har finns en stor andel
brukat jordbrukslandskap och bebyggd mark.
Foljden blir att andelen allemansréttslig mark
ar begrinsad och ldgre jamfort med ménga
andra delar av Sverige. Skéne dr den del av
landet som har minst andel allemansrittslig
mark per invanare. Ddrmed ar trycket hogt
pa de tillgdngliga markerna for friluftsliv un-
der perioder av aret, inte minst 1 de stadsnira
omradena. Det dr ocksa ofta ménga olika
friluftslivsintressen som behover samsas pa
en och samma plats.

For att ytterligare framja friluftslivet dr det
av stor vikt att tillgdngliggora naturen pé
olika sitt. Att anvinda kollektivtrafiken for
att koppla samman tdtort och natur &r en
tillgénglighetsaspekt. Viktigast for att uppna
ett hdllbart och attraktivt friluftsliv med hog
tillgénglighet ar att vigleda besokarna via
iordningsstéllda leder som dven kan erbjuda
viss bekvamlighetsinfrastruktur s som
toaletter, soptunnor, eldplatser.

Ytterligare en forutséttning for ett starkt fri-
luftsliv ar ledernas bakomliggande kvalitets-
arbete som kréver en tydlig och ldngsiktig
organisation samt ett lopande underhall och
god dialog med berérda intressenter och
aktorer. En vilskyltad och kvalitetssdkrad
led skapar bade trygghet och attraktion for
besokaren.

FRAMTIDENS FRILUFTSLIV -
TRENDER, ATTITYDER OCH BETEENDE

Det finns ett stort antal rapporter som
analyserar vilka drivkrafter som spas spela
stor roll 1 framtidens resande och natur-
upplevelser, tre av dessa lyfts fram nedan
och de bada anses ha direkt koppling till
ledernas utveckling.

I en trendrapport om naturturism fran 2020
beskrivs fem attityder och beteenden hos
besokare som &r intresserade av naturnira
semester:

* Semestern som en tid for personlig
utveckling
* Soft adventure efterfragas genom

bekvéma, tillrittalagda och sékra
naturupplevelser

» Léngtan till naturen och dkta upplevelser
1 en alltmer stressad virld

* Holistisk hélsa, dar hédllbarhet och miljo-
fragor kopplas ihop med den egna hilsan
med s6mn, motion, meditation och kost

* Engagemang som en stravan och den
”goda kampen” for naturen, hallbarheten,
klimatsamvetet

I en annan rapport fran 2020 pekas sju tren-

der ut som kommer att paverka framtidens

utomhusupplevelser: '

« Okat internationell resande

* Fler urbana medborgare (idag: 55 %,
prognos for 2050: 68 %)

e Fler friska och vialméende seniorer

friluftsutovare.

Kopplat till forutsattningar for friluftsliv bor Region Skane arbeta vidare med:

Sakerstalla att lederna tangerar tatorter for 6kad tillganglighet, med méalsattningen
att alla i Skdne ska ha narhet och tillgang till kvalitativa leder. Uppmuntra kommuner
att skapa friluftsplaner samt tillganglig tatortsnara natur som knyter an till befintliga
ledsystem. Det ar av vikt att bade tatortsnara leder och mer otillgangliga leder
prioriteras for att mota upp de olika behoven hos bade erfarna och mer oerfarna




* Naturupplevelser i VR blir verkligare

» Utrustning blir smartare och forstarker
upplevelsen

* Virdet 6kar pa det som inte kan
digitaliseras

* Naturen Okar 1 betydelse for ater-
hdmtning och hjérnkapaciteten

Som en del av Friluftslivets &r 2021 holls

det digitala seminariet ”Algen i rummet
— konsten att kommunicera allemansritt”,

hir beskrev forskaren Peter Fredman hur
friluftslivet fordandrats dver tid genom
foljande parametrar, vilka ocksa utpekades
som viktiga framover:

*  Allt mer mangfacetterat friluftsliv (bade
géllande aktivitetsform och plats)

¢ Intresset for naturen 6kar

*  ”Mjuka virden” vinner makt (hdllbart,
langsamt, hélsa, lara med mera)

Kopplat till framtidens friluftsliv bor Region Skane arbeta vidare med:

Sakerstalla mangfacetterade friluftslivsupplevelser som moter medborgares och
besokares behov, bland annat genom att erbjuda majlighet till avkoppling i naturen,
motesplatser i naturen men ocksa mota behovet av personlig utveckling och "latta
aventyr”. Framhalla naturens positiva effekter och det valbefinnande naturvistelse ger.

NATURENS BETYDELSE FOR
FOLKHALSAN

Manniskan har ett biologiskt behov av
naturen. Den moderna méinniskan tappar
dock allt mer kontakten med naturen, bland
annat pa grund av urbaniseringen.'* Forsk-
ning och rapporter belyser att den naturliga
kopplingen till naturen inte &r lika sjalvklar
langre. Nyare forskning visar att ménniskor
som har en relation till naturen automatisk
varnar och kdnner mer samhorighet med
densamma, samt att naturen paverkar
manniskors hilsa pé ett 4n mer positivt sétt
an man tidigare trott."

Redan pa 1970-talet borjade forskningen
kring naturens betydelse for manniskan, dér
det bland annat belystes att vardagen ofta
bestar av ménga sinnesintryck som kraver
riktad uppmaérksamhet vilket kan leda till
mental utmattning. Naturvistelse domineras
ddremot av vilsamma sinnesintryck och
spontan uppmérksamhet vilket ger mdjlighet
for vila och aterhdmtning.'® Studier visar
bland annat att badde uppméarksamhet och

minne kopplat till prestation 6kar efter
naturupplevelser. Mest positiv inverkan har
forstas verkliga naturbesok, men dven bilder
och film pé natur har positiv effekt pd vilma-
ende. Det konstateras ocksé att nedskrépade
och pé nagot sitt forstorda omraden inte har
samma effekt.!”” Manga forskare menar att
utevistelse 1 naturen ger en hélsofrdmjande
effekt, med till exempel minskad stress,
starkt kognitiv formaga och forbéttrad
psykisk hilsa.'® Forskning visar att redan
efter 20 minuters naturvistelse s& minskar
stressnivaerna signifikant, och mellan 20-30
minuter minskade de som mest for att sedan
fortsatt minska men da ld&ngsammare.

Sett ur ett globalt perspektiv dr folkhélsan

1 Sverige god, och 1 flera avseenden blir
den bittre. De storsta utmaningarna kring
folkhélsan ar kopplade till levnadsvanor
och livsstil, med o6kat stillasittandet, simre
sysselsdttningsgrad/hogre arbetsloshet, okat
tempo, upplevd brist pa tid och krav pa
prestation Overlag i samhallet.!” Foljderna
blir bland annat hjért- och kéirlsjukdomar,
psykisk ohélsa, diabetes och fetma med
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okade sjukvardskostnader som konsekvens.
Det finns ocksé en ojdmlikhet i hdlsa, som
varierar mellan olika grupper i samhallet dar
faktorer som bland annat utbildningsniva,
etnicitet och socioekonomisk bakgrund
paverkar.

Miénga ménniskor lider idag av vardagsstress
och upplever en brist pa tid som gor att
naturupplevelser och hélsa prioriteras bort.
84,5 % mellan 25-44 &r anger brist pa tid
som anledning till varfor man inte utovar fri-
luftsaktiviteter i den grad som 6nskas.?® I en
allt mer stillasittande vardag &r det svart for
manga att nd upp till WHO:s rekommenda-
tioner om minst 150 minuters fysisk aktivitet
1 veckan. De uppmiitta hélsovinsterna vid
minst 120 minuters naturkontakt i veckan
skulle kunna uppnés om fler ménniskor ges
forutséttningar att vara ute i naturen.?!

I Skéane liksom 1 andra regioner dr det en ald-
rande befolkning som gor att det kommer bli
storre grupper som behdver mer vird. Detta
kriaver en mer effektiv hélso- och sjukvard
dé resurserna inte verkar 6ka i samma takt.
Att da jobba hélsoforebyggande och anvinda
ledernas och naturens positiva hilsoeffekter
utgor en del av 16sningen.

En samstdmmig forskning visar dven att de-
pressiva symtom och oro dkar hos barn och
unga och andelen med symtom okar for varje
ars studier. Allt fler barn och unga visar dven
tecken pa fysisk ohdlsa med diabetes, fetma
och andra problem som kan forknippas med
en mer stillasittande, digital och kravfylld
livsstil. Den grupp som paverkas mest &r

framfOrallt barn i naturfattiga omrdden och
pandemi till trots, med alltfler som besoker

1 naturen, visar statistiken att naturvistelse
for barn minskar. Faktum é&r att stillasittandet
Okar mest hos barn och unga jamfort med
alla &lderskategorier. Enligt “Folkhélso-
enkéten barn och unga i Skdne 2021” sa
sdger mer @n hélften av flickorna i drskurs 6
sig ha haft minst tvd psykosomatiska besvér
(ex oro, somnbesvir, magont) per vecka

det senaste halvaret — en uppgéng med 15
procentenheter sedan 2016. Och néstan var
fjarde flicka 1 samma arskull uppgav att de
hade forsokt skada sig sjélva (ex skéra, rispa)
det senaste aret, en uppgang med 12 procent-
enheter sedan 2016.

Elever som far undervisning och vistas ut-
omhus far en méngd positiva effekter kopplat
till bland annat; inldrning, 6kad koncen-
tration, forbattrat minne, 6kad motivation,
battre uppforande, mer ansvarstagande, 6kad
miljdmedvetenhet, forbéttrade matvanor,
okad naturkontakt och motoriken utvecklas.
De ekonomiska samhéllsvinster blir stora

pa sikt bade for skolans resurser, sjukvéird
och socialvdrd. Som en positiv bieffekt ar
barns utomhuslek mera jamstélld och mindre
konsstereotyp 1 jamforelse med som kan
betraktas som traditionell inomhuslek med
dockor och bilar. Dessutom leker flickor

och pojkar mer tillsammans utomhus 4n
inomhus.? Avsaknad av positiva upplevelser
av rorelse och friluftsliv under uppvéxtaren
har stor betydelse for om barn och unga blir
fysiskt aktiva senare i livet.?

Kopplat till naturens betydelse for folkhdlsa bor Region Skane arbeta vidare med:

Kommunicera naturens varden och bidra till 0kat naturintresse. Stimulera till utevistelse
for att starka folkhalsan och minska stillasittandet i alla alderskategorier. Strategiskt
och operativt arbeta halsopreventivt i samverkan halso- och sjukvarden.




NATURENS BETYDELSE FOR
SAMHALLSEKONOMIN

Det finns en méngd forskning och studier
som visar att friluftslivet har stort ekono-
miskt virde for samhéllet, men kunskaper
och prioriterade insatser inom omridet dr
forhédllandevis laga i regioner och kommuner.

Satsningar pa friluftsliv genom att till exem-
pel anldgga grona strék, vandringsleder och
motionsspar dr for en kommun jimforelsevis
inte speciellt kostandskrévande bdde sett till
investering och drift. Det finns berdkningar
som siger att varje satsad krona ger flera kro-
nor tillbaka i form av minskat insjuknande 1
kroniska sjukdomar vilket leder till minskad
sjukfranvaro fran arbete och dkad produkti-
vitet. Om dessa satsningar gors bostads- och
tatortsndra okar sannolikheten att de grona
strdken och omradena anvinds mer frekvent
och av fler individer.

Det finns en rekommendation att ingen ska
ha langre an 300 meter till ett gronomrade.
Om hela Europa skulle f6lja den rekommen-
dationen finns det berdkningar som visar

att 43 000 dodsfall skulle undvikas varje

ar. Malmo é&r den stad i Sverige som har
minst andel gronyta i staden och om Malmo
skulle folja samma rekommendation skulle
29 dodsfall per ar undvikas, men dé har

inte hénsyn tagits till kontakten med vattnet
och havet vilket forstas ocksa har en positiv
effekt pa hélsan.*

Det dr svart att bedoma de totala ekonomis-
ka effekterna av friluftslivet som handlar
om dess kostnader, nyttor och eventuella
framtida besparingar for samhillet, men en
mangd forskningsstudier, bade nationella
och internationella har genomforts som visar
att det finns pengar att spara. I Norge har
studier gjorts som visar att om varje dldre
invanare promenerade 10-15 min extra varje
dag sa skulle det innebdra en hilsovinst och
en framtida besparing for samhéllet motsva-
rande 250 miljoner norska kronor varje ar.
Det ger storst samhillsekonomiska effekter
att engagera de samhéllsgrupper som har en

stillasittande livsstil, de som stér 14ngt ifrén
ett vardagligt friluftsliv. Hos dessa grupper dr
det hogst potential till hdlsoforbattringar och
fler levnadsar med god upplevd hilsa.

For barn och unga ligger de storsta sam-
héllsvinsterna 1 minskad risk for psykisk
ohélsa och ett bittre vélbefinnande genom ett
regelbundet friluftsliv. Socialstyrelsen och
aven regionala studier visar att depressiva
symtom och oro dkar hos ungdomar, och an-
delen med symtom okar for varje ars studier.
Vid utokat friluftslivsutdvande forbittras
aven skolprestationer och inldrning. Studier
visar pa om friluftslivet nér ytterligare 1000
ungdomar, som annars skulle vara stilla-
sittande inomhus, kan 50 fall av depression
forebyggas och 250 personer med magont
och huvudvérk undvikas samtidigt som skol-
resultaten for minst 50 elever kommer att
forbattras. En parameter som ocksa kan ses
som en ldngsiktig samhéllsvinst &r att aktiva
barn och ungdomar som engagerar sig i
friluftsliv under uppvéxten dven kommer att
ha en mer aktiv livsstil som vuxna vilket kan
leda till framtida besparingar for samhéllet
bland annat genom minskat antal lakarbesok,
mindre konsumtion av antidepressiva ldke-
medel och ndgot mindre risk for benskorhet.

Om dven vuxna fér ett regelbundet ut-
ovande av friluftslivsaktiviteter sa blir ocksé
samhillsvinsterna stora. Om friluftslivet nir
1000 fler vuxna visar studier att det gene-
rerar 10 farre dodsfall per ar, 20 individer
undviker att fa typ tvd diabetes, 50 farre far
hjéartinfarkt, 150 farre far hogt blodtryck, det
blir farre enstaka besok hos primérvarden
och dessutom minskas kostnader kopplat till
sjukfrdnvaron pd arbetsplatserna.

Enligt Tillvaxtverket dgnar sig 25-30 % av
de utlandska besokarna i Sverige at ndgon
friluftsrelaterad aktivitet och hela 9 av 10
anger att de vill ta del av den svenska natur-
en under sin vistelse. Vidare beskrivs det att
ar 2018 fanns ca 10 000 foretag som hade
direkt koppling till naturturism och friluftsliv
i Sverige, vilket skapade hog sysselséttning



genom ca 172 00 jobb. Trenden dr sedan
lange 6kande bade géllande antal foretag
och antal personer i sysselsittning och
omsdttningen har genom dessa siffror mer dn
fordubblats sedan ar 2000. »

Naturvérdsverket har siffror som visar att
aven svenskar spenderar mycket pengar
kopplat till friluftslivet, drygt 96 miljarder
kronor lades pa friluftsaktiviteter under
20009, varav tre fjardedelar var 1 Sverige. Det
ar nastan 10 000 kr per person och 45 % av
den summan spenderades 1 den region dér
personen bor.

Utover direkta intdkter som till exempel
naturturismen genererar s finns det studier
som visar att det finns ett hogt socialt vérde
av att ha tillgéng till natur och friluftsomra-
den, vilket dven kan Oversittas till att det ger
ett stort ekonomiskt vérde. I Sverige gors
det arligen ca 373 miljoner besok i skogen.
Det uppskattade ekonomiska virdet for
befolkningens skogsbesok har berdknats till
20 miljarder kronor érligen, vilket motsva-
rar summan for hela virkesproduktionen

1 Sverige under ett ar. [ sodra Sverige ar
sannolikt virdet pa skogsbesdken dnnu
hogre dn virkesproduktionens virde eftersom
ménniskor dér virderar skogsbesok hogre dn
i norra Sverige.*

Ytterligare effekter av grona omraden och
strak dr de ménga ekosystemtjénster de ger,
sa som motverka vixthuseffekten, regle-
ring av luftféroreningar, frémja biologisk
mangfald, motverka varmebdljor, spridning
och hantering av dagvatten, bindning av

kol och ddmpning av buller. Exempelvis

gar dagvattnet att hantera pa ett mycket mer
effektivt sétt genom att bevara och éterstélla
natur och pa sa sitt spara mycket pengar for
en kommun. Nar det géller luftféroreningar
sd dor arligen 7 700 svenskar i fortid varje
ar pa grund utav luftféroreningar. Givetvis
ar det sarbara och svaga grupper som ar
mest utsatta for detta men 85 % av forore-
ningarna kan tas upp/hanteras effektivt av en
hog andel gronska och ritt sorts véxlighet.

Viarmeboljor orsakar ohélsa och manga éldre
riskerar att do 1 fortid pa grund av detta. Det
ar stora skillnader i temperatur om det finns
skugga, natur, parker, friluftsomrdden och
vattendrag som kan sénka temperaturen.

En annan effekt som WHO belyser éar att
bostdder som har narhet till friluftsomraden
har ett hogre ekonomiskt virde och dr mer
attraktiva vid forsdljning jamfort med de bo-
stdder som saknar denna nérhet och tillgang.



Bakgrund, historia
och ledernas nulage

SKANELEDEN

Kristianstad Léns Landsting gjorde pa
1970-talet en utredning om friskvard

i samarbete med foreningen Skid- och
Friluftsfrimjandet. Utredningen visade att

en framgangsfaktor for stirkt folkhdlsa
skulle vara att locka ut fler i naturen. Méanga
méinniskor hade vid denna tidpunkt dessutom
fatt mer fritid, allt fler bodde i stdder och
man borjade fa insikt om vérdet av naturupp-
levelser samt att det fanns en 6kad miljomed-
vetenhet. Privatpersonen Folke Fribert fick
genom foreningen uppdraget av Landstinget
att planera Skanes forsta langdistansled,

och det var han som var ute i falt och hade

dialogen med berorda markégare. Den
forsta etappen av Skaneleden invigdes 1978
i norddstra Skéne och blev borjan till SL.1
Kust till kust, Skaneledens forsta delled.

Till en borjan ansvarade varje enskild
kommun f6r Skéneleden, men 1990 fick
Stiftelsen for Fritidsomraden 1 Skéne ett
huvudmannauppdrag med stéd av Skogsséll-
skapet. Regionala tillvixtndmnden beslu-
tade 2011 att Region Skane skulle ta 6ver
ledhuvudmannaskapet for Skaneleden, vilket
mojliggjorde att Skaneleden kunde utvecklas
med dvrig regional planering. Overgangen
kdndes given da Region Skane har ett hélso-
och sjukvardsuppdrag dér del av uppdraget




ar att arbeta for en friskare befolkning.
2012 startade en utredning av Skaneledens
utveckling med syfte att se dver vilka
atgdrder som krévdes for att hgja kvaliteten
pa Skaneleden till 2020. Malet foreslogs
dér vara ”Skéneleden ska utvecklas till att
vara ett hllbart, exportmoget ledsystem av
internationell standard till 4&r 2020”. Sedan
2013 tillfors drligen medel fran Regionala
utvecklingsnimnden (RUN) till utveckling
och forvaltning av Skaneleden.

2021 finns det en tydlig organisation och
rollfordelning dar Region Skéne driver
utvecklingsfragor, Stiftelsen Skanska
Landskap agerar ledforvaltare pa uppdrag
av Region Skéne och kommunerna skoter
praktisk hantering utmed leden. Skéneleden
gir genom 32 kommuner, varav 3 ligger 1
annat ldn, och leden utgdr ett unikt ndtverk
av 130 mil vandringsled som forbinder
manga virdefulla natur- och rekreationsom-
raden. Skédneleden gar 1 stor utstrackning

pa privatdgd mark och éver 1000 mar-
kdgaravtal har slutits mellan kommuner
och markégare for att tilldta vandring pé
markerad led.

KATTEGATTLEDEN, SYDOSTLEDEN
OCH SYDKUSTLEDEN

Kattegattleden (Helsingborg-Géteborg)
utgor Sveriges forsta nationella cykelled

for rekreation och turism da den invigdes
2015. Aret efter invigdes Sydostleden
(Viaxjo-Simrishamn) och 2019 stod Sveriges
tredje nationella cykelled klar da Sydkust-
leden (Simrishamn-Helsingborg) invigdes.
Tillsammans utgdr de tre lederna cirka 90
mil sammanhéngande, kvalitetssdkrad och
attraktiv cykelled.

Region Halland ar ledhuvudman {or
Kattegattleden medan Region Skane ar
ledhuvudman for Sydostleden och Syd-
kustleden. Fyra skdnska kommuner tar del
av Kattegattleden: Helsingborg, Hoganis,
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Angelholm och Béstad. Region Skéne sitter
med 1 Kattegattledens ledhuvudmannagrupp
samt utgor en av flera medfinansidrer.

Sydostledens har sitt ursprung 1 en forstudie
som gjordes under 2010-talet hos Region-
forbundet sodra Smaland kring att skapa

en unik och sammanhingande led, i storta
mojliga mén fri fran biltrafik och dar besoks-
ndringen gynnas. Forstudien ledde vidare

till en projektansokan och den kommande
leden beviljades medel genom ett EU-projekt
och en projektledare kunde anstéllas som

tog forstudien vidare till genomforandefas.
EU-projektet 16pte fram till augusti 2014 med
malsdttningen att forverkliga en av Sveriges
basta turistcykelleder med internationellt att-
raktiv standard och helt i1 klass med etablerade
cykelleder ute 1 Europa. Projektet var gemen-
samt finansierat av parterna langs leden: nio
kommuner, tre regioner och Trafikverket
Region Syd. Efter en rad investeringar ldngs
leden kunde den invigas for allménheten 2016
och 1 samband med det tog Region Skane
over ledhuvudmannaskapet fran den tidigare
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projektdgaren. Sedan dvertagandet har Region
Skane skapat en stabil forvaltningsorganisa-
tion som innefattar bade drifts- och utveck-
lingsfragor. Genom en ledhuvudmannagrupp
med representanter fran alla berérda kommu-
ner och regioner beslutas storre strategiska
inriktningar samt drlig budget med tillhdrande
medfinansieringsnyckel.

2015 gjorde Region Skane en forstudie som
syftade till beskriva de infrastrukturella
forutséttningarna for att fa till stind en ny
nationell cykelled for rekreation och turism,
Sydkustleden. Forstudien skulle d&ven ge en
bild av vad som dterstod for att leden skulle
kunna bli verklighet. Regionala utvecklings-
ndmnden antog under 2017 ’Cykelstrategi
for Skane” vilket gav forutsittningar att ta
Sydkustledens forstudie in 1 en genomfor-
andefas. En projektledare anstélldes 2017
och 2019 kunde Sveriges tredje nationella
cykelled for rekreation och turism invigas.
Dérmed hangde de tre nationella cykelleder-
na Sydostleden, Sydkustleden och Kattegatt-
leden ihop.
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CYKELLEDEN SKANE

For att ytterligare stirka sodra Sverige som
attraktiv cykeldestination med goda forutsitt-
ningar for rekreation och turism kopplat till
cykling avsatte Regionala utvecklingsndmn-
den projektmedel mellan 2019-2023 for att
skapa ett sammanhingande och mer finmas-
kigt ndtverk av regionala cykelleder i Skdne.
Cykelleden Skéne med tre delleder som
striicker sig mellan Kristianstad—Angelholm,
Ystad—Béstad och Lomma—Kristianstad.
Region Skane blir ledhuvudman och séker-
stiller att leden lever upp till Trafikverkets
kriterier som beskrivs i rapporten ”Cykelleder
for rekreation och turism. Klassificering,
kvalitetskriterier och utmarkning”.?’

MOUNTAINBIKE

Mountainbike &r den nisch inom aktivt
friluftsliv dér intresset pa den utldndska
marknaden néstan dr i nivd med det for
vandring, samtidigt som det dr en lokalt och
regionalt vixande motionsform och frilufts-
aktivitet. Ett kvalitetssikrat ledsystem av
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mountainbikeleder 1 Skdne skulle underlétta
for utévare men dven ta Skane ndrmare malet
som en stark friluftslivsdestination med ett
mangfacetterat utbud.

Som en foljd av att "Cykelstrategi for
Skéane” antogs 2017 beviljades Stiftelsen
Skansk Mountainbikeutveckling medel
under perioden 2018-2020 till ett samord-
ningsprojekt for mountainbikeutveckling

i Skéane. Projektet har sin upprinnelse i ett
stort behov av utveckling och samordning
av mountainbikeleder samt utredning av ett
huvudmannaskap. Ytterligare ett incitament
till projektet var dterkommande problematik
med mountainbikecykling pa vandringsleder,
ibland med onddigt slitage och anvindar-
och markégarkonflikter som foljd.

Samordningsprojektet resulterade i ett antal
iordningsstédllda mountainbikeleder/-omrédden
med enhetlig standard i1 Skane. Ett utkast till
nationellt ramverk for skyltning, ledgradering
och utformning av héllbara stigar skapades.
En grafisk profil togs fram for skdnska moun-
tainbikeleder. En hemsida och reklamfilmer



skapades och de genom projektet framtagna
lederna blev publika genom appen Sing-
letracker. Ett stort ndtverk har etablerats av
ideella krafter, foretag och foreningar som alla
jobbar mot en héllbar och gemensam utveck-
ling av mountainbikeleder/-omrdden i Skane.

Utbyggnaden av mountainbikeleder- och
omriden har 1 Skéne inte métt upp till den
starka efterfrdgan som finns. Foljden har blivit
att en del felkonstruerade och ohéllbara leder
har byggts, 1 vissa fall utan markégaravtal

och med olovligt intrdng och brott mot
allemansratten. I flera fall nyttjas Skaneleden
vars markégaravtal inte inkluderar stigeykling
vilket 1 vissa fall lett till konflikter.

Det finns ingen nationell organisation eller
ramverk att forhalla sig till inom mountain-
bikeutveckling, med foljden att varje region
och omrade agerar utifrin sina egna tankar
och forutsittningar.

Det finns en efterfrdgan och en férvintan
frén skanska kommuner att det tas ett
regionalt helhetsgrepp med ansvar for
samordning och koordinering av moun-

tainbikeleder, likt hur det redan gors for
vandrings- och cykelleder for rekreation
och turism.

KANOT

2017 gjordes en inventering av kanotvatten
1 Skéne vilket resulterade 1 rapporten "Ka-
not- och kajakleder 1 Skdne — en nulédges-
rapport”. Rapporten bygger till stor del pd
olika intressenters och aktorers dsikter om
kanot- och kajakturism 1 Skine samt idéer
kring hur en samordning kan se ut. Den be-
skriver dven de infrastrukturella utmaningar
som finns och bristen pé iordningsstéllda
rastplatser samt ger forslag pd konkreta
forbattringsatgarder. Den beskrivna under-
kapaciteten 1 kombination med det 6kade
intresset och anvindandet har ibland lett till
olovligt nyttjande av allemansrétten, med
markédgarkonflikter som foljd.

2019 togs rapporten “Paddling i Skéne —
forutsittningar for Skane som paddlingsde-
stination” fram. Rapporten presenterar olika
typer av paddlare och deras behov, beskriver
trender inom paddlingssegmentet samt




belyser vad som kénnetecknar framgangsrika
kanotdestinationer.

Det gar att se tva starkare kanotomraden 1
Skénes inland genom en potentiell led utmed
Ronne & och en mellan sjdarna Immeln,
Raslédngen och Halen. Det gar dven att peka
ut andra potentiella omraden for kanot-
ledsutveckling 1 Skéne, sdsom Kévlingedn,
Helge & och Ivosjon. For de mer erfarna
kajakpaddlarna erbjuder Skédnes kuster
manga fina vatten runt Ven, Hallandsvéderd,
Stenshuvud, Falsterbo och Kullaberg. Bade
sj0- och havsleder kan tillsammans profilera
Skéne som en destination med attraktiva
vattenleder, som kan utgoéra en byggsten i det
mangfacetterade friluftslivet.

Likt som for mountainbike har utbyggnaden
av kanotleder- och omraden inte mott upp
den starka efterfrdgan som finns, bade fran
nationella och internationella besokare. Ett
hogt besokstryck har i vissa omréaden lett till
olovligt intrdng och brott mot allemansritten
med otillaten eldning och téltning pd kénslig
och skyddad mark.

Behovet av samordning 1 Skane har funnits
lange, redan 2002 6nskade till exempel kom-
munerna utmed Ronne 4 att en regional aktor
skulle axla ett huvudmannaskap. Det saknas
idag samordning over lans- och kommun-
grinser vilket ger en problematik med olika
regelverk, ekonomiska viljor och forutsatt-
ningar. Det finns inte heller nagon nationell
organisation eller ndgot ramverk att forhélla sig
till inom paddling, med foljden att varje region
och omrdde agerar utifrdn sina egna tankar och
forutsattningar. Sett ur ett regionalt perspektiv
kvarstir behovet och 6nskemalet kring att
bland annat skapa en gemensam kommuni-
kation, kvalitetsstandard och utvecklingsplan.
Det finns sdledes en god infrastrukturell grund
och ett intresse for regional samordning kring
kanotleder i Skane som knyter an till anslutan-
de regioners kanotledssystem.

ARKS56 ér en forebild 1 ssmmanhanget med
ett nitverk av leder 1 Biosfaromrade Ble-
kinge Arkipelag som marknadsfors genom
en app och guidar ut pa cykel-, vandrings-,
kajak- och bétleder. Arbetet drivs och
forvaltas av en ideell forening med stod av
medlemskommunerna.




BILAGA 1.

Erfarenheter och utvardering

2013-2020

Region Skane fér generellt sett goda betyg
frdn kommunerna gillande arbetet med
huvudmannaskapen. Bland annat bedéms
det finnas tydliga mél och riktlinjer samt en
tydlig organisation, men ocksé att kommuni-
kation och marknadsforing fungerar bra.

Ledutvecklingen for Skaneleden har natt
stora framgangar och utvecklats till att bli
en vandringsled i Sveriges toppskikt och ar
en foregangare och forebild for nationella
laglandsleder. Utredningen av Skéneleden
fran 2013 visade pé sex framgangsfaktorer
som varit avgorande for att Skineleden
kunnat uppnd mélet om exportmognad,
héllbarhet och kvalitet. Se Bilaga 2 for
beskrivning av framgéngsfaktorerna samt ett
urval av insatser kopplat till dessa. Mellan
2013 - 2020 har det byggts upp ett starkt
och vilfungerande arbete kring Skaneleden,
avseende organisation, fysisk ledutveckling
och marknadskommunikation. En viktig
framgangsfaktor dr samarbete med kom-
muner och markagare. Det &r tydligt att de
kommunala forutséttningarna gillande led-
utveckling ser olika ut, vilket ibland har varit
en forsvarande faktor vid efterstrdvan av en
hdg och jimn kvalitet pa lederna. Externa
samarbeten har skapats och kunskapsutbytet
ar stort, dér Skaneledens kunskaper och
erfarenheter kring ledarbete kontinuerligt
delas med andra ledorganisationer i olika
utvecklingsstadier runt om i landet. Erfa-
renhetsutbyte och kunskapsoverforing har
aven skett med aktorer fran Europa. Helt

avgorande for Skaneledens framgangar har
varit en politisk vilja och tilldelade resurser,
vilket gett arbetet en nddvandig langsiktighet
och stabilitet. Ar 2020 &r leden generellt i
gott skick och besdkare och néringsliv kan
anvinda leden for rekreation och produkt-
utveckling. Att hoja ledens attraktivitet och
kvalitet &r ett stindigt pdgdende arbete, men
det &r tydligt att de flesta grundldggande
faktorer for en vandringsled av hog standard
ar pd plats 1 Skane.

Forutom Skaneleden har fram till 2020 tre
nationella cykelleder, ett antal mountain-
bikeleder och/-omriden samt kanotomraden
utvecklats. De ér jimforelsevis unga men har
stor potential att nd samma hdga kvalitet som
Skaneleden, inte minst genom kunskaps-
delning mellan ledtyperna och genom
politisk viljeriktning.

Baserat pa erfarenheter fran Skéneledens
utvecklingsarbete kan det konstateras att vid
all fysisk etablering av rekreativa leder ar det
av stor vikt att samtidigt stirka den lang-
siktiga interna organisationen samt att fortsatt
bygga vidare pa externa samarbeten. For att
uppna synergieffekter och ett resurseffektivt
ledhuvudmannaskap behdvs mal, riktning och
organisation synkroniseras mellan de olika
lederna, samt med 6vriga friluftslivsaktorer/-
organisationer. For rekreationscykling, moun-
tainbike och kanot dr det forsta gingen som
det i Skane tas ett samlat grepp dér alla dessa
ledtyper far en gemensam handlingsplan.



Utifran erfarenheter och utvardering bor Region Skane att arbeta vidare med:

Fortsatt kontinuitet i det goda arbete som gjorts kring ledhuvudmannaskapet for
de leder som har funnits langst, gallande organisation, struktur, samarbeten och
kommunikation. Framover implementera likartade arbetssatt for andra ledtyper. Oppna
for nya och forbattrade arbetssatt och metoder for att méta framtidens friluftsliv.




BILAGA 2.

Skaneledens framgangsfaktorer

Skéneledens utredning fran 2013 visade pa
sex framgangsfaktorer som varit avgdrande
for att Skéneleden skulle uppna mélet om
exportmognad, hallbarhet och kvalitet.
Nedan foljer en beskrivning av framgéangs-
faktorerna samt ett urval av insatser kopplat
till dessa. Insatserna har gjorts i samarbete
med externa parter sésom: kommuner,
Stiftelsen Skanska Landskap, Tourism in
Skéne AB, Liansstyrelsen Skéne, ideella
foreningar, Studiefrdmjandet och Natur-
skyddsforeningen i Skane med flera.

SKANELEDEN -
FRAMGANGSFAKTOR 1
"NYA MALGRUPPER”

Arbetet inleddes med en kartlaggning av
vandringsturism och en uppréittande av varu-
markesplattform och kommunikationsplan
utifran prioriterade malgrupper. Fokus har
legat pd att nad de internationella besdkarna,
aven integrationsprojekt och satsningar

pa skolungdomar har gjorts. Tillgdng-
liggjort vandring som friskvardsaktivitet
genom Fysisk Aktivitet pa Recept (FaR).
Tillgdnghetsanpassade ledetapper har skapats
och utvecklas kontinuerligt.

Skéneleden har stirkts av samarbeten med
andra leder och aktorer inom naturturism
och nérliggande dmnesomraden, sa som till
exempel utveckling av cykelleder (Katte-
gattleden invigdes 2015, Sydostleden 2016,
Sydkustleden 2019) mountainbikeleder
(Stiftelsen Mountainbikeutveckling i Skdne
har med finansiellt stod av bland annat
Region Skane hittills invigt 20 rundslingor
i olika delar av Ské&ne) och kultursatsningar
(inventeringar utmed leden, landart genom
(x)sites, samarbete med Wanas Konst). Vida-
re utveckling och samordning av kanot- och
ridleder aterstdr att genomfora.

SKANELEDEN -
FRAMGANGSFAKTOR 2
"HOGRE STANDARD PA LEDEN”

Standarden pd leden har hojts avsevért

under denna period, for varje insats som
gjorts upplevs leden allt mer ’sémlds” over
kommungrénser. For att upprétthilla hog
standard krévs l6pande underhall och fortsatt
standardhdjande atgédrder. Under perioden
har fler kommuner anslutit sig till Skdneleden
som dirmed ocksa blivit lingre. Ar 2020 be-
star leden av ca 130 mil vandringsled fordelat
pd 32 kommuner, varav tre i angransande

lan. Leden har pa manga hall dragits om for
att hoja upplevelsevirdena for vandraren. En
kvalitetsstandard som innehéller gemensam-
ma riktlinjer for drift och underhéll av Skéne-
leden har tagits fram. Dokumentet gick ut pd
remiss och efter korrigeringar antogs den av
alla Skaneledskommunerna. Riktlinjerna har
spritt sig till resten av Sverige och anvinds av
ménga regioner och kommuner.

Ett regionalt skyltkoncept inklusive monte-
ringsmanual for hela Skaneleden har tagits
fram, anpassad for den internationella vand-
raren vilket ocksé r till fordel for nationella
besokare. Skyltkonceptet har kommit att
gar pa export till flera andra vandringsleder
1 Sverige som vill nyttja konceptet och har
varit en forebild i arbetet med det nationella
ramverket for laglandsleder.

I samband med framtagning av skyltkonceptet
gjordes en viktig kartldggning av skyltbehovet
1 Skéne och dérefter startade ett aktivt arbete

1 samtliga Skdneledskommuner for att byta ut
och hoja skyltstandarden pa leden.

Projektet Ungdomssatsningen Skaneleden
bidrog till att rusta upp leden, och nirmare
100 arbetslosa ungdomar kom i arbete. |



samarbete med Event in Skane arrangerades
2016 det europeiska vandringsevenemanget
Eurorando i Skéne, vilket bidrog till att
ledens standard hojdes ytterligare och Skane-
leden tydligt tog plats pa den internationella
vandringsarenan med dver 3000 deltagare
frén hela Europa.

Utover Skéaneledens kvalitetsstandard, for
starkt internationalisering, foljer ndgra
etapper den internationella kvalitetsstandar-
den “Leading Quality Trail” som instiftats av
European Rambler’s Association.

Stiftelsen Skanska Landskap har 6kat
satsningen pa kommundialog och status-
inventeringar for att sdkerstdlla hog och jamn
standard.

Ledhuvudmannen har instiftat ett ut-
vecklingsbidrag for att mojliggora nya
utvecklingsinsatser pa leden, ett bidrag som
kommunerna érligen kan ansdkan om och
som kriver minst 50 % medfinansiering.

SKANELEDEN -
FRAMGANGSFAKTOR 3
"OKAD TILLGANGLIGHET:
BUSS/TAG/GATEWAYS”

Att ha geografisk nérhet till lederna ar av
vikt fOr att s& manga som ha mojligt ska
kunna utdva friluftsliv, vandra och cykla.
Systematiskt arbete med att fa leden att tang-
era titorter har gjorts genom en kartlaggning
av ledens straickning med utgangspunkt i
nérheten till kollektivtrafik, service och andra
leder. Kartldggningen ledde till forbéttringar
bade ute 1 falt med ledomdragningar och
hianvisningsskyltar, samt genom forbattrad
information 1 kartmaterial och pa webb.

Framsteg har gjorts i dialog och samarbete
med Skanetrafiken for att gora leden tillgéng-
lig for fler och for att uppmuntra hallbara
resor. Mer arbete kvarstar.

SKANELEDEN -
FRAMGANGSFAKTOR 4

"SKAPA PRODUKTEN SKANELEDEN;
OKA SERVICE, PAKET, AKTIVITET”

Produkt- och destinationsutvecklingspro-
cesser med och for besoksnaringen har
genomforts av Tourism in Skane AB med
fokus pa den internationella besdkaren och
vandrings- och cykelturism. Ett exempel

pa projekt dr ett kring hallbar ledbaserad
produktutveckling diar Skéneleden var 1
fokus. Denna typ av samarbete med aktorer
inom niringslivet har lett till 6kad paketering
av service och produkter som inkluderar
Skéaneleden. Kunskapen om den om de
internationella besdkarnas behov, efterfradgan
och beteende inom besdksndringen har hojts.
Tourism in Skane AB har dven drivit projekt
for att 6ka kunskapen inom de kommunala
verksamheterna och arbetat med fragor
kring mitningar och beteende. Analyser och
rapporter har tagits fram bade pé nationell
och regional niva.

Under aren har dialogen och samarbetet med
kommunerna stérkts, vilket utgor en forut-
sattning for ett vél fungerande ledsystem.

Projekt har startats for att skapa mer inno-
vativa boendeformer och skapa framtidens
lagerplats. Det kvarstér att mota efterfragan
pa bokningsbara vindskydd. En bredare
satsning kring innovativa satsningar for
okad service inom mat & dryck, boende och
aktiviteter skulle stirka Skaneleden.

Utveckling av webbplats har gjort att vandra-
ren med létthet kan planera sin vandring och
utifran vald stricka se det samlade utbudet
av service ldngs Skédneleden.



SKANELEDEN -
FRAMGANGSFAKTOR 5

"TYDLIGARE OCH EFFEKTIVARE
ORGANISATION MED MARKAGARNAS
ENGAGEMANG”

En utredning om Skéneledens organisation
genomfordes 2014 som visade att Region
Skane fortsatt bor vara huvudman for Skane-
leden, och didrmed ha det 6vergripande
ansvaret for ledens forvaltning och utveckling.

Ett samarbetsavtal har skrivits med Stiftelsen
Skénska Landskap som pé uppdrag av Regi-
on Skane forvaltar Skaneleden for samord-
ningseffekter med de skdnska strévomrddena

Kommunerna har ansvar for underhéll och
skotsel av leden inom kommungrénsen samt
ansvarar for kontakten med markéigare i
respektive kommun, med stod av Stiftelsen
Skéanska Landskap och Region Skéane.

Ett samarbetsavtal har slutits mellan Region
Ské&ne och Tourism in Skane AB géllande
internationell marknadsforing samt destina-
tions- och produktutveckling for Skaneleden.

En tvérsektoriell grupp inom Region Skéne
tillsattes 2015 for att diskutera och ta beslut
kring strategiska fragor.

Ett Skdneledsteam har inréttats och &r en
arbetsgrupp med resurser fran Skéneleden,
Stiftelsen Skénska Landskap samt Sydost-
leden och Sydkustleden som Region Skéane
ar huvudman for.

Region Skane anses av kommunerna ha en
tydlig och effektiv organisation, dir det &r
tydligt vilken roll Region Skane, Stiftelsen
Skénska Landskap och kommunerna har. Det
ar enkelt att kontakta Region Skane i fragor
som ror lederna och informationen anses
som samordnad. Det kommunerna uttryckt
behov kring ér erfarenhetsutbyte mellan och
inom kommunerna.

SKANELEDEN -
FRAMGANGSFAKTOR 6
"BATTRE MARKNADSFORING”

Efter arbetet med att definiera mélgrupper 1
en varumirkesplattform och uppritta kom-
munikationsplan for Skineleden paborjades
arbetet med att ta fram ett nytt hemside-
koncept tillsammans med Region Halland,
Region Blekinge och Region Kronoberg med
syfte att erbjuda inspiration och planerings-
verktyg for vandring och cykling. En strategi
for digitala mél och grafisk profil togs fram
2016. Idag syns Skaneleden digitalt genom
hemsida pa svenska, engelska och tyska och
pé sociala medier. Skaneleden har under
madnga ar varit den vandringsled i Sverige
med stdrst engagemang i sociala medier. Den
digitala nirvarons syfte handlar om att inspi-
rera samt underldtta planeringen for vandra-
ren, inom bo, dta och gora. Skaneleden finns
dven pé globala plattformar, bland annat pé
outdoorappen ViewRanger och tilldelades
2018 ViewRangers Top Publisher Award

for arbetet att 14gga upp hogkvalitativa
vandringar med manga nerladdningar. En ny
tjanst har inréttats, en marknadskoordinator
for vandrings- och cykelleder.

Texter pa hemsidan har sokordsoptimerats
och google adwords har anvints for att driva
trafik till hemsidan.

Tourism in Skane AB har pa uppdrag av
huvudmannen ansvar for att marknadsfora
Skéaneleden mot utpekade malgrupper

pa utlindska marknader diribland annat
Danmark, Tyskland, Polen, Holland, Insat-
serna innebdr att det genomfors samarbeten
med influencers, pressresor, att leden syns 1
digitala kampanjer och att Skaneleden finns
med pa relevanta internationella samman-
hang bade B2B och B2C.

Behovet av tryckt material, s& som kartor,
informationsfolder och guidebocker, har dkat
kontinuerligt under perioden och efterfragan
kvarstér. De senaste dren har ett flertal svens-
ka och utldndska guidebocker publicerats,
och flera appar lanserats i extern regi.

©



BILAGA 3.
Effektlogik fokusomraden

<
Va
Aktiviteter Resultatmal Effekter Samhallsnoytta,
fokusomrade
Narhet till naturen Forbattrade levnadsvanor
Mojlighet till aktiv vardag
Samarbete med halso- och sjukvarden
Arlig . o . . Forbattrad folkhalsa
. Malgruppsanpassad kommunikation Farre upplevda och faktiska
aktivitetsplan ) hinder for att utéva friluftsi genom ett starkt
Overvinna personliga upplevda hinder inder for att utova friuttsiv friluftsliv
Overvinna personliga fysiska hinder
Kommunikation mot besokare Kommunikation och
Kommunikation mot offentliga aktorer kunskapshjning
Intern kunskapshaéjning
Tatortsnara leder Koppla samman stad och land
Arlig Mojlighet till kollektivtrafik ut i naturen Forbittrad
aktivitetsplan samhallsekonomi
Fler affarsmojligheter utmed lederna Starkt service kring lederna genom
Genom innovation mota besokarnas behov kvalitetssakrade
leder
Varierade ledtyper for alla Fysisk ledutveckling
Hog standard pa lederna
Samverkansmodell och gemensam riktning ~ Samarbeten for ett
Dialog och samsyn med relevanta aktorer starkt friluftsliv som 0ser
. gemensamma utmaningar
Arlig Forbattrad och stark
aktivitetsplan Hantera intressekonflikter Mangfacetterat friluftsliv i friluftsregion
Paverkansarbete samsyn
Kombinera olika ledtyper
Stod och kunskap till kommun Starka markagarnas roll
Allemansrattslig kunskap till besokare
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https://www.lansstyrelsen.se/download/18.2e0f9f621636c84402734c0d/1582108728580/Klimat-%20
och%20energistrategi%20for%20Skane.pdf

https://utveckling.skane.se/Hem_gammal/SysSiteAssets/organisation_politik/regional-utveckining/regio-
nal_utvecklingsstrategi_oppna_skane_2030.pdf

https://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400/978-91-620-6887-5.pdf?pid=24513

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/m/miljohalsorapport-2021 /7
pub=88328

https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/friluftsliv/

https://www.mistrasportandoutdoors.se/contentassets/0e699e6be91 34f079a9340abb5b7c5dd/final-pp-
gis-corona-studie_version-26-an-2021 .pdf

https://www.regeringen.se/49bbab/contentassets/66ec772d0bd14d08b78289390f6b1275/mal-for-fri-
luftslivspolitiken-skr-20121351

http://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400/978-91-620-6904-9.pdf?pid=25877

https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Fri-
luftsliv/Friluftsmalen/Tillgang-till-natur-for-friluftsliv/

https://www.sch.se/hitta-statistik/artiklar/2015/Urbanisering-fran-land-till-stad/
https://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400,/978-91-620-6887-5.pdf?pid=24513
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/natur/naturturism-trender-2020/
https://www.kairosfuture.com/se/academy/utbildningar/omvarldskoll-naturupplevelser/

https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/slu-future-one-health/temaomraden/djurs-och-naturs-be-
tydelse/natur-manniska/

https://www.forskning.se/2019/05/10/barn-som-forstar-naturen-skyddar-den/
https://www.wildlifetrusts.org/sites/default/files/2019-09/SR01%20Report%20FINAL%20-%20DIGITAL.pdf

https://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer/620-8252-3.pdf
https://ki.se/forskning/de-ser-nyttan-med-naturen
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanorAriluftsliv/friluftsliv-for-battre-folkhalsa/

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/577b81a929364c6da074a391e29c134d/folkhals-
ans-utveckling-arsrapport-2018-18001.pdf

https://www.naturvardsverket.se/Om-Naturvardsverket/Publikationer/ISBN/6800,/978-91-620-6887-5/
https://www.nature.com/articles/s41598-019-44097-3
https://www.naturskyddsforeningen.se/vardagsnaturens-alla-varden

https://www.skolverket.se/download/18.70f8d1a017495¢3cb591738/1603780092782/1drott%20
0ch%20h%C3%A4Isa.pdf

https://www.luftenarfri.nu/wp-content/uploads,/2020,/10/Friluftslivets_va%CC%88rden_201005.pdf
https://www.luftenarfri.nu/wp-content/uploads,/2020,/10/Friluftslivets_va%CC%88rden_201005.pdf
https://www.luftenarfri.nu/wp-content/uploads/2020,/10/Friluftslivets_va%CC%88rden_201005.pdf
http://trafikverket.diva-portal.org/smash/get/diva2:1613574/FULLTEXTO1.pdf
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/m/miljohalsorapport-2021/?pub=88328
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/friluftsliv/
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OSTERSJON Sydostleden, Sydkustleden

Kattegattleden
Skaneleden

Region Skane, 291 89 Kristianstad | utveckling.skane.se/utvecklingsomraden/miljo-och-klimat/natur-och-rekreation
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