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Ga och cykla oftare till skolan

Barn behaver gora pulshojande aktiviteter minst 60
minuter per dag for att ma bra. Ett enkelt satt att fa in
rorelse i vardagen ar att ga, cykla eller kicka till skolan. Allt
farre elever tar sig aktivt till skolan idag, hela eller delar av
vagen. Det vill vi andra pa!

Varfor ar det bra for barn att ga och cykla
oftare till skolan?

De blir starkare och friskare

L]

De blir piggare och kan koncentrera sig battre
De blir mer sjalvstandiga
De far en sékrare skolmiljo och friskare luft omkring sig

-

De hjalper till att minska utslappen och gor skillnad for klimatet

Stort tack for er hjalp och ert engagemang. Tillsammans skapar vi en
mer aktiv och hallbar skolmiljo!
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