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KAPITEL I:
INTRODUKTION



Introduktion

Denna verktygsldda ér en bilaga till Hjulmetoden for skolor - en
metod som stodjer skolor i att arbeta strukturerat och ldngsiktigt
med att frémja aktiva skolresor. Den ar en praktisk tilldmpning av
Hjulmetodens del “Navet” och "Hjulet i rullning”. Syftet med
bilagan &r att ge inspiration och konkreta verktyg som gor det
|Gttare att omsatta metoden i praktiken.

Har finns totalt 25 aktiviteter som kan anvédndas som stéd i detta
arbete. Innehdllet bestdr av beprévade och framgdéngsrika
aktiviteter hdmtade frdn flera organisationer. Varje aktivitet
innehdller tydliga stegq, lista dver material som behdvs och
tidsuppskattning. Detta gér dem enkla att anvanda i den ordinarie
verksamheten. En majoritet av aktiviteterna har tydliga och
flertalet kopplingar till IGroplanen, du hittar en 6verblick i avsnittet:
Koppling_till I&roplan = Lgr22

Hjulmetoden ar framtagen inom projektet “Systeminnovation for
aktiva skolresor”, som finansierats av Vinnova och genomférts av
Innovation Skdne i samarbete med Trivector Mobility.
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https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-rorelse/verktyg/#432791
https://innovationskane.com/aktivaskolresor/
https://innovationskane.com/aktivaskolresor/
https://innovationskane.com/aktivaskolresor/
https://innovationskane.com/
https://trivectormobility.se/

Hjulmetoden - en metod, tva hjul

Hjulmetoden hjdlper grundskolor och kommuner att arbeta
strukturerat och I&ngsiktigt for fler aktiva skolresor. Hjulmetoden
bestdr av tvd “hjul”: skolhjulet och kommunhjulet. De kompletterar
varandra och har fér avsikt att anvandas parallellt och i samverkan.
Metoderna har olika mélgrupper och olika funktioner, men bygger pé
samma grundidé: att aktiva skolresor kraver b&de praktiskt arbete |
nartid och ladngsiktiga strukturer.

Hjulmetoden fér kommuner riktar sig till kommmunala verksamheter.
Den handlar om att skapa strukturella forutséttningar i kommunens
arbete samt stdtta skolorna i deras arbete med att framja aktiva
skolresor. L&s Hjulmetoden féor kommuner.

Hjulmetoden fér skolor riktar sig till grundskolor. Den fokuserar pé
att skapa strukturella forutsattningar i skolans arbete samt pd det
som sker ndra eleverna: undervisning, aktiviteter och dialog med
vardnadshavare. Las Hjulmetoden for skolor.

KOMMUNHJUL  + SKOLHJUL = EN STABIL CYKEL

Hjulmetodens tre delar

D>~

NAVET EKRARNA HJULET |
RULLNING

Hjulet bestdr av tre delar som tillsammans skapar férutsattningar for
ett |&ngsiktigt och hdllbart arbete med aktiva skolresor.

1. Navet, dar arbetet organiseras och riktning skapas.

2. Ekrarna, som utgdr de barande strukturer som starker arbetet.

3. Hjulet i rullning, dar &tgdrder, aktiviteter och engagemang tar
form. Till denna del hér denna verktygslédda som stodjer
genomfdrandet.

Hjulmetoden ar flexibel och anvéndaren vdljer sjélv ambitionsnivé
och vilka delar som ar mest relevanta utifrdn den specifika skolans
behov och lokala férutsattningar. De aktiviteter och insatser som valjs
pdverkar ocksd hur arbetet behdver organiseras och vilka strukturer
som behover finnas pd plats.



https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-rorelse/verktyg/#432792
https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-rorelse/verktyg/#432791

Hjulmetodens byggstenar

HJULMETODEN HJULMETODEN
FOR SKOLOR FOR KOMMUNER

Hjulmetoden fér skolor Hjulmetoden fér kommuner

Visar hur skolan kan organisera, forankra, genomféra och félja upp Visar hur kommunen kan skapa l&ngsiktiga forutsattningar for aktiva
arbetet med aktiva skolresor. skolresor genom samverkan, styrning, planering och stod till skolor.
Verktygsldda for skolor Metoder och atgdrder for kommuner

Innehdller aktiviteter, kartldggningsverktyg och samtalsunderlag som Innehdller metoder och &tgarder for kartladggning, dialog, samverkan
hjdlper skolan att omsatta metoden i praktiken. och utvecklingsarbete mellan kommun och skola.



https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-rorelse/verktyg/#432791
https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-rorelse/verktyg/#432792
https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-rorelse/verktyg/#432792
https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-rorelse/verktyg/#432792
https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-rorelse/verktyg/#432792
https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-rorelse/verktyg/#432791

Tack fér ert engagemang!

Den har verktygsl&ddan och projektet “Systeminnovation fér aktiva

skolresor” hade inte blivit verklighet utan det fantastiska
engagemanget frén alla samarbetspartners.

Tack till skolorna

Vi vill rikta ett stort och varmt tack till de fyra pilotskolorna som
gdtt fore och banat vag. Genom att testa nya metoder,
genomfdra resvaneundersdkningar och engagera béde elever

och personal har ni varit helt avgdrande for projektets framgdng.

Ett sarskilt tack till rektorer, pedagoger, elever och
v&rdnadshavare vid:

e Vittra Landborgen, Helsingborg

e Vastra Ramldsa skola, Helsingborg
e S&nnaskolan, Ahus

e Lindesborgsskolan, Tomelilla

Tack till kommunerna

Tack till de medverkande kommunerna for strategiskt stod och
engagemang i arbetet med att skapa systemférandring som
framjar barns aktiva skolresor. Tack for att ni bidragit med
kunskap och resurser for att skapa en tryggare trafikmiljd kring
skolorna.

¢ Helsingborgs stad
e Kristianstads kommun
e Tomelilla kommun

Tack till organisationer for Idn av aktiviteter

Denna verktygsldda bygger pd beprdévade och framgdngsrika
initiativ fr&n flera organisationer. Tack fér det arbete ni gjort med
att ta fram utmarkta pedagogiska dvningar och praktiska
aktiviteter. Ett sarskilt tack for material och inspiration frén:

e NTF - Nationella trafiksakerhetsforbundet

o Trafikforsakringsféoreningen

o Vasttrafik f&r material fr&dn utmaningen "P& egna ben”
o Generation Pep

e Cykelfrédmjandet

e UR Play

e Trollh&ttans stad

o Region Skdne (Satt Skéne i Rorelse)

o Luled tekniska universitet (SICTA)

o Miljoverkstaden i Helsingborgs stad

/Innovation Ské&ne och Trivector Mobility, augusti 2026




KAPITEL 2:
AKTIVITETER FOR NAVET



Aktiviteter for navet

Innan ni bérjar genomfora aktiviteter kan det vara vardefullt att f& en
forstdelse for hur eleverna tar sig till och frén skolan idag, hur skolans
narmiljo fungerar och vilka moéjligheter som finns fér att frdémja aktiva
skolresor. | detta avsnitt hittar ni:

Resvaneundersékning (RVU)
Ger insikt i hur eleverna tar sig till och frdn skolan och kan anvandas for att
identifiera behov, satta mal och félja upp forandringar dver tid.

Narmiljéanalys

Ger forstdelse for hur skolans narmiljd fungerar i praktiken. Genom
observationer och kartldggning av exempelvis trafikflédden,
|&dmningssituationer, cykelparkeringar och héllplatser skapas ett underlag for
fortsatt arbete.

APT: Aktiva skolresor

Ett samtalsunderlag som kan anvandas fér att diskutera resultat frén
resvaneundersokningar och narmiljéoanalyser med skolans personal,
identifiera utvecklingsomré&den och planera Idmpliga insatser.

Nar arbetsgruppen har skapat en bild av nuldget &r ndsta steg att valja och
genomfdra aktiviteter som passar skolans forutsattningar och mal.




Resvaneundersokning

En resvaneundersdkning (RVU) ger en bild av hur eleverna tar sig till
och frédn skolan. Resultatet kan anvandas som underlag fér att
planera aktiviteter, satta mal och félja upp férandringar éver tid. |
projektet “Systeminnovation fér aktiva skolresor” genomfédrdes
resvaneundersdkning enligt Trivector Mobilitys metod: RVU Skola.

Estimerad tidsdtgdng:
Férberedelser: 15-30 minuter
Genomfdérande: 1 vecka
Sammanstallning: 30-60 minuter

Tips!

Genomfdr gdrna undersdkningen vid samma tidpunkt varje ér,
exempelvis under en specifik vecka i april eller maj. Det gér det
enklare att félja utvecklingen &ver tid och jGmféra resultaten mellan
olika é&r.



https://trivectormobility.se/human-mobilitet/arbeta-aktivt-med-barns-skolresor-med-rvu-skola/

FOrberedelser

e Utse en vecka som resvaneundersokningen ska genomfédras pd.

e Informera kollegor om varfér, hur och nér undersékningen ska
genomforas.

e Utse vem/vilka som d&r ansvariga att bearbeta svaren och

sammanstdlla resultatet.

Genomforande

Pedagogen staller féljande fragor till sin klass:
e Hur tog du dig till skolan idag?
e Hur tog du dig hem frén skolan igér?
e Var det ndgon del av vagen som var aktiv? Exempelvis att du

cyklade innan du tog bussen.

Svaren skrivs enklast ner p& papper och Idmnas sedan over till den/de
som ansvarar for att sammanstdlla resultaten. Resultaten
sammanfattas darefter s& att man f&r en 6verblick dver hur stor andel
pd& skolan som reser med respektive fardsatt.




Narmiljoanalys

En n&rmiljoanalys hjélper skolan att skapa en battre bild av hur
skolans narmiljé fungerar i praktiken. Genom observationer och enkel
kartldggning kan skolan identifiera b&de styrkor och
utvecklingsomr&den kopplade till elevernas skolresor och
trafiksituationen runt skolan.

Estimerad tidsdtgdng:

Forberedelser: 30 minuter
Observation: 30-60 minuter
Kartladggning och reflektion: 60 minuter

Tips! g

Om madjlighet finns kan ni bjuda in representanter frdn kommunen,
exempelvis personer som arbetar med trafik-, mobilitets- eller
stadsutvecklingsfrédgor. Att genomféra observationen tillsammans
kan skapa en gemensam forstdelse for skolans forutsattningar och
bidra till fortsatt dialog.




FOrberedelser

Skriv ut en karta Over skolans ndromrdde.

Genomforande

Kartldggning
Anvand den utskrivna kartan over skolans ndromrdde och markera
sddant som ar relevant for elevernas skolresor.

e Entreer

e Cykelparkeringar

e Busshdllplatser

o Platser dar elever sldpps av med bil.

o Viktiga g&ng- och cykelstrék.

e Platser som upplevs som utmanande eller otrygga.

e Platser dar det uppstdr trangsel eller konflikter mellan olika
trafikslag.

Observation
Observera skolans narmiljé under IdGmningstid en vanlig skoldag. Titta
exempelvis pé:

e Hur eleverna anlander till skolan.

e Hur vardnadshavare |dGmnar sina barn.

e Var elever gér och cyklar.

e Var skolbussar stannar.

e Om det uppstdr trangsel eller konflikter mellan olika trafikslag.
e Vad som fungerar bra och vad som fungerar mindre bra.

o Vilket skick cykelparkeringar ar i.

Reflektera
Diskutera resultaten i arbetsgruppen. Féljande fradgor kan hjalpa er pé
vagen:
e Vad har niidentifierat i skolans narmiljé och elevernas skolresor?
e Finns det platser eller situationer som sticker ut som sarskilt
valfungerande eller problematiska?
e Kan niidentifiera ndgra férbattringsomréden?

10




Arbetsplatstraff med fokus
Aktiva skolresor

En arbetsplatstraff (APT) kan vara ett passande tillfalle att prata om
dmnet aktiva skolresor och diskutera skolans nuldge samt
forutsattningar. Arbetsplatstréffen genomfors med fordel efter att ni
gjort en resvaneundersokning och en narmiljoanalys.

Estimerad tidsdtgdéng:
Forberedelser: 30 minuter
Genomforande: 30 minuter

1




FOrberedelser

e Sammanstall resultaten fran skolans resvaneundersokning.
e Sammanstdll resultaten frén skolans narmiljéanalys.

e Ta fram verktygslddan med forslag pd aktiviteter.

Genomforande

Inled med en introduktion till Gmnet aktiva skolresor for att ge alla en
forstdelse for vad det ar och varfér det ar viktigt. Se garna Affisch:
hdlsoargument for argument och fakta.

Diskutera tillsammans:
e Hur reser eleverna pd var skola (om mojligt utgd frédn er
resvaneundersodkning)?
e Hur ser skolans narmiljé ut (om mojligt utgd frédn er
narmiljdanalys)?
e Vilka mojligheter och utmaningar ser vi p& var skola?
o Vilka aktiviteter i denna verktygsldda hade vi kunnat genomfoéra?

12




KAPITEL 3:

AKTIVITETER FOR ATT FRAMJA
AKTIVA SKOLRESOR



Valkomstbrev till
vardnadshavare

Ett valkomstbrev att skicka i borjan av en termin med syfte att uppmuntra
vardnadshavare och deras barn till aktiva skolresor. Brevet
rekommenderas att skickas ut av rektor eller respektive klasslarare till
samtliga vardnadshavare som har elever i klasserna F-6. Du kan
naturligtvis formulera om brevet fér att passa ditt sprékbruk.

Estimerad tidsadtgdng:
Férberedelse: 5 min
Genomfdérande: 10 min
Totalt: 15 min

Forberedelser och genomférande
e | &sigenom brevet for utskick innan skolstart och gér eventuella
justeringar. Forslag pd brev hittar du i Materiallistan.

e Skicka brevet till virdnadshavare.

13




Reflexpromenad

Eleverna fé&r pd ett roligt och lustfyllt satt upptdcka hur viktigt det ar med
reflexer nar morkret faller. Pedagogen och eleverna gér tillsammans pé en
promenad i morker. Det kan ske utomhus, men ocksd inomhus, exempelvis
i en nedslackt kallare eller gympasal. Pedagogen har i forvég hangt ut
olika typer av reflexer pé olika platser, avstdnd och hdjder. Med hjalp av
ficklampor fér eleverna sjalva upptécka hur reflexer fungerar.

Koppling till Idroplanen:
e Sprdk och kommunikation
Natur, teknik och samhalle

|drott och hdalsa
Svenska

Samhallskunskap
Teknik

Estimerad tidsdtgdng:
Forberedelse: 4 h

Genomfdrande: 55 min (per klass)
Totalt: 5 h

14




FOrberedelser

e Planera en promenadslinga i narheten av skolan, eller i skolans lokaler,
dar det gér att h&dnga upp reflexer. Sakerstdll att det kommer att vara

morkt 1angs slingan.

o Forbered:
o Ett flertal olika reflexer att disponera ut l&dngs promenadslingan. .» Tips: cacta hela skolan eller endast en
; .. mfatta 1
o Leta gdrna upp n&gra reflexer av sémre kvalitet for att jdmfdra o Activiteten kan © ger. Bjud gdrna in

Samordna garna med kolle

o sakerhet och lagar

en £6r att prata om trafik
el och elsparkcykel.

|| eleverna. Kanske har

med nya reflexer.

Ett antal ficklampor. Se till att batterierna dr laddade. | - g
| kring reflexer och ljus pa cy
rti

o

o Ndgra trojor eller jackor i mérkt tyg som kan anvandas for att
« Om mbjligt, dela ut reflexe
lisen ti

jémfdra synligheten utan reflexer under reflexpromenaden. llgéng il reflexer att

" : eller po
o Snoren, kldmmor och galgar till att hanga upp reflexer och klader i. skolan, kommunen

e Informera eleverna om den kommande aktiviteten. 3 o

AR

e |Informera vardnadshavare om den kommande aktiviteten.

15




Genomforande, del 1

Tidigare samma dag

Férbered promenadslingan:

Placera reflexer I&ngst promenadslingan.

Hang reflexer p& olika avsténd och hojder - gérna i bdde barn- och
vuxenhojd.

Placera ut n&gra tréjor/jackor i morkt tyg utan reflexer samt ndgra
med reflexer. Detta fér att visa skillnaden pd& synlighet med eller utan
reflex.

Planera fér, och markera upp, platser dar eleverna kan stanna, lysa,
observera och diskutera vad man har framfér sig.

Skriv ut och las igenom diskussionsfrédgorna. De hittar du i
Materiallistan.

Skriv ut illustrationen om visar hur I&ngt ifr&n en bilférare med halvljus

kan upptécka en gdende person i morker. Den hittar du i Materiallistan.

o0

Bil med Morka
halvljus klader

lllustration — Reflexpromenad

Ljusa
klader

Med godkand
reflex




Genomfdrande, del 2

Innan promenaden
e G& igenom diskussionsfrdgorna med eleverna.
o Dela upp eleverna i smé grupper for att promenera tillsammans.
e Forse samtliga grupper med ficklampa.

Under promenaden
o G& slingan i smé& grupper i morker.
o L&t barnen anvanda ficklampor for att leta efter reflexerna.
e G& igenom diskussionsfrdgorna med eleverna.

Efter promenaden
e Samlas efter promenaden och samtala om era upplevelser och
insikter. G& igenom diskussionsfrdgorna med eleverna.
e Visa eleverna illustrationen p& hur ldngt ifrén en bilférare med halvljus
kan upptdcka en géende person i morker.

17




Vardnadshavarmote

Tvé korta filmklipp som passar att visa pd& vardnadshavarmbten for att
uppmuntra till, och skapa férstdelse for, aktiva skolresor.

Filmen “Let’s g& trampa p&~ lyfter barnens perspektiv och de ménga
ha&lso- och sociala férdelar med aktiva skolresor. | filmen pratar dven
vé&rdnadshavare och pedagoger om sina erfarenheter och upplevelser av
aktiva skolresor.

Filmen “De tar cykeln f&r miljén och barnen” visar en familj som valjer att
cykla tillsammans p& morgonen. Filmen tar upp hur aktiva skolresor kan
underlatta familjelogistiken samt dess positiva effekter p& halsan.

Estimerad tidsatgéng:
Férberedelse: 30 min
Genomférande: 5 min
Totalt: 35 min

18




FOrberedelser

e Titta pd filmklippen i forvag.
e Forbered teknisk utrustning fér att visa filmklippen.

e Ld&sigenom diskussionsfrédgorna nedan.

Genomforande

o Visa filmklippen pé& vardnadshavarmétet. Lankar till filmklippen:
o “Let’s g& trampa pd” Langd: 2 min, 11 sek. Kalla: Region Norrbotten

och Luled Tekniska Universitet
o “De tar cykeln for miljdn” Langd: 2 min, 56 sek. Kalla: Helsingborgs
stad

Forslag pd diskussionsfragor:
e Vad ar era reflektioner och tankar efter att ha sett filmen?
o Forslag pd hur vi kan jobba tillsammans for att fler elever tar sig aktivt
till och fré&n skolan?



https://vimeo.com/493263947?fl=pl&fe=sh
https://vimeo.com/493263947?fl=pl&fe=sh
https://vimeo.com/493263947?fl=pl&fe=sh
https://vimeo.com/493263947?fl=pl&fe=sh
https://youtu.be/tCSz-T1yZ6A?si=YrF8DaKojNdF_1Iw
https://youtu.be/tCSz-T1yZ6A?si=YrF8DaKojNdF_1Iw
https://youtu.be/tCSz-T1yZ6A?si=YrF8DaKojNdF_1Iw

Testa en ga- eller cykelbuss

Testa den virala aktiviteten Bike Bus (g&- eller cykelbuss). En g&- eller
cykelbuss innebdr att eleverna fardas i grupp 1&dngs en bestdmd rutt
till och fr&n skolan under ledning av en eller flera vuxna. Syftet med en
gd- eller cykelbuss ar att skapa en sdker, social och halsosam
skolresa for eleverna. | denna aktivitet far en klass testa en g&- eller
cykelbuss under tvé veckor.

Koppling till IGroplanen:
e | ekar, fysiska aktiviteter och utevistelse
e |drott och hdalsa

Estimerad tidsdtgdng:
Forberedelser: 30-60 minuter
Genomfdrande: 2 veckor

20




FOrberedelser

e Informera och engagera vardnadshavare, forslagsvis genom affischer,
veckobrev eller p& vadrdnadshavarmoten.

o |dentifiera vilka vadrdnadshavare som ar intresserade av att testa gd- eller
cykelbussen med sina barn i tvé veckor.

Genomforande

Nar ni har identifierat vilka som vill testa att genomféra en gé- eller
cykelbuss behdver ni:
o Kartldgga vilka rutter som ar sdkra och ldmpliga fér cykling eller
gdng.
e Planera in fasta hdllplatser dar barnen kan ansluta 1&dngs rutten.
e Bestdmma gemensamma regler for gruppen, som att alla cyklister
ska bdra hjalm och att gruppen cyklar i en rak formation.

Efter tvd veckor kan ni samla feedback, forbattra uppladgget vid behov
och undersdka om négra vill fortsatta.




HEJ ALLA
VUXNA!

Ga och cykla oftare till skolan

Barn behover gora pulshojande aktiviteter minst 60
minuter per dag for att ma bra. Eft enkelt satt att fa in
rorelse i vardagen ar att ga, cykla eller kicka till skolan. Allt

farre elever tar sig aktivt till skolan idag, hela eller delar av
vagen. Det vill vi andra pa!

Varfor ar det bra for barn att ga och cykla
oftare till skolan?

« De blir starkare och friskare

De blir piggare och kan koncentrera sig batire

De blir mer sjalvstandiga

De far en sakrare skolmiljé och friskare luft omkring sig

« De hjalper till att minska utslappen och gor skillnad for klimatet

Stort tack for er hjalp och ert engagemang. Tillsammans skapan-fﬁ..gﬁ;; |

mer aktiv och hallbar skolmiljc!

Affisch: halsoargument

En informativ affisch som riktar sig till v&rdnadshavare. Den lyfter fram
halsoargument for aktiva skolresor och syftar till att inspirera till aktiva
skolresor.

Estimerad tidsatgéng:
Férberedelse: 5 min
Genomférande: 30 min
Totalt: 35 min

Forberedelser:
e Skriv ut valfritt antal affischer i A3-format. Den hittar du i Materiallistan.

e Laminera gdrna ndgra affischer for att kunna satta upp dem utomhus.
Genomfdérande:

Satt upp affischer dar v&rdnadshavare kan se dem, till exempel i kapprum,
vid ingéngar eller vid avlédmningsplats.
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Cykelloppis

Tillsammans arrangerar skolpersonal och vé&rdnadshavare en cykelloppis
for forsaljning, kdp, eller byte av cyklar. Syftet med en cykelloppis dr att
framja tillg&ngen till fardmedel for aktivt resande. Detta kan ge elever och
deras familjer méjlighet att skaffa sig eller uppgradera till en annan cykel
pd ett billigt och héllbart sétt. Samtidigt skapas en gemensam aktivitet
som stérker relationen mellan skolan och hemmet.

Koppling till IGroplanen:
e Natur, teknik och samhdalle

Hemkunskap

Geografi

Biologi
Idrott och hdlsa

Estimerad tidsatgdng:
Férberedelse: 2-3 h
Genomforande: 2-3 h
Totalt: 4-6 h

23




FOrberedelser

Eventet bdr planeras i god tid. Nedan finns en lista pd vad som behdver

goras.

e Bestdm vem som har huvudansvar att genomfora eventet, samt vilka
som ska hjalpa till.
e Bestdm datum, tid och plats for loppisen. Valj en plats med tillrackligt
stor yta, exempelvis en grusplan.
e Fundera kring och planera om né&got mer ska genomforas i anslutning
till eventet. Forslagsvis:
o L&ta barnen gdra skyltar till eventet
o Arrangera cykelfix/pumpstation p& eventet
o Arrangera en tipspromenad

o

Spela musik i hogtalare

o

Fixa pysselbord

O

F&rsaljining av korv med brdd och fika
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Genomforande

Cirka 4 veckor innan:

e Kommunicera eventet till barn och védrdnadshavare, via exempelvis:
o Information i klassrum
o Skolans hemsida / larplattform
o Mejlutskick
o Sociala medier

o Skriv ut posters och satt upp pé skolan for vérdnadshavare att se. Ni

kan dven skriva ut flyers till eleverna att ta med sig hem.

Cirka 1 vecka innan:
e Pdminn om eventet via valda kommunikationskanaler.
e Om ndgot mer ska genomfoéras i anslutning till eventet behdver detta
forberedas.

Dagen innan:
e P&minn om eventet via valda kommunikationskanaler.
e Samla ihop material for prismdarkning som vérdnadshavare kan
anvdnda sig av, exempelvis lappar, papper, tejp, pennor, gummiband.

Dagen fér loppisen:

Stall upp alla cyklar.

Ha ansvariga (garna tydligt markerade med vast) som kan hjalpa till
pd plats.
Fota.

Uppskatta antal deltagare: barn respektive vuxna (till utvarderingen).

Efter loppisen:
e Dela foton pd eventet via valda kommunikationskanaler och tacka alla
som deltog.

= 4
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Fragesport: Trafiksituationer

Utmana klassen i en kul frégesport med fokus pé trafikregler och vanliga
trafiksituationer. Fr&gesporten bestdr av fem frégor. Varje frdga illustreras
med en tydlig bild av en trafiksituation, vilket gér att eleverna har I1att for
att hdnga med och forstd frdgorna. Syftet med fr&dgesporten ar att pd ett
lattillgangligt satt dka elevernas kunskap om vanliga trafiksituationer och
trafikregler genom gemensam reflektion och diskussion.

Koppling till IGroplanen:
e Svenska
e |drott och hdalsa
e Samhadllskunskap

Estimerad tidsatgéng:
Férberedelse: 20 min
Genomférande: 35 min
Totalt: 55 min

Kalla: Trafikskyddet
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Bild fran frédgesporten (Trafikskyddet)

FOrberedelser

Skriv ut eller ladda ner frédgesporten. Den hittar du i Materiallistan.

Lds igenom fradgorna och diskussionsfrédgorna i forvag.

Férbered teknisk utrustning for att visa presentationen i helklass.

Forbered vilka regler som ska galla, till exempel att man mdste racka
upp handen.

Genomforande

o G&igenom frdgorna och svaren med eleverna.
o Oppna upp fér eventuella diskussioner och reflektioner fr&n eleverna.

Tips: Uppgiften kan ocksd gdras individuellt, i par eller i smé& grupper.

Forslag pd diskussionsfragor:
e Vad larde ni er idag?
e Har ni varit med om liknande trafiksituationer i verkligheten?
o Varfdr ar det viktigt att kunna trafikregler?
e Vad kommer ni tdnka pd lite extra framdver?
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Cykellek 1av 5

Cykellek: fanga sapbubblor

Genom att eleverna cyklar och férsdker f&dnga sdpbubblor i farten
tranar de samarbete, koordination och cykelvana pd ett roligt satt.
Cykellekar starker motorik och sjalvfértroende och uppmuntrar till
gemenskap och samarbete. Lekarna kan anpassas efter dlder och
niv& och passar bra pd skolgdrden. Syftet ar att géra cykling lustfyllt
och bidra till att fler barn vill cykla till skolan.

Koppling till IGroplanen:
e | ekar, fysiska aktiviteter och utevistelse
e |drott och hdalsa

Estimerad tidsdtgdng:
Férberedelse: 20 min
Genomforande: 20 min
Totalt: 40 min
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FOrberedelser

Den har aktiviteten kréver endast enkla férberedelser:
e Krdvs minst: 1vuxen,1elev
o Forbered sdpbubblor

Genomforande

En vuxen bl&ser s@pbubblor som svavar runt dver hela omrédet. Mélet
ar att barnen ska f&dnga s& ménga bubblor som mojligt med hénderna,
cykelhjalmen, cykelhjulen eller andra delar av sig sjélva och cyklarna.

Viktigt att pdminna eleverna om att vara aktsamma s& de inte cyklar in

i varandra i jakten pd& s@pbubblorna.




Cykellek 2 av 5

Cykellek: hinderbana

Genom att eleverna tar sig igenom en bana med olika hinder trédnar
de balans, koordination och cykelvana pd ett roligt satt. Cykellekar
stdrker motorik och sjalvfértroende och uppmuntrar till gemenskap
och samarbete. Lekarna kan anpassas efter dlder och nivd och
passar bra pé skolgdrden. Syftet ar att géra cykling lustfyllt och bidra
till att fler barn vill cykla till skolan.

Koppling till ldroplanen:
e | ekar, fysiska aktiviteter och utevistelse
e |drott och hélsa

Estimerad tidsdtgdng:
Forberedelse: 30 min
Genomforande: 20 min

Totalt; 50 min

Kalla: Cykelfrémjandet
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FOrberedelser

e Krdvs minst:
o 1vuxen,1elev

e Bygg en hinderbana med koner, rep, trabalkar, ringar, kritstreck,
eller annat som ni har tillhanda. Rekvisitan satts upp som hinder
med minst tre meters mellanrum.

e Markera hinderbanan med tvé parallella linjer som barnen ska
forsoka att hélla sig innanfdr. Banan kan goras lite smalare pd en
del stallen.

Tips pd hinder:
o Cykla s& ldngsamt som mojligt mellan tvd punkter utan att satta
ner fotterna.

e Kliv av cykeln och kasta en frisbee i en korg och cykla sedan vidare.

e Sicksack-bana med koner.

e Stopp- och startpunkt dar eleverna ska stanna helt och rakna till tre.

e Spdnn upp ett rep som eleverna ska cykla under.

e Eleverna fér en glass i form av en kon med en liten boll eller artpdse
i handen som de ska transportera till ett bord dér de staller ner
glassen i farten.

Genomforande

GOr sd har:
Eleverna cyklar p& hinderbanan och genom de olika hindren i sin egen
takt. Banan ska vara enkelriktad, s& att det inte blir kaos.
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Cykellek 3 av 5

Cykellek: Namnstafett

Genom att eleverna cyklar stafettvis och ropar varandras namn
tranar de balans, koordination och cykelvana pé ett roligt satt.
Cykellekar starker motorik och sjélvfértroende och uppmuntrar till
gemenskap och samarbete. Lekarna kan anpassas efter dlder och
niv& och passar bra pd skolgdrden. Syftet ar att géra cykling lustfyllt
och bidra till att fler barn vill cykla till skolan.

Koppling till ldroplanen:
e | ekar, fysiska aktiviteter och utevistelse
e |drott och hélsa

Estimerad tidsdtgdng:
Forberedelse: 30 min
Genomforande: 20 min

Totalt; 50 min

Kalla: Cykelfrémjandet
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FOrberedelser

Den har aktiviteten kréver endast enkla férberedelser:
e Krdvs minst: 1 vuxen, 4 elever
e Forbered en pinne eller ring

Genomforande

Alla elever cyklar runt kors och tvars inom ett avgransat omréde. En av
cyklisterna startar med stafettpinnen (eller stafettringen) och ropar
namnet pd ett annat barn i gruppen. Den eleven ska dé& cykla fram och
ta dver stafettpinnen, medan de andra flyttar sig s& att hen kan komma
fram. Nu @r det den nya cyklistens tur att ropa ett namn - och sé
fortsatter leken. Se till att alla barn far stafettpinnen minst ett par gdnger.

For en extra utmaning kan ni férst leka en vanlig omgéng och sedan be
barnen att férsdka minnas i vilkken ordning de fick stafettpinnen. | ndsta
omgdng ska de sedan ropa upp varandra i samma ordning som tidigare.
D& krévs b&dde minne och samarbete och leken blir dnnu roligare!




Cykellek 4 av 5

Cykellek: posta vykort

Genom att eleverna cyklar fram till "brevl&dor” och postar vykort
tranar de balans, koordination och cykelvana pé ett roligt sétt.
Cykellekar starker motorik och sjalvfértroende och uppmuntrar till
gemenskap och samarbete. Lekarna kan anpassas efter dlder och
niv& och passar bra pd skolgdrden. Syftet ar att géra cykling lustfyllt
och bidra till att fler barn vill cykla till skolan.

Koppling till ldroplanen:
e | ekar, fysiska aktiviteter och utevistelse
e |drott och hélsa

Estimerad tidsdtgdng:
Forberedelse: 20 min
Genomforande: 20 min

Totalt: 40 min

Kalla: Cykelfrdmjandet
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FOrberedelser Genomforande

e Krdvs minst: 2 vuxna, 1 elev | leken finns tre stationer: affar, postkontor och brevlidda. En vuxen
e Minst tvd vuxna som kan hélla i leken mdste agera postkontor och en annan vuxen mdste vara brevl&da,
e Sma& bitar/lappar med fargad kartong eller papper som ska detta eftersom de ska gdmma sig p& nya platser under leken. Affaren
agera vykort daremot kan vara b&de en vuxen eller en fast plats, till exempel ett
e En papperskasse som ska agera brevldda bord dar alla vykorten ligger.
e En tuschpenna
W Eleverna cyklar runt och férséker skicka s& mdnga vykort som mojligt.
4 Forst koper de ett vykort i afféren. Sedan letar de upp postkontoret for
c v‘ att f& ett frimarke p& kortet som kan vara ett kryss eller att de skriver
A sitt namn med en tuschpenna. Darefter letar eleverna upp brevlddan

I Vi
& 4‘ A och postar vykortet.

Leken avslutas nar alla vykort ar slut. D& far barnen tillbaka sina kort

och kan rdkna hur ménga de har lyckats skicka.
a— A
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Cykellek 5av 5

Cykellek: tack och adjo

Genom att eleverna cyklar tillsammans i par trénar de balans,
koordination och cykelvana pé ett roligt satt. Cykellekar stérker
motorik och sjalvfértroende och uppmuntrar till gemenskap och
samarbete. Lekarna kan anpassas efter &lder och nivé och passar bra
pd& skolgdrden. Syftet ar att gora cykling lustfyllt och bidra till att fler
barn vill cykla till skolan.

Koppling till IGroplanen:
e | ekar, fysiska aktiviteter och utevistelse
e |drott och hdalsa

Estimerad tidsdtgdng:
Forberedelse: 30 min
Genomforande: 20 min

Totalt; 50 min

Kalla: Cykelfrdmjandet

36




FOrberedelser

Den har aktiviteten krdver endast enkla forberedelser:
e Krdvs minst: 1vuxen, 5 elever

Genomforande

Barnen delas in i par och cyklar pé led. Den som cyklar forst i paret
bestdmmer vagen. Ett eller tvd barn bérjar som solocyklister och cyklar
runt p& egen hand. Nar en solocyklist cyklar upp bakom ett par och de blir
tre cyklister pd rad, ropar den som ar férst i ledet: "Tack och adjo!” och
ldmnar sin plats. Den personen blir nu solocyklist och mdéste hitta ett nytt
par att Idgga sig bakom.

Ni kan ocksd testa att cykla bredvid varandra i par istallet. D& ar det den
som cyklar langst till hoger som bestdmmer fardriktningen. Néar en
solocyklist ansluter till vanster om ett sddant par, och det blir tre pd rad, ar
det den hogra cyklisten som sdger "Tack och adjé” och I&mnar sin plats.




Testa en ny vana

En veckoutmaning med syfte att uppmuntra elever och
v&rdnadshavare att testa att gd, kicka eller cykla till skolan minst tvé
dagar av aktuell vecka.

Eleverna fér en bingobricka med saker att upptdcka under en aktiv
skolresa till eller fr&n skolan. Det kan till exempel vara ett rétt hus, en
cyklist, tradd med 16V eller en vagskylt. Denna aktivitet ar perfekt att
genomfdra efter lov och helgdagar.

Koppling till lGroplanen:
e |ekar, fysiska aktiviteter och utevistelse
e |drott och hdlsa

Estimerad tidsdtgdng:
Forberedelse: 30 min
Genomforande: 10 min
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FOrberedelser

¢ Informera vardnadshavare och berérd personal om temaveckan och
uppmuntra eleverna att prova aktiva skolresor under veckan.
e Skriv ut och dela ut en bingobricka till varje elev. Den hittar du i

Materiallistan.

Genomforande

e Eleverna fyller i sina bingobrickor under en aktiv skolresa till eller frén
skolan.
e | slutet av veckan kan ni l&ta eleverna skapa konstverk, berdttelser

eller dikter om sina upplevelser p& vagen till skolan.

Uppmuntra vardnadshavare som inte kan
genomfdra en aktiv skolresa hela vagen till att

=> parkera en bit fr&n skolan och gé sista strackan.
Det bidrar ocksd till en friskare och sdkrare
trafikmiljé runt skolan!
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Trollet Tures veckoutmaning

En veckol&ng klassrumsaktivitet dar eleverna f&r dagliga uppdrag frén
skogstrollet Ture for att rdédda skogens magi. Uppdragen gér ut pd att
iaktta sin omgivning p& vagen till eller fr&n skolan.

Pedagogen leder aktiviteten genom att l&sa upp Tures brev, samtala
med eleverna om deras upplevelser och satta upp symboler pé en
magisk karta. Nar veckan ar slut &tervéander skogens magi, och
eleverna far diplom frén Ture.

Koppling till IGroplanen:
e Sprdk och kommunikation
e |ekar, fysiska aktiviteter och utevistelse
e Svenska
e |drott och hdalsa

Estimerad tidsdtgdng:

Forberedelse: 40 min

Genomférande: 20 min x 5 dagar

Totalt: 2 h 25 min, férdelat dver en vecka
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FOrberedelser

Informera vérdnadshavare om utmaningen. Du kan anvénda dig av

bifogad mall for brev till vrdnadshavare.

Fredag - Brev 5
Onsdag - Brev 3 Qmmmmmmmmm e

Skriv ut foljande, garna i farg:
e Tures fem brev och vik p& mitten (A4).
e Den magiska kartan (A3).
e Symbolerna som ska fastas pd kartan for varje genomfoért

uppdrag (A4). Klipp ut symbolerna.
e Diplom infor fredagen. Antingen ett gemensamt till klassen eller

vart sitt till eleverna.

S S —.

_ Torsdag - Brev 4
med i klassrummet.

Allt material du behéver fér att genomfora dvningen finns i
Materiallistan.

e Bonusmaterial i form av tva olika posters som du kan dekorera I
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1
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r

Forbered gdrna ndgot extra roligt for att fira tillsammans pd fredagen.
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Genomforande

Dag 1: méndag
Pedagogen laser upp brev nummer 1 fér klassen.
Den magiska kartan satts upp i klassrummet. ———————

Dag 2-4: tisdag-torsdag

Eleverna genomfor uppdragen under sin skolvag till eller fr&n skolan.
Pedagogen foér dialog med eleverna om gérdagens uppdrag.

Nar eleverna delat med sig av sina iakttagelser ar uppdraget slutfort.
D& satts en ny symbol upp pd kartan.

Brev nummer 2-4 |adses upp.

Fredag: finalen!

Pedagogen for en dialog med eleverna om gdrdagens uppdrag.
Den sista symbolen satts upp pd kartan.

Brev nummer 5 l&ses upp.

Pedagogen delar ut Tures diplom till klassen/eleverna.




Muy i trafiken1av 3

Muy i trafiken: trafiksdkerhet
och skyddsutrustning

Tvé korta filmer om vanner som gdr igenom hur vi kan skydda oss
sjalva nar vi ror oss i trafiken. Med hjalp av musik och ramsor fér
eleverna lara sig vikten av att anvanda hjalm och hur reflexer 6kar
synligheten och sdkerheten i mérker. Stdmningen ar lekfullt
utforskande och syftet ar att eleverna ska I@ra sig trafikvett,

Koppling till IGroplanen:
e |ekar, fysiska aktiviteter och utevistelse
e |drott och halsa
e Svenska

Estimerad tidsdtgdng:
Forberedelse: 15 min
Genomfdrande: 40 min
Totalt: 55 min

Filmerna finns b&de syntolkade och teckensprdkstolkade.
Kalla: UR
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FOrberedelser

e Titta pd filmerna i forvag. Forslag p& diskussionsfragor (Hjélm):
o “Hjalm” 4 min, 2 sek. e Varfor ar det viktigt att vi har p& oss hjaim?
o “Reflex” 4 min, 23 sek. e Vad kan h&dnda om vi inte har p& oss hjaim?
o Forbered teknisk utrustning fér att visa filmerna. e Hur vet man nar man behdver ha pd sig hjaim?

e Lds igenom diskussionsfrdgorna.

Forslag pd diskussionsfragor (Reflex):
. e Varfor ar det viktigt att anvanda reflexer nér det &r morkt?
Genomfora nde e Vad ska man ténka p& ndr man ska anvénda reflexer?
e Hur ska man bete sig i trafiken nar det &r morkt?
GOr sd har:
1. Titta p& filmerna tillsammans med eleverna.
a.Lank filmklipp 1: Hjdlm
b.Lank filmklipp 2: Reflex

2.Diskutera vad ni har sett - se férslag pd diskussionsfrégor.
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https://urplay.se/program/234472-muy-i-trafiken-hjalm
https://urplay.se/program/234471-muy-i-trafiken-reflex

Muy i trafiken 2 av 3

Muy i trafiken: trafikregler
och ansvarsfullt beteende

Tre korta filmer om véanner som gdr igenom hur vi ska bete oss
ansvarsfullt i trafiken. Med hjalp av musik och ramsor fér eleverna
l&ra sig vikten av att titta &t hoger och vdnster, hur man tar sig dver
dvergdngstallen och varfér man inte fér leka pd gatan. Stdmningen ar
lekfullt utforskande och syftet ar att eleverna ska l@ra sig trafikvett.

Koppling till IGroplanen:
e |ekar, fysiska aktiviteter och utevistelse
e |drott och halsa
e Svenska

Estimerad tidsdtgdng:
Forberedelse: 15 min
Genomfdrande: 40 min
Totalt: 55 min

Filmerna finns b&de syntolkade och teckensprdkstolkade.
Kalla: UR
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FOrberedelser

e Titta pa filmerna i forvag. Férslag pd diskussionsfragor (Héger och véanster):

e Varfor ar det viktigt att kunna héger och vanster?
e Vad kan man anvanda hoéger och vanster till?

o “Hdger och vanster” 5 min.

o “Obevakat 6vergdngstalle” 3 min, 50 sek.

o “Lek inte pd& gatan” 4 min, 32 sek.
e Forbered teknisk utrustning for att visa filmerna.
e Lds igenom diskussionsfrégorna.

e Hur ska man gdéra nér man ska gé dver en gata?

Forslag pd diskussionsfragor (Obevakat évergdngsstalle):
e Varfdr ar det viktigt att anvanda évergdngstallen ndr man korsar en
> gata?
Genomforande .. o
e Vad ska man gbéra om det inte finns ett dvergdngstalle?

e Hur ska man géra ndr man ska gé dver ett dvergdngsstalle?
GOr sd har:

1.Titta pé& filmerna tillsammans med eleverna. Forslag pd diskussionsfragor (Lek inte p& gatan):

a.Lank filmklipp 1: Hoger och vanster e Varfor ar det battre att leka i en park an pd en gata?

b.Lank filmklipp 2: Obevakat dvergdngsstélle
c.Lank filmklipp 3: Lek inte p& gatan

e Vad kan handa om man leker p& en gata?

e Hur ska man tdnka om en kompis vill leka p& en gata?
2.Diskutera vad ni har sett - se férslag pd diskussionsfrégor.
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https://urplay.se/program/234469-muy-i-trafiken-hoger-vanster
https://urplay.se/program/234468-muy-i-trafiken-obevakat-overgangsstalle
https://urplay.se/program/234467-muy-i-trafiken-lek-inte-pa-gatan

Muy i trafiken 3 av 3

Muy i trafiken: trafikskyltar
och riskmedvetenhet

Tvd korta filmer om vanner som gdr igenom hur man beter sig
ansvarsfullt i trafiken. Med hjalp av musik och ramsor fér eleverna
l&ra sig rod och grén gubbe och gatuskyltar. Stédmningen ar lekfullt
utforskande och syftet ar att eleverna ska Iara sig trafikvett,

Koppling till IGroplanen:
o Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse
e |drott och hdalsa
e Svenska

Estimerad tidsdtgdng:
Férberedelse: 15 min
Genomfdrande: 40 min
Totalt: 55 min

Filmerna finns b&de syntolkade och teckensprdkstolkade.
Kalla: UR
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FOrberedelser

e Titta pd filmerna i forvag.
o “Barn ar mjuka, bilar ar hdrda” 4 min, 31 sek.
o “Gatuskyltar” 4 min, 22 sek.
o Forbered teknisk utrustning fér att visa filmerna.
e Lds igenom diskussionsfrdgorna.

Genomforande

GOr sé hér:
1. Titta pé filmerna tillsammans med eleverna.
a.Lank filmklipp 1: Barn &r mjuka, bilar &r hdrda

b.Lank filmklipp 2: Gatuskyltar
2.Diskutera vad ni har sett, se forslag pd diskussionsfrégor.

Forslag pd diskussionsfrdgor (Barn ér mjuka, bilar ar harda):
e Varfdr ar det viktigt att vi tittar noga innan vi gér 6éver gatan?
e Vad kan hdnda om vi inte tittar noga?
e Hur ska man goéra ndr man ska gé over en gata?

Forslag pd diskussionsfragor (Gatuskyltar):
e Varfdr ar det bra att kunna gatuskyltar?
e Vad ska man gbra vid en stoppskylt?
e Hur ménga gatuskyltar minns ni frdn filmen?

Om ni vill kan ni rita skyltar.
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Podngjakt

| denna klassutmaning samlar eleverna podng tillsammans under en
vecka. Klassen fér podng for aktiva skolresor och andra
rorelseaktiviteter och arbetar mot ett gemensamt mal.

Aktiviteten kan anpassas efter klassens forutsattningar och
genomfdras som en del av undervisningen eller pd fritidshemmet.

Koppling till IGroplanen:
e Svenska
e |drott och hdalsa
e Geografi

Estimerad tidsdtgdng:

Forberedelse: 40 min

Genomférande: 20 min x 5 dagar

Totalt: 2 h 25 min, férdelat under en vecka
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FOrberedelser

Bestdm hur klassen kan samla podng (se forslag nedan).

Bestdm ett gemensamt mal for veckan.

Férbered en podangtavla dar eleverna kan félja sina framsteq,
alternativt skriv p& en whiteboard.

Presentera och férklara utmaningen for klassen.

Genomforande

Borja dagen med att frga eleverna hur de tog sig hem frén skolan igér
och till skolan idag. Skriv upp klassens resultat p& podngtavian.

Forslag pd podngsystem:
e Cykla/gé/sparka/rulla hela skolvaigen ger 2 podng.
e Cykla/gd/sparka/rulla del av skolvégen ger 1 podnag.
e Planerad rorelse innan/under/efter skoldag ger 1 podng.

| slutet av veckan:
e Summera veckans podng.
e Fira att utmaningen har genomforts, férslagsvis genom att ge eleverna
ett diplom.




Din skolresa raknas

| denna réknedvning far eleverna pd ett roligt och engagerande satt
utforska hur deras skolresor péverkar klimatet. Genom att mata
avsténdet till och frén skolan, valja férdsatt och rékna ut klassens
totala koldioxidutslapp - bdde tillsammans och individuellt - f&r de en
tydlig bild av hur vardagliga val gor skillnad f&r miljén.

For att genomféra denna évning boér eleverna:
o Forstd kilometer som en ldngdenhet.
¢ Kunna anvdanda multiplikation och addition.
e Kunna rakna med och avrunda decimaltal.

Koppling till IGroplanen:
o Kemi

e Biologi

e Geografi

e Matematik

Estimerad tidsdtgdng:
Forberedelse: 20 min
Genomfdrande: 40 min
Totalt: 1h

Kalla: P& egna ben - Vasttrafik
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FOrberedelser

e Ldasigenom instruktionerna for dvningen.

o Skriv ut elevhafte i A4-format (garna i farg), ett per elev. Det
hittar du i Materiallistan.

Till uppgiften kommer eleverna behova foljande material:
e Google Maps
o Utskrivet elevhafte
e Penna

e Minirdknare, beroende p& &rskurs och kunskapsnivé

Steg 6-8 kan antingen gdéras i helklass eller individuellt.

Tips!

. o
. o
-------

Koppla garna évningen till NO-undervisningen. Prata om
fotosyntesen eller skillnaden mellan fossila och férnybara
branslen i biologi eller kemi. P& sé& satt f&r eleverna en bdattre
forstdelse for vad koldioxid ar, varfér det bildas vid bilkérning,
och hur det p&verkar klimatet. D& blir det tydligare varfér det
ar bra att rora sig aktivt eller resa kollektivt.
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Genomforande

Steg 1
Eleverna tar reda pd hur I&dngt de har till och frdn skolan. Detta gor de
genom att:

1.0ppna Google Maps.

2.Skriva in sin hemadress.

3.Klicka p& "Vagbeskrivning”.

4.Skriva ner avstdndet mellan sitt hem och skolan i elevhaftet.

5.1 elevhaftet rakna ut Idngden pd sin skolresa (till och frédn skolan)
genom att multiplicera avstdndet med 2.

Steg 2
Eleverna anger i elevhéftet vilket fardsatt de i huvudsak eller oftast
anvénder ndr de tar sig till och frén skolan.

Steg 3

P& tavlan skriver pedagogen upp fardsétten som rubriker.

Pedagogen skriver upp hur I&ngt varje elev har till och frédn skolan under
respektive fardsatt.

Exempel: Cykel Bil Gang
2,3 km 5,8 km 1km
1,8 km 6 km 0,5 km
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https://www.google.se/maps/

Steg 4
| helklass summerar ni de olika fardsattens totala kilometrar.

Exempel: Cykel Bil Gang
2,3 km 5,8 km 1km
1,8 km 6 km 0,5 km
=41km =11,8 km =1,5 km
Steg 5

| helklass multiplicerar ni summan fér respektive fardsatt med 5.

Darmed raknar ni ut vad klassens totala strdcka blir p& en skolvecka.

Exempel:  Cykel Bil Gang
41km x5 1,8kmx5 1,5km x5

= 20,5 km =59 km =75km

| elevhaftet skriver eleverna ner ovanstdende resultat.

Steg 6

Eleverna ska I6sa féljande uppqift i elevhé&ftet: En normalstor bil
som drivs av bensin sldpper ut 0,14 kg (140 gram) koldioxid per
kilometer. Att exempelvis gé eller cykla sl@pper inte ut ndgon
koldioxid alls. Hur mycket koldioxid slGpper bilarna ut pd en
vecka?

Exempel: 59 x 0,14 = 8,26 kg koldioxid

Svar: Under en vecka slapper bilarna ut 8,26 kg koldioxid

Steg 7

Eleverna ska |6sa foljande uppgift i elevhaftet: Om alla i klassen

skulle &ka bil i stallet fér att gd, cykla, sparkcykla, rulla eller &ka
kollektivt under en hel vecka, hur mycket koldioxid skulle sl@ppas ut?

Exempel: © 2905 km + 59 km + 7,5 km =87 km

87 km x 0,14 kg =12,18 kg koldioxid

Svar: Om alla i klassen &ker bil till skolan under en vecka slépper
bilarna ut 12,18 kg koldioxid.
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Steg 8

Eleverna ska |6sa foéljande uppgift i elevhaftet: Ni gér i skolan
ungefdr 35 veckor pd ett 1asdr. Hur mycket koldioxid skulle slGppas ut
om alla i klassen hade &kt bil till skolan varje dag under ett helt
|&s&r?

Exempel: 12,18 kg koldioxid x 35 veckor
= 426,3 kg koldioxid p& ett lasdr

Svar: Om alla i klassen dker bil till skolan under ett [asar slapper
bilarna ut 426,3 kg koldioxid.

Steg 9
Gd& igenom resultaten pd steg 6-8 i helklass.




Diskussionsovning: Hur ar
skolvagen?

Aktiviteten syftar till att dka elevernas medvetenhet om trafiksdkerhet
och hur de upplever sin skolvag. Genom gruppdiskussioner, bilder och
gemensam reflektion fér eleverna analysera skillnader och férbattrings-

majligheter i skolans nGdromréde.

Koppling till I&roplanen:
e Samhdallskunskap
e Svenska
e Geografi
e Bild

Estimerad tidsdtgdng:
Forberedelse: 15 min
Genomforande:; 30 min

Totalt: 45 min

Kalla: Nationella trafiksdkerhetsforbundet NTF
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FOrberedelser

e Informera eleverna i férvag om att de ska fundera pé:
o Hur upplever du din skolvag?
o Kdanner du dig sdker i trafiken ndr du gér, cyklar, &ker bil, buss eller
tar annat fardmedel till skolan?
e Uppmana eleverna att fota eller rita sina upplevelser.

Tips: Flera kommuner erbjuder madjligheten att |l&dmna in synpunkter eller
anmala fel i trafikmiljon via sina webbplatser. Efter dvningen kan elevernas
reflektioner sammanstallas och skickas vidare till kommunen.

Detta steg ger eleverna en forstdelse for att deras roster raknas och att
de kan pd&verka sin omgivning. Det stdrker deras demokratiska
kompetens, ansvarskdnsla och forstéelse for hur samhallet fungerar.
Samtidigt kan det bidra till att skapa en sdkrare trafikmiljo, bdde fér dem
sjalva och fér framtida elever.
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Genomforande

GOr sd har:

e Delain eleverna i grupper utifrdn hur de tar sig till skolan. Alternativt
dela in eleverna i skyddade respektive oskyddade trafikanter (de som
&ker bil eller buss ar skyddade trafikanter medan cyklister och gdende
ar oskyddade).

e Be eleverna att diskutera foljande frédgor i grupperna:

o Finns det ndgot som kdnns besvarligt, svért eller obehagligt nar du
ar i trafiken?

o Om allt ké&nns bra och sakert IGngs din skolvéag, beskriv vad som ar
bra och varfor.

o Finns det ndgot som kan goéras bdattre ndr det gdaller din skolvag, i
sé fall vad?

e Be grupperna att redogora fér vad de har diskuterat.

e Avsluta med en diskussion i helklass:

o Finns det skillnader mellan grupperna? Vilka och varfor? (Diskutera
skillnader mellan exempelvis skyddade och oskyddade trafikanter.)
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Quiz: Vad gdller i trafiken?

Ett informativt quiz for elever om trafikregler, sGkerhet och hur man som
fotgdngare och cyklist ska bete sig i trafiken. Eleverna fyller i ett fysiskt
quiz med fr&dgor om trafikregler, skyltar, reflexer och hjalm. Syftet ar att
dka medvetenheten om trafiksdkerhet och uppmana till sakrare cykling.

Koppling till IGroplanen:
e Samhallskunskap
o Teknik

Estimerad tidsdtgdng:
Férberedelse: 20 min
Genomfdrande: 35 min
Totalt: 55 min

Kalla: Miljoverkstaden i Helsingborgs stad och
Nationella trafiksdkerhetsforbundet NTF
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VAD GALLER | TRAFIKEN? =)

Quiz om trafiksakerhet

FOrberedelser

o Vilken skylt visar en plats dar det ar tillatet att cykla?
i @ O Las igenom quizet i férvag.
Las igenom diskussionsfrégorna i forvag (se under
B O

cQ O ——

o Att alla som gar kallas “fotgdngare” vet du sikert. Men vad &r du om du aker inlines?

A Cyklist D

B Fotgangare D

“Genomforande”).

Skriv ut quizet i Ad-format (garna i farg), ett per elev. Det hittar du i
Materiallistan.
Skriv ut facit i A4-format. Det hittar du i Materiallistan.

C Fotgéingare om du aker sakta, cyklist om du aker fort D

e Att bli pakord av en bil som kor i 50 km i timmen ger dig lika stora skador som om du hoppade frén...

A Andra vaningen D
B Tredje vaningen D
C Femte vaningen D

o Du cyklar pa en gemensam gang- och cykelbana. Vilken sida ska du cykla pa? o

A Hoger D
B Vanster D
C  Det spelar ingen roll D

Bild frén “Vad gdller i trafiken - Elevha&fte” 50




Genomforande

GOr sd har:
e Dela ut quizet till eleverna, ett per elev.
e L&t eleverna besvara frdgorna, férslagsvis under 15 min.
e G& igenom de ratta svaren tillsammans i helklass.
o | &t eleverna ratta sina egna quiz, eller byta och ratta en
bordsgrannes.

Forslag pd diskussionsfragor:
e Finns det ndgot ni lart er som ni inte visste innan évningen?
e Var det ndgot ni blev forvénade dver? N&got ni tycker borde vara
annorlunda?
e Hur skulle det vara om ingen féljde trafikregler?
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Diskussionsovning: Fyra horn

Skapa engagemang i klassrummet med en enkel 6vning dar eleverna tar
stalining till frdgor om halsa, trafik och skolresor genom att gé till det hérn
i rummet som stdmmer bdst dverens med deras dsikt. Syftet med
dvningen ar att pd ett attillgangligt satt reflektera, stérka den muntliga
kommunikationen och visa pé olika perspektiv.

Koppling till IGroplanen:
e Svenska

Estimerad tidsadtgdng:
Férberedelse: 5 min
Genomfdrande: 30 min
Totalt: 35 min

Kalla: Miljoverkstaden i Helsingborgs stad
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FOrberedelser

Férbered dig genom att bekanta dig med frdgorna som ska stéllas till
eleverna. Frédgorna hittar du pé& ndsta sida.

Genomforande

GOr s& har:
e L&s upp en frdga och de fyra svarsalternativen.

Varje horn i klassrummet representerar ett svar. Ett av hérnen ér ett sé
kallat 6ppet horn dar eleverna f&r komma med egna svar.

Eleverna gdr till det hérn som stdmmer bdast dverens med deras dsikt.

| varje horn berattar eleverna fér varandra varfér de valde just det.

N&gra elever frdn varje hérn f&r sedan dela sina tankar med hela

klassen.

Se frédgorna pd ndsta sida.

Alternativ 1 Alternativ 2
°o %
@ o0
oo o®
Alternativ 3 Oppet hérn
® =Elev
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Fragor

1. Vad tror du dar det framsta hotet mot barns hdlsa? 4. Hur kan man cykla eller sparkcykla pd ett hansynsfullt och sdkert
- Réra sig for lite satt?
- Stress - Cykla tydligt genom att visa tecken
- Onyttig mat - Anpassa hastigheten
- Oppet hérn - Parkera snyggt och inte i végen
- Oppet horn
2. Vad tror du ér det stérsta hotet mot barns hélsa i trafiken?
- Alla bilavgaser 5. Hur agerar man smart och sdkert p& en cykel eller sparkcykel?
- Att bli skjutsad &verallt och inte réra kroppen - Anvander hjalm
- Att inte félja trafikreglerna - Anvander lysen och reflexvast nar det ar mérkt
- Oppet horn - Foljer trafikreglerna
- Oppet hérn

3. Vad tror du ar framsta orsaken till att elever i mellanstadiet inte
cyklar, gar eller tar sparkcykel till skolan?

- Trafiken &r farlig

- Orkar inte

- For lite kunskap om trafikregler

- Oppet hérn
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Testa ga- eller cykelbuss

Forskoleklass
Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse
e Kost, sdbmn och fysisk aktivitet och hur de pdverkar halsa och
valbefinnande.
e Fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika drstider och
i olika vader.

Arskurs 1-3
Idrott och hélsa
e Motoriska grundformer med och utan olika redskap. Deras
sammansatta former.
e Lekar och andra enkla rérelseaktiviteter, inomhus och utomhus.
e Utforskande av mojligheter till, och genomférande av, vistelse,
lekar och rorelser i natur- och utemiljo.

Arskurs 4

Idrott och hdlsa
e Sammansatta motoriska grundformer med och utan olika
redskap.
e Grundldggande traningslara: pulshdjande rorelser samt
koordinations-, styrke- och roérlighetsévningar.

Cykellekar

Forskoleklass
Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse
e Kost, sbmn och fysisk aktivitet och hur de pdverkar hdlsa och
valbefinnande.
e |nitiera, organisera och delta i lekar av olika slag.
e Fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika &rstider och
i olika vader.

Arskurs 1-3

Idrott och hdélsa
e Motoriska grundformer med och utan olika redskap. Deras
sammansatta former.
e Lekar och andra enkla rérelseaktiviteter, inomhus och utomhus.
e Utforskande av mojligheter till och genomfoérande av vistelse,
lekar och rérelser i natur- och utemiljo.

Arskurs 4

Idrott och hélsa
e Sammansatta motoriska grundformer med och utan olika
redskap.
e Lekar, spel, idrotter och andra rérelseaktiviteter, inomhus och
utomhus.
e Grundldggande traningslara: pulshdjande rorelser samt
koordinations-, styrke- och rorlighetsévningar.
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Trollet Ture

Forskoleklass
Sprak och kommunikation
e Samtala, lyssna, stalla frdgor och framféra egna tankar, &sikter
och argument om olika omréden som ar bekanta for eleverna,
exempelvis etiska frdgor och vardagliga handelser.
e Ord och begrepp som uttrycker behov, kénslor, kunskaper och
dsikter. Hur ord och yttranden kan uppfattas av, och péverka, en
sjalv och andra.

Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse
e Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.

Arskurs 1-3
Svenska
e Strukturerade samtal. Att berdtta om vardagliga hdndelser samt
uttrycka kanslor, kunskaper och dsikter. Att lyssna, stalla frégor
och ge kommentarer.
e Att lyssna aktivt och dterberdtta viktiga delar av ett innehdll.
e Muntliga presentationer och muntligt ber&ttande.
e Ord och begrepp for att pd ett varierat satt uttrycka kanslor,
kunskaper och dsikter.

Idrott och hélsa
e Samtal om upplevelser av olika aktiviteter.
e Undersdkande av mojligheter till daglig rorelse i narmiljon.

Cykelloppis

Forskoleklass
Natur, teknik och samhdélle
e Hur mdanniskors olika val i vardagen kan bidra till en héllbar
utveckling.

Arskurs 1-6
Hemkunskap
e Resurshushdllning. Staliningstaganden vid val och anvéandning
av livsmedel och andra varor. Hur produktion, transport och
dtervinning av livsmedel och andra varor p&verkar mdnniskors
halsa, ekonomi och miljé.

Arskurs 4-6
Geografi
e Hur val och prioriteringar p& individ- och samhéllisnivé kan
p&verka miljon och frémja héllbar utveckling.

Biologi
e Mdnniskans beroende av, och pé&verkan pd, naturen med
koppling till naturbruk, héllbar utveckling och ekosystemtjénster.
e Naturen som resurs och vart ansvar ndr vi nyttjar den.

Idrott och hdlsa
e Undersékande av mojligheter till daglig rérelse i narmiljon.




Muy i trafiken

Forskoleklass
Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse
e Kost, sdbmn och fysisk aktivitet och hur de pdverkar halsa och
valbefinnande.
e |nitiera, organisera och delta i lekar av olika slag.
e Fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika &rstider och
i olika vader.

Arskurs 1-3
Idrott och hdélsa
e Motoriska grundformer med och utan olika redskap. Deras
sammansatta former.
e Lekar och andra enkla rérelseaktiviteter, inomhus och utomhus.
e Utforskande av mojligheter till och genomfoérande av vistelse,
lekar och rérelser i natur- och utemiljo.

Svenska
e Strukturerade samtal. Att berdtta om vardagliga handelser samt
uttrycka kanslor, kunskaper och dsikter. Att lyssna, stalla frdgor
och ge kommentarer.
e Att lyssna aktivt och dterberdatta viktiga delar av ett innehdill.
e Ord och begrepp for att pd ett varierat satt uttrycka kanslor,
kunskaper och &sikter.

Arskurs 4
Idrott och hdélsa
e Sammansatta motoriska grundformer med och utan olika
redskap.
e Lekar, spel, idrotter och andra rorelseaktiviteter, inomhus och
utomhus.
e Grundldggande traningslara: pulshdjande rorelser samt
koordinations-, styrke- och rérlighetsévningar.

Vad gdller i trafiken?

Arskurs 4-6
Samhallskunskap
e Samhadllets behov av lagstiftning samt ndgra olika lagar och
pafdljder.
¢ Kriminalitet och méjliga konsekvenser fér individ och samhdalle.

Teknik
e Modjligheter, risker och s@kerhet vid teknikanvéndning i vardagen,
till exempel vid anvandning av elektricitet och vid &éverféring av
information i digitala miljéer.
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Fradgesport: Trafiksituationer

Svenska

e Strukturerade samtal. Att ber&tta om vardagliga hdndelser samt

uttrycka kanslor, kunskaper och &sikter. Att lyssna, stalla frégor och
ge kommentarer.

Att lyssna aktivt och &terberdatta viktiga delar av ett innehdll.

Ord och begrepp fér att pd ett varierat satt uttrycka kanslor,
kunskaper och &sikter.

Idrott och halsa

Samtal om upplevelser av olika aktiviteter.
Sdkerhet och hdnsynstagande i samband med aktiviteter.

Samhdllskunskap

Samtal om och reflektion éver normer och regler i elevens
livsmiljder, daribland skolan och digitala miljoer.

Trafikregler och hur man beter sig i trafiken pd ett sakert satt.
Miljofrégor utifrén elevens vardag, till exempel frdgor om trafik,
energi och livsmedel.

Samhadllets behov av lagstiftning samt ndgra olika lagar och
pd&fdljder.

Kriminalitet och mojliga konsekvenser for individ och samhdalle.

Diskussionsovning: Fyra horn

Svenska
e Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, stélla frégor, uttrycka
tankar och ké&nslor samt resonera och argumentera i olika
samtalssituationer och i samband med demokratiska
beslutsprocesser.

Testa en ny vana

Forskoleklass
Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse
e Kost, somn och fysisk aktivitet och hur de p&verkar hdlsa och
valbefinnande.
e Fysiska aktiviteter inomhus och utomhus under olika érstider och
i olika véader.

Arskurs 1-3
Idrott och hdélsa
e Motoriska grundformer med och utan olika redskap. Deras
sammansatta former.
e Lekar och andra enkla rérelseaktiviteter, inomhus och utomhus.
e Utforskande av maojligheter till och genomférande av vistelse,
lekar och rorelser i natur- och utemiljo.
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Din skolresa rdknas

Matematik

e Strategier for att [6sa matematiska problem i elevnara
situationer.

e Formulering av matematiska frégestaliningar utifrédn vardagliga
situationer.

¢ Rationella tal, daribland negativa tal, och deras egenskaper
samt hur talen kan delas upp och anvéndas.

e Hur talibrdk- och decimalform kan anvandas i vardagliga
situationer.

e Metoder for berdkningar med naturliga tal och enkla tal i brék-
och decimalform vid 6verslagsrdakning, huvudrdkning och
skriftlig berdkning.

e Rimlighetsbed®dmning vid uppskattningar och berdkningar.

e Proportionalitet samt hur proportionella samband uttrycks i
brék-, decimal- och procentform.

e Tabeller och diagram for att beskriva resultat frdn
undersodkningar, sédval med som utan digitala verktyg. Tolkning
av data i tabeller och diagram.

Geografi
e Hur val och prioriteringar pé individ- och samhallsnivé kan
pdverka miljdén och fradmja héllbar utveckling.

Biologi
e Mdnniskans beroende av och péverkan pd& naturen med koppling till
naturbruk, hdllbar utveckling och ekosystemtjénster. Naturen som
resurs och vart ansvar ndr vi nyttjar den.

Kemi
e Fotosyntes och férbrénning som exempel p& kemiska reaktioner i
naturen.
e Fossila och fornybara brénslen och deras pdverkan pd klimatet.

+I:I\:o|o
‘X - X
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Diskussionsovning: Hur ar skolvagen?

Sambhadllskunskap Bild
e Vad demokrati &r och hur demokratiska beslut fattas. Hur e Framstdllning av ber&ttande och informativa bilder, till exempel
individer och grupper kan pd&verka beslut, exempelvis genom att serier och illustrationer till text.

résta i allménna val, vara med i elevrdd eller genom att skapa
opinion i sociala medier.

Podngjakt
Svenska
e Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, stdlla frégor, uttrycka Arskurs 4-6
tankar och kdnslor samt resonera och argumentera i olika Svenska

samtalssituationer och i samband med demokratiska e Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, stélla frédgor, uttrycka

beslutsprocesser. tankar och kdnslor samt resonera och argumentera i olika

* Muntliga presentationer och muntligt berdttande for olika samtalssituationer och i samband med demokratiska

mottagare. Disposition med inledning, innehdll och avslutning. beslutsprocesser.

Stoédord, bilder, digitala medier och verktyg samt andra
hjglpmedel for att planera och genomféra en muntlig Idrott och hélsa

presentation. Hur gester och kroppssprak kan paverka en e Sammansatta motoriska grundformer med och utan olika

presentation. redskap.

e Grundlédggande traningslara: pulshéjande rérelser samt

Geografi koordinations-, styrke- och rérlighetsévningar.

e Hur val och prioriteringar pé individ- och samhallsnivé kan
p&verka miljén och frémja hallbar utveckling. Geografi

e Beskrivningar och enkla analyser av platser och regioner med e Hur val och prioriteringar p@ individ- och samhdllsnivé kan

hjalp av kartor och andra geografiska kdallor, metoder, verktyg p&verka miljén och framja hallbar utveckling.

och begrepp.
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Reflexpromenad

Forskoleklass
Sprdk och kommunikation
e Samtala, lyssna, stalla frédgor och framfdra egna tankar, &sikter
och argument om olika omréden som ar bekanta for eleverna,
exempelvis etiska frédgor och vardagliga handelser.

Natur, teknik och samhdlle

e Olika satt att utforska féreteelser och samband i natur, teknik
och samhdlle, till exempel genom observationer, matningar och
samtal om iakttagelser. Hur elevnara foreteelser och samband
kan beskrivas, till exempel med ord och bilder eller enkla tabeller
och diagram.

e Nd&gra vanliga tekniska I&sningar i elevernas vardag, hur de ar
uppbyggda, fungerar och skulle kunna férbattras.

Arskurs 1-3
Teknik
e Hur ndgra féoremdl i elevernas vardag anvénds och fungerar.
Enkla mekanismer, till exempel i verktyg och leksaker av olika
slag. Begrepp som anvands i samband med detta.

ldrott och halsa
e Sdkerhet och hansynstagande i samband med aktiviteter.

Svenska
e Strukturerade samtal. Att beratta om vardagliga hdndelser samt
uttrycka kanslor, kunskaper och &sikter. Att lyssna, stalla frédgor
och ge kommentarer.
e Att lyssna aktivt och dterberatta viktiga delar av ett innehdill.

Samhdllskunskap
e Samtal om, och reflektion 6ver, normer och regler i elevens
livsmiljéer, daribland skolan och digitala miljoer.
e Trafikregler och hur man beter sig i trafiken pd ett sdkert satt.
e Miljofrégor utifrédn elevens vardag, till exempel frdgor om trafik,
energi och livsmedel.

Arskurs 4-6
Teknik
e Modjligheter, risker och sékerhet vid teknikanvandning i
vardagen, till exempel vid anvandning av elektricitet och vid
dverféring av information i digitala miljder.
e Hur ndgra komponenter i vanliga tekniska system ben&dmns och
samverkar, till exempel i en cykel eller i ett enkelt produktions-
eller transportsystem.
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KAPITEL 5:
MATERIALLISTA



HEJ ALLA
VUXNA!

Ga och cykla oftare till skolan

Barn behover gora pulshojande aktiviteter minst 60
minuter per dag for att ma bra. Ett enkelt satt att fa in
rorelse i vardagen ar att ga, cykla eller kicka till skolan. Allt
farre elever tar sig aktivt till skolan idag, hela eller delar av
vagen. Det vill vi andra pa!

Varfor ar det bra for barn att ga och cykla
oftare till skolan?

e De blir starkare och friskare

De blir piggare och kan koncentrera sig battre

De blir mer sjalvstandiga
De far en sakrare skolmiljd och friskare luft omkring sig

De hjalper till att minska utslappen och gbr skillnad for klimatet

Stort tack for er hjalp och ert engagemang. Tillsammans skapar vi en
mer aktiv och hallbar skolmiljé!



Vilkomstbreyv till virdnadshavare

Hej alla virdnadshavare!

Snart &dr det dags for skolstart igen och vi ser fram emot att vialkomna alla elever tillbaka efter
lovet — nya som gamla!

I samband med skolstarten vill vi uppmuntra er till ett liten, men betydelsefull insats,
ndmligen att era barn tar sig aktivt till och fran skolan.

Att ta sig aktivt till och fran skolan, till exempel genom att g, cykla eller kicka har flera
hélsofordelar. Det gynnar inldrningen och stirker barns sjélvstdndighet och sjdlvfortroende.
Niér barn tar sig aktivt till och fran skolan blir ocksé trafikmiljon kring skolan tryggare och
lugnare. Aktiva skolresor bidrar dven till att barnen nér rekommendationen om minst 60
minuters pulshdjande aktivitet per dag [1].

Vi dr medvetna om att familjers forutsittningar ser olika ut. En elev kan ta sig aktivt till
skolan varje dag, medan en annan kan gora det en eller ett par dagar i veckan. Det kan ockséa
handla om att ta sig aktivt till skolan en del av vigen. Vi vill betona att varje aktiv resa riknas
och har stor betydelse!

Vi ser fram emot ett gott samarbete for att frimja elevernas hélsa, trygghet och sékerhet!

Var skola dr en stolt deltagare i projektet Aktiva skolresor. Du kan ldsa mer om projektet hdr:
innovationskane.com/aktivaskolresor

1. Folkhédlsomyndigheten. (2021). Riktlinjer for fysisk aktivitet och stillasittande.
Kunskapsstod for frimjande av fysisk aktivitet och minskat stillasittande.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/r/riktlinjer-for-fysisk-aktivitet-och-stillasittande/, (Hamtad 2025-
06-24)



DISKUSSIONSFRAGOR

Innan reflexpromenad

0 Vad ar en reflex?

e Hur fungerar en reflex?

Tror ni det finns nagon lag som sager
att man maste ha reflex?

Kallor

»

oo
o "
'0

o'?

En reflex ar ett foremal som gor att du syns
battre i morker. Den &r gjord av ett material
som reflekterar ljus. P& sa satt blir du mycket
lattare att se nar det ar morkt ute [1].

En reflex hjalper dig att synas i morkret genom
att den skickar tillbaka ljus i samma riktning
som det kom ifrdn. Reflexen lyser inte av sig
sjalv som en lampa, utan behover ljus for att
fungera. Nar bilens stralkastare lyser pa
reflexen, syns den tydligt eftersom ljuset studsar
tillbaka mot bilen [1].

Det finns ingen lag som sager att fotgdngare
maste bara reflex nar det ar morkt. Men det ar
lag pa att ha reflexer pa cyklar, mopeder,
rullstolar, elsparkcyklar, traktorer, hastfordon
samt pa slapfordon som dras av en traktor eller
ett motorredskap [2].

[1] NTF. Reflexer. (2025). https://ntf.se/konsumentupplysning/gaende/reflexer (Hamtad 2025-06-17) .
[2] Trygg Hansa. Bar reflex — det raddar liv. (2025). https://familjen.trygghansa.se/vara-foralder/forebygg-olycka/bar-reflex-det-raddar-liv

(Hamtad 2025-06-17).



DISKUSSIONSFRAGOR o

\4
Under reflexpromenad kan eleverna '.‘

uppmanas fundera pa: e

Hur paverkar placeringen av reflexer synligheten?

Vilken effekt har olika typer av reflexer?

Vilken typ av reflex syns bast? Varfor tror du den gor det?

Hur brukar du sjalv kl& dig nar det ar morkt ute — syns du da?



DISKUSSIONSFRAGOR

Efter reflexpromenad

Vad upplevde ni pd promenaden?

Marks det nagon skillnad mellan gamla
och nya reflexer?

Har det nagon betydelse var man placerar
sin reflex?

Pa vilken hojd tror ni det &r lattast for en
bil att se reflexer?

Nar vet man att man behover anvdnda
reflex?

Kallor

Fritt samtal.

Reflexer férlorar sin reflektionsformaga efter
en viss tid. Normal livslangd péa en reflex ar
tre ar. Sa kom ihag att byta ut dina reflexer
da och da [1].

Reflexerna ska helst sitta pa rorliga delar av
kroppen och vara synliga fran flera hall. Det
ar bra om reflexen sitter langst ner pa
benen eller armarna, eftersom bilister
lattare uppfattar reflexer i lagre hojder [1].
Dessutom ska man ténka pa att béra sina
reflexer synligt, till exempel inte sétta pa sig
en ryggsack ovanpa sin reflexvast eller
endast ha pa sig reflexer som syns pa
framsidan av kroppen.

Bilister uppfattar lattare reflexer i lagre
hojder eftersom bilars lampor sitter lagt.
Darfor ar det bra att placera dom langst ner
pa armen eller pa benen [2].

Man behdver anvanda reflex nar det ar
morkt ute, till exempel under kvéllar, natter
och tidiga morgnar. Det géller &ven om det
finns gatubelysning [1].

[1] NTF. Reflexer. (2025). https://ntf.se/konsumentupplysning/gaende/reflexer (Hamtad 2025-06-17) .
[2] Trygg Hansa. Bér reflex — det raddar liv. (2025). https://familjen.trygghansa.se/vara-foralder/forebygg-olycka/bar-reflex-det-raddar-liv
(Hamtad 2025-06-17).
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Fragesport —
Trafiksituationer

'I Forutseende bryr sig.
V' TRAFIKSKYDDET



Fraga 1.

Vem ska stanna
och slappa fram
den andra?

Fordonen

De gaende



—

-

Att korsa vagen som gaende

Vem ska stanna
och slappa fram
den andra?
X Fordonen

De gaende

Kommentar:

Fordonen maste stanna
for dom gaende som
korsar eller ar pa vag att
korsa vagen pa ett
overgangstalle.

Viktigt! Fa 6gonkontakt
med forarna innan du
korsar vagen.



Fraga 2.
Var ska man ga?

| vid kanten

| I mitten




Gemensam cykel- och gangbana

Var ska man ga?
X| Vid kanten
| I mitten

Kommentar:

Den gaendes plats ar pa
hoger eller vanster kant. Att
ga vid kanten ar viktigt sa att
andra trafikanter ska fa plats
att rora sig pa en gemensam
cykel- och gangbana.




Fraga 3.

Pa vilken sida av
den vita linjen ska
man ga?

| | Pa hoger sida
av linjen

| P& vanster sida av
linjen

&= P



Uppdelad cykel- och gangbana- R, Pa vilken sida av

| den vita linjen ska

man ga?

X| Pa hoger sida
~avlinjen

| P& véanster sida av
linjen

Kommentar:

Man ska ga pa hoger sida
av linjen eftersom
trafikskylten sager det.




Fraga 4.
Var ska man ga pa
en landsvag?

Pa landsvagens
hogra kant

O Pa landsvagens
vanstra kant

W rorutseende bryr sig .
W TRAFIKSKYDDET | |



Var ska man ga pa
en landsvag?

D Pa landsvagens
hogra kant

Pa landsvagens

vanstra kant

Kommentar:
Pa landsvagen ska man ga
pa kanten av vagen.

Nar man gar pa landsvagen
ar det viktigt att se till att
man syns ordentligt.

'l Forutseende bryr sig.
W TRAFIKSKYDDET




Fraga 5.

Vad ska du gora om du ser
ett stort fordon i trafiken?

; Titta och lyssna noga

Inte titta och lyssna
noga

'I Forutseende bryr sig. -
WV TRAFIKSKYDDET
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Stora lastbilar, bussar och sopbilar
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'I Férutseende bryr sig

W TRAFIKSKYDDET
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Vad ska du gora om du ser
ett stort fordon i trafiken?

X| Titta och lyssna noga

| Inte titta eller lyssna
noga

Kommentar:

Tunga och stora fordon behover
mycket plats nar de svanger.
Foraren kan ibland ha svart att se
allt som hander runt om
fordonet.

Viktigt! Tank pa att halla avstand
till stora fordon.
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Informationsbreyv till vardnadshavare

Hej vardnadshavare.

Under niista vecka genomfor [NAMN PA KLASS] en utmaning utformad som en berittelse.
Under veckan far barnen dagsutmaningar som de uppmanas att utfora pé sin skolvig till och
fran skolan.

Vi uppmuntrar er att under veckan hjélpa ert barn att utféra utmaningen under en aktiv
skolresa, dvs gé, cykla eller kicka till och fran skolan.

Har far ni ett smakprov pa den utmaning som era lagstadiebarn kommer att genomfora:

Hej! Jag heter Ture och jag dr ett skogstroll. Jag bor
under en stor mossig sten ndra er skola. Men ndgot
Sfruktansvdrt har hént... Skogens magi har forsvunnit!
Men jag tror mig veta hur vi kan rddda skogen.




Hej!
Jag heter Ture ockjo\g ar ett sk09stro||! Jag bor under en stor mossiq sten ndra

er skola. Men ndgot fruktansvirt har hdnt.. Skogens magi har férsvunnit!

Forr brukade mdnniskor réra sig genom skogen - de gick, cyklade och sprang.
Dé var luften frisk, trdden glada och stigarna fyllda av liv. Men nu dr det sa
tyst sd tyst... Alldeles for mdnga manniskor dker bil vilket g6r att skogen
kdnner sig ensam. Om detta inte férdandras snart kommer skogens magi vara
borta for alltid. Men jag tror mig veta hur vi kan rddda skogen!

Varje dag denna vecka kommer jag att skicka er magiska uppdrag som ni ska
utfora pd er resa till och fran er skola. Om ni klarar uppdragen kommer en
symbol att dyka upp pd min magiska karta. Sjmbolerna hjdlper till att starka
skogens magi. S4, ndr ni klarat alla u.loloo(ra\g kommer kartan vara Fjllo( med

s_ujmboler och ni har raddat skogen!

am_L
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Kara hjdlpare!
Ni gjorde det! Den férsta symbolen har dykt upp pd den magiska kartan. Det ser

ut som en snabb c_xjkel. Kanske var det ndgon av er som sdg en sdn pé er resvdg?
Bra jobbat. Jag kan kdnna att ni nu har fangat skogens uppmarksamhet.

Men... ndqot dr fortfarande fel. Skogen dr alldeles blek! Forr var den fylld av
fdrger - gront fran mossan, blatt fran himlen, rétt fran bdr som lyste i solen.

Men nu dr det som om fdrgerna har gomt sig.

Jag behover er hjdlp! Ert andra uppdrag dr att hitta fem olika fdrger. Det kan
vara en rod dorr, en gul cykel, en bld hatt- vad som helst! Leta pd vigen hem
io{ag eller till skolan imorgon, och forsok komma ik&g vad ni sett. Men ni maste

leta noga, for fdrgema kan vara luriga och gomma sig.

om ni lgckas, kommer nasta symbol att dgko\ upp pé kartan... Vad tror ni det
kommer vara? Jag skickar ett nytt brev imorgon. Lycka till!

Fbirgs'tarkol hdlsningar,

Ture



Kara fargdetektiver!

Vilket o’crolig‘tjobb ni har gjort! Jag ser att en vacker regnb&ge har dykt
upp pd kartan. Ni maste ha hittat en massa harliga farger. Fantastiskt!

Jag kan hora hur skogen bérjar viska om era uppdrag. Men ndgot saknas
fortfarande... Skogen dr alldeles tyst. Férr sjong vinden i trdden, fdglarna

kvittrade, och gruset knastrade under barnens fotter. Nu hors... ingenting.

Vi maste vicka skogens sdng igen! Ert uppdragq idag dr att lyssna efter tre
olika ljud pa végen till eller fran skolan. Kanske hor ni en fagel som sjunger,
era fotter som trampar pd marken eller kanske er mage som kurrar. Ni

mdste ljssna noga!

Jag dr helt dvertygad om att ni klarar detta uppdrag ocksa.

Hmm... Jag undrar vad ndsta sgmbol kommer att vara?

Lyssnande hdlsningavr,

Ture



Kdara skogsvb’mner!

Jag visste att ni skulle klara uppdraget - Och titta! En not har o(jk’c upp pa
kartan. Ni maste ha hort alla méjliga sorters Uud.

Nu 'oérjolr det verkligen hdnda saker! Ni har hittat en massa sdatt man kan ta
sig till skolan pa, och skogens fdrger och sdng har kommit tillbaka. Nu dr det
inte langt kvar innan vi aterstallt skogens magi helt och hallet.
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