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VERKTYGET

RORELSEFAKTOR

ett sétt att integrera olika typer av fysisk
aktivitet i samhéllsplanering och byggande
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@ Riksidrottsforbundet

Fyra typer av rorelse

For att uppni en helhetsbild dr verktyget utformad f6r att hanterar olika typer
av fysisk aktivitet § ett sammanhang. Fyra typer av rérelse har identifierats
med utgingspunkt frin forskning pd Malmd universitet av Karin Book. De
olika typerna av rdrelse kan i vissa fall dverlappa varandra och en specifik yta
kan och bor ofta anviindas fic flera dndamdl. Samwerkanseffekter mellan de
olika typerna av rdrelse ir positivt och hanteras av verktyget.

Organiserad idrott ir idrott
som utdvas i focening pd kommunala,
privata eller (Oroningsigda platser
Omfattar bdde idrottsantiggningar
(ute och inne} sanm idrottsmiljder i
luft, mark och vatten.

Sjalvorganiserad idrott,
dven kallad spostanidrot, omfat-
tar boliplaner, utegym, skateparier,
Joparsphr ete som ligger pd offentlig
plats och &r dppet fie alla och dir
idrottande sker pd egen hand. Aven
Jokaler fir kommersiell trining ingie
hiir.

Vardagsrorelse omfmuar parker,
offemliga platser, bostadspindar, skol-
gArdar etc dir fysisk aktivitet § varda-
gen kan ske beroende ph wtformning.

Aktiva transporter amfattar

cykel- och gingvigar samt strukturer
som uppmuntrar till aktiva transpor-
ter som exempelvis ytor for cykelpar-

kering.



ldrott och fysisk aktivitet...
...l forandring
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- Okat stillasittande, sarskilt
bland ungdomar
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Nationell studie med accelerometer

| undersokningen deltog narmade 1 700 elever fran 51
skolor. Eleverna gick i arskurs 5 och 8 i grundskolan
samt gymnasiets arskurs 2.

Endast 44 % av pojkarna och 22 % av flickorna nar
rekommendationen om fysisk aktivitet (60 minuter
per dag).

Mest ror sig pojkar i arskurs 5.

Allra minst ror sig flickor pa gymnasiet.

Nyberg, G. (2017) ”Fa unga ror sig tillrackligt” i Dartsch, C., Norberg, J. & Pihlblad, J. De
aktiva och de inaktiva. Om ungas rorelse i skola och pa fritid. Centrum for
idrottsforskning 2017:2
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Folkhalsostudie

Folkhdlsomyndigheten har latit elever som ar 11, 13 och 15 ar i
en enkat svara pa en mangd fragor om sin halsa.

Andelen som ror pa sig for lite ar hog: 86 %

Endast 14 % ror pa sig minst en timme per dag.

Pojkarna ar mer fysiskt aktiva an flickorna, och de yngre ar mer
aktiva an de aldre. Bland de 15-ariga tjejerna ar det endast 9 %

som ror sig tillrackligt.

(Folkhalsomyndigheten, 2018)
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Skarmarnas lockelse
Teknologiska hjalpmedel
Sambhallsplanering
Trygghetsiver

Tidsbrist

Minskat foreningsidrottande

[
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Skillnader mellan olika grupper
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Medlem i idrottsforening (%) bland hogstadieungdomar
i Malmo

Medlem i idrottsforening: killar 54% och tjejer 31% (markant
nedgang de senaste decennierna, sarskilt for tjejerna)

Svensk bakgrund | 2:a generation 1:a generation

Blomdahl, U., Elofsson, S., Bergmark, K. och Lengheden, L. (2017) Ung
livsstil Malmé. En studie av ungdomar i hégstadiet. Forskningsgruppen Ung
livsstil, Stockholms universitet.
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Medlem i idrottsforening (%) i olika stadsdelar i Malmo
i relation till fordldrars inkomst

Stadsdel Medlem i idrottsférening Arlig medelinkomst
(flickor/pojkar) (%) 35-64-aringar (2013)
(2015)

Limhamn-Bunkeflo 60/74 330 307

Fosie (t ex Heleneholm and 24/46 176 970

Linddngen)

Blomdahl, U., Elofsson, S., Bergmark, K. och Lengheden, L. (2017) Ung livsstil Malmé. En studie
av ungdomar i hégstadiet. Forskningsgruppen Ung livsstil, Stockholms universitet.



Idrott och fysisk aktivitet i forandring

« Okat stillasittande, sarskilt bland ungdomar
* Socio-ekonomiska skillnader och kdnsskillnader
* Foreningsidrotten forlorar i betydelse

* Foreningsidrotten blir ifragasatt och utsatts for kritik
och konkurrens

* Nya aktorer inom idrottssektorn

 Kommersialisering

e Okad betydelse av s k sjalvorganiserade eller
spontana aktiviteter




Hur fa fler att bli fysiskt aktiva....

och samtidigt ta hansyn till dagens trender?
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Rosens roda matta & Jamstallda platser




Viktigt att skapa aktivitetsmojligheter/ytor
dar folk bor och vistas...

...... men det ar svart att skapa jamlika,
jamstallda och inkluderande !
. . Q Z
aktivitetsplatser! Eud g
EESEEEEE
[] [] []
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Equalizer
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Finansierades inom ramen for Vinnovas satsning for normkritisk innovation

Book K. & Hogdahl E. (2018) Att ge gront ljus till tjejer. En metoddiskussion utifran
projektet Equalizer for jamstallda och inkluderande aktivitetsplatser. PLAN, nr 4-5,
41-52.
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Equalizer: syfte

Genom analys, dialog och genomférande av atgarder
utveckla existerande aktivitetsplatser till att bli mer
jamstallda och inkluderande.

— |ldentifiera barridrer, normer och mojligheter

- |ldentifiera stodjande I6sningar
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Varfor intressant och unikt?

 Samverkan mellan forskare, arkitekter i ett privat
foretag (Nyréns/Fojab), kommunala tjansteman pa

fritidsforvaltningen och brukare =>Samproduktion
e Befintliga platser

* Sma, billiga, enkla insatser
e Latta att underhalla, uppratthalla och sprida
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Mobilisera brukare

Tjejer/kvinnor i aldern 11-54:

Tjejer i forening, Mdllans Basement,
Allaktivitetshuset Lindangen, tjejer fran Lund,
medelalders kvinnor och nagra barn

Valja platser

 Multisportplan pa Sédervarn
 Multisportplan pa Lindangen
 Utegym i Pildammsparken

e (Sommarkul)
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Equalizer: syfte

Genom analys, dialog och genomforande av atgarder
utveckla existerande aktivitetsplatser till att bli mer
jamstallda och inkluderande

Vi behover information om var skon klammer (vilka hinder
som finns) och hur vi kan overbrygga dessa
Hur?

UNIVERSITY
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>STORNINGAR

Bygger pa verkliga, kroppsliga erfarenheter
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Fysiska/rumsliga
hinder

Hur hittar jag till platsen?
Hur tar jag mig till platsen?
Hur narmar jag mig?

Hur kliver jag in — stegvis och
pa ett naturligt satt? ~

SPORT SCIENCE MALM®
( universiTy



—> Végvisare
- Stodjande miljoer

— Betydelsen av fysiska granszoner

MALMO UNIVERSITY



Hinder: representation

Vem far vara pa platsen?
Vem syns och hors?
Vem tar over?

- Representation, normer
och tolkningsforetrade




Hinder: socialt stod

Hur far jag stod i att ta mig till platsen?
Hur far jag stod att vaga ta plats?
Hur ska jag veta hur platsen kan anvandas?

- Organisatoriska atgarder, evenemang, stod fran vuxna
- Samverkan over organisatoriska granser

-> Socialt sammanhang

- Integrera platsen i vardagen

- Instruktioner, information
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SPONTANIDROTT - ORGANISERAD IDROTT
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SPONTANIDROTT  SEMIORGANISERAD  ORGANISERAD
IDROTT IDROTT

UNIVERSITY
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Trana i parken ,

Kommersiella och ideella aktérer samverkar, delvis W
med olika motiv

Aktiviteterna kommuniceras via sociala medier
Gratis aktiviteter, for alla, utan medlemskrav

"Genom att halla pass med 70 procent kvinnor
férandrar vi stadsbilden”
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Vastergympa

”Nu star jag har i koket och grunnar- vad kan vi gora for er?
Vad onskar ni er mer av i Vastergympan? Hur kan vi peppa
er och fa er att komma ut pa ett pass? Vad vill ni ha mer
av? Vad vill ni uppna med er traning? Skriv i
kommentarsfaltet och kom pa vara pass och vi lovar att
baka in era 6nskemal i passen!!!”

SPORT SCIENCES




Hinder: aktiviteter

Vad kan jag anvanda platsen till?

Maste jag prestera?
Maste jag spela fotbollsmatch?

Vad far jag gora?
AKTIVITETER

- Nya aktiviteter och kombinationer
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Equalizer — gor det nagon skillnad?

Ar det tjejernas uppagift att ta plats?

Gor en basketkorg och lite gron farg nagon skillnad?
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identifiera hinder och omvanda till I8sningar

i
y










um llll,”[ L 'L |L
Y i Ikll I “”’I




 |drottens forandrade former och

roller
e Staders forandrade former
(utveckling och utformning)

r MALMO
ll UNIVERSITY



Stad i forandring

* Forsatt tryck pa staderna, urbanisering

* Fortatning

 Samordning, samnyttjande, mangfunktionalitet
« Okat intresse for ett levande offentligt rum

* Segeregation

r MALMO
ll UNIVERSITY



Stad och idrott i forandring

\4

* Inte alltid prioriterat att bygga fullskaliga,
traditionella idrottsanlaggningar.
e Fokus pa att utveckla flexibla,yteffektiva,
gransoverskridande, kreativa losningar
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Kampen — Urbant sport- och kulturcenter

Fritidsbanken
Parkour

Dans

Cirkus
Rullskridskor
Rollerderb
Graffiti
Klattring
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TACK FOR MIG!
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