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KAPITEL I:
INTRODUKTION



Introduktion

Denna verktygsl&da ar en bilaga till Hjulmetoden f&r kommuner-
en metod som stodjer kommuner i att arbeta strukturerat och
|&ngsiktigt med att frdmja aktiva skolresor. Syftet med bilagan ar
att ge inspiration och konkreta verktyg som gor det |attare att
praktiskt tilldmpa metoden.

Har finns stdd for att kartldgga nuldget, skapa dialog och
samverkan, utveckla idéer tillsaommans med berdrda aktdrer samt
planera och prioritera insatser.

Hjulmetoden och dess verktygsléddor ar framtagna inom projektet
“Systeminnovation for aktiva skolresor”, som finansierats av
Vinnova och genomfoérts av Innovation Skdne i samarbete med
Trivector Mobility.



https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-rorelse/verktyg/#432792
https://innovationskane.com/aktivaskolresor/
https://innovationskane.com/
https://trivectormobility.se/

Hjulmetoden - en metod, tva hjul Hjulmetodens tre delar

Hjulmetoden hjdlper grundskolor och kommuner att arbeta
strukturerat och I&ngsiktigt for fler aktiva skolresor. Hjulmetoden

bestdr av tvd “hjul™ skolhjulet och kommunhjulet. De kompletterar o \\ //
varandra och har fér avsikt att anvandas parallellt och i samverkan. // \\ %

Metoderna har olika mélgrupper och olika funktioner, men bygger pé
samma grundidé: att aktiva skolresor kraver b&de praktiskt arbete |

nartid och ldngsiktiga strukturer. NAVET EKRARNA HJULET |
RULLNING

Hjulmetoden fér kommuner riktar sig till kommmunala verksamheter.

Den handlar om att skapa strukturella férutsattningar i kommunens Hjulet bestar av tre delar som tillsammans skapar férutsattningar for
arbete samt stdtta skolorna i deras arbete med att frdmja aktiva ett I&ngsiktigt och hallbart arbete med aktiva skolresor.

skolresor. L&s Hjulmetoden féor kommuner.

1. Navet, dar arbetet organiseras och riktning skapas.

Hjulmetoden fér skolor riktar sig till grundskolor. Den fokuserar pd 2. Ekrarna, som utgdr de barande strukturer som starker arbetet.
att skapa strukturella forutsattningar i skolans arbete samt pd det 3. Hjulet i rullning, dar arbetet omsatts i konkreta insatser. Till
som sker ndra eleverna: undervisning, aktiviteter och dialog med denna del hér denna bilaga med metoder och &tgdrder som

vardnadshavare. Las Hjulmetoden for skolor. stédjer genomfdrandet.

Hjulmetoden ar flexibel och anvandaren vdljer sjalv ambitionsnivé
och vilka delar som &r mest relevanta utifrdn kommunens behov och
lokala férutsattningar. De aktiviteter och insatser som vdljs pdverkar
ocksd hur arbetet behover organiseras och vilka strukturer som
behdver finnas pd plats.

KOMMUNHJUL  + SKOLHJUL = EN STABIL CYKEL



https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-rorelse/verktyg/#432792
https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-rorelse/verktyg/#432791

Hjulmetodens byggstenar

HJULMETODEN HJULMETODEN
FOR SKOLOR FOR KOMMUNER

Hjulmetoden fér skolor Hjulmetoden fér kommuner

Visar hur skolan kan organisera, forankra, genomféra och félja upp Visar hur kommunen kan skapa l&ngsiktiga forutsattningar for aktiva
arbetet med aktiva skolresor. skolresor genom samverkan, styrning, planering och stod till skolor.
Verktygsldda for skolor Metoder och atgdrder for kommuner

Innehdller aktiviteter, kartldggningsverktyg och samtalsunderlag som Innehdller metoder och &tgarder for kartladggning, dialog, samverkan
hjdlper skolan att omsatta metoden i praktiken. och utvecklingsarbete mellan kommun och skola.



https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-rorelse/verktyg/#432791
https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-rorelse/verktyg/#432791
https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-rorelse/verktyg/#432792
https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-rorelse/verktyg/#432791
https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-rorelse/verktyg/#432792
https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/halsa/satt-skane-i-rorelse/verktyg/#432791

KAPITEL 2:

AKTIVITETER FOR HJULET
| RULLNING




Narmiljoanalys

En nadrmiljéanalys kan genomféras antingen av kommunen sjaly, eller
i samverkan mellan kommun och skolans arbetsgrupp. Syftet ar att
skapa en gemensam forstdelse fér hur skolans narmiljé fungerar |
praktiken, med fokus pé& elevernas skolresor och trafiksituationen runt
skolan.

Genom observationer och enkel kartladggning synliggors béde styrkor
och utvecklingsomr&den i den fysiska miljon kring skolan. Nar
kommunen deltar tillsammans med skolan stérks analysen ytterligare
genom att olika perspektiv mots, vilket kan ge ett mer heltdckande
underlag fér dialog, prioriteringar och fortsatt utveckling.




FOrberedelser

Skriv ut en karta dver skolans ndromrdde.

Genomforande

Kartldggning
Anvand den utskrivna kartan over skolans ndromrdde och markera
sddant som ar relevant for elevernas skolresor.

e Entreer

e Cykelparkeringar

e Busshdllplatser

o Platser dar elever sldpps av med bil.

o Viktiga g&ng- och cykelstrék.

e Platser som upplevs som utmanande eller otrygga.

e Platser dar det uppstdr trangsel eller konflikter mellan olika
trafikslag.

Observation
Observera skolans narmiljé under Idmningstid en vanlig skoldag. Titta
exempelvis pé:

e Hur eleverna anlander till skolan.

Hur vardnadshavare |dmnar sina barn.

Var elever gér och cyklar.

Var skolbussar stannar,

Om det uppstdr trangsel eller konflikter mellan olika trafikslag.

Vilket skick cykelparkeringar ar i.

Reflektera
Diskutera resultaten i arbetsgruppen. Féljande fr&dgor kan hjalpa er pé
vagen:
e Vad har niidentifierat i skolans ndrmiljé och elevernas skolresor?
e Finns det platser eller situationer som sticker ut som sarskilt
valfungerande eller problematiska?
e Kan niidentifiera n&gra forbattringsomréden?




Resvaneundersokning

En resvaneundersdkning (RVU) ger en bild av hur eleverna tar sig till
och frédn skolan. Resultatet kan anvandas som underlag fér att forsté
nul@get, sGtta mdal, prioritera insatser och folja upp férdndringar dver
tid.

Resvaneundersdkningen genomfors pd skolan av pedagoger, men
resultaten ar ocksd ett viktigt underlag fér kommunen. Tillsammans
med andra underlag, exempelvis en narmiljéanalys, kan resultaten
bidra till en battre férstdelse fér lokala férutsattningar, identifiera
utvecklingsomrdden och skapa underlag for dialog med skolor och
andra berdrda aktoérer.

| projektet “Systeminnovation for aktiva skolresor” genomférdes en

resvaneundersdkning enligt Trivector Mobilitys metod: RVU Skola.

. o
. .
.......

Om kommunen samlar in resultat frén flera skolor kan det vara
vardefullt att anvdnda samma tidsperiod och sammanstaliningssatt
for att mojliggdra jamforelser och identifiera gemensamma
utvecklingsomréden.



https://trivectormobility.se/human-mobilitet/arbeta-aktivt-med-barns-skolresor-med-rvu-skola/

FOrberedelser

e Utse en vecka som resevaneundersdkningen ska genomforas pd.

e Informera kollegor om varfoér, hur och nér undersdkningen ska
genomforas.

e Utse vem/vilka som dar ansvariga for att bearbeta svaren och

sammanstdlla resultatet.

Genomforande

Pedagogen staller foljande frégor till sin klass:
e Hur tog du dig till skolan idag?
e Hur tog du dig hem frén skolan igdr?
e Var det ndgon del av vagen som var aktiv? Exempelvis att du

cyklade innan du tog bussen.

Svaren skrivs enklast ner p& papper och ldmnas sedan éver till den/de
som ansvarar for att sammanstdlla resultaten. Resultaten
sammanfattas darefter s& att man far en éverblick dver hur stor andel

av eleverna pé skolan som reser med respektive fardsatt.




Innovationsgille

Ett innovationsgille ar en faciliterad workshop dar olika aktorer
samlas fér att utveckla idéer och l6sningar som kan bidra till fler
aktiva skolresor. Arbetet utgér frdn maélgruppens egna erfarenheter
och vardagssituationer, snarare dn generella antaganden om varfor

barn reser som de gor.

Syftet ar att skapa en gemensam férstdelse fér de hinder och
ma&jligheter som finns, samt att identifiera relevanta och
genomforbara insatser i samverkan mellan olika aktorer.

-----
. .
04 e

Utgd frén verkliga berattelser och konkreta situationer. Erfarenheten
visar att dialogen ofta blir mer relevant och |6sningsorienterad nar
deltagarna arbetar utifrédn mélgruppens vardag snarare an
generella antaganden om problemet.




FOrberedelser

e Samla in perspektiv frdn vardnadshavare eller andra relevanta
mdalgrupper. Syftet ar att fdnga verkliga situationer, erfarenheter
och utmaningar kopplade till skolresor. Detta kan exempelvis ske
genom:

o Enkater.
o Intervjuer.
o Berdattelser.

e Sammanstall underlag i form av statistik, kartldggningar, analyser
och/eller forskning. Om ni genomfort resvaneundersdkning eller
narmiljéanalys eller kommunal systemdialog s& anvand er av det
som framkommit darifrén.

e Bjud in deltagare som tillsammans kan bidra med olika perspektiv

och mdjligheter att pdverka utvecklingen. Exempel p& deltagare:

O

Representanter frdn skolan, exempelvis rektor, pedagoger,
fritidspersonal, elevhdalsa och vaktmastare.

Representanter frdn kommunen, exempelvis trafikplanering,
samhdallsplanering, folkhdlsa, héllbarhet eller andra berérda
verksamheter.

Vérdnadshavare.

Representanter frén kollektivtrafiken.

Féreningsliv och lokala organisationer.

Elevréd.

Andra aktdrer som kan bidra till eller péverka barns méjligheter
att resa aktivt till skolan.
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Genomforande

Presentera malgruppens perspektiv
Inled innovationsgillet med att presentera ett eller flera verklighetsnara
case. Det kan géras pd olika satt:
e En eller flera v&rdnadshavare deltar och berattar om sina
erfarenheter.
e Intervjuer visas i form av film, ljudinspelningar eller sammanstallda
berdttelser.
L&t deltagarna stalla frégor och fordjupa sin forstéelse for situationen.

Gemensam nuldgesbild. Presentera tillgangliga underlag och skapa en
gemensam forstdelse for nuldget.

Identifiera hinder och majligheter. Diskutera tillsammans:
e Vad fungerar bra idag?
e Vilka utmaningar ser vi?
o Vilka fr&gor behover prioriteras?
e Vilka aktorer behover involveras framét?

Utveckla idéer och Iésningar. Arbeta vidare och fundera kring:

Finns det ndgot som fungerar bra och behéver stérkas?

Vilka faktorer tror ni har storst mojlighet att pdverka hur elever tar
sig till skolan?

Vilka insatser ar mojliga att genomféra?

Vilka aktorer behdver bidra fér att genomfora dessa insatser?
Vad ligger inom respektive aktors raddighet?

1




Kommunal systemdialog
for aktiva skolresor

Dialogen tar sin utgdngspunkt i tidigare genomfdrda aktiviteter,
exempelvis ndrmiljéanalyser, resvaneundersokningar eller
innovationsgillen. Syftet ar att omsatta insikter fr&dn dessa till en
gemensam forstdelse f&r kommunens roll, ansvar och mojligheter
att bidra till fler aktiva skolresor. Dialogen kan starka samverkan
och skapa samsyn infor det fortsatta arbetet.

F&rsok att involvera personer med olika perspektiv och mandat att
pdverka. Mélet ar inte att I6sa alla frédgor under motet.

12




FOrberedelser Genomforande

e Fundera kring vilka funktioner inom kommunen som hade varit P& moétet kan ni utgd fran féljande agenda:
intressanta att bjuda in, exempelvis trafik/gata, plan (exempelvis e Presentation av nulége:
planarkitekt/detaljplan), fastighet/lokalforsérjning, mark och o Hur elever reser till skolan idag.
exploatering, hdllbarhet, folkhdlsa, utbildningsférvaltning eller o Forutsattningar i skolornas narmiljo.

kommunikation.
e Diskutera utmaningar med aktiva skolresor.

e Forankra motet med berdrda chefer sé att de tj@nstepersoner som o Hur upplever ni att situationen kring aktiva skolresor ser
ni vill bjuda in f&r godkant att ldgga tid pd detta. ut i dag?
o Vilka faktorer tror ni har stérst mojlighet att pdverka hur
o Skicka ut motesinbjudan. Viktigt att det finns en tydlig agenda och elever tar sig till skolan?
forvantningar pd motesdeltagarna. o Hur fungerar samverkan mellan oss i dag, och vad skulle

underlatta ett battre gemensamt arbete framat?
e Forbered underlag som férklarar nuldget pd skolorna i kommunen.

o Vilka skolor fokuserar ni pd, alla kommunens skolor eller nédgra e Sammanfatta de viktigaste slutsatserna och hur ni planerar
specifika? att forvalta dagens insikter.

o Hur reser eleverna pé dessa skolor (om mdjligt utgd frén er
resvaneundersdkning)?

o Hur ser n@rmiljén ut pd dessa skolor (om mojligt utgd frédn er
n&rmiljdanalys)?

13




Tack for ert engagemang!

Den har verktygslddan och projektet “Systeminnovation fér aktiva
skolresor” hade inte blivit verklighet utan det fantastiska
engagemanget frén alla samarbetspartners.

Tack till kommunerna

Tack till de medverkande kommunerna for strategiskt stéd och
engagemang i arbetet med att skapa systemférandring som
framjar barns aktiva skolresor. Tack fér att ni bidragit med
kunskap och resurser for att skapa en tryggare trafikmiljd kring
skolorna.

e Helsingborgs stad
e Kristianstads kommun
e Tomelilla kommun

Tack till skolorna

Vi vill rikta ett stort och varmt tack till de fyra pilotskolorna som
gdtt fore och banat vag. Genom att testa nya metoder,
genomfora resvaneundersdkningar och engagera béde elever

och personal har ni varit helt avgérande for projektets framgdnag.

Ett sarskilt tack till rektorer, pedagoger, elever och
vardnadshavare vid:

¢ Vittra Landborgen, Helsingborg

e Vastra Ramldsa skola, Helsingborg
e S&nnaskolan, Ahus

e Lindesborgsskolan, Tomelilla

/Innovation Ské&ne och Trivector Mobility, augusti 2026
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