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Abstract

We will be presenting a categorized and thematically analyzed overview of factors that
facilitate/inhibit children's physical activity outside the context of compulsory school.
The intent is to attempt to make an inventory of possible influencing factors for
our client Innovation Skéne and it's our hope that this work could act as a guide in

their work.

The purpose of this work is to examine children's conditions for physical activity
outside of school.

The method consisted of a literature study and child interviews which underwent
a thematic analysis. After which a triangulation was carried out between the two
empirical collection methods. The methods were compared to each other to see if the
children's perspective from the child interviews differ compared to the research from
the literature and the adults' perspective on the children's needs.

The result is that the children have very different perceptions of what physical
activity is, the children's perspective on physical activity differs from the research's
broad definitions to the extent that sports and performance are in focus. The main
area and results of the thematic analysis touched on important impact areas such as
the enabling of self-selected activities and autonomy. Safety when transporting by
bicycle, parental presence, group community or self-selected privacy in your own
"bubble" to name a few examples.

The conclusion is that there is a difference in the children's rights perspective
regarding outdoor environments and the opportunities that the children have to be
able to have somewhere to be after school because the schools are not allowed to stay
in until the school days are over when you go to upper secondary school. Last and
most importantly. Children do not control their physically active free time. The

adults do.

Keywords: Health, Physical activity, Children, Adolescent, Scania, Leisure time,
psychopathology in children, Salutogenesis, Self-determination theory.
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Sammanfattning

Vi kommer presentera en kategoriserad och tematiserad dversikt av faktorer som
framjar/hindrar barns fysiska aktivitet utanfor skolans ramar. Avsikten ar att forsoka
gbra en inventering av mojliga paverkansfaktorer for var uppdragsgivare Innovation
Skane och forhoppningsvis skulle detta arbete kunna vara végledande for dem.

Syftet med detta arbete &r att undersdka barns forutséttningar for fysisk aktivitet
utanfor skolans ramar.

Metoden bestod av en litteraturstudie och barnintervjuer som genomgick tematisk
analys. Sedan genomfordes en triangulering mellan de bada empiriska
insamlingsmetoderna. Metoderna stilldes mot varandra for att se om barnens
perspektiv frin barnintervjuerna skiljde t sig jamfort med forskning frén litteraturen
och de vuxnas perspektiv pa barnens behov.

Resultatet ir att barnen har vildigt olika uppfattningar om vad fysisk aktivitet ir,
barnens perspektiv pa fysisk aktivitet skiljer sig fran forskningens breda definitioner i
den utstrdckning att sport, idrott och prestation &r i fokus. Den tematiska analysens
huvudomrade och resultat berdrde viktiga paverkansomraden som mojliggoérandet av
sjdlvvalda aktiviteter och autonomi. Trygghet vid transporter med cykel,
fordldrandrvaro, gruppgemenskap eller sjidlvvald enskildhet i1 sin egen “bubbla” {6r
att ndmna nagra exempel.

Slutsatsen ir att det skiljer sig 1 barnréttsperspektivet gidllande utemiljéer och
mojligheterna som barnen har for att kunna ha nadgonstans att vara pé efter skoltid
eftersom skolorna inte &r tilldtna att vistas pa forens skoldagarna ar slut ndr man gér
pa hogstadiet. Slutligen och ocksa viktigast. Barn styr inte dver sin fysiskt aktiva

fritid. Det gor de vuxna.

Nyckelord: Hilsa, fysisk aktivitet, barn, tondringar, Skéne, fritid, psykopatologi hos
barn, Salutogenesen, Sjalvbestimmandeteorin.
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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till alla vara respondenter som deltagit och bidragit till
intervjumaterialet. Vi vill tacka var ansvariga larare for detta moment, Kutte Jonsson
som stdllt upp for oss under tidens ging i arbetet och var handledare Aurélien Daudi.
Vi vill dven tacka Innovation Skéne och Maria Bjerstam for ett intressant inledande

samtal och tankar som ledde fram till var fragestédllning och syfte.

Arbetsfordelningen i detta arbete har varit likvardigt fordelat mellan forfattarna och
ska darfor bedomas likvardigt. Samarbetet har utvecklats under 3 ar av skrivande
tillsammans och valde att ingd samarbete pd grund av virt gemensamma intresse
utvecklat fran tva olika perspektiv. Vi har alltid haft en god kommunikation,
arbetsmoral och arbetsfordelning och vara olika perspektiv har gjort att vi

kompletterar varandra.

Trevlig ldsning!

Fredrik Fredriksson & Moa Schorling

Tillagg

16 maj 2023 slépptes den nya versionen av folkhdlsomyndighetens skolbarns
hélsovanor 2021/2022. Pa grund av tidsbrist hann vi inte f4 med denna versionen.
Den gér att ldsa via denna ldnken.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-

rapportering/skolbarns-halsovanor/.
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1. Inledning

Den positiva kopplingen mellan fysisk aktivitet och hélsa anses vara allméant kdnd
idag. Detta lyfts av rapporten “De sdger att vi inte ror pa oss!” av Barnens rétt i
samhillet (BRIS) (BRIS, 2020, s. 2). Rapporten har till syfte att ge en nuldgesbild av
faktorer som framjar fysisk aktivitet bland barn med fokus pa frihet, réttighet och
jamlikhet (BRIS, 2020, s. 4). Den informerar oss dven att FN:s barnrattskommitté
pavisat att flera grupper av barn riskerar att missgynnas barnréttsligt kring rétten till
sin fritid och rekreation. Grupper som missgynnas ér flickor, barn med
funktionsnedséttningar och barn fran 1aginkomsthushall (BRIS, 2020, s. 4).
Rapporten pekar pa vikten av att se brett pa barns fritid, fysiska aktivitet och det som
skapar hélsa.

I ljuset av sadan kunskap gav regeringen Per Nilsson, professor i pedagogik och
rektor pa Gymnastik- och Idrottshogskolan (GIH) i Stockholm i uppdrag fram till den
16 Juni 2023 att leda Kommittén {or frimjandet av fysisk aktivitet, Frimja fys (S
2020:06). Uppdraget omfattar bland annat att kommunicera ut hilsoférdelarna med
ett fysiskt aktivt liv for individens globala hilsa, sprida framgangsfaktorer och goda
metodologiska exempel som framjar fysisk aktivitet 1 befolkningen. Arbetet
inkluderar tillvaratagandet av befintliga regionala och lokala strukturer och aktorer i
samhdllet.

Syftet &r att frimja fysisk aktivitet och stdvja utvecklingen av den dkade sedentéra
tiden hos befolkningen. Det sker dven en tvirsektoriell samverkan mellan aktorer
som Sveriges kommuner och regioner (SKR), Folkhdlsomyndigheten (FHM) och
Riksidrottsforbundet (RF) tillsammans med civilsamhaille, forskningssamfund och
foreningssverige (Framja fys, 2023). I vart arbete ldgger vi ett sirskilt fokus pa
gruppen barn och unga. Gruppen dr av sérskilt intresse da det &r 1 tondren som den
fysiska aktiviteten hos barn avtar som mest och borjar ndrma sig de vuxnas ldga niva
enligt BRIS (2020, s. 6).

2 av 10 barn uppnar idag rekommendationerna for fysisk aktivitet enligt pep-
rapporten 2023 (Generation pep, 2023, s. 2) och omkring 50% av barnen cyklar eller
gar till skolan (Generation pep, 2023, s. 10).



Enligt Centrum for idrottsforskning (CIF) s& minskar barn och ungas rorelsetid
med aldern samtidigt som att sedentér tid okar (Pihlblad, 2017).

Till skillnad frdn vuxna har barn och unga séllan kontroll dver tillgdngligheten till
den fysiska aktiviteten utan den &dr under en stor del av deras tid styrd av vuxnas
prioriteringar och virderingar. Barn och ungas fria tid frdn grundskolan och
fritidshem é&r centralt for detta arbete. Det dr viktigt hér att framhélla att Skolverket
(2023a) informerar oss att fritidshem ska erbjudas till och med varterminen det ar da
eleven fyller 13 ar. Frdn och med hostterminen det ar dé eleven fyller 10 ar far
huvudmannen erbjuda 6ppen fritidsverksamhet i stillet for fritidshem. Men
fritidshemmet foljer laroplanens forsta och andra del med skolans virdegrund och
uppdrag, inklusive dvergripande mal och riktlinjer for utbildningen och en tillaggsdel
for fritidshemmet. Denna del fyra har ett separat syfte och eget centralt innehall
enligt Skolverket (2023b). Sammantaget medfor detta att vi i var undersokning
likstéller fritidshemmet med skoltid.

I rapport efter rapport informeras vi om den 6kade ohilsan hos barn och ungdomar
fran global niva ner till regional nivd hér i Region Skdne. WHO
(Folkhdlsomyndigheten, 28 oktober 2022) definierar begreppet hédlsa som “ett
tillstand av fullsténdig fysisk, mental och socialt vélbefinnande och inte enbart
frdnvaro av sjukdom”, dirav innefattar det ohilsa i detta arbete nir dessa faktorer inte
uppnds. Ohélsan 0kar med storre forekomst av icke smittsamt overforbara sjukdomar,
non-communicable diseases (NCD) som diabetes typ 2 (Svenska diabetesférbundet,
2022) och psykisk ohélsa (Folkhdlsomyndigheten, 2018, s. 21-22).

Vi behdver dven etablera en vidare tanke kring vad hélsa dr. Vad &r hélsa ur det
breda perspektivet? Det vanligast forekommande &r att géra som vi gjort ovan dir
fokus ligger pd det som orsakar sjukdom, sa kallat patogent perspektiv. Men om man
valjer att dikotomisera begreppet och fragar sig vad som skapar hélsa sa kan man
anta Antonovskys perspektiv och modell, Salutogenesen.

Inledningsvis kan det Salutogenetiska perspektivet beskrivas som hur vél den
fysiska och sociala miljon dr kontextualiserad och hur vil individen hanterar de
upplevda naturliga stressorerna och deras skiftningar. McCuaig & Quennerstedt
(2017, s. 112) framhaller att forskning fram tills idag mestadels har fokuserat pa att
maita individens forméga att vidmakthalla sin hélsa, i stdllet for att fraga sig vad hilsa
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4r och hur vi lir oss att uppritthalla var hiilsa. Aven frigan kring vikten av individens
levnadsforhéllanden fran makro till mikroklimat har fatt std at sidan for det patogena
perspektivet. Forskarna fragar sig var "floden" &r 1 forskningen? Detta &r en referens
till Antonovskys analogi om att alla minniskor befinner sig 1 livets farliga strém och
ingen star pa stranden. Floden &r alltsa den fysiska likvil som den sociala miljon vi
alla dr nedsénkta i. Lat oss d& dyka ner i denna flod som omger oss alla och ur
barnens perspektiv utforska levnadsvillkoren som fraimjar och hindrar deras utévande
av fysisk aktivitet. En central princip for Antonovsky &r betydelsen av att kéinna
meningsfullhet i tillvaron. Hér finner vi att sjdlvbestimmandeteorin (SDT) med
inriktning pa motivation och behoven autonomi, tillhorighet och kompetens
kompletterar Antonovskys teori.

Motivation delas upp i yttre motivation, inre motivation och amotivation. Yttre
motivation innebdr att det finns yttre faktorer som péverkar valen man gor sa som
yttre reglering, introjicerad reglering, identifierad reglering och integrerad reglering.
Inre motivation handlar om vad man sjilv vill och amotivation menas med att man
helt saknar motivation (Hedenborg, 2016, s. 115—117). Motivation kan vara en viktig
faktor for att fordndra ett beteende (Faskunger, 2016, s. 16) och forekommer 1 de
flesta fall 1 vardagen ligger till grund for olika val som vi gor (Lindwall et al., 2019,
s. 13-16).

Arbetet kommer att inta ett folkhdlsoperspektiv pé barns fysiska aktivitet for att
frimja barnets hélsa som helhet. Vi inleder med att undersoka dagens hilsoldge bland
malgruppen och vad som anses motverka ohilsa for att sedan invertera resonemanget
till det Salutogena perspektivet, vad som skapar hilsa. Innovation Skane har i en
inledande kontakt gett oss en forfrdgan om att undersoka ett dmne, 1 syfte att fa mer
kunskap om hur man kan frdmja ungas fysiska aktivitet med frdgestillningen “Vilka
forutséttningar dr viktiga for att en kommun (offentlig sektor) ska fa fler barn och
unga att vara fysisk aktiva pa sin fritid?”. Med hjélp av en litteraturgenomgéng
innehéllande tidigare forskning som odlat detta intresse, en tematisk analys mellan en
litteraturstudie och barnintervjuer kommer detta att undersokas i detta arbete.

Barnintervjuerna har i syfte att bidra med barnens perspektiv pa fragan och
kompletteras med en litteraturstudie innehédllande vuxnas perspektiv pd barnens
behov. Dessa tva perspektiv kommer sedan att stillas bredvid varandra och fynden

10



kommer att diskuteras. For att angripa detta kommer vi att anvinda oss av tva olika
teorier; Antonovskys Salutogena modell och Deci & Ryans motivationsteori
sjalvbestimmandeteorin. Avsikten &r att med hjdlp av dessa tydliggora olika faktorer

som paverkar barns forutsittningar och val gillande fysisk aktivitet.
1.1 Syfte & fragestillningar

Studiens syfte ér att med utgangspunkt i faktorer som fysiologi, psykologi, sociala
villkor och miljo studera vilka parametrar som &r relevanta for att barn 1 var
referensgrupp, 11-16 ar, autonomt ska kunna styra dver sin fysiskt aktiva fritid. Detta
for att uppna den av World Health Organisation (WHO) rekommenderade dagliga
nivéan av fysisk aktivitet vilket kan/har potential att frimja barn och ungas psykiska

och fysiska hélsa (WHO, 2023a).

Forskningsfraga:
Vilka forutséttningar behovs for att barn och unga i ldern 11-16 ér ska 6ka sin

fysiska aktivitet utanfor skolans ramar?

For att besvara fragestdllningen ovan kommer vi att undersoka foljande
fragestéllning:

1. Vilka faktorer framjar/hindrar barns mojligheter till en fysiskt aktiv fritid utanfor
skolans ramar? [Psykologiska faktorer], [Miljofaktorer], [Sociala faktorer],
[fysiologiska faktorer] samt [okénda faktorer?].

2. Vilka aktiviteter uppfattas ge en meningsfull fysiskt aktiv fritid for barn idag?

3. Vilka aktorer tillgodoser dessa behoven idag?

4. Hur nar vi de barn vi inte nér idag?

Hypotestestning:
Foreligger det en diskrepans mellan vilka faktorer barnen anser sig behdva kontra
vad vuxna anser barnen behdver for att oka sin fysiska aktivitetsniva utanfor skolans

ramar?

Ho, Det foreligger inga diskrepanser mellan vad barnen kontra de vuxna anser

framjar/hindrar barns fysiska aktivitet utanfor skolans ramar.
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Ha, Det foreligger diskrepanser mellan vad barnen kontra de vuxna anser

framjar/hindrar barns fysiska aktivitet utanfor skolans ramar.

1.2 Arbetets disposition

Arbetet inleds med en inledning inkluderat ett tydliggjort syfte, fragestéllningar och
arbetets disposition. Den efterféljande litteraturgenomgéngen i kapitel tva skapar
bakgrund och introduktion till problemomradet som dven forankras i identifierat
relevant litteratur och tidigare forskning for fordjupad forstaelse. Kapitel tre omfattar
teoretiska perspektiv med genomgang av den Salutogenetiska teorin och
Sjalvbestimmande teorin. I metoddelen for vi den metodologiska diskussionen kring
arbetets praktiska utférande. Etiska perspektiv diskuteras i kapitel fem. Den
insamlade empirin presenteras i resultatdelen, kapitel sex under huvudkategorier med
huvudteman och subteman. Slutligen i kapitel sju analyserar och triangulerar mellan
intervjumaterial och litteraturstudie och diskuterar fynden. Den erhallna empirin 1
kapitel sex kommer att presenteras och diskuteras i denna f6ljd: Huvudkategori;

- Barnens perspektiv, barnintervjuerna, (Huvudtema/Subtema).

- Barnperspektivet, litteraturstudien, (Huvudtema/Subtema).

- Diskussion med koppling till kapitel tvd, tidigare forskning for bekréftelse kring

fyndens relevans.

1.3 Avgransningar

Frigestdllningen som vi fick frdn Innovation Skdne omformulerades for att avgriansa
det breda omrddet och formaterades om till, Vilka forutsattningar behdvs for att barn
och unga i dldern 11-16 ar ska 6ka sin fysiska aktivitet utanfor skolans ramar?

Vi avgrinsar oss ytterligare genom att det inte ingér 1 detta arbete att studera vad
som sker inom skolans verksamhetsomrade, skolidrott eller fritids. Kohorten
avgransas till barn och unga i dldern 11-16 ar. Vi motiverar urvalet med att det dr
inom denna aldersgrupp (11-14 ar) som den fysiska aktiviteten har minskat enligt
BRIS (2020, s. 6).

Resultatet av att frdga barn om deras fysiska aktivitetsnivé kan ge osdkra resultat.
BRIS (2020, s. 6) menar att barn svarar utifran vad som &r onskvért utifrain vem som
stdller fragan. I vér studie &r vi idrottsvetare, vi dr vuxna som stéller frigor till barn 1
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syfte att lyssna pa deras erfarenheter och livsstil, darfor finns det en stor risk att det
som sdgs inte behover stimma. Eftersom vi vet om detta innan vi genomforde
intervjuerna, tog vi med fragan om vad fysisk aktivitet innebar for barnen som

individer.

2. Litteraturgenomgang

2.1 Halsa och valbefinnande

Vart 4.e ar genomf6rs enkétundersdkningen Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC) som undersoker hilsotillstdndet bland 11-, 13-, och 15-4riga
skolbarn av ett 50-tal 1nder och av World Health Organisation [WHO] (FHM,
2023). I Sverige ar Folkhidlsomyndigheten ansvarig for genomf6randet av denna
undersdkning som &r frivillig for barnen att delta i och som genomfors under skoltid.

Enligt forfattarna till HBSC, Inchley et al. (2019) s& undersoker denna
surveystudie med en standardiserad enkitdata som fokuserar pa Social kontext,
déribland relationen med familj, gelikar, skola och social media. Men dven
Hiilsoresultat som subjektivt uppmatt hdlsa, mental hélsa, dvervikt, obesitas och
skador, samt Hdlsobeteenden som dtmonster, fysisk aktivitet och tandborstning.
Slutligen undersoks Riskbeteenden som tobak, alkohol och cannabis, sexuellt
beteende samt brak och mobbning. Allt anses vara relevant for ungas hélsa och
vélbefinnande. WHO-Europe anger att den erhéllna datan ligger till grund for deras
strategiska arbete med barn- och ungdomshilsa for att frdmja hilsa och

vilbefinnande hos gruppen (WHO, 2023b).

2.2 Psykisk hélsa

Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/2018 - grundrapport som &dr den svenska delen
av HBSC informerar oss att fler elever 1 Sverige skattar sin hilsa som god och att de
ar ngjda med sina liv (FHM, 2019, s.18). Dock pekar utvecklingen inom skola och
psykisk hélsa pa en negativ trend. Folkhélsomyndigheten finner i rapporten “Varfor
har den psykiska ohdlsan okat bland barn och unga i Sverige? Utvecklingen under
perioden 1985-2014 ", en 0kad psykisk ohilsa och upplevd stress bland barn och

ungdomar de senaste 30 aren, (FHM, 2018, s. 21-22). En 6kad andel bland eleverna
13



pekar pa psykosomatiska besvir i dldrarna 13 och 15 ar. Psykologiska besvir som
mits dr bland annat irritation, nedstimdhet, nervositet och sémnproblem. Bland
somatiska besviar mats exempelvis huvudvirk och ont i magen. Se fordndringen 6ver

tiden fran 1985/86 till 2017/18 1 Diagram 1 och 2.

Figur 1
Andel (i procent) 11-, 13- och 15-driga flickor som har uppgett att de har haft minst
tvd psykosomatiska symtom mer dn en gang i veckan under de senaste sex
manaderna, 1985/86-2013/14.
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——Flickor 11 &r  =——Flickor 13 & Flickor 15 &r

Note: Kdlla: Folkhdlsomyndigheten, “Varfor har den psykiska ohdlsan ékat bland
barn och unga i Sverige? Utvecklingen under perioden 1985-2014", Uppgifter for

1989/90 saknas eftersom svarsalternativen var annorlunda (FHM, 2018, s. 22).
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Figur 2
Andel (i procent) 11-, 13- och 15-driga pojkar som har uppgett att de har haft minst
tvd psykosomatiska symtom mer dn en gang i veckan under de senaste sex
manaderna,
1985/86-2013/14.
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Note: Kdlla: Folkhdlsomyndigheten, “Varfor har den psykiska ohdlsan okat bland
barn och unga i Sverige? Utvecklingen under perioden 1985-2014", Uppgifter for
1989/90 saknas eftersom svarsalternativen var annorlunda (FHM, 2018, s. 22).

Psykisk ohilsa i form av depressioner, angest och oro dkar bland barn och unga och
faktorer som kan paverka detta dr bland annat den organiserade idrottens
exkluderingar och elitsatsningar som gor att inte alla barn fir vara med och far
mojligheten till att vara aktiva.

Ohélsa kan ses pad manga olika sitt, exkluderingar kan paverka psykiskt i form av
att den fysiska kroppen fordndras exempelvis vid utveckling av dtstorningar,
overtraning med mera men det kan ocksa paverka den mentala hilsan i form av
forsdmrad sjdlvkénsla, sankt sjdlvfortroende och sjélvtvivel. Inom
motivationspsykologin framhéller man att vid exkludering fran ndgonting man tycker
ar roligt kan det paverka i den grad att man tar avstind helt frén liknande situationer
vilket kan ta bort den gldadje som man tidigare haft till aktiviteten. Vilket i sin tur kan
vinda riktningen och intensiteten for ens stravan och skapa amotivation till

aktiviteten (Weinberg & Gould, 2019, s. 53—54). Kénslorna efter en sddan héndelse
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kan dven pédverka resterande delar kopplat till fysisk aktivitet, om kraven inte uppnés
pa ett hall s utesluter man att genomfora liknande saker pa grund av tidigare
erfarenheter och ridsla. Man utvecklar fear of failure, en radsla for att misslyckas.
(Choi 2021, s. 2107-2108).

Enligt Berg et al. (2021, s. 106) i FYSS 2021 sa &r barn i tondren i en extra kdnslig
del av sin utveckling med personlighets- och identitetsutveckling. Den
biopsykosociala mognaden hos barnet paverkar motivation och val av aktiviteter.
Idrottsaktiviteter riskerar skapa olustkdnslor och negativ stress via prestationskrav,
kroppsideal och vissa sociala situationer. Social stress kan exempelvis orsakas av
skolbaserade interventioner. Negativa erfarenheter kopplade till fysisk aktivitet i
tondren riskerar att himma en positiv uppfattning av fysisk aktivitet for den vuxna
individen. Och ddrmed exkludera hidlsosamma val i framtiden.

Den amerikanske professorn Peter Gray ér specialiserad inom beteendepsykologi,
larande och lekens roll for manniskans biologiska och kulturella evolution (Boston
University, 2023). Gray forser oss med ett beteendevetenskapligt perspektiv pa lek
och kopplar i sin artikel ”The Decline of Play and the Rise of Psychopathology in
Children and Adolescents” 6kande psykisk ohdlsan hos barn i den utvecklade vérlden
till den drastiska minskningen av aldersblandad fri lek bland barn (Gray, 2011, s.
443). Han ndmner en 6kad andelen barn med &ngest, depression, sjdlvmord, kédnslan
av hjdlploshet och narcissism i Amerika och vissa utvecklade ldnder och anses folja
den avtagande leken, frimst bristen pa utomhuslek. Den av Gray beskrivna dkade
psykiska ohélsan speglas vél 1 Folkhdlsomyndighetens rapport som vi inleder detta
kapitel Psykisk hdlsa med. Syftet med Grays (2011, s. 445) litteraturgenomgéing med
ingdende kvantitativa longitudinella studier ar att objektivt forsoka méta den dkade
psykiska ohilsan hos barn och unga i samband med minskad fri lek och minskad fri
tid frdn vuxenstyrning.

Gray definierar fri lek som en aktivitet som é&r sjdlvvald och deltagarstyrd som
utfors for sin egen interna logik utan att man medvetet forsoker uppna mal skilda frén
sjdlva aktiviteten. Han utesluter dirmed vuxenstyrda idrotter och lekar. Han strider
for vikten av fri lek for den psykologiska utvecklingen hos barnet och den fria lekens
sjdlvstyrda och interna beloning (Gray, 2011, s. 444). Per definition saknar alltsé fri
lek vuxenstyrning och &r internt reglerad hos barnet. Social lek gor barn lyckliga och
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franvaro av den gor dem olyckliga (Gray, 2011, s. 457). Grays reflektion &r att vi
som samhélle pa nigot séitt kommit till slutsatsen att vi maste skydda vara barn frén
faror. Samtidigt som vi i utbildningssyfte placerar dem i allt fler miljéer dér de blir
utvirderade och styrda av vuxna och tar bort de aktiviteter som gor dem lyckligast
och medger autonomi. Ett upplégg som han anser som upplagt for att skapa angest
och depression (Gray, 2011, s. 458). Gray kopplar dven ihop den dkade psykiska
ohélsan med skolstress (Gray, 2011, s. 445). En koppling han har gemensamt med
FHM (2018, s. 7).

Leken mojliggor for barnet att utveckla egna intressen och kompetenser, lira sig
beslutsfattande, ldra sig problemlosning och att folja regler, ldra sig emotionell
sjdlvreglering samt sjdlvkontroll. Vanskapsband knyts och de ldr sig komma Gverens
med andra barn som sina gelikar. Slutligen sa erbjuder leken lycka. Gray menar att
alla dessa effekter av lek ger skydd mot mental ohilsa (Gray, 2011, s. 443), lek &r
alltsd en friskfaktor. Kan den fria leken vara limmet som binder ihop fysisk aktivitet

och sociala relationer for att gynna mental hilsa?

2.3 Fysisk aktivitet och hilsa

I BRIS rapport “De sdiger att vi inte rér pd oss! - Hur samhillet kan ge barn bittre
forutsittningar for fysisk aktivitet.” (BRIS, 2020, s. 2) konstaterar de att 85% av
barnen inte ror pd sig enligt WHO's rekommendationer. Folkhdlsomyndigheten
(2019, s. 63) anger att ingen skillnad har setts géllande detta mellan 2001/2002 och
2017/2018.

Data fran CIFs rapport, De aktiva och de inaktiva — om ungas rorelse i skola och
pa fritid av Dartsch et al. (2017) summerar objektivt métt total fysisk aktivitet per
dag som cpm (counts per minute) i relation till stigande arskurs. 558 elever deltog i
studien. Resultatet visar att i genomsnitt var pojkars cpm 530 och flickors 436 cpm
per dag. Ingen skillnad foreldg i fysisk aktivitetsniva relaterad till hog- eller
lagutbildade forédldrar. Resultatet visar dven att dir dr skillnad i aktivitetsnivd mellan
pojkar och flickor och en avtagande aktivitetsnivd med okad arskurs (alder). Men
aven en signifikant skillnad mellan vardag och helg med hogre aktivitetsnivéer pa

vardagarna (Dartsch et al., 2017, s. 32-33).
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Flickors aktivitetsnivd var ldgre &n pojkarnas pa varje intensitetsniva dar
flickornas aktivitetstid 14g pa 46 minuter och pojkar pa 59 minuter (Dartsch et al.,
2017, s. 34). Endast pojkar i arskurs fem och atta nddde 6ver 60 minuter per dag och
da endast under vardagar (Dartsch et al., 2017, s. 35). I studien definierade de dven
intensitetsniva och stillasittande.

De definierade stillasittande som under 100, 1&g intensitet med 101-2295, méttlig
intensitet som 2296—4011 och hog intensitet som 4012 eller fler cpm/dag. Flickors
sedentira tid var hogre dn pojkars. Flickor hade 9,1 h och pojkar 8,7 h sedentar tid
per dag. Andelen sedentir tid 6kade med &ldern (Dartsch et al., 2017, s. 35-36).

BRIS (2020) anger att utemiljéerna som barnen spenderar tid 1 dr otillrackligt
utformade och gestaltade (BRIS, 2020, s. 2). Faktorer som ir relevanta kring barns
val och som kan frimja/hindra barns nyttjande av den fysiska miljon for fysisk
aktivitet dr bland annat: ytor, trygghet, ekonomiska forutsattningar, tillgdnglighet,
inkludering (BRIS, 2020, s. 3—4). “Att komma tillrdtta med barns mdjligheter att rora
pa sig handlar inte bara om barnets rétt till sin hélsa, det handlar ocksa om héllbarhet
for samhaéllet” (BRIS, 2020, s. 2). Detta citat podngterar en viktig del som skapar en
tydlig koppling till hur samhéllet paverkas av detta viktiga dmne.

Sammanfattningsvis foreslar BRIS (2020) Rapport 4 rekommendationer: (1.)
inkludera barn, (2.) skapa forutsittningar for barns rorelse, (3) se barns rorelsebehov
som en folkhélsofrdga och (4) fokusera pa jimlikhet.

I FYSS 2021, kapitlet “Rekommendationer om fysisk aktivitet och stillasittande
for barn och ungdomar” i dldern 6-17 ar av Berg et al. (2021, s. 105) finner vi att de
anser att fysisk aktivitet bestdr av ett urval av aktiviteter som spontan lek, fysiskt
aktiv transport, idrottsutdvning eller annan form av rorelse.

Jonas Hogman antar i sin doktorsavhandling fran 2021 - Barn i rorelse - Om
forutséttningar for utveckling 1 alternativa (?) idrottsaktiviteter ett sociokulturellt
perspektiv pa fysisk aktivitet. Hogman menar att fysisk aktivitet ar "...en
sociokulturell aktivitet dér idéer, forestéllningar och relationer far betydelse for dess
form och utférande." (Hogman, 2021, s. 12). Kontexten under vilken den fysiska
aktiviteten anses vara av intresse och inkluderar perspektiv som sociala, politiska och
kulturella aspekter. Hogman menar att fysisk aktivitet sker genom ett interagerande
mellan médnniska och milj6 dir miljon &r styrande och méanniskan adaptiv (Hogman,
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2021, s. 13). Det ér av vikt att forsta att barn &r individer och inte 4r en homogen
grupp (Hogman, 2021, s. 15). Generellt sett dr sprakbruket fysisk aktivitet som
uttryck frimmande for barn. Hogman ser idrott som formaliserad lek och inom leken
sé ingar det allt eftersom barnen mognar 6kar tdvling och mitning individerna
emellan. Med 6kad dlder sker en fragmentering av den fysiska aktiviteten och
durationen pa den sedentéra tiden Okar. Staten syftar vanligtvis att framja ett
medicinskt/fysiologiskt perspektiv for att odla friska vélfungerande medborgare
(Hogman, 2021, s. 21). Hogman konstaterar dven att den organiserade idrotten
alltmer dominerar konceptet fysisk aktivitet som darmed blivit idrottifierat och fysisk
aktivitet som inte ar idrottsrelaterad tonas ner och gloms bort (Hégman, 2021, s. 23).

Reflektionen dver vad som omfattas av fysisk aktivitet dr centralt 1 detta arbete,
detta eftersom ménga barn (och vuxna) forestéller sig olika former av fysisk aktivitet
kopplat till strukturerade aktiviteter med tydliga ramar och uppfyllda kriterier som
inte omfattar bredden av begreppet.

Det forekommer olika definitioner av fysisk aktivitet. Engstrom (2013) myntade
uttrycket kroppsovningskultur med vilket han 1 sin bok, Smak for motion, kopplar
samman olika former av motion och utévande av fysisk aktivitet i ett
samlingsbegrepp. Kroppsévningskultur ser han ” [...] som en socialt formad
verksamhet, en sdrskilt arrangerad fysisk aktivitet, som inte ingér i forvérvsarbete
eller i dagliga géromal i 6vrigt” (Engstrom, 2013, s. 19). Han anser att all
kroppsovning innebir fysisk aktivitet men all fysisk aktivitet ar inte
kroppsovningskultur. Han exkluderar exempelvis tradgardsarbete och
blabarsplockning dé fysisk aktivitet inte stdr 1 fokus for aktiviteten.

Kroppsovningskulturerna fyller i vart arbete dnda en roll for att dskadliggora
bredden pé aktiviteter. Engstrom organiserar aktiviteterna under olika huvudlogiker.
Har innefattas barns lek, idrott, friluftsliv, promenader och yoga for att nimna nagra.

Engstrom (2013, s. 66—67) definierar lek under en av kroppsdvningskulturens
huvudlogiker, upplevelse, med underlogiken lek och rekreation, upplevelsen ses som
det centrala och att roa sig for stunden. Leken &r kreativ och frivillig dér syfte, mal
och yttre styrning saknas. Lekens mening &r att den ska fortsétta vara lustfylld och
engagerande. Hit rdknas dven aktiviteter dar fart, rytm etcetera upplevs som medfor
en upplevelse av kroppen i rorelse exempelvis att gunga och aka kana. Ofta medfor
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lek sociala kontakter med kommunikation och samarbete mellan deltagande barn.
Engstrom for fram Huizingas verk “Homo Ludens” och dess perspektiv pa leken som
ar relevant hidr. Med fritt handlande som inte ar patvingad utifrén, i en latsasvirld
som ar avgrdnsad i tid och rum, ordning och regler for lekens skull med spdnning
och avsaknad av krav pd produktivitet (Engstrom, 2013 s. 67). Med detta i atanke
kan vi alltsa tolka detta som att fysisk lek ar fysisk aktivitet utan yttre styrning, alltsa
utan vuxen styrning. Engstroms definition avgransar alltsa kroppsdvning som fysisk
aktivitet nir det utférs utanfor en social och kulturell kontext, exempelvis som ovan 1
exemplet med tridgérdsarbetet.

Detta &r alltsa anledningen till att vi maste anvdnda nedanstidende fysiologiska
definition for fysisk aktivitet som huvudkategori eftersom den medicinska effekten
av fysisk aktivitet inte dr avhingig vare sig den sociala eller kulturella kontexten.
Men de kan ge for individen synergiska effekter. Ett slutligt men essentiellt bidrag
fran Engstrom &r den att leken hos ménniskan som art inte dr dldersbunden, dven
vuxna leker 1 den mening att de soker ndjesfyllda aktiviteter som sorjer for lustfylld
rekreation med spanning eller avkoppling (Engstrom, 2013, s. 67). Lek foljer alltsa
sin egen interna logik och dr internt reglerad hos individen och kan ske i alla aldrar.

Konceptet rorelsekultur kan enligt Quennerstedt & Larsson (2015, s. 567)
beskrivas som rorelseaktiviteter och interaktioner med referens till hur olika sociala
grupper hanterar behovet av rorelse bortom arbete och upprétthallandet av livet. Likt
Engstroms kroppsovningskultur. For att forstd det praktiska utférandet for sina egna
praktiska, historiska och socialt satta grunder. Det kan vara inom formella former
som idrott eller informella som familjen. Pa formella platser som idrottsplatsen eller
informella platser som parken och skolgérden (Quennerstedt & Larsson, 2015, s.
567-568). Men vi gar bortom detta och hdvdar att dven ett arbete och rorelse avsett
for produktion kan vara en rorelsekultur exempelvis tradgardsarbete som Engstrom
exkluderar.

Vi kommer att underordna Engstroms perspektiv pa minsklig rorelse, det
naturvetenskapliga, biologiska och arbetsfysiologiska perspektivet. Vi anvdnder
Mattsson et al. (2017, s. 1) definition fran FYSS 2017 dér fysisk aktivitet definieras
som: ” [...] ett komplext beteende och definieras, rent fysiologiskt, som all
kroppsrorelse som okar energiforbrukningen utover viloforbrukning”. Dess motsats
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ar fysisk inaktiv/stillasittande eller sedentdr som omfattar en energiforbrukning vi har
i vila (Mattsson et al., 2017, s. 1). FYSS (2021, s. 114) uppger att all nivddkning fran
stillasittande dr av godo. Det finns idag ingen tidsgrans da dven lagintensiva
aktiviteter dr en forbattring om det dr en 6kning fran tidigare aktivitetsniva och
dessutom bryter det hdlsovadliga 1dngtidsstillasittandet.

Fysisk aktivitet har som tidigare nimnts paverkan pa den psykiska och mentala
hdlsan men den har dven en véldigt stor paverkan pa hjarnans utveckling. Under de
forsta aren av vara liv utvecklas hjarnan mycket, tar till sig olika kunskaper och
utvecklar fardigheter som att g, prata osv samt att den tar till och behandlar mycket
information och lardomar. Enligt studier presenterade i Hansens bok Hjéarnstark
(2016, s. 20) beskrivs fysisk aktivitet vara en faktor som ger en effektivare hjdrna
vilket beror pa att kopplingarna mellan hjirnans olika lober stérks och gor att hjarnan
som organ kan arbeta mer effektivt. De végade till och med pésta att hjairnans
effektivitet kan paverka hjarnans “alder” och aldrandet kan bromsas och bibehélla en
yngre hjidrna vid regelbunden fysisk aktivitet (Hansen, 2016, s. 13-27).

Fysisk aktivitet ar forknippad med skydd mot utvecklingen av depression hos
minniskor oavsett alder och geografisk region (Schuch et al., 2018, s. 631).

Svenska Lakaresillskapet (SLS) (SLS, 2021, s. 15.) faststéller att med eller utan
depressionsdiagnos sd finns det en stark evidens for fysisk aktivitets dimpande effekt
pé depressiva symptom for individer i alla aldrar, dven barn och ungdomar. Weinberg
& Gould (2019, s. 420) anger att effekten géller bade aerob och anaerob fysisk
aktivitet och dr oberoende av fitnessniva.

I FYSS 2021, kapitlet “Rekommendationer om fysisk aktivitet och stillasittande
for barn och ungdomar” av Berg et al. (2021, s. 114) anges gynnsamma effekter som
okad kondition, skeletthdlsa och muskelstyrka. Detta medfor i sin tur en forbéttrad
kardiovaskuldr hilsa med forbéttrad blodfettsprofil och sénkt blodtryck hos de barn
som har hdgt blodtryck och hdga blodfetter. Aven metabol hilsa paverkas genom en
viss minskning av insulinkdnslighet och reducerad kroppsfettprocent hos barn med
overvikt/obesitas. Dock anger Berg et al, (2021, s. 111) att det finns det otillrdckligt
med evidens for stillasittandets konsekvenser pa individens hélsa under barndomen
och tonaren. Fysisk aktivitet har diremot en direkt positiv pdverkan pa véra barns
vanligast forekommande NCD (Berg et al., 2021, s. 114). Det dr var tolkning av Berg
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et al. (2021) att fysisk aktivitet hos barn i gruppen 6—17 ér &r en potent friskfaktor for
att forebygga psykisk ohélsa och frimja fysisk hilsa.

Forfattarna anger dven att skolprestation och/eller kognitiv formaga okar 1
samband med fysisk aktivitet men sambandet ar storst upp till 13 ar 1 jimforelse mot
dldre barn oberoende konditionsstatus. Det foreligger en viss indikation att
intensiteten pé aktiviteten kan vara avgdrande for effekten pa den exekutiva
funktionen som visat sig paverkas av konditionen och ge effekt pa skolprestationerna
(Berg et al., 2021, s. 109). Den hilsofrimjande effekten av traning intrdder redan vid
lagre doser och ldgre intensitet &n hogintensiv idrottstraning enligt Berg et al. (2021,
s. 112).

Vi behdver hédr fora in en ny term, ndmligen akut trining. Enligt Basso & Suzuki
(2017, s. 127) definieras detta som en enskild dos fysisk aktivitet vid ett givet
tillfalle. Forskarna foreslar 1 sin metastudie “The Effects of Acute Exercise on Mood,
Cognition, Neurophysiology, and Neurochemical Pathways: A Review” i tabell 2 en
duration pd 0—15 minuter rdknas en kort akut triningsdos (Basso & Suzuki, 2017, s.

130).

2.4 Miljofaktorer

Hur nar vi da dem som ar svérast att fa till fysisk aktivitet? Om vi ser till BRIS
(2022) undersokning sa visar denna att 28% av barnen svarade att "Bygg fler
aktivitetsparker/ utomhusmiljoer som uppmuntrar till fysisk aktivitet." (BRIS, 2022,
s. 5). Aven Hogman hénvisar till miljons styrande effekt pa utdvandet av fysisk
aktivitet (Hogman, 2021, s. 13).

For att fysisk aktivitet ska kiinnas meningsfull for en individ behdver det fria valet
kring rorelsen vara prioriterad. "Pa lekplatsen dér jag bor har de tagit bort nédstan allt
for att de sdger att det inte dr sékert.”, citat frdn barnens perspektiv pd fysisk milj6 1
BRIS (2020, s. 9). Lek och rorelsestimulerande miljoer saknas 1 ménga barns tillvaro
av idag (BRIS, 2020, s. 9).

Barnens rétt till fysiskt 1drande borde vara lika stark som rétten till dvriga
skoldmnen och akademiskt ldrande. I dagens Sverige ér detta dock inte sa. Den
byggda fysiska miljon avsedd for lek praglas starkt av ett "sdkerhetstdnk" med

riskminimering. Hir gor vi ett litet avsteg till skolgardsmiljoer dir International
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School Ground Alliance (ISGA), konstaterar i UBUD-HOOR Declaration September
2017 foljande, ” Skol- och forskolegardar bor inte vara sa sikra som mojligt, utan sa
sdkra som nodviandigt.”, (ISGA, 2023). I deklarationen forklarar de sin standpunkt
kring vikten av att barn fér ldra sig positivt risktagande. Detta for att ldra sig
riskvdrdering 1 en riskfylld varld. Endast genom att uppleva riskerna och léra sig
identifiera dem kan individen lira sig hantera dem. Vi kan alltsa nu borja skonja ett
monster. Barns globala hélsa kan forbattras av internt reglerad lustfylld fysisk
aktivitet och dr bland annat beroende av den fysiska miljon. Den fysiska miljon blir
ytterligare en kategori att ta i beaktning i detta arbete. Liksom att det ocksé ér en
barnrittslig fraga varvid kravet om att inta barnens perspektiv aldggs oss i detta
arbete.

Kvalnes & Hansen Sandseter (2023, s. 33—34) beskriver att efter hand som barn
aldras s& behover de fortfarande uppleva spanning. Nir den fria leken begrinsas av
riskfrihet kan det leda till att barn och ungdomar soker andra riskfyllda aktiviteter

som kan leda till farliga omraden som bangérdar, droger, snatteri osv.

2.5 Sociala faktorer

Mojligheten till att vara fysiskt aktiv paverkas dven av sociala faktorer. BRIS
bestdllde en undersdkning med en slumpmassigt rekryterad onlinepanel, Sifopanelen
med 1001 barn i &ldrarna 13—17 &r, BRIS (2022, s. 4). I denna skrift - “Varfor fragar
ni bara inte barn? - Barns roster om vad som behdvs for att barn ska rora sig mer",
framhaller BRIS (2022, s. 3) att socioekonomiska faktorer paverkar valet av
aktiviteter, exempelvis idrottsaktiviteter.

Faktorer som foreningsavgifter, utrustning och foréldrars tid och transportmedel.
Men dven fordldrarnas utbildningsniva och inkomstniva paverkar den aktiva
tiden/sedentdra tiden. Med hogre socioekonomisk status okar ocksa deltagandet i
foreningsidrott. Vid 1ag socioekonomisk status deltar endast 30% av barnen och med
hog socioekonomisk status 80%. Andra barngrupper som begrénsas i sin rétt till
rekreation dr flickor och de med funktionsnedsittningar. De sistndmnda begréinsas
ofta 1 sina aktiviteter av bristande tillganglighet och delaktighet. Unga HBTQ-

ungdomar avstar fran aktiviteter av ridsla for att bli daligt bemdétta.
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2.6 Perspektiv

Arbetet dr en kvalitativ analys med barnens perspektiv fran barnintervjuer och en
forskningsoversikt genom en litteraturstudie som kan ge tva perspektiv. De vuxnas
perspektiv pa barnens behov som ger barnperspektivet och barnens perspektiv, vilket
ar deras egen berittelse. Arbetet kommer dven att inta ett barnréttsperspektiv. Pa
grund av arbetets komplexitet kommer perspektivskifte ske I16pande da &mnet ar
komplicerat att avhandla. UNICEFS - Barnkonventionen, sen 2020-01-01 svensk lag
framhéver 1 artikel 31 ”’[...]barnets ritt till lek, vila och en meningsfull fritid anpassad
efter barnets alder" (UNICEF 2023). Som barn riknas alla under 18 ar enligt
Barnombudsmannen (2023a). Barns réttigheter kan ses ur tre perspektiv enligt
Barnombudsmannen (2023b), barnets perspektiv, barnperspektivet och

barnrittsperspektivet.

2.6.1 Barnets perspektiv

Enligt Barnombudsmannen (2023b), s &r barnets perspektiv, barnets egna perspektiv
och berittelse kring sina behov, liv och omvérld. Baserat pd barnets &lder, mognad,
erfarenheter, traditioner och kultur samt nuvarande livssituation. Perspektivet ér
dynamiskt och fordnderligt utefter barnets mognad och uppvéxtvillkor. Vuxna kan
endast ta del av barnets perspektiv om barnet sjélvt blivit tillfragat och berittar. Det
ar den vuxnas skyldighet och ansvar att sdkerstilla att barnets perspektiv tas 1
beaktning i fragor som ror barnet. Barnkonventionen faststéller barnets rétt att vara
delaktig i beslut och den vuxnas skyldighet att sdkerstélla att s& sker i artikel 12
(UNICEF, 2013). For att forstd vad barnen vill att vuxna ska gora for dem maste
alltsd Barnets perspektiv intas. Hir méste den vuxna som kommunicerar med barnen
anvinda ett individanpassat tillvigagéngssétt. Detta &r konkretiserat av Véstra
Gotalands Regionens [VGR] dokument — Barnrittsperspektiv enligt
barnkonventionen, VGR (2022) till barnets egen berittelse och forstielse av sin

situation.
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2.6.2 Barnperspektivet

Enligt Barnombudsmannen (2023b) sa &r barnperspektivet den enskilda vuxnas syn
pa barnet, barndom och barndomens villkor. Den vuxnes barnperspektiv ar byggt pa
den vuxnas egna erfarenheter frdn barndomen, barn i sin nédrvaro, egna vérderingar
och professionella kunskap. Faktorer som inverkar hér dr exempelvis kultur och
traditioner som formar den vuxnas barnperspektiv. Perspektivet paverkar dven det
omgivande samhillets barnsyn och vérderingar som formas av lagstiftning, normer
och attityder.

I BRIS (2022) varfor fragar ni inte oss barn?, s efterfragar 48% av barnen i
rapporten att bli tillfragade kring fragor som ror deras hélsa och fysiska aktivitet

(BRIS, 2022, s.5).

2.6.3 Barnrittsperspektivet

Barnrittsperspektivet innebér att en individ eller verksamhet innehar strategier for att
sdkra barns réttigheter i atgirder eller beslut som paverkar barn. Forkortat sa
framhdver Barnkonventionen barnritten enligt féljande att (Barnombudsmannen
2023):

- Barnet inte diskrimineras pd grund av hiarkomst, kon, religion,

funktionshinder eller andra liknande skal (artikel 2).

\

Barnets bésta, bade pa lang och kort sikt, uppmérksammas, utreds och

overvéags 1 alla beslut som berdr dem direkt eller indirekt (artikel 3).
Barnets ritt till liv, 6verlevnad och utveckling beaktas (artikel 6).
Barnet far mojlighet att sdga sin mening och far den respekterad (artikel 12).

Tillrdackliga resurser avsitts for att frimja barnets rattigheter (artikel 4).

2 N

Barn och vuxna har god kunskap om barnets rattigheter (artikel 42).

En central princip i arbetet dr artikel 6 d& vi hivdar barnens ritt till fysisk utveckling

via internt reglerad och upplevt meningsfull tillvaro.
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2.7 Kategorisering

Baserat litteraturgenomgangen ovan sa kommer arbetets empiri underordnas olika
kategorier. Enkdten HBSCs langa tjdnst som indikator pa gruppens hilsostatus under
snart 40 ar stirker ingdende hilso- och vilméende relaterade kopplingars validitet.
Exempelvis, social kontext med social milj6 osv. dr en vital grundfaktor som i detta
arbete ordnats under kategorin Sociala faktorer. Det breda perspektivet pa vad fysisk
aktivitet dr och kan innebdra som forts fram ovan kommer att fordjupas under
kategorin Fysiologiska faktorer.

Vi kommer dven arbeta med Miljofaktorer. Enligt Hogman (2021, s. 13) sa styr
miljon den fysiska aktiviteten. Baserat pa motivation till motion och Grays (2011)
perspektiv pa barn och lek arbetar vi d&ven med psykologiska faktorer.

Riskbeteenden placeras under psykologiska faktorer och kommer 1 detta arbete
fordelas i negativt riskbeteenden som speglat i HBSC. Men dven under positivt
riskbeteende da exempelvis att utsitta sig for risk for skada genom deltagande i
idrotter som ishockey, innebandy och boxning och de positiva lirdomar dessa
erfarenheter kan ge individen.

Dessa olika kategorier har valts ut eftersom vi anser att det dr relevanta faktorer

som paverkar varje enskild individ i vardagen.

3. Teori

3.1 Det salutogena perspektivet

Antonovskys medicinskt sociologiska modell, den Salutogenetiska modellen,
kommer att vara det dvergripande teoretiska ramverk som omger detta arbete.
Dagens dominerande patogena perspektiv dir man fokuserar pa sjukdomsalstrande
etologi avvisas av Antonovsky. Han anser att vi ska friga oss vad som kan odla
hilsa. Detta dr vad han kallar den Salutogenetiska modellen (Antonovsky, 2008, s.
39). Ur ett makroperspektiv och folkhélsoperspektiv s& menar Antonovsky att vi
maste skapa mojligheter till hdlsosamma val. P4 mikroniva avvisar han den dikotoma
uppdelningen av manniskor som, friska eller sjuka. Hans dskadning &r ett kontinuum

frén hélsa till ohélsa. Modellen fokuserar pa krafter som for individen mot den friska
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polen i stillet for stressorer som for rérelsen mot polen, ohédlsa (Antonovsky, 2008, s.

38), se figur 3.

Figur 3
The ease/dis-ease kontinuumet.

STRESSOR

1

H- [ ) H+

TENSION K
SALUTOGENESIS

PATHOGENESIS /

BREAKDOWN

Note: Bild fran Mittelmark et al., (2022, s. 82). The ease/dis-ease continuum
(Antonovsky, 1979, 1987). Graphic: Bengt Lindstrom, Monica Eriksson, Peter
Wikstrom (Lindstrom & Eriksson, 2010).

Enligt Eriksson (2022, s. 63) édr ontologi ldran om verkligheten. Forfattaren menar att
det huvudsakligen dr tva saker som Antonovsky vidmaktholl som primira;
ménniskans interaktion med sin omgivande milj6 och kaos och fordndring som
normala livstillstind. Antonovskys bakgrund som medicinsk sociolog med en
ménniskosyn ddr médnniskan &r en del av en storre kontext gav hans
verklighetsuppfattning en systemteoretisk profil.

Ontologiskt &r sdledes Salutogenesen en systemteoretisk modell tillimpbar bade
pa makroniva (samhillsnivd) och mikronivé (individen). Epistemologiskt ar
Salutogenesen en cirkulér larprocess enligt Eriksson (2022, s. 64). Med en rorelse
mot den hdlsosamma polen genom forbéttrad hdlsokompetens hos individen. Den
cirkuldra processen genom vilken individen far "kunskap" som frimjar
"hélsokompetens" skapar "ett sitt att forhélla sig till andra" vilket medfor ett
"larande" som dr ett "arbetsrelaterat lirande" skapar en "kultur" som anknyter till

"kunskap".
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Inom den salutogenetiska teorin dr begreppet kénslan av sammanhang (KASAM)
central. Antonovsky anser att KASAM ir ett forhallningssétt och en
socialiseringsprocess som individen skapar inom ramen for dess livscykel, frdn barn
till vuxen. Det bestér av ett kontinuum med tre centrala komponenter som gor
tillvaron begriplig, hanterlig och meningsfull (Antonovsky, 2008, s. 44 - 46).
Antonovsky definierar KASAM enligt nedan:

"Kénslan av sammanhang &r en global héllning som uttrycker i vilken utstrickning

man har en genomtrangande och varaktig men dynamisk kénsla av tillit till att (1)

de stimuli som hérrdr frin ens inre och yttre vérld under livets gang &r

strukturerade, forutsdgbara och begripliga, (2) de resurser som kréavs for att man

skall kunna méta de krav som dessa stéller pa en finns tillgéngliga, och (3) dessa

krav ar utmaningar, vérda investering och engagemang.", (Antonovsky, 2008, s.
46)

Komponenten Begriplig utgor den kognitiva aspekten av modellen enligt Eriksson
& Mittlemark (2016, s. Paginering saknas). Forstar individen inkommande yttre och
interna stimuli? Ar stimuli, koherent, organiserad, tydlig eller motsatt kaotisk,
otydlig, ovéntad?

Den andra komponenten, Hanterlig, utgor beteendekomponenten enligt Eriksson
& Mittlemark (2016). Besitter individen resurserna att bemota inkommande stimuli
adekvat? Dessa resurser kan vara formella resurser som vérdresurser. Eller informella
resurser som fordldrar, vinner, kollegor, livspartner. Coping kraver dven
motivationen att mota, hantera situationen och 16sa problem som orsakar stress.

Meningsfull, dr enligt Antonovsky (2008, s. 45) den sista komponenten och
modellens motivationskomponent. Komponenten konkretiseras av Eriksson och
Mittlemark (2016) som till vilken grad individens liv har en kénsloméssig mening.
Erfars problemen som individen moter under livets gang som vérda att bemdta och
som utmaningar snarare dn bordor? Innehar individen en tydlig vilja att mota och
16sa stressfyllda situationer?

Enligt McCuaig & Quennerstedt (2018, s. 113) s& beskriver Antonovsky generella
motstdndsresurser (GMR) som individuella och sociokulturella faktorer. Déribland
fysiska, materiella, kognitiva, instillnings, relationella faktorer som skapar
meningsfulla och ssmmanhéngande livserfarenheter som hjilper oss att undvika

och/eller uppldsa stressen fran uppkomna situationer i livet. Antonovsky (2008, s.
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175) ser GMR som livserfarenheter som framjar utvecklingen och uppritthallandet
av KASAM. GMR utgors exempelvis av god ekonomi, jagstyrka, kulturell stabilitet
och socialt stdd. Men dven fysiologiska, biokemiska, artifaktuell-materiella,
kognitiva, kdnsloméssiga, viardekopplade, mellanménskliga och makrosamhaélleliga
faktorer enligt Mittelmark et al., (2022, s. 36).

Specifika motstandsresurser (SMP) kan exempelvis vara tron pa sin sjalvformaga
(Antonovsky, 2008, s. 243). Motpolen till GMR och SMP é&r generella
motstandsbrister (GMB). GMB ses som omdefinition av stressor begreppet
(Antonovsky 2008, s. 20) med livserfarenheter som bryter ner KASAM
(Antonovsky, 2008, s. 175). KASAM - kontinuumet stracker sig fran polen hilsa
med GMR och SMR till polen ohélsa GMB.

Figur 4

KASAM kontinuumet som en multidimensionell konstruktion.

SENSE OF COHERENCE

| One general factor solution with three dimensions’) |

Comprehensibility =) Manageability =) Meaningfulness

H | Three factor solution with three dimensions?)
| Tolerance vs. Intolerance ‘ ‘ Trust vs. Distrust | ‘ Zest vs. Depression ‘

| Two factor solution with two dimensions?) |

! !

Comprehensebility-managability Meaningfulness

Note: “The sense of coherence as a multidimensional construct. (1) Antonovsky,
1987, (2) Sandell et al., 1998, (3) Sakano & Yajima, 2005 Mittelmark et al., (2022,
s. 82).

Individens placering pa kontinuumet paverkas av livserfarenheter med anknytning
till sociala grupperingar sdsom konstillhorighet, etnisk harkomst, socialklass, och

nationalitet (Antonovsky, 2008, s. 129).
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Vi hdvdar att det vanligast forekommande patogena biomedicinska perspektivet
kan dikotomiseras med ett salutogent biomedicinskt perspektiv. Genom att se till
friskfaktorer som exempelvis fysisk aktivitet som for hidlsan mot polen hilsa och
ddrmed kan ses som en biomedicinsk-GMR.

Antonovsky (2008, s. 163) hdavdade, att utvecklingen av KASAM pégar till 30
arsaldern for att sedan stagnera pd KASAM-kontinuumet. Men Eriksson &
Mittlemark (2016) finner empiriskt stod for att KASAM dar relativt stabil 6ver tid
men utvecklas och 6kar over tid och hela livstiden. Forskarna anser att KASAM ér
multidimensionell i motsats till Antonovskys initiala forslag om endimensionalitet.
Multidimensionella element och dimensioner placeras under ett gemensamt
konceptparaply kallat The salotugenic umbrella”. Under detta konceptparaply finns
vilbekanta koncept som Qulity of Life (QoL), Flow, Sjidlvférmaga, Locus of control,
Ekologisk systemteori och andra samlade kring KASAM. Se figur 5 nedan.

Figur 5

The salotugenic umbrella. Salutogenesen som ett paraplykoncept.

Interdisciplinarity

Action competence pya qin.cc Connectedness
Flow 1nner strength Empowerment Learned optimism
Self-efficacy YY1l to meaning Flourishing Wellbeing
Humour (-0;‘”13 Sense of Coherence Posttraumatic Personal Growth
Reasonableness Social capital Cultural capital Empathy

Learned hopefulness Resilience Learned resourcefulness

Gratitude Social and emotional intelligence Self-transcendence
Quality of Life Locus of Control Belonging
Ecological system theory

SALUTOGENESIS

Assets for health and well-being

Not: Bild fran Eriksson & Mittlemark (2016, fig 12.4, paginering saknas).

3.2 Sjalvbestimmandeteorin

Sjalvbestaimmandeteorin dr en makroteori som handlar om motivation och bestar av
de tre behoven autonomi, tillhorighet och kompetens (Lindwall et al., 2019, s. 25—
27). Dessa grundbehov kopplas till olika typer av motivation dér autonomi kopplas
till inre motivation dér den egna drivkraften bestimmer vad man vill gora (Lindwall

etal., 2019, s. 24-26). Ordet autonomi betyder inom sjdlvbestimmandeteorin
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valfrihet och sjidlvbestimmande vilket i vanliga fall handlar om sjilvstindig och
oberoende (Lindwall et al., 2019, s. 25).

Tillhorighet handlar om som det léter, tillhdrande av en grupp méanniskor eller
vara en del av ett ssmmanhang dér man kédnner en trygghet och vilbefinnande.
Tillhorighet behover inte innebéra att man trdnar med andra, vissa gillar att trdna pa
egen hand men att vara i narheten av andra ménniskor runt omkring kan récka for att
uppleva en kédnsla av tillhorighet (Lindwall et al., 2019, s. 73-74). Kompetens
handlar om kdnslan av ens upplevda kompetens, vad man kan utféra, uppna,
genomfora och vad man klarar av (Lindwall et al., 2019, s.88-95) samt att en kinsla
av tillfredsstéllelse skapas om vér vilja att paverka omgivningen har lyckats
(Lindwall et al., 2019, s. 36).

I sjdlvbestimmandeteorin ingdr sex olika delteorier som tillsammans skapar en hel
bild av motivationens mekanismer (Lindwall et al., 2019, s. 26). Delteorierna ér; (1)
Cognitive evaluation theory som handlar om inre motivation, som handlar om
minniskors intressen, vilja att utvecklas och drivkraft efter saker som upplevs
tillfredsstédllande (Lindwall et al., 2019, s. 27-29). (2) Organismic integration theory
som bland annat fokuserar pa faktorer som stirker och sédnker den inre motivationen,
internalisering och reglering av inre motivation och hur den kan bevaras trots
paverkan av yttre faktorer (Lindwall et al., 2019, s. 29-33). (3) Casuality orientations
theory som handlar om individuella skillnader i motivationsorientering och forklarar
eller forsoker forstda méanniskors olika beteende och beskriver bland annat
sjdlvbestimmande orientering vars personlighetstyp kan hantera stress béttre dn de
som har kontrollerad orientering (Lindwall et al., 2019, s. 33-35).

(4) Basic psychological needs theory handlar om socialt vélbefinnande, fysiska
och psykiska forutséttningar av behovstillfredsstéllningen av behoven autonomi,
tillhorighet och kompetens. Fysiska behov motiveras oftast om det finns en brist pd
nagot och en drivkraft att fa tillbaka det som exempelvis hunger. De psykiska
behoven dr mer instéllda pa utveckling och positiva aspekter och det krévs ingen brist
for att motiveras pa detta sétt (Lindwall et al., 2019, s. 35-39). (5) Goal content
theory handlar om yttre och inre mal, hur de kopplas till de olika behoven (autonomi,
tillhorighet och kompetens) och hur deras utfall ser ut (Lindwall et al., 2019, s. 43—
45). (6) Relationship motivation theory handlar om “hur tillfredsstillelse av alla tre
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behoven tillsammans paverkar savél vara upplevelser av vilbefinnande som
kvaliteten i1 vara néra relationer” (Lindwall et al., 2019, s. 45). Med hjélp av olika
aspekter inom SDT som struktur, autonomistdd och engagemang bidrar det till att
tillfredsstélla de tre behoven i forhéllande till olika relationer pa olika nivéer

(Lindwall et al., 2019, s. 4549).

Figur 6

Sjdlvbestimmandekontinuumet

Typ_av . Amotivation | Yttre motivation Inre_ .
motivation motivation
T . s Yitre Introjicerad || Identifierad || Integrerad || Inre
yp av reglering || lckereglering . . ; ; :
reglering || reglering reglering reglering reglering
Beteendekvalitet | Kontroll Sjalvbestammande

Not: Fran Lindwall et al., (2019, s. 31).

4. Metod
4.1 Fas 1 - Bakgrund och Litteraturgenomgang

For att f4 grundkunskaper nog att avhandla dmnet 1 fraga s& borjade vi med sondering
kring nuvarande forskning i syfte att etablera en bakgrund. Detta finner ni i kapitel tva.

Kallor som ingick var myndigheter och organisationer som: BRIS,
Barnombudsmannen, FHM, Framja fys, Generation pep, ISGA, Skolverket, Unicef, och
YFA (FASS). Bocker som valdes ut var: Engstrom (2013) Smak for motion, Weinberg
& Gould, D. (2019) Foundations of sport and exercise psychology, Kvales & Hansen
Sandseter (2023) Risky Play, Hedenborg (2018) Idrottsvetenskap - En introduktion.
Samt ett urval av artiklar, antologier och en doktorsavhandling, detta lade grunden for
var empiriinsamling i litteraturstudien.

Sokningarna forsag oss med begrepp och definitioner som var relevanta inom
forskningsfaltet. Tillforlitliga kéllor som myndighetsrapporter med statistik och

empiri. Denna kunskapsbas dr bra for att leda oss in pa vart omrdde men det skapar
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ocksa en skevhet. Darfor sé beslot vi oss for att barnintervjuerna skulle kompletteras

med en strukturerad litteraturstudie mot vilken vi sedan kunde triangulera vara fynd.

4.2 Fas 2 - Empirisk insamling

Vi genomforde en kvalitativ studie med tva ingaende delar, barnintervjuer och
litteraturstudie. Vi inledde arbetet med en induktiv ansats till den satta
fragestdllningen och genomforde en litteraturstudie parallellt med inhdmtning fran
empiri i form av barnintervjuer. Med induktiv metod kunde vi observera det breda
materialets relevanta @mneskategorier och dra logiska slutsatser i varje kategori med
utgdngspunkt i att dessa dr sanna generaliseringar enligt metod frén Bryman (2016, s.
49). Via andras empiri kunde en teorigenerering skapas via andras observationer och
resultat for att sedan testas. Det dr detta som kallas for Grounded theory enligt Jones
(2021, s. 121). Insamlingen under kapitel tva dr en teoretisk reflektion av datan som
enligt Bryman (2016, s. 49) ér induktion. Till skillnad frdn vad som vanligtvis gors
med Grounded theory enligt Jones (2021, s. 121), sa avvek vi frdn normal praxis och
gjorde en jamforelse mot den Salutogenetiska modellen iterativt. Denna iterativa
process med konstant jimforelse av data satt mot teorin dr enligt Bryman (2016, s.
49) utmérkande for Grounded theory. Syftet med metoden var att identifiera
relevanta GMR eller friskfaktorer under KASAM. Pa sa sitt kunde vi identifiera
ytterligare kategorier/faktorer att passa in under det salutogena paraplyet.

De funna kategorierna och temana organiserades under hélsa som passar in under
det Salutogenetiska paraplyet av Eriksson & Mittlemark (2016). Detta mojliggor
induktiv och deduktiv identifikation av olika teman som faller under meningsfullhet,
hanterbarhet och begriplighet samt GMR, SMR eller GMB. Parallellt s& gor vi
detsamma med Sjdlvbestimmandeteorin och observerar monster som autonomi,
tillhorighet och kompetens. Bryman menar att den induktiva processen néstan alltid
innefattar inslag av deduktion, Bryman (2016, s. 49). Metoden mojliggjorde
komplettering med exempelvis longitudinellt erhdllna resultat som inte ryms inom
denna studie men som har relevans.

Var teori (fragestdllning) grundar sig pd empiri och genomgar en konstant
jamforelse under insamlingen som diskuterats av Jones (2019, s. 121). Metoden for
detta tvirvetenskapliga arbete kan dven ses askadliggjort 1 bild 3 nedan. De fyra
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priméra huvudteman; fysiologiska faktorer (1), psykologiska faktorer (2),
miljofaktorer (3) och sociala faktorer (4). Fysiologin och miljéfaktorerna medforde
ett naturvetenskapligt perspektiv. Psykologiska och sociala faktorer medforde ett
samhdllsvetenskapligt och sociologiskt perspektiv. Alla dessa faktorer passades in

under den salutogena teorins medicinskt sociologiska ramverk.

Figur 7
Arbetets tankemodell
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En kodbok till barnintervjuerna samt litteraturstudien skapades lI6pande enligt nedan
principnyckel for att utldsa vart definierade perspektiv pa fysisk aktivitet pa vad
barnen anser frimja en fysiskt aktiv och meningsfull fritid. Se komplett kodbok 1

Bilaga 1.

Principnyckel och huvudkategorier:

1. Fysiologiska faktorer [AF], naturvetenskapligt perspektiv.

2. Psykologiska faktorer [PSY], samhillsvetenskapligt perspektiv.
3. Sociala faktorer [SOC], samhillsvetenskapligt perspektiv.

4. Miljofaktorer [M], naturvetenskapligt perspektiv.
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5. Okénda [O], ej definierade faktorer som av barnen anses viktiga. Dessa rangordnas
till nya huvudteman eller subteman. Under dessa kategorier organiserades senare ord,
fraser, stycken i form av citat. En intervjuguide skapades som kan ses under Bilaga 2.
Med hjélp av kodboken kan vi operationalisera var fragestallning enligt nedan

modell:

- Vilka kategorier och faktorer framjar/hindrar barns mdjligheter till en fysiskt aktiv
fritid utanfor skolans ramar? [Psykologiska faktorer], [Miljéfaktorer], [Sociala
faktorer], [Fysiologiska faktorer] samt [okénda faktorer].
- Vilka aktiviteter uppfattas ge en meningsfull fysiskt aktiv fritid f6r barn idag?

- Vilka aktorer tillgodoser dessa behov idag?

4.2.1 Barnintervjuer

Utifran de olika huvudkategorierna; fysiologi-, psykologi-, sociologi-, miljo- och
“okdnda” faktorer genomfordes intervjuer av barn i aldern 11-16 ar. Intervjuerna
hade i syfte att ta fram barnens perspektiv pd fysisk aktivitet, deras fysiska fritid och
hur de upplever samhillets nuvarande arbete och hur deras forebyggande arbete kan
se ut i denna fraga.

Intervjuerna genomfordes individuellt med varje barn och totalt 6 barn
intervjuades, ett barn 1 varje dlder 1 aldersspannet 11-16 ar. Intervjuerna var
semistrukturerade intervjuer vilket innebdr att de &r relativt ostrukturerade,
huvudfragor presenteras men riktningarna i foljdfragor tas efter intresse for varje
individuell deltagare, svaren dr detaljerade innehéller utforliga svar (Bryman, 2016, s.
561-566). Intervjuguiden med fragestdllningen redovisas 1 bilaga 2. Under
intervjuerna genomfordes dven en virdestjidrna i syfte att samla de ingdende barnens
tankar och associationer kring vad de uppfattade vara fysisk aktivitet. Se vardestjarna
1 kapitel 6.1.1 figur 9. Efter intervjun fick barnen dven ta stédllning till om olika
exempel pa vardagsaktiviteter omfattas av fysisk aktivitet, Tabell 3 i kapitel 6.1.2.

Intervjuer inom kvalitativ metod vrider fragorna mot vad den intervjuades
stdndpunkter dr och dennes intressen far bestimma riktning (Bryman, 2016, s. 561).
De ér flexibla, har specifika fragestéllningar och semistruktuerade intervjuer &r bra

att genomfora 1 detta fall dd vi inte vill placera barnen 1 olika fack beroende pa datan
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vi far in (Bryman, 2016, s. 560-564). I en semistrukturerad intervju finns det
huvudteman som man utgéar ifrdn (Bryman, 2016, s.563) och i detta arbete &r det
meningsfullhet (frdga 1), motivation (fraga 2) och fysiologi (fraga 3).

Intervjuerna genomfordes hemma hos intervjupersonerna efter 6nskeméal om detta,
vilket i deras fall var en trygg punkt. Materialet och intervjuerna spelades in med en
iPad for att vid intervjutillfillet kunna fokusera helt pé foljdfrdgor och nédrvaro med
personen som intervjuas. Ipaden var utan SIM-kort och bortkopplad fréan iCloud
vilket gor att materialet endast sparades pa iPaden, det inspelade materialet raderades
efter transkribering. Datan transkriberades och intervjupersonerna benimndes med
nummer for att bibehélla anonymiteten for deras deltagande. Transkriberingen
genomfordes manuellt for hand och analyserades utifran de olika teman som 1ag till
grund fOr intervjuerna.

Efter att den insamlade och analyserade datan var framstélld gjordes en
triangulering med den insamlade datan fran litteraturstudien och dessa tva perspektiv,

vuxnas syn pa barnperspektivet och barnens perspektiv, synliggjordes.

4.2.2 Urval

Urvalet for studien var ursprungligen ténkt att vara randomiserat pa ett urval av
skolor 1 undersokningsstaden, med en pojke och en flicka frén respektive arskurs (k)
7-9. Men pa grund av yttre faktorer som fordrojda svarstider sa fick vi istéllet
anvinda oss av ett bekvamlighetsurval. For att vidga upptaget sa anvinde vi oss av
snobollseffekten och fragade efter eventuella nya respondenter bland barnen vi métte
och deras fordldrar. Det 4r med vér inriktning som idrottsvetare svart att nd de vi
helst nar, de som star langst frén idrotten. Anledningen till detta antas vara
associationen vart utbildningsprogram skapar med idrotten. I snébollsurvalet véljer
forskarna initialt sjdlva ut en urvalsgrupp som uppfyller de ursprungliga
inklusionskriterierna med relevans for forskarnas fragestillning enligt Bryman (2016,
s. 505). Bryman framhiver d&ven metodens ldmplighet for att nd individer bortom
forskaren omedelbara horisont via vinner och bekanta 1 dennes nirhet, (Bryman,
2016, s. 505). Alla barnen som deltog 1 studien &r frdn socioekonomiska
medelklassfamiljer som bestar av tva fordldrar med ett syskon och bor i hus/ldgenhet

ndgorlunda centralt.
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4.2.3 Litteraturstudie

Med utgangspunkt i de fem kategorierna som presenteras ovan, (fysiologi, psykologi,
sociologi, miljo och okédnda) i kombination med gruppens alderskategori
genomfordes en systematisk litteraturstudie vetenskapliga artiklar som var peer
reviewed. Syftet var att komplettera barnens perspektiv frén de individuella
intervjuerna med ett bredare perspektiv pd faktorer som det vuxna barnperspektivet
identifierar som relevant och med péaverkan pé barnens fysiskt aktiva vardag utanfor
skolan. Men dven for att 6ka generaliseringsgraden. Studier som inkluderar skolan
som miljo och plats for eventuella studier kan inkluderas om dessa i sina resultat
inkluderar relevanta faktorer som framjar/hindrar mélgruppens majlighet till fysisk
aktivitet. De insamlade artiklarna kommer att genomgé en induktiv tematisk analys
efter samma nyckel som barnintervjuerna se kodnyckel i bilaga 1.

Sokningen genomfordes via Libsearch och enligt foljande metod.
Inklusionskriterierna var satta sa att urvalet i sokning nummer ett (S1) skulle rora
barn och unga, "children" (dldersbaserat urval) och "physical activity" (fysisk
aktivitet). Vi fick da 117 527 tréffar. I S2 sokte vi pd" children, health" och fick 2
138 069 tréiffar. S3 som vi gick vidare med gjordes med s6kningen children, health,
physical activity och genererade 111 625 tréffar.

Ur S3 urvalet kondenserade vi sedan med operatorn AND och "leisure time"
(fritid) ned materialet till 3 712 artiklar. Vid S5 filtrerade vi S4 materialet med
operatorn AND och "Sweden" (nationellt urval) ned till 102 artiklar. Ur S5 materialet
gjordes sokning S6 med operatorn AND och "environment" (milj6) vilket genererade
tio artiklar varav fyra beholls (exkluderingsorsak anges i Diagram 3 centrum
kolumn). S6kning S7 gjordes ur S5 materialet med operatorn AND och "physiology"
(fysiologi), 12 artiklar erhélls och tre inkluderades. Slutligen 1 S8 sdkte vi ur S5
materialet med operatorn AND och "psychology". Vi erhéll 14 tréffar och beholl fyra
artiklar. Totalt valdes ett representativt urval av 11 artiklar ut, 11,7% av de 102 av
artiklarna i S5. Vi gjorde dven en sokning pd “social environment” men detta
resulterade 1 samma artiklar som 1 S6. Artiklarna som genomsdktes var inte

avgransade efter artal.
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Tillsammans genererade barnintervjuerna och litteraturstudien separata listor pa
faktorer med huvud och subteman och eventuella aktdrer som sedan kan jamforas
over perspektiven for att bekrifta eller avfarda hypoteserna angivna ovan. Men dven
identifiera VILKA faktorer eller aktorer som SAKNAS ur vuxenperspektivet 1
forskningen och som barnen anser vara relevanta. Genom att utfora studien pa detta
satt kan sedan resultatet generera ett verktyg (inklutionskriterier) som kan anvéndas
for att identifiera relevanta aktorer fOr att pa ett ur barnens perspektiv bidra till en
meningsfull fysiskt aktiv fritid.

Det teoretiska ramverket anvinds for att tydliggora vad som kan passas in under
det Salutogena paraplyet som definierats av Eriksson & Mittlemark (2016, fig 12.4,)
se figur 5.
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4.2.3.1 Flodesdiagram

Figur 8
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4.3 Triangulering

I fas tvd, den empiriska insamlingen, s samlade vi in empiri fran barnintervjuer och
en litteraturstudie vilket gav oss tva perspektiv. Efter att vi sammanstéllt och med
tematiska analysmetod gatt igenom materialet var nésta steg i processen att gora en

triangulering mellan barnens perspektiv och barnperspektivet.

4.4 Studiens begransningar

Studiens perspektiv blir begrinsat pa grund av bland annat urvalsgruppen som ér fran
samma ort och liknande levnadsstandard. Det randomiserade urvalet som var ténkt att
ge en mer generaliserad bild dver barnens perspektiv blev inte av pd grund av yttre
faktorer med kontakt med skolorna, ddrav landade det i ett bekvdamlighetsurval.

Ytterligare en begrédnsning har dven varit tiden for utférandet av arbetet, med mer
tid hade studien kunnat bli storre och mer omfattande i antalet informanter till

barnintervjuerna vilket hade skapat fler perspektiv.

5. Etik

De etiska forhallningssitt och riktlinjer som kommer inkluderas i arbetet ar
Vetenskapsradets etiska riktlinjer (Vetenskapsradet, 2017). Négra av de etiska
principerna som Bryman presenterar dr informationskravet som innefattar att
forskaren formedla syfte och att det ar frivilligt deltagande, samtyckeskravet som
handlar om samtycke frén individen (barn under 18 ar ska ha samtycke fran
fordldrar), konfidentialitetskravet vilket innebér att hantera uppgifterna med storsta
mojliga sekretess och nyttjandekravet vilket dr att informationen endast anvinds i
denna studie (Bryman, 2016, s. 170—171). Detta gors utforligt genom ett missivbrev
for att fortydliga deltagarnas villkor, vad dess deltagande innebar samt att
informationen presenteras helt anonymt och redovisas enbart for forfattande
personerna samt dess ldrare. Deltagarnas medverkan &r helt konfidentiellt och
kommer enbart att anvéindas i1 utbildningssyfte. Eftersom arbetet handlar om barn
kommer dven barnkonventionen att vara med gillande etiska aspekter och réttigheter

(Jensen, 2023, s. 3).
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Vetenskapsradet (2017, s. 19) presenterar att det finns olika typer av forskning,
detta arbete ar ett hypotesprovande arbete som undersoker en mojlig hypotes som
tillsammans med tidigare studier gett ett intryck om en skillnad i barnets perspektiv
och vuxnas perspektiv pa barnperspektivet. Arbetet har ett syfte som utgangspunkt,
men med arbetets gdng kan detta syfte ge oss olika riktningar géllande de fynd vi
finner kopplat till litteraturen och intervjuerna nir de stélls mot varandra i en
tematisk analys (Vetenskapsradet, 2017, s. 20).

Barnen som medverkar i barnintervjuerna har blivit informerade om hur deras
deltagande kommer att bidra till studien, att deras resultat och medverkan kommer
vara anonym och enbart bendmnas med kon och &lder samt att de niar som helst kan
dra tillbaka sin medverkan om det inte kénns okej lingre. Eftersom barnen &r under
18 ar och inte &r myndiga har det samlats in samtyckesblanketter frén
vardnadshavarna som godként deltagandet for deras barn i intervju med syfte att
bidra till studien (Vetenskapsradet, 2017, s. 27-31). Fordldrarna har dven de fatt
information om studien, vad deras barn deltar i och hur deras resultat behandlas.

Ljudet pd intervjuerna med barnen spelades in med iPad utan SIM-kort och som
inte dr kopplade till iCloud vilket gor att det som spelas in inte lagras ndgonstans och
inspelningen raderades efter transkribering av materialet. Namn pa deltagarna
raderades tillsammans med transkriberingen och det var bara intervjupersonen och
barnet som intervjuades som hade vetskap om barnets intervjumaterial. Detta ingick i
godkinnandet fran fordldrar och barnen via samtycke och inspelningen var utan bild

(Vetenskapsradet 2017, s. 27).
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6. Resultat, Empirisk undersokning

6.1 Intervjuer

Tabell 1
Informanter
Informant Koén Alder
1 Man 13
2 Kvima 11
3 Kvima 14
4 Kvinna 16
5 Man 12
6 Kvinmna 15

Note: Tabell 6ver informanterna i den ordning som intervjuerna utfordes.

Tabell 2
Intervjufragor
Nr. Fréaga Onride
1. Vad g6r du nér du dr ledig fran skolan? Meningsfullhet
2. Vad tycker duédr roligt att gbra? Motivation
3. Vad mmebir fysisk aktivitet for dig? Fysiologi
Perspektiv pa fysisk

Deltar dui nagon organiserad idrott/forening?  aktivitet
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6.1.1 Virdestjarna
Figur 9

Virdestjdrna centrerad kring fysisk aktivitet

Person 4
Jobba med kroppen
Springa
Va aktiv
Gymma
Sporta ex fotboll
Réra pa sig
Bli varm

Person 6
Réra pa kroppen
Att vara aktiv
Vardagsmotion; g, cykla
Inte sitta still
Anviinda hela kroppen, bade
hjéma och kropp

Person 3
Ta sig till skolan t.ex. cykla
Springa
Gymma
Réra pa sig
Ut och ga
Dansa
Skoltrappor
Motionera
Ma bra
Tréna
Idrotten i skolan

Vad innebér
fysisk
aktivitet for
dig?

Person 5
Jobbigt att gora
Att det ir jobbigt men roligt

Att man ska utmana sig pd det man gor

Att man ska gora sa det blir jobbigt

Bada
Idrott
All typ av rorelse typ badhus

Rora pa sig
Raster

Inte sitta still
Sport

Cykla till skolan
Réra pa sig men samtidigt ha kul
Ta sig till stéillen aktivt

Not: Informant 1—6 svar pa frdagan vad fysisk aktivitet innebdr for dem.
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6.1.2 Ar man fysiskt aktiv?

Tabell 3

Perspektiv pa barnets forstdelse av fysisk aktivitet

Intervjuperson | | Infervjuperson2 = Intervjuperson3 | Intervjuperson4  Intervjuperson S | Intervjuperson 6 % som svarade Ja

Kasta boll Ja Ja Ja Nej Ja Ja 83%
Utoch ga Ja la Ja Ja Ia Ta, sitter ej still 100%
Kasta pil Ja Nej Ja Nej Ia Ja, halvt. 67%
Sté pa hinder Ja Ja, 16r pé sig Ja Ngj Ia Ja, gymnastik 83%
Mala en tavla Nej Nej Ja Ngj Nej Kanske 1%
Handla Ja Ja, sitter ej still Ja Nej Nej Kanske, om man 50%
cyklar/gar dit
Spela Ja Ja, 161 sig Ja Ngj Ia Nej 67%
trummor
Rensa Ja Ta, behover ¢j Ja Kanske Nej Ia 67%
rabatten rora pé benen

Not: Informant 1—6 svar pa om de olika aktiviteterna dr att vara fysiskt aktiv for dem.
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6.1.3 Tematisk analys av intervjuer

Tabell 4

Tematisk analys av interyjumaterial.

Kategori Hwwudtenm Subtema

Representafiva temmfiska cifat

Frimjar Hindrar
Hilsa Fysisk hilsa Informant 2.
(2) "Tag tycker detdr kil aff tex spela king jag tycker detdr kul aft hoppa
studstmaita, vi brukar spela gam, en bollekmed flera personer”™
Informant 4.
(3) "Ja, det dr vil kanske attjag sover bitre de dagarna jag ir fisiskt akdv
och att man kiinner aff man har g ort nigot den dagenoch sa.”
Informant 6.
(2) "Eh, assd jag gillar att hitta pi saker ass inte bara typ sittai soffan och
inte ghra ndgot utan det kan vara vad som helst spelakort, spel, ika typ il
stranden och hitta pi nigonfing "
Psylask hilsa Informant 2.
(3) "Blir gladare, jag har infe wikigtlika mycket for jag har nAgot att ghra.
Tag vill gbira det for jag tycker det drlad ™
Informant 5.
(3) "Tycker detir roligtatt rra pamg”
Alfiviteter Enslaldt Informant 1.
(2)” det & val typ att, springa dr roligt, m har jag inte gort detsd ofta
men typ i shogeneller 7
Informant 3.
(2) " gymuet for attman kan gi dit efier enjobbig dag och bara g pa
) rullbandet med musi ki hidurarma "
g (3)"nunr det dr finf viider si gir jag ibland till havet och dllbaka (ca 6
P Inforand. _
z (3) "anfingen sa irjagoc_hride-r omdaardetmppmng_allﬁja dress_?r
=] o det & upplagt eller s 4r jag ute och springer eller sa kanske jag gar
i och gymmar omj ag kdinner for det ™
Informant 1.
(2) " Ta det dr vl assd att vara ute liksomy assi anfingen att trina pi att
skjuta eller s eller aft vara med andra kompisar, ja eller attvara i
dateparkendd.”
Tgrpp Tnformant 5.
(1) * Antingen pluggar eller dr jag med vimer, sen brular jag ocksd spela
hockey och fotholl. Med kompisar brukar jag kicka, spela basket Vi
brukar bade vara inne och ute, dr vi inne dr det hemma hos nigon Basket
brukar vi spela pa lekplatsen déir dir enplan Skateparken brukar vi ocksd
vam pa”
Tidsaspelter ~ Transportid Informant 4. Informmntd.
(3) "m fickjag moppekort fir enminad sen si har borjat kbra moppe sen |(3)7att jag ofta dr sen och fir idsbrist, annars hade
dess men annars brukar jag cvida.” jag nog cyklat oftare.”
Informant 6. (4) " assA det ir juinte jittelingt men det dr en bit,
(3) "jag har typ 5 mimter 61l skolan men m har jag moppe ocksd siblir  |innan hade jagbara cykel och det far sinlillatid
est moppe men vet jag att jag ska nigonstans efter skolan s tar jag cykeln|att cylda dit och sen har man utrusiing med sig
d4 det dr littast 54 slipper manhith parkering och slipper befala” eller nigot shnt men annars nui Munka dr deten
bit i blir lite kiirigt om man ine har bil och si det
dr vl det som hindrar en efiersom det ligger pi
landet. Beror pa, m ligger sakerna dir men man
lanske tar med sig sakerna 1bland och det blir
Kumpigt ™

Net: Citat inom "™ som svar pd fidga nr. X inom (X). Se fidgorna i tabell 2.
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Tabell 5

Tematisk analys av interviumaterial.

Kategori Huvudtema Subtema Representativa tematiska citat
Frémjar Hindrar
Prestation Informant 1.
) (4) "Men det r val att det alltid &r nya 6vningar for varje traning och att
'én 5 man blir béttre for varje tréning, prestationen. Efter varje ging man har
E g kort far man alltid feedback av tranarna sa man vet liksom vad man ska
E ?‘3 gora."
Sjdlvstyrande, "egen bubbla" Informat 3.
autonomi (4) "Det dr bra kompisar och tycker det &r skont, jag gillar musik och dans
och det &r skont att fa vara sig sjélv och vara i sin bubbla. ”
Informant 4.
(4) "Jag tycker det dr ganska skont att vara dar sjdlv for att fa vara sjalv i
min bubbla. ”
Sociala Rorelsekultur Informant 1. Informant 2.
relationer (4) "Det dr nog att jag har hallit pa med det sen jag var liten och det &r “Ibland om jag inte har nagot att gora kanske vissa
samma lag fortfarande och vi dr ett bra lag dr trotta och inte vill gora ndgot sa hénger jag pd
de fast jag kanske vill vara ute.”
Foréldrarndrvaro Informant 1. Informant 4.
vid aktivitet (4) "Ja. Dé kan man liksom fa feedback efter matchen och sa." (4) "innan var mamma med mycket men pappa var
g Informant 5. inte med lika ofta, mamma var med mycket
% (4) ”Ja. Dom hejar och peppar.” eftersom hon hade intresse for det da men jag
% tycker det dr ganska skont att vara dér sjélv sd jag
TL!; brukar vara dér sjalv. "
@
Socialt Gemenskap Informant 3.
stod (2) "Dansa och gymma, dansa for gemenskapen och for att det ar kul"
Fysiska Trygghet Informant 3. Informant 2.
miljoer (2) "Annars ér det typ att ha nagonstans att héinga med kompisar pa t.ex.  [(4) "det dr vl att det dr senare som gor det laskigt
som kulturhuset (mk-huset) eller en fritidsgard dér man kan héinga med och da blir det genom stan.”
kompisar och gora olika saker som att spela biljard, eller bara hdnga och
triffa andra.”
Informant 4.
(2) "assé inte typ ett fritidshus det later konstigt att saga men nagonstans
8 dér man hade kunnat va eller typ, nu far man inte festa men ndgon klubb
fz eller sant sd att man gor nagot sa att alla traffas istillet for hemmafester
?S eller att man samlas hos ndgon och att alla samlas for det hénder inte sa
g ofta. "
Ytor/Platser Informant 2.
(2). Vet inte riktigt, det skulle kanske
kunna vara innebandyplaner dé, finns
en uppe pa pomona som jag vet,
det finns sakert fler men den ar alltid full,
fler alternativ. Dar ér alltid samma,
basketen ocksa, att dr dr samma
personer sa fler stillen sa fler kan vara
med. Man vill kanske spela med sina
kompisar pa en egen plan.”
Klimat- Bra vider Informant 5.
faktorer (4) "pa somrarna brukar jag cykla men pd vintern far jag skjuts.”
Sénre vider Informant 1.
(1) "Nu nér det &r fint vader har vi borjat hinga i skateparken"
Informant 5.
(4) "Ja, det dr mer om det dr halt och sant.”

Not: Citat inom "" som svar pd fraga nr.X inom (X). Se fragorna i tabell 2.
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6.2 Litteraturstudie

Tabell 6

Tabell dver litteratirstudiens artildar

Nyckelord Forskargrupp

Nr (86.57.88) (Kort) Titel Perspektiv Studi etyp
Neighborhood emvironment and physical
Weimann et al activity among young children: A cross- Kvantitativ studi e med maimingar av
#1 Miljs (2015). sectional study from sweden. (s. 1) (2) Barnperspektivet barnens fysiska aktivitetsniva.
Urban Moveability and physical activityin Longitudiell, Kvantitativ studie, m3mingar
children: longitudinal results fom the av accelerometen-verktveg och fysisk
#2 Miljs Bucketal , (2019). IDEFICS and IFamily cohort. (5.1} (2) Barnperspektivet aktivitet bland barn (s2).
Swedish parents® activities Kvantitativ tvirsnitts-tidsserie
together with their children (2) Barnperspektivet. studi e pa barns hilsa och
and children’s health: Foraldrarna fylleri barnens vilmdendei de nordiska
Berntssonet al A study of children och sina egna kil sodata i landerna &ren 1984, 1996
#3 Miljs (2014). aged 2-17 years. validerad enkit, (s43). och 2011, NordChild, (s41).
Baserad pd en pil otstudie, utford for att
(2) Barnperspektivet. faststilla vilka aspekter av familjers tid-
Berittar utifran vad rum organisation av det dagliga livet
intervjuerna sa och hur skull e kamna underskas med olika
“Doing Time™ and “Creating Space™ A Case fordldrarnaupplevdesina  forskningsmetoder. En kvalitativ mixed-
Van der Burgtet  Swudy of Outdoor Play and Instintionalized  barn och lur de spenderade  method studie. Olika perspektiv fran
#4 Miljs al, (2013). Leisure in an Urban Family. (s 24). sin fritid. familjens medlemmar . Intervjuer. (528).
(2) Barnperspektivet.
The Copenhagen Consensus Conference 2016: Forskare som uttrycker sig
children, vouth and physical activityin omvad som & braochlmr  En artikel eller sammanfattning av ett
Bangsbo etal | schools fysisk aktivitet paverkar barn mite fran 24 forskare fin 8 1ander.
#5 TFysiologi (2016). and during leisure ime. (s.1177). positivt. (s.1177).
Does sports club participation contribute to  (2) Barnperspektivet.
physical activity among. (3.851). Firfattare som drar slutsatser Kvantitativ studie som behandlar svar fran
Kokko etal , children and adol escents? A comparison och dishuterar krigtidigare  enkiter och arvinder sig av statistik i
#6 Fysiologi (2019). across six Ewropean counfries insamlad data form av siffror. (5.852).
(2) Barnperspektivet. Vid de
kvalitativa intervijuerna
tillfrigas barnet om sitt
perspekiiv men det filtreras
genom den viznes forstiel se
av barnets berittel se.
(3) De fysiologiska
mitningarna har ett objektivt En Mulficentrerad Randomiserad
naturvetenskapligt perspektiv kontrollerad studie(RCT) studie vid
Moderate-to-vigorous group aerobic exercise fritt frin tolkningsforerside. 4 psykiatriska Hiniker i Sverige.
versus group leisure activities for mild-to- (4) De pykometriska Mixed method med kvanfitativa enkiter
moderate depression in adol escents: study mitmingarna forsdker geen  och objektiva mimingar av fysiologiska
Mortazavi et al..  protocol for a mulfi centre randomised obj ektiv kunskap kring faktor er kompl etterad med kvalitativa
#7 Fysiologi (2022). comtrolled trial . subj eldiva dmnen individuella interviuer (s.6).
Leiswre time physical activity and depressive
#8 Psykolog Maetal, (2020) symptoms among adol escents in Sweden (2) Barnperspektivet. Kvantfi tativ.
(1) Barnets perspektiv genom
inkluderandet
av citat av barnens utsagor
och redogbrelsei
vilken kontext den gavs.
(2) Barnperspektivet genom
att forskarna analyserar och
Doing childhood, doing gender, kontextualiserar barnens
but not doing sports: Unorganized girls” egna berattelse genom den
Kassmanel al | reflections onleisure time from a vimnes perspektiv pd barnets
#9 Psykolog (2022). relational perspective. behov. Kvalitativ
Kjellenbergetal . Cross-sectional associations between physical Kvantitativ studie. Endel av en stirre
#10 Psykolog (2022). activity pattern. sportsparticipation, screen (2} Barnperspektivet. tvartsnittsstudie.
Physical activity and mental health in
#11 Psykolog Lagerberg (2003). schoolchildren a complicated rel ationship (2) Barnperspektivet. Krinika

Note: Fér att se urvalsprocessen for litteratrstudien se flidesdiagramet, diagram 3.
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6.2.1 Fysiologi

#05, (Bangsbo et al., 2016).

Fysisk aktivitet: 21 punkter som péapekar fordelar och presenterar effekterna som
fysisk aktivitet har pa barn och ungdomars hilsa. Presenterade
genomforandestrategier for fysisk aktivitet och pedagogik. Det finns ménga fordelar

och effekter av fysisk aktivitet som paverkar barn och unga positivt.

Fysisk hdlsa: Kardiorespiratorisk-och muskeltraning ar forebyggande for en rad
sjukdomar och fysisk aktivitet &r behandling for manga kroniska sjukdomar. Barn
och ungdomar som deltar i aktiviteter pa sin fritid har battre kardiometabolisk

funktion och muskeluthallighet.

Psykisk hdlsa: Fysisk aktivitet och kardiovaskulér funktion ar formanliga for
hjarnan och kognitiva processer. Tid som tas bort fran akademiskt 1drande och ersitts
med fysisk aktivitet har visat sig inte paverka skolresultaten negativt fér barn och

ungdomar.

Motivation och engagemang: Engagemang i fysisk aktivitet har visat sig paverka
barn och unga fordelaktigt socialt och psykologiskt. Sjdlvstiandighet och
malmedvetenhet utvecklas och paverkas positivt av barns sjilvreglerande autonomi.

Nira vinskap, kamratgruppsacceptans ér relaterat till upplevd kompetens.

Sociala faktorer: Barn och ungdomars deltagande i fysisk aktivitet paverkas av
socioekonomisk status, kompetensniva, etnicitet osv. Social integration kan frémjas
genom att ge lika mojligheter och tillgéng till fysisk aktivitet och aktivitetsmiljoer
(Bangsbo et al., 2016, s. 1177-1178).

#06, (Kokko et al., 2019).

Fysisk aktivitet: 2/3 barn och ungdomar deltog i idrottsforeningsaktiviteter. Pojkar
var mer delaktiga @n flickor i alla ldnder, minskade med aldern i alla ldnder. 12—42%
av barnen uppfyller reckommendationerna for méttlig-hog intensiv fysisk aktivitet
(MVPA), andelen som uppnidde nivdn for PA var hogre bland pojkar.

Idrottsklubbsdeltagare uppnadde oftare rekommendationerna é@n icke-deltagare, att
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uppna rekommendationerna dkade dven med &ldern jamfort med icke-deltagare

(Kokko et al., 2019, s. 853—854).

Fysiska miljéer: Idrottsklubbar dr en viktig miljo for barn och ungdomar och
kopplingen till idrottsforeningsaktiviteter dr positiv 1 relation till uppnadda

rekommendationer av PA. (Kokko et al., 2019, s.855-857).

#07, (Mortazavi et al., 2022), PAGAENDE. Studien 4r pagéende sa inget resultat kan
presenteras. Men studien undersoker flera intressanta faktorer vilket dr anledningen
till att studien tagits med. Syftet med studien &r att utvirdera aerob grupptraning
versus en aktiv fritid 1 jimforelse med en fritid med aktiviteter (spela spel och social
gemenskap) 1 grupp hos tondringar med mild till moderat depression (Mortazavi et
al., 2022, s.1). Det primira malet &r att utvardera aerob grupptrianing kontra
fritidsaktiviteter i grupp efter 12 veckors kliniker-skattat depressionssymtom bland

patienter med depression (Mortazavi et al., 2022, s.2).

Sekundéra mal &r att utviardera av den kliniker-skattade globala allvarsgraden av
depressionen, forbattringar och funktion, patient-skattade symptom och funktion
likval som aerob kapacitet, muskelstyrka, muskuldr uthéllighet,
kroppssammanséttning samt nirvaron av utvalda biomarkorer som ar kdnda
neurobeskyddare och neuroinflammation i blodprover. Miter fordndringar 1 symtom
och funktion hos interventionsgrupperna vid 26 veckor med langtidsuppfoljning efter
ett ar. Utvarderar kostnadseffektivitet, forandringar i QoL och tonéringars, forildrars

och coachernas erfarenheter fran interventionen (Mortazavi et al., 2022, s. 3).

6.2.2 Psykologi

#08, (Ma et al., 2020).

Psykisk hdlsa: Resultaten for den svenska delen av kohorten indikerar att vid trdning
eller idrottsutdvande sjonk de depressiva symptomen. Vare sig man var aktiv varje
dag, en eller flera ganger per vecka och en eller flera gdnger i ménaden sa var
chansen till en upplevelse av depressiva symptom avsevirt lagre &n hos de som var
sedentdra pa sin fritid. Oddsen till att uppleva depressiva symptom skiljde sig INTE
signifikant at mellan de som var aktiva varje dag och de som var aktiva i ldgre grad,

ndgon gang i veckan eller ménaden. Detta monster géllde bade pojkar och flickor.
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Inaktivitet och sedentér tid var starkt associerade med depressiva symptom (Ma et al.,

2020, s. 6).

Fysisk hdlsa: Fynden fran studien foreslar att deltagande PA (enkdten méter idrott
eller trdning som att gé pa gymmet (Ma et al., 2020, s.3) dr associerat med lagre
forekomst av depressiva symptom hos tonaringar. Men pa grund av
tvarsnittsstudiedesignen kan slutsatser kring orsak inte dras. Forskarna anser att
denna koppling behover undersokas vidare. De anser dven att vérdet av fysisk

aktivitet som mental hdlsopromotion behdver erkdnnas (Ma et al., 2020, s.1).

#09, (Kassman el al., 2022).

Rorelsekultur: En aktivitet som flickorna fortfarande uppskattade med 6kad alder var
kommersiella inomhus aktivitets lekplatser med exempelvis trampolinparker eller
parkour som erbjuder ett otvunget sétt att vara fysiskt aktiv och utmana sig sjilv
samtidigt som aktiviteten oftast var en social aktivitet tillsammans med syskon,
vanner och sldkt. Deltagandet av forédldrar uppskattades av bada parter. Det negativa

var att de inte fick gé dit utan forédldrars sillskap (Kassman et al., 2022, s.177).

Socioekonomiska begrdnsningar: Barnen tycker det dr bra med inomhus
lekplatserna nir det 4r sno och sd. Det mest negativa dr den hoga kostnaden som

medfOr att bara gar att vara dér en begrénsad tid (Kassman et al., 2022, s. 177).

Sociostrukturella hinder: Ett viktigt fynd rérande flickornas PA pé skolgérdarna
var skiftet mellan 1&g och mellanstadiet. Strukturella skillnader 1 deras miljo
medforde en beteendefordndring i och med att da slutade skolklockan att ringa in till
lektion och de var rddda for att komma for sent till lektionerna (Kassman et al., 2022,

s. 177).

#10, (Kjellenberg et al., 2022).

Psykisk hdlsa: Pojkar till fordldrar med lag utbildning hade hogre angestsymtom och
pojkar till fordldrar med hog utbildning hade 1ag dngestniva. Pojkar som deltog i
organiserad idrott visade ldgre grad av dngest, flickor som spenderade mer &n 5

timmar vid skidrmen visade hogre angestniva. Studien visade att MVPA var
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associerad med battre mental hdlsa och att stillasittande och skdrmtid hade lagre

mental hélsa.

Fysisk hdlsa: Elever som deltog i organiserad idrott hade 11,3 minuter mer MVPA
per dag dn de som inte deltar. Resultaten for denna studie visar att de som mar samre
psykiskt inte dr lika fysiskt aktiva och mer tid stillasittande eller vid skérm.

(Kjellenberg et al., 2022, s. 4-7).

#11, (Lagerberg, 2005).

Fysisk aktivitet: Sambandet mellan fysisk aktivitet och mental hilsa &r inte sa enkel
som att all fysisk aktivitet alltid leder till bédttre mental hélsa. For barn som engagerar
sig i fysisk tréning &r det av vikt att det enskilda barnets behov tas i beaktning.
Pétvingade och skrammande aktiviteter borde undvikas och kontexten behover vara
lustfylld snarare én strikt disciplinir och fardighetsfokuserad (Lagerberg, 2005, s.
1699).

Psykisk hdlsa: Fysisk traning, fysisk aktivitet och mental hélsa maste ses ur flera
perspektiv for att tilltala individens preferenser. For det ar trots allt for individens
hilsa och vdlmaende och inte dess atletiska formaga som fysisk aktivitet utovas for

den mentala hélsan.

6.2.3 Miljo

#01, (Weimann et al., 2015).

Fysiska miljoer: Tillgangen till milj6 att rora sig i spelar roll i den dagliga fysiska
aktivitetsnivan, begransad tillgéng till platser, cykel- och gangvégar gor att de ar
mindre fysiskt aktiva. Kvartersomraden paverkar den fysiska aktiviteten, de barn som
bodde i ett glesbefolkat omrdde med begrinsade ytor att rora sig pa var mindre
fysiskt aktiva &n barn som hade medel eller hog tillgang till stora ytor 1
kvartersomradet. Den totala fysiska aktivitetsnivan var 1,23 gdnger mer i medel-

omradena jamfort med de omraden som hade sdmst tillgang i1 kvartersomraden.

(Weimann et al., 2015, s. 286-290).

51



#02, (Buck et al., 2019).

Rorelsekultur: MVPA nivéerna minskar med aldern for bade flickor och pojkar, men
pojkarna visade betydligt hogre varaktighet i MVPA én flickor. Fysisk aktivitet pa
lag intensitet (LPA) for bade pojkar och flickor visade en signifikant nedgdng med
aldern (Buck et al., 2019, s. 5-8).

Fysiska miljéer: Flickor i omrddena med hog tillgéng till offentliga 6ppna ytor
visade hogre MVPA én de som bodde i omradena med 14g tillgadng. Rorliga
hemkvarter ar stodjande for att etablera en viss niva av vanlig fysisk aktivitet 1 tidig
barndom. Egenskaperna i rorliga stider/omraden visade en stodjande effekt vilket

forbéttrade den nedgaende banan av fysisk aktivitet (Buck et al., 2019, s. 8—12).

#03, (Berntsson et al., 2014).

Hidlsa: Aktiviteter som frimjar och signifikant och positivt kunde kopplas till barns
hilsa vid aldrarna 2 - 17 var att leka och spela spel, gé pd bio, gé pa teater, gé pd
idrottsevenemang, 1dsa bocker, spela musikinstrument/sjunga, titta pa
TV/Video/DVD. Spela video eller datorspel, kora barn till aktiviteter och ga pa
promenader var signifikant och positivt associerade vid hélsa i aldersgrupperna 7—12

och 13-17 ér (Berntsson et al., 2014, s. 50).

Aktiviteter: som hindrade och var negativt associerade med hélsa var,
surfing/blogga pd internet, shoppa och gora lixorna. Fordldrar med mindre livsstress
hade hogre aktivitetsnivaer med sina barn. Den fordldrarupplevda tidspressen var
associerad med arbetstid, mindre laxaktiviteter och fler symptom hos barnen. Det
behovs ett 6kat fokus pé fordldraaktiviteter som kan associeras positivt med barns
hilsa (Berntsson et al., 2014, s. 41). Det finns ett behov av en barn/familj

interventionsstudie (Berntsson et al., 2014, s. 50).

Fritid: Generellt sétt har nordiska barn 1 dldrarna 2—12 ar minskat sin fria
oorganiserade fritid utanfor skolan eller omhéndertagande fran 1984 fram till 2011

(Berntsson et al., 2014, s. 50).

#04, (Van der Burgt et al., 2013). Fysiska miljéer: Geografisk placering av

bostadsomride och tillgdngen till allting runt omkring péverkar pa olika sétt.
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Foréldrarnas fysiska aktivitet har minskat, tar bilen till jobbet i stéllet for cykel vilket
gor att deras aktivitet har minskat for att de bor ldngre ifrdn. Vardagen anpassas efter
fritidsaktiviteterna som dottern har for att fa ithop familjeschemat med
mat/trdningar/matcher/jobb osv. pa grund av avstandet till trdningen (Van der Burgt

etal., 2013, s. 29-37).

Sociala faktorer: Bostadsomradet som familjen bor i uppfyller inte kriterierna for
barnvianlig milj6. Familjen anpassar sig och organiserar sin tid. Fordldrarna
vardesitter barnens utomhuslek som fysisk aktivitet men trots detta styrde inte valet
av bostadsomrdde. Skolor, medelklasstatus och sociala nitverk &r i centrum (Van der

Burgt et al., 2013, s. 38).

7. Analys/diskussion

Totalt deltog sex informanter i 8ldrarna 11 &r till 16 ar i intervjuerna varav fyra
flickor och tva pojkar, se tabell 1. Totalt ingick 11 artiklar i litteraturstudien. For

Oversikt se tabell 6.

7.1 Fysiologiska faktorer
7.1.1 Hélsa

7.1.1.1 Fysisk hélsa

Flertalet av de intervjuade barnen kopplar begreppet fysisk aktivitet till intensitet och
prestation, exempelvis Informant 5 som besvarade fragan “Vad éar fysisk aktivitet?”
med ”Aktivitet som ir jobbig som man maste kimpa mycket for.” Informant 4
bevarade samma frdga med “Ja, det 4r vil att man ska rora pa sig och att man liksom
blir varm, att man far ut och vara svettig typ.”

Informant 4 beskriver dven att hon endast ar fysiskt aktiv en géng i veckan, men
under intervjun och i analysen av resultatet kan vi hérleda att personen i fraga
formodligen dr mer fysiskt aktiv, enligt var definition, &n hon sjélv uppfattar. Hon
exkluderar exempelvis (1) skolidrott (ca 2—3 ganger i veckan), (2) att personen ibland

cyklar till olika platser, (3) ibland gymmar/ut och gar) och (4) hianger med kompisar
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och formodligen inte bara sitter still. I tabell 3 ser vi tydligt att denne person inte
anser att aktiviteterna ar fysisk aktivitet forutom tva stycken, att ga ut och gé eller
rensa rabatten.

Informant 1 kopplar konceptet fysisk aktivitet med utevistelse med mycket fokus
pa aerobaktivitet och trining i intervjun men vérdestjdrnan, se tabell 3, visar pa en
bred forstaelse for konceptet.

I FHM:s Svenska skolbarns hilsovanor 2017/2018 (FHM, 2019, s. 99) kan vi se
att fysisk aktivitet definieras som “dr all aktivitet som far ditt hjérta att sla snabbare
och som ibland gor dig andfadd” och att det 4r samma som ndmns av informant 1 och
4, att fysisk aktivitet behdver vara anstringande och att intensiteten dr medel eller
hog. FHM:s definition &r satt for att méta den fysiska aktiviteten fOr att jimfora mot
WHO:s mél for MVPA aktivitetsminuter/dag och aldersgrupp (WHO, 2023a).

Anknutet till SDT kan vi se att informanternas definitioner eller uppfattningar om
vad fysisk aktivitet dr paverkas av yttre faktorer, personer i deras nirhet eller
personer som paverkar dem pa nagot sitt och har byggt upp bilden av att det ska vara

jobbigt for att rdknas (Lindwall et al., 2019, s. 30).

7.1.1.2 Psykisk hélsa

Pé fragan “Vad paverkar dig att vara fysiskt aktiv?” svarade:

Informant nr 2, ”Blir gladare, jag har inte trékigt lika mycket for jag har ndgot att
gora. Jag vill gora det for jag tycker det ar kul.” Och Informant nr 4 svarade att "Ja,
det ar vil kanske att jag sover battre de dagarna jag ar fysiskt aktiv och att man
kanner att man har gjort ndgot den dagen och sd.”

I Bangsbo et al. (2016), Artikel 5 presenterar manga fordelar med att vara fysiskt
aktiva, déribland att hjdrnans kognitiva forméga forbéttras och att engagemang i en
fysisk aktivitet utvecklar en form av sjilvsédkerhet och stirker ens egen kompetens.
Fysisk aktivitet kan ha en positiv effekt pa somnproblem och denna positiva
fordndring kan 1 sin tur leda till 6kad lust att vara fysiskt aktiv vilket kan dka

motivationen (Lindwall et al., 2019, s. 212).
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7.1.2 Aktiviteter

7.1.2.1 Enskilt

Informant nr 4 svarade pa frigan “Vad édr det som gor att du haller pd med ridning
och histar?” att, ”ja jag har aldrig fastnat for ndgon annan sport och kénner vil typ att
jag inte dr sa bra pa fotboll, innebandy har jag tyckt varit lite kul men har aldrig varit
nagot jag har fastnat for riktigt och dans har jag ocksé provat, har testat véldigt
mycket men inte fastnat for just det. Utan jag kénner vil att ridningen har varit det
jag alltid kunnat luta tillbaka pa och tycker det &r mysigt med héstar och s& och det ar
en individuell sport ocksa.”

Foredrar individuella aktiviteter framfor grupp/lag aktiviteter. Mysigt med héstar
tolkas av oss som (Mysig = avspdnnande) och att hdstarna erbjuder en restorativ form
av umgange med djur trots att det dr en fysisk aktivitet.

Artikel 6 (Kokko et al., 2019, s. 853—854) kom fram till att de som deltog i en
idrottsférening oftare uppnadde rekommendationerna for fysisk aktivitet jamfort med
icke-deltagarna. Vi kan da stélla oss frdgan hir, informant 4 deltar i ridningen ibland,
for nojes skull, men har aldrig fastnat for nagon annan “sport”. Materialet frdn denne
informant har dven visat att personen troligtvis dr mer fysiskt aktiv &n den tror, vilket
kan, behover inte, innebdra att personen troligtvis uppnar rekommendationerna dnda.
Ridningen &r en foreningsaktivitet, men som personen beskriver sa dr deltagandet dér
inte regelbundet utan mer efter intresse och vilja. Som artikel 3 (Berntsson et al.,
2014, s. 41) beskriver kan aktiviteter som lek, spela spel, ga pa bio, ldsa bocker osv
framja och ha en positiv koppling med barns hilsa i dldern 2—17 ar. Autonomi och
inre motivation &r en viktig faktor, tycker man att nagot &r roligt och mojligheten

finns sa stirks genomfoérandet (Lindwall et al., 2019, s. 22).

7.1.2.2 Grupp

Informant nr 6 svarade pa frigan, “Vad ér det som gor att du spelar basket?” att, ”Det
ar en lagsport jag gillar liksom att spela med andra och kénna att man gor det
tillsammans och sen dr det en snabb sport och man sitter inte och vintar, snabba

anfall hela tiden och poédng hela tiden sa tycker farten &r rolig ocksa.”
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Informanterna ovan beskriver sina dragningskrafter i de olika aktiviteterna kopplat
till vad de kdnner 4r meningsfulla for dem att géra. Att vilja en fysisk aktivitet som
man tycker ar rolig resulterar ofta i fler positiva effekter samtidigt som det blir
hallbart och ger nagonting tillbaka. Som Bangsbo et al. (2016, s. 1-2), artikel 5
beskriver kan engagemang och en kénsla av sjilvstindighet utvecklas via fysisk
aktivitet och gemenskap. Sjélvreglerande autonomi paverkas och detta odlar en inre
motivation (Lindwall et al., 2019, s. 22), vilket vi kan se att informant 4 har for stallet
och att rida. Artikel 11 (Lagerberg, 2005, s. 1699) poédngterar vikten av att individen
sjalv gor det som den kénner ar lustfyllt.

Per definition saknar alltsa fri lek vuxenstyrning och &r internt reglerad hos barnet.
Social lek gor barn lyckliga och frdnvaro av den gor dem olyckliga (Gray, 2011, s.
457).

Informant 4 (16 ar) menar att aktivitetens placering ar ibland avgérande for
transportsittet dit. Fysiskt aktiv transport dr svart nir det dr langre distanser pa landet
via cykel eller dylikt d& man behdver transportera med klumpig utrustning till stallet.

Aktiviteters placering kan alltsa framja eller hindra den autonoma aktiva transporten.

7.1.2.3 Tidsaspekter

Informant 1 svarade pa frigan, “Ar det nigot som gor att du inte kan cykla till
hallarna? “att, “Nej assd ibland innan cyklade jag och jag kan, ibland cyklar jag med
ndgra kompisar men kor jag sjélv s tar jag elkicken. Det dr smidigare och gér
snabbare.”

Informant 6 svarar pa fragorna, “Hur tar du dig till skolan?" Har du langt till
skolan? “att, ”Nej, jag har typ 5 minuter till skolan men nu har jag moppe ocksé sé
blir mest moppe men vet jag att jag ska ndgonstans efter skolan si tar jag cykeln da
det dr lattast sa slipper man hitta parkering och slipper betala.”

Informant 4 (16 ar) anger ”Att jag ofta dr sen och fér tidsbrist, annars hade jag nog
cyklat oftare.” Tidshantering kan friimja eller hindra fysisk aktivitet. Aven SDT
autonomi att kunna styra over sin egen tid och verktyg till att kunna hantera sin fria
tid utanfor vuxenstyrda aktiviteter. Vilket kopplas samman med Salutogenesen och
stressorer. Vi upplever alla stress men vi har olika bra verktyg, GMR att hantera dem.

En GMR och darmed friskfaktor for att kunna hantera dessa situationer kan vara
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fysisk aktivitet enligt vér tolkning forutsatt att den bidrar till KASAM, hjilper
individen hantera vardagen samt upplevs och bidrar till vardagens meningsfullhet.
Bade informant 1 och 2 beskriver att de tar ”elkicken” for att det dr smidigare och
gar snabbare. Aven att alternativet blir mer bekvimt om man ska ta sig ndgonstans
sjdlv utan sillskap blir detta alternativ aktuellt. I artikel 2 av Buck et al. (2019)
beskriver de vikten av att ha en bra ndrmiljo och som 1 artikel 1 (Weimann et al.,
2015, s. 291-292) att tillgangen till cykelbanor och avstand paverkar valet och att de

som inte har lika bra tillgang till det 4r mindre fysiskt aktiva.

7.2 Psykologiska faktorer

7.2.1 Prestation

Informant nr 1 svarade pa fragan, “Ar dir nigot annat med hockeyn som du kiinner ir
extra roligt?” att, "Men det dr vél att det alltid &r nya 6vningar for varje trdning och
att man blir béttre for varje trdning, prestationen. Efter varje gang man har kort far
man alltid feedback av trdnarna s& man vet liksom vad man ska gora.”

Prestation ér centralt, att utveckla och tréna pa sina fardigheter samtidigt att fa
16pande feedback dr en viktig del, yttre motivation och reglering i form av feedback
verkar av vikt (Lindwall et al., 2019, s. 22-23). De beskriver ocksé att positiv

feedback kan leda till upplevd kompetens hos individen.

7.2.2 Sjélvstyre och autonomi

7.2.2.1 “Egen bubbla”

Informant 3 svarade pa fragan, “Varfor haller du pd med dans?” att, ”Det &r bra
kompisar och tycker det dr skont, jag gillar musik och dans och det &r skont att fa
vara sig sjdlv och vara i sin bubbla.”

Att f4 vara i sin bubbla och vara sjdlv verkar vara en vixande del i ungdomars
autonomi eller sjdlvstyrande tid. Kan det vara kidnslan av att fa ta det lugnt, vara sig
sjdlv och utan krav frdn omvérlden?

Artikel 11 (Lagerberg, 2005, s. 1699) konkluderar att sambandet mellan fysisk

aktivitet och mental hélsa &r inte sd enkel som att all fysisk aktivitet alltid leder till
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béttre mental hélsa. For barn som engagerar sig i fysisk tréning &r det av vikt att det
enskilda barnets behov tas 1 beaktning. Patvingade och skrdmmande aktiviteter borde
undvikas och kontexten behover vara lustfylld snarare dn strikt disciplinir och
fardighetsfokuserad (Lagerberg, 2005 s. 1699).

Artikel 8 (Ma et al., 2020, s. 6) pavisar att vid tréining eller idrottsutdvning sjunker
de depressiva symptomen. Oavsett om man var aktiv varje dag, en eller flera génger
per vecka och en eller flera gidnger i ménaden sa var chansen till en upplevelse av
depressiva symptom avsevért ldgre d4n hos de med sedentér fritid. Oddsen till att
uppleva depressiva symptom skiljde sig INTE signifikant &t mellan de som var aktiva
varje dag och de som var aktiva i lagre grad, ndgon gang i veckan eller manaden.
Detta monster gillde bade pojkar och flickor. Inaktivitet och sedentir tid var starkt
associerade med depressiva symptom (Ma et al., 2020, s. 6). Det dr var tolkning att
det &r det fria valet och kénslan av att vara kompetent som &r central hir. Att
individen upplever aktiviteten som meningsfull och bidrar till dennes upplevda behov

for att gora tillvaron begriplig, hanterlig och bidrar till KASAM.

7.3 Miljofaktorer
7.3.1 Fysiska miljoer

P4 frigan “Ar dir ndgon aktivitet som du hade 6nskat att du hade kunnat gora pa din
fritid men som du inte kan?”’ svarade informant 3 att “Annars dr det typ att ha
ndgonstans att hinga med kompisar pa till exempel som kulturhuset (mk-huset) eller
en fritidsgdrd dér man kan hdnga med kompisar och gora olika saker som att spela
biljard, eller bara hdnga och triaffa andra.”

Informant 4 (16 ar) besvarade fragan “Nagonstans ni brukar dra eller sa?” att ”Nej
inte riktigt eller det beror pa om det 4r sommar dé finns det fler stéllen och
samlingsplatser att vara pa. Annars finns det inte s& ménga platser att vara pa, skolan
brukar vi aldrig vara i de brukar séga till en att &ka hem om man &r dar.”

Informant 4 angav att dér dr fler platser att umgéas pa under sommaren som
samlingsplatser men de dr fa annars. Umgingesplatserna ér alltsa vdder och
sdasongsberoende. Pa skolans omrade far man inte umgés efter skoltid, d& blir man

avhyst frdn omradet. Tillgidngligheten till en fysiskt vélkidnd och trygg miljo blir
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alltsa otillgidngliggjord for de dldre ungdomarna som inte har rétt till fritidshem.
Vilket vi belyser i inledningen kring barnens ritt till vistelsetid pa fritidshemmet
enligt Skolverket (Skolverket, 2023a).

Informant 4 angav dven att aktivitetens placering ar ibland avgdrande for
transportsattet dit. Fysiskt aktiv transport dr svart nér det dr langre distanser pa landet
via cykel eller dyligt d& man behover transportera med klumpig utrustning till stallet.
Aktiviteters placering kan alltsé frimja eller hindra den autonoma aktiva transporten.

Artiklarna av Weimann et al. (2015), Buck et al. (2019), Van der Burgt et al.
(2013) kring miljoer beskriver att tillgangligheten och mdjligheterna till ytor och
miljoer kring kvartersomraden skapar forutsittningar for att vara mer fysiskt aktiva
och att det 1 ménga fall 6kar den fria aktivitetsnivdn autonomt. MVPA for flickor
okade i Oppna offentliga miljoer kontra de omréddena med lag tillgéng enligt Buck et
al. (2019, s. 8-12). Tillhorigheten och att autonomt styra vart man vill vara (Lindwall
etal., 2019, s. 36-38) och att mgjligheten finns paverkar valet att vara ute och umgés

med kompisar och vara fysiskt aktiv.

7.3.1.1 Trygghet

Informant 2 svarade pa fragan “Hade det varit mojligt att cykla dit (trdningen)?” att
”Ja det hade det sdkert, hm det &r vil att det ar senare som gor det laskigt och da blir
det genom stan.” Artikel 3 (Berntsson et al., 2014, s. 50) pdpekar vikten av att gora
saker tillsammans, barnet och fordlder vilket kan vara att ut och ga eller kora till
aktiviteter tillsammans och att detta har positiv paverkan pa barnets hélsa. Har ar det
var tolkning att barnet hade kunnat cykla till triningen med sina foréldrar for 6kad
kénsla av trygghet och 6kad fysisk aktivitet och hélsa for familjen i stort.

Informant 2 (11 ar) anger att man kan stanna kvar pa skolans omrade och umgas
om man s onskar, exempelvis spela King. Tillgéngligheten till en fysiskt vélkénd
och trygg miljo ar alltsa tillgénglig for de yngre som har rétt till fritidshem.

Informant 4 (16 &r) anser att det finns fler platser att umgas pa under sommaren
som samlingsplatser men de dr f4 annars. Umgéngesplatserna &r alltsa vader och
sdasongsberoende. Pa skolans omrade far man inte umgés efter skoltid, d& blir man

avhyst frdn omrddet. Tillgdngligheten till en fysiskt vilkénd och trygg milj6 blir
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alltsa otillgingliggjord for de dldre ungdomarna som inte har rétt till fritidshem av

juridiska skiljelinjer (Skolverket, 2023a).

7.3.1.2 Ytor/Platser

Informant 2 citat (se tabell 5) indikerar att det begransade antalet aktivitetsytor
hindrar olika grupper av barn fran att spontant utfora olika idrottsaktiviteter som &r s
beskaffade att de kréver speciella ytor. Exempelvis som basketmal eller
innebandyplaner. De som dlskar aktiviteten och saledes frekvent nyttjar ytan och har
starkt kapital 1 aktiviteten i fraga begrinsar alltsd tillgédngligheten for de med svagare
kapital i idrotten. Skulle fritidspersonal kunna vara nirvarande pa dessa platser?

Informant 2 (11 ar) uppger dven att dir ar fa omraden de kan umgés pa utdver
vuxenstyrda aktiviteter i utomhusmiljo, den enda platsen ar da pa skolan.

Artikel 5 (Bangsbo et al., 2016, s. 2) forklarar vikten av social integration och att
det kan fridmjas genom att mojliggora tillgangen till fysisk aktivitet. Att det finns

tillgang till platser och ytor for barnen att vara pa ér viktigt.

7.3.2 Klimatfaktorer

7.3.2.1 Bra vider

Informant 5 svarade pa fragan, “Hur tar du dig till tréningarna? P4 somrarna brukar
jag cykla men pé vintern fér jag skjuts.”
Informant 1 svarade pa fragan, “Har ni ndgon speciell plats ni brukar vara pa?” att,

”Nu nér det ar fint vider sa har jag borjat vara i skateparken.”

7.3.2.2 Samre vader

Informant 5 svarade pa fragan, “Hade det funkat att cykla pé vintern ocksd?” att, Ja,
det &r mer om det &r halt och sént.”

Viédret dr en avgorande faktor for att man ska vara ute, paverkar valet om man ska
cykla/ga vilket gor att den fysiska aktiviteten (vardagsmotionen) byts bort.

Artikel 9 (Kassman et al., 2022, s. 172—182) presenterar att personerna i den
studien kdnde att det fanns socioekonomiska begransningar i att vara fysiskt aktiv.

Nar det var sno och daligt vader lockade det mer med inomhusaktiviteter men det
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innebar att de bara kunde vara dér en begrinsad tid. Vadret kan bli en padverkande
faktor, men vér tanke dr att man kan ta sig fram tillsammans beroende pa
omstdndigheter sa lange man har valmgjligheter av fordon (cykel, ga) och kldder
efter vader. Precis som barnen anser vi ocksa att det alltid finns potentiella
mojligheter att ta sig fram oavsett viderforhdllande men sjélvklart styrs det efter vara

behov och lust till det.

7.4 Sociala faktorer

7.4.1 Sociala relationer

7.4.1.1 Rorelsekultur

Informant 1 svarade pa fragan, “Vad &r det som gor att du héller pd med
hockeyn/innebandyn?” att, “Det 4r nog att jag har héllit pA med det sen jag var liten
och det dr samma lag fortfarande och vi dr ett bra lag och vi har en bra trédnare och
det &r liksom inget som ar trékigt nar man ar dir. Det 4r samma med innebandyn,
liksom samma lag dir ocksa, nagra (5 st) som kor bade och har {6ljts &t hela tiden.*

Yttre reglering (paverkad av andra faktorer) eller inre motivation (egenvalt) ar
svart att avgora. Informant 1 har mycket fokus pa prestation, att trdna och bli battre
samtidigt som denne beskriver att laget foljts at hela tiden, samma lag 1 bada
idrotterna vilket skapar en trygghet i gemenskapen. Tillhorighet och en kénsla av
sammanhang ir stark.

I Artikel 9 av Kassman et al. (2022, s. 177) angav flickorna att en aktivitet som de
fortfarande uppskattade med 6kad alder var kommersiella aktivitetslekplatser
inomhus. Exempelvis trampolinparker eller parkour erbjuder ett otvunget sitt att vara
fysiskt aktiv och utmana sig sjélv samtidigt som aktiviteten oftast &r en social
aktivitet tillsammans med syskon, vinner och sldkt. Deltagandet av fordldrar
uppskattades av bada parter. Det negativa var att de inte fick gé dit utan fordldrars
sdllskap (Kassman et al., 2022, s. 177).

Ovan exempel demonstrerar vikten av den sociala kontexten for utdvandet av
fysisk aktivitet. Och vikten av att den &r lustfylld, sjdlvvald och internt reglerad.
Detta skapar for individen en meningsfullhet och hjélper till att begripliggora

tillvaron och kan ddrmed frdmja hilsan.
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7.4.1.2 Forildranirvaro vid aktivitet

Informant 1 svarar pé fragan “Tycker du att det &r roligt nér de &r och kollar? * att,
“Ja. Da kan man liksom fa feedback efter matchen och sd.”

Informant 3 svarar pa fragan “Brukar dina fordldrar vara med pa dansen?” att,
"Nej, de ar aldrig med pa trdningar, ingen dr det forutom dansarna men pa
uppvisningar och shower dr de med och ofta fler i sldkten som foljer med da.”

Informant 6 svarar pé fragan, “Tycker du att det dr roligt ndr de &r och kollar?” att,
”Jag tycker det ar kul liksom, trdningar och s& hade jag tyckt det varit konstigt men
matcher dr det bara roligt och att man kénner ett stdd. Man kan bli lite stressad nér
man vill prestera liksom men jag vet att de bara tycker det &r kul att titta sd de domer
inte mig liksom.”

Foraldrarndrvaro vid aktivitet. Informant 1, uppskattar att ha sina fordldrars
nirvaro vid matcherna. De anses ge viktig feedback efter matchen. Informant nr 3,
Anger att inga barns forédldrar brukar nédrvara vid danstrdningarna men
intervjupersonens fordldrar och sldkt kommer pé& uppvisningarna vilket uppskattas.
Nér Informant 4 (16 ar) var yngre foljde fordldrarna med pé trdningarna i varierande
mingd, bAde mamman och pappan men mamman mest. Men hon tycker det ar ratt
skont att vara dér sjdlv och far vara i sin egen "bubbla" nu.

Foréldrars lyhordhet for det enskilda barnets vilja och behov ar av vikt.
Foraldrarndrvaro kan himma eller frimja utdvandet av aktiviteten. Som exempel pa
detta kan vi fora fram Grays (2011) reflektion att vi som samhélle pa ndgot sétt
kommit till slutsatsen att vi maste skydda vara barn fran faror. Samtidigt som vi 1
utbildningssyfte placerar dem 1 allt fler miljoer déar de blir utviarderade och styrda av
vuxna och tar bort de aktiviteter som gér dem lyckligast och medger autonomi. Ett
uppldgg som han anser som upplagt for att skapa angest och depression (Gray, 2011,
s. 458).

Kvalnes & Hansen Sandseter (2023, s. 53) framfGr att barn 1 aldrarna 6 - 13 ar
med dverkontrollerande fordldrar hade hogre forekomst av upplevd dngest och ligre
sjdlvkénsla dn de barnen med normalkontrollerande forédldrar. Forskarna kommer till
slutsatsen att 6verbeskyddande och 6verdrivet fordldrarbeskydd kan begriansa barns
tillgéng till omgivande milj6er och reducera barnets forméga att utveckla fardigheter

och coping-strategier, framfor allt infor nya och oforutségbara situationer. Det kan
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dven medfora en negativ utveckling av sjélvtvivel och misstro till sin egen kompetens
och Coping-férmaga att 16sa uppkomna situationer i tillvaron och omgivande miljon.
Slutligen anses detta kunna leda till att barnet drar sig tillbaka vilket reducerar dess

chans att utveckla problemldsande fardigheter.

7.4.2 Socialt stod

7.4.2.1 Gemenskap

Informant 2 svarar pa fragan, “Ar dir nagot du hade velat géra som du inte gor
idag?” att, ’hm, kanske innebandy, det dr vildigt kul men det 4r inte s& méanga i
klassen som tycker det dr roligt sd kinns lidskigt att gora det sjélv.”

Intressant svar eftersom informanten véljer gemenskapen och att géra nagot
tillsammans med kompisar i stillet for att gora det som hade varit roligt att testa for
sin egen skull.

Informant 3 svarade pa fragan “Brukar du gora aktiviteter som du tycker ar roliga
och varfor?” att "Dansa och gymma, dansa for gemenskapen och for att det dr kul
och gymmet for att man kan ga dit efter en jobbig dag och bara ga pa rullbandet med
musik 1 horlurarna.”

Denne person tycker att det &r roligt att dansa for gemenskapen, troligtvis
kénslan av sammanhang och tillhrighet. Vi kan se den sjdlvvalda aktiviteten som en
GMR som enligt Antonovskys definition framjar utvecklingen och upprétthéallandet
av KASAM (Antonovsky, 2008, s.175). Att samtidigt fa ga till gymmet och trdna och
vara 1 sin bubbla ar viktigt vilket kan vara ett sitt att fa vara sjdlv och aterhdmta sig
fran de Ovriga sociala situationerna.

Som artikel 5 (Bangsbo et al., 2016, s. 1177-1178) beskriver sd dr socialt
engagemang och motivation en viktig del, kamratgruppsacceptans kan vara relaterat
till upplevd kompetens vilket Informant 3 troligtvis kan uppleva. Upplevd kompetens
handlar om att man som individ kénner att man klarar av att utféra ndgot och kanner
sig tillrdcklig vilket d& pdverkar den inre motivationen. Behoven, tillhdrighet,
autonomi och kompetens, kdnns relevanta i detta fall (Lindwall et al., 2019, s. 30—

33).
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7.5 Meningsfullhet & Motivation

Sammanfattat fran ovanstaende ar att fysisk aktivitet medfor positiva fysiologiska
och psykologiska forandringar som gynnar individens hédlsa. Detta gor fysisk aktivitet
till en biokemisk-GMR som om den fér vara internt reglerad och autonom (sjélvvald)
hos barnet kan gora dess tillvaro hdlsosam och meningsfull. Det foreligger en risk for
att negativ association till fysisk aktivitet medfor ett ointresse och darmed utgor ett
hinder for utovandet av fysisk aktivitet. Detta kan medfora att fysisk aktivitet blir en
GMB, att det hdlsosamma beteendet himmas. Den av Hogman (2021, s. 23)
uppmérksammade idrottsliga dominansen av konceptet fysisk aktivitet som endast
idrottslig aktivitet har noterats dven i var undersokning. Hir med en hierarki dér
lagsporter som fotboll och innebandy ligger hogst i alla fall hogre &n exempelvis
ridning. Men dven fokuset pa intensitet och prestationer for att fysisk aktivitet ska
vara av vérde.

Det foreligger en risk i att skapa amotivation hos barn som ser sitt utovande som
felaktigt d4 det inte uppfyller vuxenvirldens forestdllningar exempelvis WHO:s
definition kring intensitet och duration eller omvérldens tankar kring trdning som dé
vi vet att fysisk aktivitet for hédlsan ar att betrakta som medicin och f6ljer ett dos
responsforhallande diar mer &r béttre. Ser man barnrittsligt pa foreteelsen att fysisk
aktivitet for hélsans skull behdver innebira avsteg fran att leka och ha kul som
flickorna 1 artikel 9 Kassman et al. (2022, s. 177) gjorde sa ar var asikt att
vuxenvarlden brister i sin skyldighet att upprétthélla Barnkonventionen som svensk
lag. Specifikt artikel 6 da vi hdvdar barnens rétt till fysisk utveckling via internt
reglerad och upplevt meningsfull tillvaro.

Overgripande for alla teman och intervjuer kopplat till hilsa 4r, som artikel 10
beskriver, att fysisk inaktivitet och stillasittande kan leda till psykisk ohélsa och
tviartom. Psykisk ohilsa kan orsaka att man inte orkar eller véljer att inte vara fysiskt
aktiv.

Depression kan i sig orsaka en psykomotorisk himning (Lagerberg, 2005, s.
1699). Vilket enligt Egidius (2023) medfor symptom som ldngsammare rorelser,

nedsatt reaktionsformaga eller rastloshet. Men depression kan dven medfora
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psykomotorisk aktivering som rastloshet och ofrivilliga rorelser. Detta skapar en ond

cirkel men vi anser att de olika delarna hianger ihop.

7.6 Slutsats

Det stora behovet av social samvaro dr utmirkande och gemensamt for alla
intervjuade barn i studien. Som exempel pé fynd kan vi nu fora fram var

hypotestestning.

Hypotestestning

Da syftet med detta arbete var att skapa en Gversikt sd var det ndstan givet att vi
skulle finna ett omrdde inom vilket var hypotes, Ha, skulle bekréftas. Alltsa att det
finns en diskrepans mellan vilka faktorer barnen anser sig behdva kontra vad vuxna
anser barnen behover for att 6ka sin fysiska aktivitetsniva utanfor skolans ramar?
Fyndet i vért exempel patréaffades i relation till d&tkomsten till fysiska miljoer for
fysisk aktivitet via intervju fyra d& barnen inte kan leka pa skolgarden utanfor skoltid

da verksamheten pagar om de &r dver 13 &r och inte ldngre har ritt till fritidshem.

Det ér var slutsats att detta dr en barnrittslig friga som begrinsas av juridiska
regelverk och beslutsfattare. Satta av andra anledningar 4n att frdmja barns hélsa och
fysiska aktivitet. Detta kan ddrmed utgora ett hinder for barns fysiska aktivitet och
hélsa. Flickor dr den grupp som rapporteras ha lagst forekomst av fysisk aktivitet
men som dessutom har hogre aktivitetsniva 1 offentliga utemiljoer. Hér har vi da

identifierat ett framtida arbetsomrade for vidare forskning och samhaéllsinsatser.

Slutsatsen &r att det skiljer sig 1 barnréttsperspektivet gdllande utemiljéer och
mojligheterna som barnen har for att kunna ha ndgonstans att vara pd efter skoltid
eftersom skolorna inte dr tillatna att vistas pa forens skoldagarna &r slut ndr man gar
pa hogstadiet. Slutligen och ocksé viktigast. Barn styr inte 6ver sin fysiskt aktiva

fritid. Det gor de vuxna.
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7.7 Vidare forskning

Arbetet skulle kunna vara végledande for Innovation Skane som bestéllare genom
arbetets kartliggning av faktorer som péaverkar barns fysiska aktivitet i en svensk
kontext. Forskningsfragan som lade grunden for detta arbete var “Vilka
forutsittningar ar viktiga for att en kommun (offentlig sektor) ska fa fler barn och
unga att vara fysisk aktiva pa sin fritid?”. Vart intresse for detta omrade med barn
och unga och fysisk aktivitet startades for nagra ar sedan och nér fragan fran
Innovation Skine kom blev det mer koncist vad vi ville undersdka. Omradet ar brett
och det finns tidigare forskning som undersoker separata delar. Trots detta behdver
det fortydligas mer och man behdver fa in barnens perspektiv i frigan for att kunna

fortsétta utvecklingen av detta forskningsomrade i positiv riktning.

Arbetet kan vara anvédndbart for Innovation Skéne i den utstrackningen att man
kan se att det finns en skillnad mellan barnperspektivet och barnens perspektiv.
Arbetet skulle kunna utgora underlag som ett forarbete till vidare forskning inom
omrédet. Arbetet klargor dven att det finns en diffus forstielse 6ver vad fysisk
aktivitet innebdr, hur vet man att barnen uppnar rekommendationerna for fysisk
aktivitet nir de sjélva inte vet vad detta innebdr. Kanske behovs det ndgon form av
fortydligande kring detta for att 6ka barn och vuxnas forstaelse for fysisk aktivitet

och hilsa.
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9. Bilagor

Bilaga 1 - Kodbok

Férgkodad Principnyckel med huvudkategorier som populeras med eventuella nya

huvudkategorier, huvudteman och subteman efterhand som arbetet fortloper.

1. Fysiologiska faktorer [FF], naturvetenskapligt perspektiv.
(Traning, fysisk aktivitet, Intensitet, duration, typ, fart, transport, ).
2. Psykologiska faktorer [PSY], samhillsvetenskapligt perspektiv.
(Réddslor, motivation, meningsfullhet, prestation, roligt).
3. Sociala faktorer [SOC], samhillsvetenskapligt perspektiv.
gemenskap, tillhorighet, enskilt, bubbla, familj, grupp).
4. Miljofaktorer [M], naturvetenskapligt perspektiv.
(Platser, basketplaner, ytor, vider, temperatur, regn, sno, kallt, varmt,).
5. Okénda [O], ej definierade faktorer som av barnen anses viktiga. Dessa rangordnas

till nya huvudteman eller subteman.
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Bilaga 2 - Intervjuguide
Huvudfragor:

(Meningsfullhet)

1. Vad gor du nér du ér ledig fran skolan?
Underfragor:

- Brukar du vara med kompisar eller sjalv?

- Vad brukar ni géra?

- Vart brukar ni vara? (gronytor, 1 stan, pa lekplats, skolgdrd mm)

(Motivation)

2. Vad tycker du ér roligt att gora?

Underfragor:

- Vilken fysisk aktivitet tycker du &r roligast?

- Brukar du gora aktiviteter som du tycker ér roliga, vilka?

- Finns det ndgot du brukar gora for att ndgon annan séger att du ska?

- Ar dir ndgon aktivitet som du skulle 6nska att kunna gora pa din fritid som du inte
gor idag?

- Ar dir ngonting som du hade dnskat hade funnits tillgéingligt att gora pa fritiden

men som man inte kan gora idag?

(Arbetsfysiologi)

3. Vad innebir fysisk aktivitet for dig?

- Hur ofta ar du fysiskt aktiv?

- Vad paverkar dig att vara fysiskt aktiv?

- Vad gor du nér du ar fysiskt aktiv?

- Hur tar du dig till skolan? Vad hindrar dig frin att cykla/gd?(om personen aker
bil/buss).

- Brukar du vara i skogen pé din fritid?

VARDESTJARNA - en stjirna med sin uppfattning av vad som omfattar fysisk

aktivitet.
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4.

Deltar du i ndgon organiserad idrott/forening?
Vilken idrott?
Hur ldnge har du varit aktiv dar?
Ligger det néra till hands? hur tar du dig dit?
Ar dir nagot som hindrar dig fran att cykla dit? ta bussen?
Brukar dina fordldrar vara narvarande pa aktiviteten?
- Om inte, hade du tyckt att det hade varit roligt om de hade varit dar?

Vad dr det som gor att du dr med pa aktiviteten?
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