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2a.

HALSA

Hur bedémer du ditt allmanna halsotillstand?
[ Mycket bra

[ Bra

[J N&gorlunda

[ Daligt

[ Mycket déligt

Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, nAgon nedsatt funktion eller annat
langvarigt halsoproblem?
[ Nej
[1Ja —> b. Medfor dessa besvar att din arbetsférmaga ar nedsatt eller
hindrar besvéren dig i dina andra dagliga sysselsattningar?
] Nej, inte alls
[ Ja, i ndgon mén
[ Ja, i hég grad

Kan du utan svarigheter se och urskilja vanlig text i en dagstidning?
[1Ja, utan glaségon

[ Ja, med glaségon

[ Nej

Kan du utan svarigheter héra vad som sags i samtal mellan flera personer?
[ Ja, utan hérapparat

[ Ja, med hérapparat

[ Nej

Kan du springa en kortare stracka (ca 100m)?

LlJa —> G&vidare till fraga 7
[ Nej

Ar du pa grund av ditt hilsotillstand begrinsad i ndgon av féljande aktiviteter?

Sdtt ett kryss pa varje rad. Ja Nej
Kan du ga upp ett trappsteg utan besvar? T.ex. stiga pa buss eller tag. ] ]
Behover du hjalpmedel eller hjélp av nagon annan person for att forflytta dig utomhus? [ O
Hur lang ar du? 8. Hur mycket vager du? Svara i hela kg. Om du dr gravid svara vad
Svara i hela cm. du vdgde fore graviditeten.
cm kg
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9. Har du standigt de senaste veckorna kant dig olycklig och nedstamd?
[ Inte alls
[ Inte mer &n vanligt
L] Mer &n vanligt
[ Mycket mer &n vanligt

10. Har du de senaste veckorna forlorat tron pa dig sjalv?
[ Inte alls
[ Inte mer &n vanligt
L] Mer &n vanligt
[J Mycket mer &n vanligt

11. Har du standigt kant dig spand de senaste veckorna?
[ Inte alls
[ Inte mer &n vanligt
[ Mer &n vanligt
[1 Mycket mer &n vanligt

12. Har du tyckt att du varit vardelos de senaste veckorna?
[ Inte alls
[ Inte mer &n vanligt
L] Mer &n vanligt
[J Mycket mer &n vanligt

13. Har du de senaste veckorna kant att du inte kunnat klara dina problem?
[ Inte alls
[ Inte mer &n vanligt
L] Mer &n vanligt
[ Mycket mer &n vanligt

14. Hur stor del av tiden under de senaste fyra veckorna...
Ange for varje fraga det svarsalternativ som bdst beskriver hur du ként dig.

Hela Storsta delen En hel del En del av Lite av
tiden av tiden av tiden tiden tiden
a. Har du kant dig riktigt pigg och stark? O O | ] ]
C. Har du' kant dig sa nedstamd att . 0 n n 0 0
ingenting har kunnat muntra upp dig?
e. Har du varit full av energi? | | | | |
g. Har du ként dig utsliten? L] L] L] L] L]
i. Har du kant dig trott? O O O L] L]

Inget av
tiden

O

O

O
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15. Har du nagon eller nagra av féljande sjukdomar?

b. Astma

d. Hogt blodtryck

16. Har du nagot eller nagra av féljande besvar eller symtom?

b. Ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor eller ischias

d. Eksem eller hudutslag

f.  Inkontinens (urinlackage)

h. Angslan, oro eller dngest

j. SOmnsvarigheter

l.  Yrsel

17. Ungefar hur manga ganger under de senaste 12 mdanaderna har du brant dig i solen sa att huden
bade sved och blev rod?

L1 Aldrig

[ 1-2 ganger

[ 3-5 ganger

[ Mer &n 5 génger

inga besvar

Ja, latta
besvar
L]
L]
Nej
L]
L]
L]
L]
L]
L]

Ja, latta besvar

O

O

Ja, svara besvar

O

O

18a. Har du under de senaste 3 mdnaderna ansett dig vara i behov av lakarvard, men anda avstatt

fran att séka vard?
[ Nej

[1Ja —> b. Vilken var orsaken eller orsakerna till att du inte sékte likarvard?

Flera alternativ kan anges.

[] Besvaren gick éver

[ Kliniken hade inte tid

9938095081

] Ekonomiska skal

1 Annan orsak

[ Jag hade inte tid
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19. Hur tycker du att din tandhalsa ar?
[ Mycket bra
[ Ganska bra
[ Varken bra eller dalig
[] Ganska dalig
[ Mycket délig

20a. Har du under de senaste 3 mdnaderna ansett dig vara i behov av tandlakarvard men anda avstatt
fran att soka vard?

[ Nej

[lJa — b. Vilken var orsaken eller orsakerna till att du inte sokte tandlikarvard?
Flera alternativ kan anges.

[ Besvaren gick éver [] Ekonomiska skél [ Jag hade inte tid
[ Kliniken hade inte tid  [] Radsla (tandlakarskrack)  [] Annan orsak

21. Hur manga dagar har du under de senaste 12 mdnaderna varit borta fran arbetet pa grund av
dalig hélsa?
[ Inga dagar
[ 1-7 dagar
[] 8-30 dagar
[ Fler 4n 30 dagar

22.Kanner du dig for narvarande stressad?
Med stress menas ett tillstdnd dG man kdnner sig spdnd, rastlos, nervds, orolig eller okoncentrerad.

L Inte alls

L1 viss man

[] Ganska mycket
L] valdigt mycket

23.Tycker du att du far tillrackligt med s6mn for att kanna dig utvilad?

[ Nej, aldrig eller nastan aldrig
[ Ja, men inte tillrdckligt ofta
[ Ja, som regel

24.Har du nagon gang fatt diagnosen depression av lakare?
[ Nej, aldrig
[ Ja, fér mer dn 12 manader sedan

[1 Ja, under de senaste 12 manaderna

25.Har du nagon gang kommit i den situationen att du allvarligt 6vervagt att ta ditt liv?

[ Nej, aldrig
[1Ja, for mer an 12 manader sedan
[1 Ja, under de senaste 12 manaderna
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26.Har du nagon gang forsokt ta ditt liv?
[ Nej, aldrig
[ Ja, fér mer 4n 12 manader sedan

[1Ja, under de senaste 12 manaderna

Kontakta en psykiatrisk akutmottagning eller ring 112 om du mdr sa dadligt att det kdnns outhdrdligt, eller om
du har sjdlvmordstankar eller sjdlvmordsplaner. Kontakta din vardcentral eller ring 1177 for rad om var du kan
s6ka vdrd.

FYSISK AKTIVITET

Foljande fragor handlar om regelbunden motion och anstrangande fysisk aktivitet. Om din aktivitet varierar
under aret, forsdk ta nagot slags genomsnitt.

27a. Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at fysisk traning som far dig att bli andfadd t.ex. 16pning,
motionsgymnastik, styrketraning, bollsport etc.?
1o minuter/ingen tid
[J Mindre dn 30 minuter
] 30-59 minuter
[] 60-89 minuter (1-1,5 timmar)
[ 90-119 minuter (1,5-2 timmar)

[] 2 timmar eller mer

b. Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter t.ex. promenader, cykling,
tradgardsarbete etc.?
Rédkna samman all tid (minst 10 minuter dt gdngen).

[J 0 minuter/ingen tid

[ Mindre an 30 minuter

[] 30-59 minuter

[] 60-89 minuter (1-1,5 timmar)
[ 90-149 minuter (1,5-2,5 timmar)
[ 150-299 minuter (2,5-5 timmar)

15 timmar eller mer

28. Hur mycket sitter/ligger du under ett normalt dygn om man raknar bort somn?

[ Mer &n 15 timmar
[ 13-15 timmar

[ 10-12 timmar

[ 7-9 timmar

[ 4-6 timmar

[ 1-3 timmar

] Aldrig

0301095086
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For frdga 29 a—d kan det kanske variera under aret, men férsék ta ndgot slags genomsnitt. Ange ett alternativ.

29a. Hur ofta ater du gronsaker och rotfrukter?
Gdller alla typer av gronsaker, baljvéixter och rotfrukter (utom potatis). Gdller frysta, konserverade,
stuvade, gronsaksjuicer, grénsakssoppor, m.m.

[ 3 ganger per dag eller oftare

[ 2 génger per dag

[ 1 géng per dag

[] 5-6 ganger per vecka

[ 3-4 gaénger per vecka

[J 1-2 ganger per vecka

[J Mindre 8n 1 gdng per vecka eller aldrig

b. Hur ofta ater du frukt och bar?
Gdller alla typer av frukt och bdr (fdrska, frysta, konserverade, juicer, kompott, m.m.)

[ 3 génger per dag eller oftare

[ 2 génger per dag

[ 1 gang per dag

[ 5-6 génger per vecka

[J 3-4 ganger per vecka

[J 1-2 ganger per vecka

[J Mindre dn 1 gdng per vecka eller aldrig

c. Hur ofta dricker du lask, saft eller andra s6tade drycker?

[ 4 génger per vecka eller oftare
[J 2-3 ganger per vecka

[ 1 g&ng per vecka

[J Mindre 4n 1 gdng per vecka
L] Aldrig

d. Hur ofta ater du fisk eller skaldjur som huvudratt?

[ 4 génger per vecka eller oftare
[J 2-3 ganger per vecka

[ 1 géng per vecka

[J Mindre 4n 1 gdng per vecka
] Aldrig
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I_RﬁKNING, SNUSNING OCH ANVANDNING AV

ANDRA PREPARAT

30. Roker du (omfattar tobaksvaror sdsom cigaretter, cigariller och piptobak)?

[ Nej
[ Ja, ibland
[ Ja, dagligen —> stycken per dag

31. Anvander du e-cigaretter eller andra elektroniska rokprodukter (t.ex. e-cigariller, e-cigarrer)?
a. Med nikotin?

[ Nej

[ Ja, ibland

[ Ja, dagligen

b. Utan nikotin?
[ Nej
[ Ja, ibland
[ Ja, dagligen

32. Roker du vattenpipa?

[ Nej
[ Ja, ibland
[1 Ja, dagligen

33. Snusar du?

[ Nej
[ Ja, ibland
[]Ja, dagligen —> dosor per vecka

34.Har du tidigare rokt och/eller snusat dagligen under minst 6 manader?
Flera alternativ kan anges.

L] Nej

[ Ja, rokt cigaretter eller andra tobaksvaror

[ Ja, anvént e-cigaretter eller andra elektroniska rékprodukter
[ Ja, vattenpipa

1 Ja, snusat

35. Har du nagon gang anvant hasch eller marijuana?

L] Nej
[ Ja, for mer an 12 manader sedan
[ Ja, under de senaste 12 manaderna

[ Ja, under de senaste 30 dagarna

9238095084
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36.Har du nagon gang anvant nagon annan narkotika an hasch eller marijuana (t.ex. amfetamin, kokain,
heroin och ecstasy eller LSD)?

[ Nej
[ Ja, for mer an 12 manader sedan
[1 Ja, under de senaste 12 manaderna

[ Ja, under de senaste 30 dagarna

37.Har du nagon gang anvant anabola androgena steroider eller tillvaxthormon utan lakares ordination?

[ Nej
[ Ja, for mer an 12 manader sedan
[1Ja, under de senaste 12 manaderna

[ Ja, under de senaste 30 dagarna

38.Har du nagon gang anvant receptbelagda mediciner (narkotikaklassificerade lakemedel t.ex.
Tramadol, Fentanyl eller bensodiazepiner) pa annat satt an lakare ordinerat?

[ Nej
[1 Ja, fér mer an 12 manader sedan
[1Ja, under de senaste 12 manaderna

[ Ja, under de senaste 30 dagarna

SPELVANOR

39.Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna kopt lotter eller satsat pengar pa spel?
Med spel menas t.ex. trisslott, bingolotto, kasinospel, tips, spel pd hdstar eller liknande och spel om
pengar 6ver internet sasom poker eller vadslagning.
[1Ja
[INej —> G& vidare till fréga 41

40.Har du under de senaste 12 manaderna ... Nastan
Sdtt ett kryss pa varje rad. Aldrig Ibland Ofta alltid
b. ..behovt spela med stdérre summor for att fa samma kansla av spanning? ] ] ] ]
d. ..lanat pengar eller salt nagot for att ha pengar att spela for? O O O O
f. ..ljugit om hur mycket du spelat? L] L] L] L]

0787095084




N ALKOHOLVANOR i

Med "alkohol” menas folkdl, mellan- eller starkdl, alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit.
Besvara fragorna sa noggrant och arligt som mgjligt.

Med ett "glas” menas:

110,

folkol starkol vin starkvin  t.ex. whisky

41. Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 méanaderna?

[ 4 génger/vecka eller mer

[J 2-3 ganger/vecka

[J 2-4 gdnger/ménad

[ 1 gdng/manad eller mer séllan

L1 Aldrig  —> G vidare till fraga 44

42. Hur manga “glas” (se exempel ovan) drack du en typisk dag da du drack alkohol under de senaste
12 manaderna?

[11-2
13-4
[15-6
[17-9
[ 10 eller fler

43. Hur ofta drack du sex “glas” (se exempel ovan) eller fler vid ett och samma tillfalle under de senaste
12 mdnaderna?
[1 Dagligen eller nastan varje dag
[ Varje vecka
[ Varje ménad
[ Mer séllan &n en gang i manaden
L] Aldrig

TRYGGHET OCH KRANKNING

44. Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for att bli 6verfallen, ranad eller pa annat
satt ofredad?

[ Nej
[ Ja, ibland
[1Ja, ofta

8272095081
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45a. Har du under de senaste 12 mdanaderna blivit utsatt for fysiskt vald?

[)Ja
[1Nej —> Ga vidare till fraga 46

b. Var skedde valdet?
Flera alternativ kan anges.

[ P4 arbetsplatsen, i arbetet eller i skolan

L1 1 hemmet

[ I annans bostad eller i bostadsomréadet

[ P4 allman plats eller pa nojesstalle

[ P& eller i anslutning till t&g, buss eller annan kollektivtrafik

[J N&gon annanstans

46.Har du under de senaste 12 mdanaderna blivit utsatt for hot eller hotelser om vald sa att du blev radd?

O Ja
[ Nej

47a. Har du under de senaste 3 manaderna blivit behandlad eller bemott pa ett satt sa att du kant dig
krankt?

[1Nej —> G4 vidare till fraga 48
[1 Ja, ndgon géng
[ Ja, flera génger

b. Hade den kréankande behandlingen eller bemétandet samband med nagot av féljande?
Flera alternativ kan anges.

[ Etnisk tillhérighet

L] Kén

[ Sexuell identitet

[ Alder

[ Funktionsnedséttning
[ Religion

[ Hudfarg

[J Utseende

[] Kénsidentitet eller/och kénsuttryck
[ Annat

[ Vet g

48.Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft svarigheter att klara de I6pande utgifterna
for mat, hyra, rakningar m.m.?

[ Nej
[1 Ja, vid ett tillfalle
[1 Ja, vid flera tillfallen

2764095081




N SOCIALA RELATIONER

49.Har du nagon du kan dela dina innersta kénslor med och anfértro dig at?
[JJa [ Nej

50.Kan du fa hjalp av nagon eller nagra personer om du har praktiska problem eller ar sjuk?

T.ex. fa rad, ldna saker, hjdlp med matinkdp, reparationer, etc.
[ Ja, alltid

[ Ja, for det mesta

[ Nej, for det mesta inte

[ Nej, aldrig

51. Tycker du att man i allménhet kan lita pa de flesta méanniskor?
[JJa [ Nej

52.Har foljer ett antal pastaenden. Hur pass val tycker du att de stammer 6verens med den plats dar du

?
bor? Stammer Stammer
mycket val  ganska val
a. Man kan lita pa de flesta manniskor som bor i ditt [ [
bostadsomrade.
b. Man kan inte vara nog forsiktig nar man har med andra manniskor [ [

att gora i ditt bostadsomrade.

¢. Manniskorna i ditt bostadsomrade agerar tillsammans om deras O
gemensamma miljo eller trygghet hotas.

L]
d. Manniskorna i ditt bostadsomrade kanner varandra ganska val. O O

53.Vilket fortroende har du till féljande institutioner och grupper i samhallet?

Mycket Ganska Inte sarskilt
stort stort stort
a. Sjukvarden L] L] L]
c. Polisen O L] L]
e. Arbetsférmedlingen ] ] Il
g. Domstolar L] L] [l
i. Riksdagen L] L] L]
k. Politiker i din kommun L] L] L]

9406095081
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sarskilt val

Inte alls
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inte alls

O

O

Har ingen
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O

O
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54.Har du besokt/deltagit i nagon av féljande aktiviteter under de senaste 12 mdnaderna?

55.

56.

57.

Flera alternativ kan anges.
[ Studiecirkel eller kurs pa din arbetsplats och fritid
[ Fackféreningsméte eller annat féreningsméte
[ Teater eller bio
[ Konstutstéllning eller museum
[ Religits sammankomst
[ Sporttillstalining
[ Skrivit i blogg eller insandare i tidning eller tidskrift
[] Demonstration av n&got slag
[ Offentlig tillstalining t.ex. danstillstallning, marknadsbesék eller liknande
[ Stérre slaktsammankomst
L] Privat fest
L1 Faljt sociala natverkssajter pa internet
[ Skrivit inlagg, deltagit i diskussioner eller spelat med andra p& internet

[ Inget av ovanstéende

Hur ser du pa framtiden for din personliga del?

[ Jag ser mycket ljust pa framtiden

[ Jag ser ganska ljust p& framtiden

[ Jag ser varken ljust eller mérkt p& framtiden
[ Jag ser ganska mérkt pa framtiden

[ Jag ser mycket mérkt pé framtiden

BAKGRUNDSDATA

Vilket ar ar du fodd?

Ar

Hur definierar du din kdnsidentitet?
[ Kvinna

] Man

] Annan

[ Jag vet inte

4684095084
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58. Hur definierar du din sexuella identitet?

[ Heterosexuell
[ Bisexuell

[ Homosexuell
[ Annat

[ Vet inte

59.Ar du eller har du varit transperson?
Transperson dr ett samlingsbegrepp som hdr avser individer vars kénsidentitet och/eller
konsuttryck tidvis eller alltid skiljer sig frdn normen for det kén som registrerades for dem vid fodseln.

[Jja [Nej [Vetinte

ARBETS- OCH BOSTADSSITUATION

60. Vilken ar din nuvarande sysselsattning?
Flera alternativ kan anges.

[] Arbetar som anstalld —> % av heltid

[ Egen féretagare

[ Tjanstledig eller foréldraledig

[ Studerar, praktiserar

[ Arbetsmarknadsétgérd (ex. nystartsjobb, introduktionsjobb)
[ L&ngtidssjukskriven (mer &n 3 manader)

[ Arbetslos

[ Alderspensionér

[ Sjuk- eller aktivitetsersattning

ga vidare till frdga 63
(fortids-, sjukpensionerad)

[ Skéter eget hushall
[ Annat

Fraga 61 besvaras endast om du arbetar.

61. Ar du orolig for att férlora ditt arbete inom det nérmaste dret?
[1Ja
] Nej

Fraga 62a-c besvaras endast om du arbetar eller studerar. Om du veckopendlar ska du utga fran
bostaden vid arbetsorten. Har du flera sysselsdttningar, utga frdn huvudsysselsdttning .

62a. Hur manga dagar i veckan tar du dig till/fran arbetet eller studier?
O Aldrig —>  gé vidare till fr&ga 63
[ 1-2 dagar
[ 3-4 dagar
[ 5 dagar eller fler
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b. Hur tar du dig vanligtvis till arbetet/studier?
Ange huvudfdrdmedel.

[ Géng

[ Cykel/Elcykel

[ Moped/EPA-traktor
] Bil/Motorcykel

[ Buss

[ T&g, metro

O] Taxi

[ Annat

¢. Hur lang tid tar det att komma till arbetet/studier, enkel vag?
[J Mindre dn 15 minuter
[ 15-29 minuter
[] 30-44 minuter
[] 45-59 minuter
[] 1-1,5 timme (60-89 minuter)
1 1,5-2 timmar (90-119 minuter)

12 timmar eller mer

63a. Vem eller vilka bor du tillsammans med?
D.v.s. som du bor med minst halva tiden. Flera alternativ kan anges.

[ Ingen

[ Féraldrar och/eller syskon
[] Make, maka, sambo, partner
[J Andra vuxna

[1Barn —> b. Hur manga barn bor du med?

0-5 ar antal

6-12 ar antal

13-17 ar antal

18 ar eller aldre antal

64.Vilken typ av bostad bor du i?
[ Egen villa/gérd, eget radhus
[1 Bostadsratt/andelsratt
[ Hyresratt
[ Inneboende, gruppboende, studentldgenhet/rum
[ Annat
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65. Hur manga rum finns i bostaden?
Rékna inte med kék, hall badrum/toalett.

rum

66. Hur manga personer bor i bostaden?

person/-er

67. Hur trivs du i omradet dar du bor?
[ Mycket bra
[ Ganska bra
[] Ganska daligt
L1 Mycket déligt
[ Vet ¢

68. Medfor trafikbuller (vag-, tag-, flygtrafik), i eller i narheten av din bostad, nagra av féljande
storningar?
Med i eller i ndrheten av din bostad menas inomhus samt utomhus alldeles i nérheten, som t.ex.

pd balkong, pa innegdard, i trddgdrd eller vid entrén. , )
Ja, varje  Ja, varje vecka

Ja, vecka aret vissa delar Ja, men Nej,

dagligen runt av dret mer sallan aldrig
a. Svart att vistas pa balkongen eller uteplatsen ] ] ] | |
c. Svart att somna O O L] L] L]
e. Svart att ha fonstret 6ppet pa dagtid O O ] ] ]

69. Hur manga timmar lagger du ned pa arbete i hemmet (som inte ar yrkesarbete)?
T.ex. handla, laga mat, skéta ekonomin, tvdtta, stéda, skéta barn eller underhdlla bil, hus eller trddgdrd.

[ 0-2 timmar/vecka
1 3-10 timmar/vecka
[ 11-20 timmar/vecka
[] 21-30 timmar/vecka

[ 31 timmar/vecka eller mer

Fragor och funderingar?

Om enkdten vdcker fragor om din hélsa kan du kontakta din vardcentral eller ringa 1177 Vardguiden pd
telefon for radgivning. Du kan ocksd beséka www.1177.se for tips och rad om din hdlsa.

Tack for dina svar!
8650095081
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