Teknisk rapport

Region Skanes Folkhalsoenkat Barn och Unga 2021

A
i o

Rapport utfoérd av Enkatfabriken I(AN E ENKATFABRIKEN




Innehallsforteckning

1. Bakgrund och metod
11. Bakgrund
1.2.Syfte

1.3. Genomfdrande

......................................

1.4.Support
1.5. Utskick

................................................

2. Frageunderlag
3. Tillforlitlighet och bortfall

...................................................

.................................................

3.3. Svarsbortfall

.........................................

4. Svarsfrekvens

...........................................

5. Hantering av personuppgifter

6. Den tekniska plattformen och avvikelser
6.1. Administrationsportalen

6.2. Enkaten

...............................................

6.3. Karttjanst
6.4. Utskicksstorning 18/1

6.5. Driftstorning 25/1
7. Variabler

..................................................

8. Bilagor

9. Bakom rapporten

Region Skanes Folkhélsoenkat Barn och Unga 2021 2

............................................

.............................................

..........

..................................................

.........

.........

..............................................

.........

.........

...........................................

.........

.......................................

.........

.......................

..........

............................

.............................................

...............................

...................................

....................................................

.......................................

oo ot A M W W W W

..........

o

..........

..........

..........

..........

.........

.........

Rapport av Enkatfabriken, april, 2021



1. Bakgrund och metod

1.1. Bakgrund

Under januari-februari 2021 genomférdes den tredje folkhalsoenkaten fér barn och unga i
Skane. Alla skolor med elever i arskurs 6 och 9 i alla grundskolor samt i ar 2 pa alla gymna-
sieskolor i regionen erbjods att delta i undersdkningen. Totalt bjéds ca 900 skolor in vilket
motsvarar drygt 30 000 elever. Av dessa deltog drygt 26 000 elever i undersdékningen.

1.2. Syfte

Syftet med folkhalsoenkaten ar att ta fram aktuell kunskap om barn och ungas livsvillkor
levnadsvanor och halsa. Kunskapen ska dels anvandas for att félja och jamféra hur barn
och ungas livsfaktorer férandrats sedan tidigare undersékningar men aven for att ta fram
underlag for prioritering av atgarder och insatser i Skane.

1.3. Genomforande

Alla skolor i Skane med de aktuella arskurserna som vid tidpunkten fér genomférandet
fanns i skolenhetsregistret fran Skolverket kontaktades med inbjudan och information om
undersokningen. Skolorna kontaktades genom flera forsok, bade per e-post och telefon.
Totalt bestod registret av ca 200 skolor, men en del skolor fanns med som dubbletter vil-
ket kan vara viktigt att veta. Det var ca 600 skolor som visade intresse och skickade kon-
taktuppgifter till en kontaktperson pa skolan som sedan fick tillgang till en anmalningspor-
tal. Av dessa var det sedan 482 skolor som faktiskt anmalde sig till undersékningen. Bland
de som inte deltog var orsakerna framst att vi inte fick nagot svar fran skolan, att skolan
inte hade de ratta arskurserna, att skolan var nerlagd/skulle avvecklas eller att eleverna av
olika orsaker inte kunde delta. Endast ett tiotal skolor uppgav att de valde att avsta for att
de helt enkelt inte ville delta.

Pa grund av Covid-19 pandemin bedrev en del av skolorna sin verksamhet pa distans
medan andra hade undervisning pa plats som vanligt. Darfér anpassades genomférandet
efter skolornas olika forutsattningar. Kontaktpersoner och larare fick ett mail som innehdll
bade talonger och klasskod dar de kunde anvanda det mest lampliga beroende pa om
verksamheten bedrevs pa plats eller pa distans.

Om undervisningen skedde pa plats under insamlingsperioden anvandes talonger. Varje
talong innehdll en lank till enkaten samt en unik kod att logga in med. Eleverna fick sedan
besvara enkaten pa skolan pa avsatt lektionstid med en larare narvarande.

Om undervisningen skedde pa distans anvandes istéllet en klasskod. Den ansvariga lararen
behévde da bara dela lanken till undersékningen och klasskoden, som alla elever i klassen

sedan anvande for att logga in. Darefter fick eleverna svara pa enkdten hemma. Anonymi-

teten med en klasskod upprattholls genom att en enkat som pabdrjats inte kunde dppnas

upp igen nar den val avslutats.

Datainsamlingen pabérjades den 18 januari 2021 och sista dagen att besvara enk&ten var
ursprungligen den 7 februari, men svarstiden férlangdes till den 21 februari 2021.
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1.4. Support

Enkatfabrikens support var éppen vardagar mellan 8 och 17 under hela insamlingsperio-
den. Det gick att na supporten bade via mail och telefon. D3 telefonsamtalen inte regist-
rerades nagonstans ar det svart att uppskatta hur manga supportarenden som kom in

via telefon. Det inkom totalt under hela perioden ca 50 supportarenden via mail varav 10
stycken handlade om driftstérningen som intréaffade morgonen den 25/1. Enkatfabrikens
support var tillganglig den 25/1 under stérningen men da manga férsokte ringa samtidigt
kan linjen ha tutat upptaget. Vi tror da att nagra skolor istallet ringde till Region Skane for
att fa hjalp. Det vanligaste supportarendet i dvrigt var att mailadresserna till kontaktperso-
nerna var felstavade.

1.5. Utskick

| tabellen nedan visas utskicken som gjordes av Enkatfabriken.

Information och lank till

Brev till kontaktperson

sy 28-10-2020 . .. A Skolans kontaktperson
anmalningsportalen Instruktioner fér anmalningsportalen
Pamlpnelse om att 02-11-2020 Brev till rektorer Skolans rektor
anmala skolan
Pamlpn.else1 om att fylla i 11-11-2020 Brev tlll.kontak"tperso.r.w . Skolans kontaktperson
anmalningsportalen Instruktioner fér anmalningsportalen
Pamln"ne‘lse ACES LS 24-11-2020 LS tlll.kontak“tperso.r) . Skolans kontaktperson
i anmalningsportalen Instruktioner fér anmalningsportalen
Information om insamling till féljd av covid-19
Informat'lo.n om |n§amllng 07-12-2020 Brev t!” \{f‘ardnadshavare g .. Skolans kontaktperson
och covidinformation Brev till larare eller ansvarig fér genomféran-
det
Information till I1arare eller etz il veielmlieie
. 11-01-2021 Brev till vardnadshavare - Engelska Ansvarig for genomfdrandet
ansvarig . s ~
Brev 2 till ansvarig fér genomférandet
Inbjudan med talonger A1 Ansvarig for genomférandet
och klasskod 18-01-2021 Talonger Skolans kontaktperson
G TGS 31-01-2021 Talonger Ansvarig fér genomférandet
skolor som hade O svar
Skolans kontaktperson
Paminnelse 2 : Till de Ansvarig for genomférandet
skolor som hade O svar 02-02-2021 Talonger Skolans kontaktperson
Paminnelse 3 : Till de Ansvarig for genomférandet
skolor som hade O svar BmopvAorn LIl Skolans kontaktperson
Paminnelse 4 : Till de Ansvarig fér genomférandet
skolor som hade svars- 08-02-2021 Talonger 9 9
- Skolans kontaktperson
frekvens 30 % eller lagre
sista pdminnelse-Till de Ansvarig fér genomférandet
skolor som hade svars- 15-02-2021 Talonger 9 9

frekvens 30 % eller lagre
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2. Frageunderlag

Fragorna i undersékningen utformades av Region Skane. Enkaten fanns pa tva sprak,
svenska och engelska. Den var aven tillgdnglighetsanpassad pa sa satt att det fanns moj-
lighet fér eleverna att fa texten uppldst genom talsyntes. Eleverna i arskurs 9 pa grund-
skolan och ar 2 pa gymnasiet svarade pa alla fragor i frageunderlaget medan eleverna

i arskurs 6 endast svarade pa ett urval. Till exempel svarade inte eleverna i arskurs 6 pa
nagra fragor som rérde spel om pengar. Enkaten delades in i 12 fragekategorier som listas
nedan.

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Region Skanes Folkhélsoenkat Barn och Unga 2021

Dig sjalv och din famil;j
Din halsa

Dina fritidsvanor

Dina matvanor
Alkohol

R&kning och snusning
Narkotika

Sex och samlevnad
Skolan

Trygghet och utsatthet
Spel

Sociala medier
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3. Tillforlitlighet och bortfall

| detta kapitel beskrivs tillférlitigheten i undersékningen och vilka faktorer som framst
paverkar den. De kéllor som ofta bedéms ha storst paverkan pa tillférlitligheten &r urval,
matningsfel och bortfall.

3.1. Urval

| denna undersékning har den totala populationen av skolungdomar i grundskolan arskurs
6 och 9 samt ar 2 pa gymnasiet inbjudits att delta. Urvalsfel och ramtéackning ar alltsa inte
nagra osakerhetskallor i denna undersékning da hela malpopulationen har tillfragats.

3.2. Matfel

Ett fel som kan uppsta vid matning ar att Iamnade uppagifter skiljer sig fran faktiska upp-
gifter. Felet kallas matfel och kan uppkomma da uppgiftslamnaren inte minns de faktiska
uppgifterna, missférstar fragan eller medvetet svarar felaktigt. Merparten av fragorna i
denna undersokning har anvants i de foregdende undersékningarna i regionen vilket 6kar
tillférlitligheten da eventuella matfel kan ha upptackts och atgardats tidigare. Dartill har
sarskilda kontroller genomfdrts under datainsamlingen, t.ex. kontroll av tilldtna varden vid
dataregistrering.

En indikation pa matfel ar att respondenter valt att inte svara pa en eller flera fragor, vil-
ket ar mojligt i denna undersdkning da alla fragor i enkaten har varit frivilliga att besvara.
Nar en person véljer att inte svara uppstar ett sa kallat partiellt bortfall. Om en fraga har
ett speciellt stort antal partiella bortfall kan det vara ett tecken pa att den fragan inte har
fungerat enligt férvantan. Inga skevheter pa grund av partiellt bortfall bedéms féreligga i
undersokningen da det partiella bortfallet &r mycket l1agt i datafilen. Endast fyra fragor har
ett partiellt bortfall pa éver 5 % namligen “"Hur gammal var du foérsta gangen du rékte en
cigarett?” med 15 %, “ Hur gammal var du forsta gangen du snusade?” med 11 %, ” Roker
du fortfarande vattenpipa?” med 23 % och “Anvande ni ndgot preventivmedel vid det
senaste samlaget?”, dar alla delfragor hade ett partiellt bortfall pa 5-11 %.

3.3. Svarsbortfall

Svarsbortfall bestar av de elever i urvalet som inte svarat pa undersokningen. | denna un-
dersokning ar bortfallsorsakerna okdnda da elevernas skal fér att avstd deltagande i en-
kdten inte har dokumenterats. Det saknas ocksa uppgifter om antal elever som har tackat
nej till att delta. En mojlig bortfallsorsak ar att lararna av nagon anledning inte valde att
genomfdra undersékningen och att eleverna da inte fick mojligheten att delta.

Da klasskoder anvdndes i denna undersdkning fanns det ingen méjlighet for eleverna att
stanga enkaten for att sedan kunna fortsatta dar de slutade. Det innebar att om en elev
stdngde ner sin enkat sa fick den bdrja om fran borjan igen vilket registrerades som ett
nytt svar. Darfér redovisas endast de svar dar respondenten har svarat pa alla fragor i en-
kadten vilket innebar ett bortfall pa ca 5 000 svar.
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D4 IP-adresserna sparades for varje svar kunde de anvandas for att undersdka hur manga
respondenter dessa 5 000 svar faktiskt motsvarar. Nar dubbletter tagits bort aterstod 2
181 svar med unika IP-adresser. Nar dessa jamfordes med IP-adresserna i svarsfilen med
kompletta svar visade det sig att 911 av dessa IP-adresser fanns med i den och beddms
darfér som att de har svarat. D3 aterstar 1 270 unika IP-adresser bland bortfallet.

Det ar majligt att en del respondenter har pabdrjat enkaten pa en IP-adress och sedan
avbrutit och svarat pa en annan IP-adress. Nar det géller respondenter som har svarat
med klasskod har vi ingen mdgjlighet att avgdéra om detta har skett. Det ar dock majligt for
de som har svarat med unik kod. Bland de 1 270 adresserna ar det 124 stycken som har
svarat med unik kod och av dessa ar det 25 som har gett fullstdndiga svar fran en annan
IP-adress. Darmed beddms svarsbortfallet pa 5 000 svar att motsvara max 1 245 respon-
denter.
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4. Svarsfrekvens

Det totala urvalet bestod av 36 320 elever, enligt uppgifter fran medverkande skolor. Svar
inkom fran 26 198 av dessa elever. Detta ger en svarsfrekvens pa 72 %. Svarsfrekvensen
var hdgst for eleverna i arskurs 6 (78%) och lagst for ar 2 pa gymnasiet (66%). En mgjlig
anledning till att svarsfrekvensen &r lagre bland eleverna pa gymnasiet kan vara att de i
storre utstrackning hade distansundervisning. Det var 482 olika skolor som anmalde sig till
undersdkningen och svar inkom, fran atminstone en elev, fran 467 skolor.

| Tabell 2 gar det att se att de kommuner som hade hogst svarsfrekvens var Lomma och

Horby, bada med en svarsfrekvens pa 87 %. Perstorp star ut som den kommun med lagst
svarsfrekvens, endast 54 %.

Tabell 1: Svarsfrekvens uppdelat pa arskurs.

Ak 6 11694 9950 78%
Ak 9 11892 8448 71%
Ar2 11734 7800 66%
""""""" rotak a0 oe8 %
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Tabell 2: Svarsfrekvens uppdelat pa kommun.

Hoérby 361 314 87%
Bromolla 94 82 87%
Lomma 825 715 87%
Vellinge 1218 1048 86%
Simrishamn 408 335 82%
Ho6r 400 328 82%
Sjébo 364 296 81%
Burlov 354 286 81%
Angelholm 1461 171 80%
Héganas 395 312 79%
Svalév 432 338 78%
Astorp 445 346 78%
Ystad 1100 846 77%
Kavlinge 848 650 77%
Eslov 942 706 75%
Osby 409 302 74%
Hassleholm 1196 869 73%
Helsingborg 3891 2851 73%
Bastad 374 273 73%
Skurup 201 146 73%
Lund 3835 2719 71%
Trelleborg 1376 979 71%
Orkelljunga 282 197 70%
Klippan 644 445 69%
Landskrona 1056 722 68%
Bjuv 338 231 68%
Staffanstorp 418 286 68%
Malmé 8480 5649 67%
Kristianstad 2540 1708 67%
Ostra Goinge 441 292 66%
Svedala 712 467 66%
Tomelilla 258 170 66%
Perstorp 222 119 54%
e Totat 20 2698 72%
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5. Hanlering av personupp-
gifler

De enda direkta personuppgifterna som behandlades i detta projekt var kontaktuppgifter
till larare och rektorer. Personuppgifter lagrades i en separat del av Enkatfabrikens filsys-
tem som enbart ett fatal anstallda har tillgang till. Filsystemet skyddas dels av atkomstbe-
gransningar, dels av en 4096 bitars kryptering. Efter att projektet har avslutats kommer
dessa uppgifter att raderas.

Da inga kopplingsbara personuppgifter for eleverna samlades in finns det ingen majlighet
att koppla ett svar i databasen till en specifik individ. For att garantera elevernas anonymi-
tet i kommande rapporter kommer data alltid att grupperas.
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6. Den tekniska platiformen
och avvikelser

6.1. Administrationsportalen

Enkatfabriken skapade en administrationsportal for att hantera kontaktuppgifter, utskick
och svarsregistrering. Samtliga skolors kontaktpersoner matades in i portalen. Kontaktper-
sonen for varje skola fick ett mail med lank till portalen. | portalen kunde kontaktpersonen
registrera de klasser som skulle delta i undersékningen. De valde arskurs och fyllde i klas-
sens namn och antal elever. Darefter fyllde de i den genomférande lararens mail, alltsa
den lararen som ansvarade for det praktiska genomférandet for varje klass. De blev ocksa
ombedda att kontrollera sa att de ifyllda uppgifterna om kontaktpersonens namn och mail
var korrekta. Nar all information var ifylld tryckte kontaktpersonen pa knappen “fardigmar-
kera”. Det var sedan mgjligt for kontaktpersonen att nar som helst ga in och andra upp-

gifter.
ENKATFABRIKEN &

Anmalningsportal
Barn och Unga i Skane 2021

Skol =

Kommun *

Bastad B

Skolans namn *

Sandlyckeskolan

Kontaktpersons namn *

Namn Efternamn

Kontaktpersons e-post *

namn@mail.se

Anmalda klasser

Arskurs Klassens namn Elevantal Genomfdrande larares e-post

6.2. Enkaten

Enkaten skapades i programmet LimeSurvey och gick att nd genom alla webblasare. Elev-
erna fick antingen en unik kod eller en klasskod som de anvande for att logga in. Eleverna
kunde nar som helst under enkaten byta sprak mellan svenska och engelska. Enkaten var
tillganglighetsanpassad pa sa satt att respondenterna kunde trycka pa en knapp for att fa
texten upplast genom talsyntes. Alla fragor var frivilliga och det var mgjligt att ga tillbaka

i enkaten och andra sina svar. Da klasskoder anvandes fanns det ingen majlighet for res-
pondenterna att avbryta enkdten och sedan fortsatta fran dar de avslutade, utan de fick i
sa fall b6érja om pa nytt.
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6.3. Karttjanst

En karttjanst anvandes dar respondenten uppmanades att klicka pa sitt bostads-
omrade (kommunytan uppdelad i mindre omraden). Kartan var interaktiv och integrerad
med enkaten. Samtliga kommuner tillfragades om de sag nagon anledning att kunna
foérdela enkatsvaren pa kommundelar, utan att for den skull dventyra svarsanonymiteten,
och 10 kommuner lamnade in acceptabla indelningsforslag for detta. Enbart responden-
ter som svarat att de bodde i ndgon av de 10 kommunerna fick svara pa fragan. De olika
omradena tillhandahdlls av Region Skane. Kartan var inzoomad pa elevens boendekom-
mun fran borjan men det var mgjligt att zooma och forflytta sig i kartan. Granserna till de
olika omradena var markerade med en réd linje och arean var markerad med en transpa-
rent rod farg, sa att det fortfarande var majligt att se vagar och gatunamn. Nar ett omra-
de markerats dndrades dess area-farg till gron och namnet pa omradet visades i en ruta
ovanfor kartan. Det var namnet pa bostadsomradet som sparades i resultatdatabasen.

6.4. Utskicksstorning 18/1

Pa grund av tekniska problem blev utskicket av inbjudningar nagot férsenade. Det var
tankt att alla inbjudningarna skulle ha skickats till genomfdérande larare innan klockan 17
den 18/1, istéllet skickades inbjudningar ut mellan klockan 19 och 19.30 pa kvallen.

Pa grund av felaktiga e-postadresser i anmalan gjordes kompletterande utskick av inbjud-
ningar aven senare under insamlingsperioden.

6.5. Driftstorning 25/1

Den 25 januari drabbades Enkatfabrikens server av en driftstérning pa grund av éverbe-
lastning i samband med att en underleverantdr gjorde ett stort utskick av enkatinbjud-
ningar till en annan pagaende undersékning. Paféljden blev att flera skolor fick problem
med genomfdrandet av enkaten.

Stérningen upptéacktes vid 9-tiden och var atgardat igen vid kI 10. Det var 10 skolor som
kontaktade Enkatfabrikens support via e-post gallande driftstdorningen och flera samtal
inkom. Enkatfabrikens support var tillgdnglig under stérningen men da manga forsdkte
ringa samtidigt kan linjen ha tutat upptaget. Vi tror da att nagra skolor istéllet ringde till
Region Skane for att fa hjalp.

Elever fran 77 olika skolor svarade pa enkaten pa férmiddagen den 25/1, se tabell 3 pa fol-
jande sidor. En del respondenter kunde slutféra enkaten utan problem medan andra blev
utkastade fran hemsidan.

Efter stérningen samarbetade Enkatfabriken med underleverantéren for att forbattra
dennes arbetssétt kring utskick. Enkatfabriken 6kade ocksa serverkapaciteten betydligt
samt implementerade utdkade rutiner for systemdvervakning for att férhindra framtida
problem.
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Tabell 3: Skolor som svarade pa enkaten 25/1 pa férmiddagen

Magnarps skola SO 1 - 6a 25 19
Magnarps skola SO 1 - 6b 29 18
Magnarps skola SO 1 - 9b 22 6
Séndrebalgs skola SO 2 - 6b 20 9
Strovelstorps skola SO 1 - Stréa20 26 16
Strovelstorps skola SO 1 - Stré6b20 18 14
Hyllinge skola - 9b 13 4
Forslovs skola F-9 - 6 A 8 0]
Forsldvs skola F-9 -9 C 6 2
Jens Billeskolan F-9 - 6B 18 12
Jens Billeskolan F-9 - 9B 5 5
Carl Engstromgymnasiet - RL19 3 3
Sallerupskolan - 6B 1 0
Bjarnums skola F-9 - Ak 9 29 3
Furutorpskolan 7-9 - 9a 16 1
Furutorpskolan 7-9 - 9b 19 1
Gronangsskolan F-6 - 6b 18 16
Vannarddsskolan 6-9 - 9A 16 1
Filborngskolans gymnasiesarskola - 2 1
Nationella programmen gys
Internationglla Engelska Skolan 16 15
Helsingborg - 6A
Internationglla Engelska Skolan 23 0
Helsingborg - 6C
Internationglla Engelska Skolan 13 0
Helsingborg - 9A
Internationglla Engelska Skolan 15 4
Helsingborg - 9B
Internationglla Engelska Skolan 15 5
Helsingborg - 9C
Nicolaiskolan - NESB2 13 13
Tagaborgsskolan - 9 73 59
Wieselgrensskolan - 6B 19 0
Nyhamnsskolan 4-6 - 9A 18 16
Frostaskolan F-6 - 6b 21 1
Noblaskolan Léddeképinge - 9C 1 1
Tolvakerskolan - 9A 16 7
Tolvakerskolan - 9F 19 12
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Ljungbyhedsskolan - 6:2
Tegelbruksskolan - FTC19
Fjalkinge skola MH - 9b
Fjalkinge skola MH - 9¢
Nosabyskolan H - 9C
Onnestads skola MH - 9B
Parkskolan - 6b
Sannaskolan LM - 6B
Véaskolan MH - 6B
Véaskolan MH - 9B
Harsldvs skola - 6
Vastervangskolan - 9B
Vastervangskolan - 9D

Vastervangskolans grundsarskola
-7-90OM

Bjarehovskolan - 6a
Bjarehovskolan - 6b
Bjarehovskolan - 6c
Bjarehovskolan - 9a
Bjarehovskolan - 9b
Bjarehovskolan - 9¢c
Bjarehovskolan - 9d
Karstorpskolan Sédra - é6a
Karstorpskolan Sédra - 6b
Karstorpskolan Sédra - 9b
Pildngskolan - 9B
Pilangskolan - 9E
Pilangskolan - 9F
Rutsborgskolan - 9a
Faladsskolan - 08d
Gymnasieskolan Spyken - NA19C
Lerbéackskolan F-9 - O5A
Lerbackskolan F-9 - 05B
Lerbackskolan F-9 - 05C
Ostervangsskolan - 10

Ostervangsskolan - 7
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Annebergsskolan - 6B
Augustenborgsskolan - 9A
Augustenborgsskolan - 9C

Fridhemsskolan - 6C
Hoégaholmsskolan - 6a
Hégaholmsskolan - 6B

Hojaskolan - 6A
Hojaskolan - 6B
Johannesskolan - 9B
Kirsebergsskolan - 6A
Kungshégsskolan - Ak 6
Linnéskolan - 9C
Malmo Borgarskola Ro 1 - EK19A
Malmo Borgarskola Ro 1 - EK19CJ
Malmo Borgarskola Ro 1 - NA19C

Malmé Idrottsgymnasium Ro1 -
NA19i

Malmé Idrottsgymnasium Ro1 -
SA19bi

Mollevangsskolan - 6A
Nydalaskolan - 6A
Nydalaskolan - 6B
Ostra Skolan - 9B

Oxievangsskolan - 6:2
Rénnenskolan - 9C
Kungsskolan - 9b
Kungsskolan - 9¢
Kungsskolan - 9d

Orkelljunga Utb.centrum, gy. - EK19

Orkelljunga Utb.centrum, gy. - IMV
SA19

Orkelljunga Utb.centrum, gy. -
SA19

Hasslarodsskolan - 6C
Hasslarédsskolan - 9A
Hasslarédsskolan - 9B

Goinge utbildningscenter, Gymna-
sium - IMA19C
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20
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5% 22
60% 16
5% 21
39% 1
6% 16
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87% 17
23% 15
100% 6
95% 53
13% 20
56% 15
19% 26
39% 20
0% 24
7% 26
100% 22
79% 24
100% 15
0% 27
16% 21
63% 17
75% 16
57% 8
100% 1
33% 2
20% 4
13% 7
9% 20
91% 25
71% 5
100% 2
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Snapphaneskolan - 6A 18 12 6 33% 12

Centralskolan 7-9 - 9a 14 2 12 86% 10
Centralskolan 7-9 - 9c 13 2 1 85% 2
Fredsdalsskolan - 6C 2 2 (0} 0% 16
Korsavadsskolan - 9A 13 13 o 0% 17
Korsavadsskolan - 9C 17 6 11 65% 15
Alléskolan - 9 26 7 19 73% 21

Nils Holgerssongy i Skurup - BA19 1 0 1 100% 5
Ostergardsskolan - 6A 45 17 28 62% 17
Hagalidskolan - 9A 13 5 8 62% 6
Hagalidskolan - 9B 28 7 21 75% 8
Hagalidskolan - 9C 21 (0] 21 100% 8
Hagalidskolan - 9D 37 1 26 70% 1
Hagalidskolan - 9E 24 2 22 92% 9
Hagalidskolan - 9F 19 2 17 89% 21
Linakerskolan - 9B 15 4 1 73% 23
Lindkerskolan - 9D 1 1 0] 0% 17
Midgards skola - Balder 9 4 5 56% 20
Aggarpsskolan 4-9 - 6A 23 19 4 17% 19
Aggarpsskolan 4-9 - 6B 25 7 18 72% 7
Aggarpsskolan 4-9 - 6C 28 20 8 29% 20
Aggarpsskolan 4-9 - 6D 19 7 12 63% 7
Aggarpsskolan 4-9 - 6E 23 6 17 74% 6
Aggarpsskolan 4-9 - 9A 18 6 12 67% 19
Aggarpsskolan 4-9 - 9B 19 1 18 95% 22
Aggarpsskolan 4-9 - 9C 7 0 7 100% 17
Aggarpsskolan 4-9 - 9D 18 0] 18 100% 17
Kldgerupskolan 6-9 - 6A 9 (0] 9 100% 16
Klagerupskolan 6-9 - 6B 23 0 23 100% 0
Kldgerupskolan 6-9 - 9B 27 7 20 74% 7

Soderslattsgymnasiet (enhet Bas-

tionen) - EK19B 26 23 3 12% 24

Vastervangskolan F-9 - 9C1 26 24 2 8% 24
Ystad Gymnasium, omrade 1 - o

NB19 14 14 0 0% 14

Ystad Gymnasium, omrade 3 - ES19 1 1 (0] 0% 9

Ystad Gymnasium, omrade 5 - 1 0 1 100% 9

EE19A
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7. Variabler

Variablerna i databasen ar matchade mot variablerna i strukturfilen, som tillhandaholls av
Region Skane, i de fall dar frdgorna och svarsalternativen stamde &verens. | de fall da det
funnits tva olika variabler till samma fraga dar en har haft (2012) i label medan den andra
har haft (2016-) har den nya datan matchats mot den som heter (2016-) da den battre
stdmt 6verens med den nya datan. Variabler i strukturfilen som inte hade nagon motsva-
righet i datan fran arets undersdkning uteldmnades fran databasen. Nedan fdljer en lista
av de variabler som inte gick att matcha eller dar ett fortydligande bedémdes behdvas.

Number: Matchat med Enké&tfabrikens

ID-nummer for varje respondent.

Skola_2021, Klass_2021 och Skolomra-
de_2021: Nya. Skolomrade_2021 be-

star av Kommun-Skola-Klass.
Kodtyp: Ny variabel som visar om
respondenten har anvant en unik

kod eller en klasskod for att svara pa

enkaten.

k2-k11: Nya variabler. Respondenterna
som svarat att de bor i kommunerna
Bjuv, Helsingborg, Kavlinge, Kristian-
stad, Landskrona, Lund, Malmo, Sve-
dala, Vellinge eller Ystad fick markera

pa en karta vilket omrade de bor.

DSDF10P, DSDF10M: Matchad men i
arets upplaga stalldes fragan var ar
din pappa/annan vardnadshavare
resp. mamma/annan vardnadshava-
re fodd. Tidigare har det varit enbart

pappa resp. mamma.

DSDF15BP, DSDF15BM: Matchad men

i drets upplaga stalldes fragan vad
gor din pappa/annan vardnadshavare
resp. mamma/annan vardnadshavare.
Tidigare har det varit enbart pappa

resp. mamma.

HALO7C: Ny. Svarsalternativen stamde
inte dverens med féregaende ars.
HAL11B_D och HAL11F_G: Motsvarar
HAL11B och HAL11C resp. HAL11F och
HAL11G da fragorna var hopslagna i

arets upplaga.
HAL21_1_2_3: Motsvarar HAL21 1,

HAL21_2 och HAL21_3 da dessa fragor

Region Skanes Folkhélsoenkat Barn och Unga 2021
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var hopslagna i arets upplaga.

HAL22 1_2_3: Motsvarar HAL22 1,
HAL22_2 och HAL22_3 da dessa fra-
gor var hopslagna i arets upplaga
HAL21_22_A: Motsvarar HAL22_6 med
tilldgget “annan person”.
HAL21_10_HAL22_7_8_9: Motsvara
HAL21_10, HAL22_7, HAL22_8 och
HAL22_9, dessa fragor var hopslagna i
arets upplaga.

HAL24: Ny fraga.

FRIO3A: Motsvarar FRIO3 men har fler
svarsalternativ.

FRI14: Matchad, men arets fraga
innehaller &ven mobilspel och tv-spel.
FRI12T: Ny fraga.

MATO1G: Ny fraga.

TOBO2E: Ny fraga.

TOBO9A5: Ny fraga.

TOBO6AS5: Ny fraga.

NARO5_12, NARO5_13, NARO5_14: Nya
fragor.

SEXO04B: Ej matchad p.g.a. olika svar-
salternativ.

SEX06_1_2: Motsvarar SEX06_1 och
SEX06_2.

SKOOQ9B: Ej matchad p.g.a. olika svar-
salternativ.

SKOO5AA och SKOO5BB: Ej matchade
p.g.a. olika svarsalternativ.

TRYO3 och TRYOS8: Ej matchade p.g.a.
olika frageformuleringar samt olika
svarsalternativ.

L1_1 till L1_9: Nya fragor.
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S. Bilagor

Bilaga 1. Brev till rektorer (25/8 2021 och 2/11 2020)
Bilaga 2. Brev till kontaktperson (28/10 2020)

Bilaga 3. Instruktioner fér anmalningsportalen (28/10 2020)

Bilaga 4. Information om insamling till foljd av Covid-19 (7/12 2020)
Bilaga 5. Brev till larare eller ansvarig for genomfdrandet (7/12 2020)
Bilaga 6. Brev 2 till Iarare eller ansvarig fér genomférandet (18/12 2020)

Bilaga 7. Brev till vardnadshavare (7/12 2020 och 18/12 2020 )
Bilaga 8. Brev till vdrdnadshavare pa engelska (18/12 2020)
Bilaga 9. Frageformular svenska

Bilaga 10.  Frageformular engelska
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Koncernkontoret

Avdelning for regional utveckling \
Enheten for samhallsanalys INFORMATIONSBREV SKANE
Maria Arévalo Lazo Datum 2020-08-25

Strateg folkhalsa 12
040-675 31 64 — 0768-87 15 35 (2)

Maria.arevalolazo@skane.se

Information om Folkhadlsoenkat barn och unga 2021
Till skolrektorer i Skane

Region Skane kommer i nira samverkan med kommuner, att genomfora en ny
Folkhélsoenkét som riktar sig till elever i grundskolans &r 6 och ar 9 samt
gymnasiets &r 2. Enkéten dger rum i jan-feb 2021 och samtliga skolor — bade
offentliga och privata, ordinarie-, special- och sérskolor, erbjuds mojlighet att delta.
Detta berdr ca. 900 skolor och drygt 30 000 elever. Enkéten &r lararledd och
genomfors under en lektionstimme.

Syftet &r att ta fram ny kunskap och fa en aktuell bild av ungdomarnas livsvillkor,
levnadsvanor och hilsa samt f6lja hur dessa faktorer har férdndrats 6ver tid sedan
tidigare enkater 2012 och 2016. Resultaten anvinds bland annat till planering och
prioritering av insatser inom folkhalsoomradet i Region Skane savil som i de
skanska kommunerna.

Skolan ér en viktig aktor

For att kunna nd samtliga skinska skolor behdver vi samverka pé olika nivéer.
Skolor &r i detta avseende nyckelaktdrer, vilkas aktiva medverkan &r avgérande for
ett lyckat genomforande av enkiten. Koordinerad samverkan och flytande
kommunikation mellan involverade aktorer ar darfor mycket viktig. Sarskilt nu da
mail/digital kontakt ersitter fysiska traffar.

Mot den bakgrunden 6nskar vi att ni utser en kontaktperson pa varje skola.
Utsedd kontaktperson (tex larare, administrator) kommer att bista oss med
nodvéndiga skoluppgifter (tex klassforteckningar, antalet elever), formedla
information till skolpersonal, fordldrar/vardnadshavare och elever samt koordinera
med oss kring hur enkéten pa basta sétt kan genomforas rent praktiskt.

Vi vore tacksamma om ni vill utse en kontaktperson pa varje skola
senast den 10 september.

Vénligen skicka utsedda kontaktpersonernas namn, direkt e-postadress och
vilken skola kontaktperson utses for till folkhalsoenkat@skane.se

Vi ber om ursékt for denna korta framforhallning men med anledningen av Covid-
19 har vi dessvarre dndrat var planering och vi kommer under hdsten att behova lite
langre tid for att arbeta med enkitens olika moment.

Postadress: 291 89 Kristianstad Organisationsnummer: 23 21 00-0255

Telefon (vaxel): 044-309 30 00 Fax: 044-309 32 98
Internet: skane.se
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For frdgor om enkéten vénligen kontakta ansvarig tjinsteman
maria.arevalolazo@skane.se

Det ér alltid en utmaning att genomfora stora undersékningar och for att nd malet
behdvs det oftast en extra arbetsinsats frin alla involverade aktorer. Folkhdlsoenkét
barn och unga genomfors vart fjarde &r och krédver stora personella och ekonomiska
resurser.

Region Skéanes regionala utvecklingsndmnd avsitter medel for dess genomforande,
och savil kommunerna som skolorna star for den extra arbetsinsats som &r av
avgorande betydelse for att na ut alla barn och unga i skolan. Detta ser vi som en
viktig och god investering for barns och ungas framtida liv och hilsa i Skéine!

Stort tack pa forhand!

Vinliga hdlsningar

Anna Raman

Chef for enheten for samhillsanalys
Avdelningen for Regional Utveckling
Region Skane
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Till utsedd kontaktperson i skolan

Folkhalsoenkat barn och unga 2021

| boérjan av 2021 kommer alla elever i ak 6, 3k 9 och gymnasiets ak 2 i Skane att erbjudas besvara en
digital enkat som bland annat handlar om halsa, skola och levnadsvanor.

Syftet med enkéaten ar att ta fram aktuell kunskap om skanska barns och ungdomar livsvillkor och
hélsa och félja dess utveckling 6ver tid. Resultaten fran enkaten kommer att anvandas som underlag
for planering och prioritering av saval hélsoframjande som forebyggande folkhélsoinsatser.

Nytt for denna omgang ar att ni som skola kommer att fa en skolrapport. Denna rapport kommer
innehalla resultat avseende elevernas hélsa, ndjdhet med skolan och trygghetsfragor och kommer ge
er ett bra underlag att arbeta vidare med. Rapporten kommer dven att innehalla jamforelser till
kommunens och hela Skanes totalresultat. For att man ska fa en rapport behévs minst 10 svar i en
arskurs, pga. anonymitetsskal.

Insamlingen kommer att ske i skolan mellan den 18:e januari och den 5:e februari. Dvs. mellan
vecka 3-5. Vi ser gdrna att man genomfor enkaten vecka 4 men vecka 3 och 5 ar med som alternativ.
Enkaten besvaras anonymt. Att delta i enkaten ar frivilligt men vi hoppas saklart att sa manga som
mojligt vill delta!

Som utsedd kontaktperson behover vi din hjalp! Din aktiva medverkan ar oerhort viktigt for att
lyckas med enkadtens genomforande.- Vi har fatt dina uppgifter som kontaktperson for denna skola
och vi behéver kontrollera att vi vinder oss till ratt person. Ar du inte kontaktperson pa din skola s
vanligen hor av dig omgaende till oss till e-postadressen: skane@enkatfabriken.se Tack!

Registrering av klasser i portal

Du har ocksa (i samma mail) fatt ett brev med instruktioner for hur du ska registrera vilka klasser pa
skolan som ska delta i undersokningen. | portalen ska du aven utse en ansvarig larare for varje klass —
som skoter det praktiska genomférandet. Du behover ga in och registrera detta sa snart du kan, men
allra senast den 30:e november 2020. Mer information om registrering hittar du i filen ”Instruktioner
for anmalningsportal”

Vi aterkommer senare med mer information om det praktiska genomférandet samt med brev som
ska distribueras till foraldrar/vardnadshavare. Stort tack pa forhand!

Fragor om enkaten besvaras av:

For tekniska fragor kontakta Enkatfabriken, support@enkatfabriken.se

Maria Arévalo Lazo, Region Skane, 040-675 31 64, maria.arevalolazo@skane.se
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SKANE
Till utsedd kontaktperson i skolan
Folkhdlsoenkat barn och unga 2021
Registrering av klasser i portal

Nu ar det dags for dig som kontaktperson att logga in pa anmalningsportalen via lanken du fick i

mailet. Dar ska du registrera de klasser som pa er skola ska delta i folkhdlsoenkaten. De arskurser
som tillhér undersokningens malgrupp ar ak 6, ak 9 samt gymnasiets ak 2. Registrera klasser inom
den eller de arskurser som er skola har. Vi behéver alla uppgifter senast den 30:e november 2020.

Folj de enkla stegen nedan for att kontrollera alla uppgifter och registrera klasserna.

1. Star ratt kontaktperson for skolan i portalen (dvs. dina uppgifter)? Om svaret ar nej, redigera
detta i portalen - och skicka ett mail till skane@enkatfabriken.se med den nya
kontaktpersonens uppgifter (namn, e-post).

2. Registrera alla klasser inom ak 6, ak 9 och gymnasiets ak 2 som ska delta i undersékningen.
Lagg till en klass per rad.

Alla klasser maste namnges (exempelvis klass 6A, 6B osv). Antalet elever maste ocksa laggas
in.

Du behover ocksa lagga till en genomférande ldrare per klass som ansvarar for det praktiska
genomférandet. E-post behovs. Den ansvarige lararen kommer att fa inbjudan till

undersokningen skickad till sig och ansvara for att den genomférs i klassen.

3. Nar alla klasser &r tillagda och all information &r korrekt, klicka pa knappen “fardigmarkera”.
Aven om du fardigmarkerar kan du senare g& in och géra ndgon dndring - om det behévs.

Ovrig information:

- Fortsatta senare: Du kan borja registrera klasser men narsomhelst avbryta och fortsatta
senare. Allt du matar in sparas automatiskt.

- Andra redan inlagda uppgifter. Du kan nirsomhelst logga in pa lanken fér att dndra
uppgifter som du matat in. Exempelvis om en ansvarig larare for en klass bytts ut eller
liknande.

For tekniska fragor om portalen - kontakta Enkatfabriken, support@enkatfabriken.se

Fragor om enkaten besvaras av:

Maria Arévalo Lazo, Region Skane, 040-675 31 64, maria.arevalolazo@skane.se

Stort tack pa férhand!
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SKANE
Till utsedd kontaktperson i skolan

Information om Folkhalsoenkat barn och unga 2021

Du far detta brev eftersom du ar registrerad som kontaktperson for folkhdlsoenkaten barn
och unga 2021 som ska genomfoéras i ak 6, ak 9 samt gymnasiets ak 2.

Du ska aven ha fatt en lank till en portal dar du anmaler vilka klasser som ska delta i skolan
samt hur manga elever det ror sig om. Detta behover goras senast 11 december 2020. Om
du som kontaktperson inte har fatt nagon lank till portalen — kontakta
support@enkatfabriken.se sa snart som majligt — viktigt att da skriva vilken skola och
kommun det galler.

Flexibel insamling pga. covid-19
Pa grund av spridningen av covid-19 i samhallet finns det en risk att flera skolor kommer
bedriva sin verksamhet pa distans nar undersokningen ska genomféras.

Ni har redan fatt information om att insamlingen kommer ske mellan den 18:e januari och
den 5:e februari, dvs. vecka 3-5. Det kommer att vara mojligt att genomféra undersékningen
pa tva satt — dels pa plats i skolan, eller via distansundervisning da eleverna ar hemma.
Oavsett vilket satt undersokningen genomfors pa sa kommer ni fa instruktioner och koder till
undersokningen for bagge alternativ. Ni kan alltsa valja det alternativ som passar er skola
bast nar insamlingen kor igang.

Om skolan bedriver verksamhet pé plats

Om verksamheten bedrivs pa plats som vanligt, kommer lararen eller kontakten for en klass
att fa en pdf-fil (talong) med webbkoder och lankar till webbenkaten. Denna fil ska skrivas ut
och en lapp per elev ska klippas ut och delas ut nar enkaten ska besvaras. Ni valjer sjalva nar
under vecka 3-5 som ni fyller i enkaten i de aktuella klasserna.

Om skolan bedriver verksamhet pad distans

Om skolan bedriver verksamhet pa distans ska ni istdllet anvanda en klasskod. Det &r en och
samma kod for alla elever. Det racker med att lararen eller kontakten for en klass delar
lanken till undersdkningen samt denna klasskod, och eleverna gar in for att svara pa sina
datorer eller surfplattor hemma. Ni valjer sjalva nar under vecka 3-5 som ni fyller i enkaten i
de aktuella klasserna.

Oavsett vilken metod som er skola valjer ar elevernas svar helt anonyma och ingen kommer

kunna se vad just de svarat. Mer instruktioner om anonymiteten kommer att skickas ut nar
insamlingen paborjas.
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Viktigt brev till fordldrar/vardnadshavare

Bifogat finner du ett brev om undersokningen som ska skickas till fordldrar/vardnadshavare
for de barn som ska svara pa undersokningen.

Skicka detta brev till vardnadshavarna pa det satt som passar er skola bast (per mejl, post
eller dylikt) snarast moijligt. Det ar mycket viktigt att foraldrarna/vardnadshavarna inom de
aktuella klasserna tar del av informationen fore vecka 3.

Fragor om enkéaten besvaras av:

For tekniska fragor kontakta Enkatfabriken, support@enkatfabriken.se
Maria Arévalo Lazo, Region Skane, 040-675 31 64, maria.arevalolazo@skane.se
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Till ldrare/ansvarig fér genomférande i skolan

Folkhalsoenkat barn och unga 2021

| bérjan av 2021 kommer alla elever i ak 6, 3k 9 och gymnasiets ak 2 i Skane att erbjudas besvara en
webbenkat som bland annat handlar om hélsa, skola och levnhadsvanor.

Insamlingen kommer att ske mellan den 18:e januari och den 5:e februari. Dvs. mellan vecka 3-5. Vi
ser garna att man genomfor enkaten vecka 4 men vecka 3 och 5 ar med som alternativ. Enkaten
besvaras anonymt. Mandag vecka 3 kommer du alltsa fa inbjudan till webbenké&ten via e-post.

Flexibel insamling pga. covid-19

Pa grund av spridningen av covid-19 i samhallet finns det en risk att flera skolor kommer bedriva sin
verksamhet pa distans nar undersokningen ska genomforas.

Det kommer att vara moijligt att genomféra undersékningen pa tva satt — dels pa plats i skolan, eller
via distansundervisning da eleverna dr hemma. Oavsett vilket satt undersokningen genomfoérs pa sa
kommer ni fa instruktioner och koder till undersékningen for bagge alternativ. Ni kan alltsa vélja det
alternativ som passar er klass/skola bast nar insamlingen kor igang.

Om skolan bedriver verksamhet pad plats

Om verksamheten bedrivs pa plats som vanligt, kommer du som genomférandeansvarig for en klass
att fa en pdf-fil (talong) med webbkoder och lankar till webbenkaten. Denna fil ska skrivas ut och en
lapp per elev ska klippas ut och delas ut nar enkaten ska besvaras.

Om skolan bedriver verksamhet pad distans

Om skolan bedriver verksamhet pa distans ska ni istdllet anvanda en klasskod. Det dr en och samma
kod for alla elever. Det racker med att du som ansvarig delar lanken till undersékningen samt denna
klasskod, och eleverna gar in for att svara pa sina datorer eller surfplattor hemma.

Oavsett vilken metod som er skola valjer ar elevernas svar helt anonyma och ingen kommer kunna se
vad just de svarat. Mer instruktioner om anonymiteten kommer att skickas ut nar insamlingen
paborijas.

Vi har dven tagit fram en video som bland annat tar upp syftet med enkaten och anonymitet. Videon
kommer finnas pa webbenkéatens forsta sida, som ni far tillgang till mandag vecka 3. Be gérna eleverna
titta pa videon innan de barjar fylla i enkaten! Ni kan se den pa storbild i grupp, eller sa kan eleverna se
den sjdlva pa sin enhet. Webbenkaten gar att fylla i pa alla enheter (dator, mobil, surfplatta).

Nytt for i ar &r dessutom att varje skola far en skolrapport! Denna rapport kommer innehalla resultat
avseende elevernas hilsa, ndjdhet med skolan och trygghetsfragor och kommer ge er ett bra underlag att
arbeta vidare med. Rapporten kommer dven att innehalla jamforelser till kommunens och hela Skanes
totalresultat. For att man ska fa en rapport behdvs minst 10 svar i en arskurs, pga. anonymitetsskal.
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Till ldrare/ansvarig fér genomférande i skolan

Folkhdlsoenkat barn och unga Skane 2021

Snart kommer alla elever i 3k 6, ak 9 och gymnasiets ak 2 att erbjudas besvara Region Skanes
webbenkat som bland annat handlar om haélsa, skola och levnadsvanor. Insamlingen kommer att ske
mellan den 18:e januari och den 5:e februari. Dvs. mellan vecka 3-5. Vi ser gidrna att man genomfoér
enkaten vecka 4 men vecka 3 och 5 ar med som alternativ. Mandag vecka 3 kommer du som ansvarig
fa inbjudan till webbenkaten via e-post.

Instruktioner for insamling

Pa grund av spridningen av covid-19 i samhallet finns det en risk att flera skolor kommer bedriva sin
verksamhet pa distans nar undersokningen ska genomforas.

Det kommer att vara mojligt att genomféra undersokningen pa tva satt — dels pa plats i skolan, eller
via distansundervisning da eleverna dr hemma. Oavsett vilket satt undersokningen genomfoérs pa sa
kommer ni fa instruktioner och koder till undersékningen for bagge alternativ. Ni kan alltsa vélja det
alternativ som passar er klass/skola bast nar insamlingen kor igang.

Instruktionsfilm

Innan ni borjar besvara enkaten i klassen, ga in pa sidan dar enkaten ska besvaras:
www.enkat.net/skane och titta pa den instruktionsfilm som finns pa forstasidan. Alla elever
rekommenderas titta pa denna film innan de borjar svara. Ni kan titta pa den i grupp pa
storbildskarm eller var for sig — det bestammer ni.

1. Hur man svarar pa enkdten om skolan bedriver verksamhet pa plats?

Om verksamheten bedrivs pa plats som vanligt, kommer du som genomfdérandeansvarig for en klass
att fa en PDF-fil (talong) skickad till dig den 18:e januari. PDF-filen innehaller ett antal webbkoder och
lankar till webbenkéaten. Denna fil ska skrivas ut och en lapp per elev ska klippas ut och delas ut nar
enkaten ska besvaras.

Eleven gar sedan in pa den lank som anges pa lappen och knappar in sin kod. Antalet webbkoder du
far ar sa manga som gar i klassen samt nagra extra koder. De extra koderna kan anvdndas om nagon
elev tillkommit i klassen.

Alla svar ar sjalvklart helt anonyma, ingen kommer att kunna se vem som svarat vad. Koderna
anvands endast for att sdkerstalla ett svar per elev samt for att koppla svaren till ratt skola.
2. Hur man svarar om skolan bedriver verksamhet pa distans?

Om skolan bedriver verksamhet pa distans ska ni istédllet anvanda en klasskod. Det ar en och samma
kod for alla elever. Det racker med att du som ansvarig delar lanken till undersékningen samt denna
klasskod, och eleverna gar in for att svara pa sina datorer surfplattor, eller mobilen hemma.
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SKANE
Aven med denna insamlingsmetod ir allas svar helt anonyma. Observera, klasskoden funkar inte
oandligt manga ganger, utan den har en maxgrans. Klasskoden har lika manga anvdandningar som

antalet elever i klassen samt nagra extra. Detta for att forhindra att nagon skulle svara manga ganger
for att paverka resultatet eller liknande.

Webbenkaten gar att fylla i pa alla enheter (dator, mobil, surfplatta) men ar smidigast pa dator eller
surfplatta.

Har ni problem?

Om ni stoter pa problem med webbenkéaten, hor av er till Enkatfabriken pa support@enkatfabriken.se

eller pa 020-12 10 28.
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SKANE
Till férdldrar/vardnadshavare

Information om Folkhalsoenkat barn och unga 2021

| manadsskifte januari/februari 2021 kommer ditt barn att erbjudas besvara en digital enkat som
bland annat handlar om skola, fritid, familj, matvanor, halsa, tobak och alkohol. Syftet med enkaten
ar att ta fram aktuell kunskap om skanska barns och ungdomar livsvillkor, levnadsvanor och héalsa och
folja dess utveckling over tid. Liknande enkater genomfordes 2012 och 2016. Resultaten fran enkaten
kommer att anvandas som underlag for planering och prioritering av hdlsoframjande och
forebyggande folkhélsoinsatser i bade Region Skane och de skanska kommunerna.

Enkdten omfattar alla elever i arskurs 6, arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2 oavsett skolform och
genomfadrs i samverkan mellan Region Skane och de skanska kommunerna.

Deltagandet ar frivilligt, men vi hoppas att du och ditt barn tycker att det ar viktigt att delta.
Enkatfragorna besvaras anonymt och ingen koppling kommer att finnas mellan en enskild elev och
hens enkatsvar.

| enkdten finns det fragor om vikt och langd. Vissa barn har haft svart att ange dessa uppgifter vid
tidigare enkater. Darfor vore vi tacksamma om du infor enkaten pratar med ditt barn om deras vikt
och langd. Dessa uppgifter behovs for berdkning av BMI (Body Mass Index). Enkatsvaren analyseras
av Region Skane och presenteras darefter pa kommunal och regional niva. Inga enskilda elever
kommer att kunna identifieras vid presentation av resultaten.

Enkaten kommer att ske i skolan under vecka 3-5. Skolan kommer att avgora vilken den mest
lampliga dagen for enkdtens genomforande ar under denna period.

Om skolan vid tillfdllet bedriver verksamhet pa distans pa grund av Covid-laget, kommer eleven
erbjudas att svara via dator/surfplatta hemifran under lektionstid.

Om du som fordlder eller vardnadshavare inte vill att ditt barn ska delta i enkaten kan du meddela
detta till skolan (klass- eller infoladrare). Varje elev kan ocksa sjalv vid enkattillfallet avgora om hen vill
besvara enkéaten. Vi 6nskar sa klart att alla vill, ju fler som vill fylla i enkdten desto béttre underlag
for arbetet med att framja barn och ungdomars halsa i Skane!

Fragor om undersdkningen besvaras av:

Maria Arévalo Lazo, Region Skane, 040-675 31 64, maria.arevalolazo@skane.se

Region Skanes Folkhalsoenkat Barn och Unga 2021 28 Rapport av Enkatfabriken, april, 2021



SKANE
To parents/guardians

Information of the Public Health Survey of Children and Young People 2021

At the turn of the month January/February 2021, your child will be invited to answer a digital
survey that includes questions about school, leisure, family, eating habits, health, tobacco, and
alcohol. The purpose of the survey is to produce knowledge about the living conditions,
living habits, and health of the children and young people who live in Skéne, as well as to
follow the development over time. Similar surveys were conducted in 2012 and 2016. The
results from the survey will serve as a basis for planning and prioritising health-promoting
and preventive public health initiatives in both Region Skéne and the municipalities of Skane.

The survey is offered to all students in year 6, year 9, and upper secondary school year 2,
regardless of school type, and is carried out in collaboration between Region Skane and the
municipalities of Skéne.

Participation is voluntary, but we hope that you and your child think it is important to
participate.

The questions are answered anonymously and there is no connection between an individual
student and their responses.

In the survey there are questions about weight and height. Some children have had difficulty
entering this information in previous surveys. Therefore, we would be grateful if you talk to
your child about their weight and height before the survey. This data is needed to calculate
BMI (Body Mass Index). The survey results are analysed by Region Skane and then
presented at municipal and regional level. No individual students will be able to be identified
in the presentation of the results.

The survey will take place in the school during weeks 3-5. The school will choose the most
suitable day for conducting the survey during this period.

If the school is currently conducting activities at a distance due to the Covid-19 situation, the
student will be offered to answer the survey via computer/tablet from home during class time.

If you as a parent or guardian do not want your child to participate in the survey, you can
notify the school (teacher). Each student can also decide at the time of the survey whether
they want to answer the questionnaire. Of course, we want everyone to participate; the
more people who answer, the better the knowledge base for promoting children’s and
young people's health in Skine!

Questions about the survey are answered by:
Maria Arévalo Lazo, Region Skane, 040-675 31 64, maria.arevalolazo@skane.se
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Folkhalsoenkat Barn och Unga i Skane 2021

- en undersokning om barns och ungdomars livsvillkor, levhadsvanor och hélsa

Hej!

Du ar varmt valkommen att fylla i denna enkat som ar riktad till skolelever i Skane!
Enkaten innehaller fragor om bland annat skola, fritid, familj, trygghet, aktiviteter, tobaks- och alkoholvanor. Undersokningen genomférs av

Region Skéne i samverkan med kommunerna i Skane.

Det ar mycket viktigt att du och dina skolkamrater fyller i enkaten. Genom att géra detta ger ni viktig kunskap om hur barn och ungdomar har det
idag. Resultaten kan anvandas till att pa olika satt forbattra din vardag. Resultaten kommer ocksé att anvandas for att bedriva forskning av
sambanden mellan livsvillkor, levnadsvanor, sociala faktorer och halsa bland barn och unga.

Det ar viktigt att du svarar arligt och inte pratar med andra under tiden som du fyller i frageformularet. Férsok svara pa samtliga fragor i enkaten,
men om det ar nagon enskild fraga som du inte vill eller kan besvara sa hoppar du 6ver den.
Det ar frivilligt att vara med och dina svar &r anonyma — ingen kommer i efterhand att kunna se hur just du svarat pa fragorna.

Innan du bérjar svara - vanligen kontrollera att du har en fungerande internetuppkopling._
Fragorna bérjar pa nasta sida!

There are 100 questions in this survey.

Mitt biologiska kon ar ...

0 Valj ett av foljande svar
Valj bara en av foljande:

(O Pojke
(O Flicka

Jag identifierar mig som ...

@ Valj ett av foljande svar
Valj bara en av féljande:

O Pojke
(O Flicka
O Annat

Hur gammal ar du nu?
Denna version besvaras endast av Ak 6

0 Vilj ett av foljande svar
Valj bara en av foljande:

O 10
O 1
O12
O 13
(O 14

(O Audre an 14
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Hur gammal ar du nu?
Denna version besvaras endast av Ak 9 och Gy 2

0 Vilj ett av foljande svar
Valj bara en av féljande:

O3
O1a
15
O1e
O
O1s
O 19
O20

(O Adre n 20

Hur lang ar du? (anges i hela centimeter)

O Endast ett heltal kan skrivas in i detta falt.
Skriv ditt svar har:

L

cm

Hur mycket vager du? (anges i hela kilogram)

@ Endast ett heltal kan skrivas in i detta falt.
Skriv ditt svar har:

]

kg

| vilket land ar...
Klicka i ett alternativ pa den/de rader som géller fér dig.

Valj det korrekta svaret for varje punkt:

I Norge, Finland,

Danmark eller | annat land i
| Sverige Island Europa
... du fodd? O O Q
... din mammal/annan
vardnadshavare fodd? O O O
... din pappa/annan vardnadshavare O O O

fodd?

| annat land utanfor
Europa

O
O

O
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Hur lange har du bott i Sverige?

O Vilj ett av foljande svar
Valj bara en av foljande:

(O I hela mitt liv

O I mer &n 10 &r men inte hela mitt liv

O1510ar

O I mindre &n 5 ar

Karttjanstfraga visas bara fér de 10 kommuner som anmélt detta.
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| vilken kommun bor du?

Om du bor pa mer an ett stélle, ange den kommun dér du bor mest.

O Vilj ett av foljande svar
Valj bara en av foljande:

O Bjuv

O Bromoélla
O Burlov

(O Bastad

(O Eslov

O Helsingborg
O Héssleholm
Q Hbganas
(O Herby

(O Hoor

O Klippan

O Kristianstad
(O Kavlinge
O Landskrona
O Lomma

O Lund

O Maims

O Osby

Q Perstorp
O Simrishamn
(O sisbo

O Skurup

O Staffanstorp
O Svalov

O Svedala
O Tomelilla
Q Trelleborg
O Vellinge
O Ystad

O Astorp

(O Angelholm
O Orkelljunga
(O Ostra Géinge
O Annan utanfér Skane
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Klicka pa det omrade pa kartan dar du bor.

) Hjaim
Skiret ahosiholms sjunkamossa
Havsbad Munka-Ljungby g i
Svanshall ot Ostra Flinka
Angelholm m
Rekekrokan E
Hedentorp vastrarp S
Ossjb.
Jonstom | Earhult Loz} Hola ’ Ingeborrarp
Tunneberga
Kallna
Fastarp
= m = Stidsvig
Starby ;
D Spar rerp Ostra Ljungby o
Mjohult Stdra Varalov (112 Tranarp
s . Ankarloy
O Véstra Kiepp i nunEp ¥ ramanstorp
n
[21]
a3alarg Astorp Kvidinge Klippan Sondraby
ra lage Nyvan
g Hislmshutt ma m M
Sroda Flenings Klippans Bruk
T Allerum Maglaby
Odékra
Hittarp Krika
[111] =] Smélan
Vvala —
Nya Kungshult Bonnarp  {jungbyhed :
Galarp Svenstorp
Stenestad
: m = Assertarp Bausersd Ljungby @
!ﬂburge Helsingborg
VST Klaversd Skéralid
singdr Ramlbsa Biam 1109 |
s Vallwy  Eillestad m Biketofta Harst
ersten |
Brslov o
Palstorp Kagersd 1
109}
[109]
Dalhall [aie] Allarp Duvesko
Kenga
G Axelvold [ros]
vistofta Bjamarp
Rydebdck Vallskra Ask
Google Kingelstad
(https://maps.google.com/maps?li=56.080717,12.936922&2=11 b p: 0807173,12.9369215,11z/data=!10m1!1e1!12b1?soukeratit3&a024-6pivg)le
lumslsv Ottarp s
Kallstorp
Munkagérda
Tagarp Sirekipinge
105 ]
Sankt Ibb i
Ky ibacken S
Backviken 4
stahus Felestad Vittskévle
Borstahusen Tullstorp
Svaneholm
Asmundtorp Kalls-Nébbelov —
Orja kyrkby e[

Skriv ditt svar har:

Viietea Qrei

Vilken/vilka av dina foraldrar bor du tillsammans med?

Valj bara en av foljande:

O Med bada mina féraldrar

O De bor inte tillsammans men jag bor lika mycket hos bada
O Mest hos en foralder

O Hos en férélder

O Inte hos nagon av féréldrarna

Hur manga rum finns det i bostaden?
Rakna inte med kok, hall och badrum/toalett.

Om du bor pa mer én ett stélle, ange antal rum dér du bor mest.

Skriv ditt svar har:

]

rum
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Hur manga personer, vuxna och barn, bor i bostaden?
Om du bor pa mer an ett stélle, ange antal personer dar du bor mest.

Skriv ditt svar har:

]

personer

Vad gor dina foraldrar?
Svara fér den/de du bor mest hos.

Pappa/Annan vardnadshavare Mamma/Annan vardnadshavare
Arbetar (hel- eller deltid) D |:|
Annat (till exempel arbetslés, studerar,
langtidssjukskriven) D D
Vet inte |:| |:|

Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Har det hant att du inte kunnat f6lja med
dina kompisar pa nagot for att du inte haft rad?

Valj bara en av foljande:

O Ja, flera ganger
O Ja, en gang
(O Nej

O Jag umgas inte med kompisar

Hur mar du rent allmant?

Valj bara en av foljande:

O Mycket bra

O Bra

O Né&gorlunda
O Daiigt

(O Mycket daligt

Kanner du dig nojd med dig sjalv?

Valj bara en av foljande:

O Ja, oftast
(O Ja, ibland

O Nej, nastan aldrig
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Kanner du dig stressad i din vardag?

Valj bara en av foljande:

O Ja, oftast
(O Ja, ibland

O Nej, nastan aldrig

Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft foljande besvar?
Klicka i ett alternativ pa varje rad. Om du aldrig haft detta besvér sa markera "Séllan eller
aldrig’.

Valj det korrekta svaret for varje punkt:

Ungefar en

Istortsett  Merdnengang  Ungefiren gang i Sillan eller

varje dag i veckan géng i veckan ménaden aldrig
Huvudvark Q O O O O
Ont i magen O O O O O
Ont i ryggen O O O O O
Oronsus/Tinnitus O O O O O
Kant mig nere O O O O O
Varit irriterad eller pa daligt humér O O O O O
Angslig/Orolig Q Q Q Q O
Haft svart att somna O Q O O O
Kant mig yr O O O O O

Hur ofta borstar du tanderna?
Valj bara en av foljande:

O 2 eller fler ganger om dagen

O 1 gang om dagen

O Atminstone 1 gang i veckan men inte varje dag

O Mindre @n 1 gang i veckan

(O Aldrig
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Hur manga timmar per natt brukar du sova pa vardagar?

Valj bara en av foljande:

O 6 timmar eller mindre

O 7 timmar
O 8 timmar
O 9 timmar

O 10 timmar eller mer

Har du just nu nagon riktigt nara van som du kan prata fortroligt med om nastan
alit?

Valj bara en av foljande:

O Har inga nara vanner
O Har en néara van
O Har tva nara vanner

O Har flera ndra véanner

Hur val tycker du att foljande pastaende stammer:

Valj det korrekta svaret for varje punkt:

Haller med
Haller inte alls med Haller inte med Haller med fullstandigt

Man kan lita pa de flesta ménniskor Q O O O

Hander det att du besvaras av ensamhet?

Valj bara en av foljande:

O Varje dag

O Flera ganger i veckan

O Nagon gang i veckan

O Nagon eller nagra ganger i manaden

O Mer séllan an en gang i manaden eller aldrig
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Om du far problem eller bara skulle vilja prata med nagon, hur latt eller svart tycker
du da det ar att vanda sig till ...
Klicka i ett alternativ pa varje rad.

Valj det korrekta svaret for varje punkt:

Varken Iitt
Mycket litt Ganska latt eller svart Ganskasvart  Mycket svart
Féraldrar eller de vuxna du bor hos O O O O O
Annan vuxen utanfor skolan O O O O O
Personal inom elevhilsan pa skolan O O O O @)
Larare eller annan vuxen i skolan O Q O O O
Vinner (iven syskon kan inga hir) O O O O O
ﬁ:::r,l;:urhavande kompis eller O O O O O
Chatt, diskussionsforum pa Internet O O O O O

Har du eller har du haft nagot av féljande besvar under de senaste 12 manaderna?
Klicka i ett alternativ pa varje rad.

Valj det korrekta svaret for varje punkt:

Ja Nej
Astma O O
Allergiska 6gon- eller nisbesvar O O
Fédoamnesallergi/Matallergi O O
Nickelallergi O O
Eksem O O
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Har du nagon langvarig sjukdom eller funktionsnedséattning?
Klicka i ett alternativ pa varje rad.

Valj det korrekta svaret for varje punkt:

Horselnedséttning
Synnedsiattning som inte kan
korrigeras med glaségon eller
linser

Rorelsenedsattning

Lassvarigheter, skrivsvarigheter,
dyslexi

ADHD ellerAD D

Autismspektrumtillstand (inklusive
Aspergers syndrom)

Langvarig sjukdom (till exempel
diabetes, allergi, epilepsi)

Intellektuell funktionsnedsattning

O O

O O OO O O

O O O O O O

Paverkar din sjukdom eller funktionsnedsattning ditt deltagande i skolan?

Fragan stélls endast till de som svarat Ja p& NAGON av svarsdelarna i tidigare fradga

Valj bara en av foljande:

O Ja
(O Nej
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Har du under de senaste 12 manaderna vant dig till nagon eller nagra av dessa for
att fa stod for att du matt daligt?
Klicka i ett eller flera alternativ.

Valj alla som stammer:

|:| Ja, nagon jamnarig (till exempel syskon, van, pojk-/flickvan)

D Ja, foralder

|:| Ja, annan narstaende vuxen (vuxna/aldre slaktingar kan inga har)

D Ja, larare

|:| Ja, ledare/tranare/fritidsgardspersonal

|:| Ja, hjalptelefon eller mail till BRIS, Jourhavande kompis eller liknande

D Ja, beskrivit hur jag matt i chatt eller diskussionsforum pa Internet

|:| Ja, Elevhalsa (till exempel skolskoterska, skollakare, skolkurator, skolpsykolog)
D Ja, Ungdomsmottagning (UMO)

|:| Ja, Barn- och ungdomspsykiatri (BUP)

|:| Ja, annan person/verksamhet/funktion

|:| Nej

Féljande fraga handlar om ifall du, under en lite l&dngre period (minst tva veckor i rad), har
matt daligt av att du till exempel varit stressad, nedstdmd, deprimerad, orolig, ensam,
mobbad, haft angest eller sjalvmordstankar. Du behéver inte ha kdnt allt detta, en sak &r
tillracklig.

Har du haft nagon period som du matt daligt pa detta satt under de senaste 12
manaderna?

Valj bara en av foljande:

O Ja
O Nej

Har du under de senaste 12 manaderna forsokt att skara, rispa eller pa annat satt
skada dig sjalv?

Valj bara en av foljande:

O Nej

O Ja, en gang

O Ja, 2-5 ganger

O Ja, mer &n 5 ganger

Hur mycket ror du dig i snitt per dag (till exempel gar, cyklar eller trénar)?

Valj bara en av foljande:

O Mer &n en timme per dag
O 30-60 minuter per dag
O Mindre @n 30 minuter per dag
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Brukar du trana eller rora pa dig pa din fritid sa att du blir andfadd eller svettig?

Valj bara en av foljande:

O Varje dag

O 4-6 dagar i veckan

O 2-3 dagar i veckan

O En dag i veckan

O En dag i manaden

O Mindre &n en dag i manaden

O Aldrig

Hur manga timmar per dag spelar du dator-, mobil-, konsol- eller tv-spel?

Valj bara en av foljande:

O Inte alls

O Mindre &n 1 timme

O 1-3 timmar

O Mer &n 3 timmar

Hur ofta brukar du gora foljande?

Klicka i ett alternativ pa varje rad. Om du inte brukar géra detta klicka i rutan "Aldrig”.

Valj det korrekta svaret for varje punkt:

Cykla eller ga till skolan

Cykla eller ga till fritidsaktiviteter

Vara ute i naturen, skogen eller pa
sjon

Ga pa sportevenemang som publik

Ga ut med kompisar pa
stan/centrum

Ga pa konserter, teater, museum,
bio eller liknande

Spela instrument, sjunga, skapa
musik

Kora runt pa moped, MC eller med
bil

Vara hemma med/hos kompisar pa
kvillen

Aldrig

O

o O O O OO0 OO

Nagon eller

nagra

ganger om

aret

O

o o O O OO0 OO
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Hur ofta brukar du goéra foljande?
Klicka i ett alternativ pa varje rad. Om du inte brukar géra detta klicka i rutan "Aldrig”.

Valj det korrekta svaret for varje punkt:
Nagon eller
nagra Nagra Minst en

ganger om ganger i gang i Nastan varje
Aldrig aret manaden veckan dag Dagligen

Lasa bocker for nojes skull

O
O
O
O
O

Ga pa café, restaurang eller
liknande

Ga pa fest eller liknande

Vara pa fritidsgarden

Blogga, fotografera, filma

Mala, sy, sticka, skriva

Spela teater, dansa

Ga pa bibliotek (inte pa skoltid)

Ga i kyrka, moské, synagoga eller
liknande

Ligga hemma och slappa eller sova
(inte nattetid)

Vara ensam

O O OO O O0OO0OO0OO0O O
O O OO O O0OO0OO0OO0O O
O O OO 00000 O
© O OO 00000 O
O O OO0 00000 OO0
O O OO0 00000 O

Har du under de senaste 12 manaderna varit med i nagon férening, klubb eller
organisation (till exempel idrott, kor, kulturskolan, scouter)?

Valj bara en av foljande:

Q Ja
(O Nej

Hur trivs du pa din fritid?

Valj bara en av foljande:

O Mycket bra
O Bra

(O sadar

O Ganska déligt
(O Mycket daligt
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Hur ofta ater du foljande maltider under en vanlig vecka?

Klicka i ett alternativ pa varje rad.

Valj det korrekta svaret for varje punkt:

Sallan/Aldrig 1-3 dagar
Frukost O O
Lagad lunch O O
Lagad mat pa kvillen O O

Hur ofta brukar du ....
Klicka i ett alternativ pa varje rad.

Valj det korrekta svaret for varje punkt:

Aldrig eller
nagra Nagra Minst en
ganger om ganger i gang i
aret manaden veckan
...4ta grénsaker? O O O
...4ta frukt eller bar? O O Q
...ata "snabbmat” (till exempel
pizza, hamburgare, pommes frites, O O O
kebab)?

...ata sotsaker (godis eller
choklad)?

...dricka lask med socker?

...dricka lask utan socker — sa
kallade light-produkter av lask?

...dricka energidrycker (till exempel
Red Bull, Monster, Celsius,
Powerking, Nocco)?

o O O O
o O O O
O O O O

Har du nagon gang druckit alkohol?
Denna fraga stélls endast till Ak 9 och Gy 2

Valj bara en av foljande:

O Nej
O Ja
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Hur gammal var du forsta gangen du drack minst ett glas alkohol (6l, vin, sprit etc)?

Denna fraga stélls endast om man svarat Ja pa grundfragan innan.

Skriv ditt svar har:

Har du ndgon gang under de senaste 12 manaderna druckit alkohol?

Denna fraga stélls endast till Ak 9 och Gy 2 och endast om man svarat Ja pa grundfrégan tidigare.

Valj bara en av foljande:

(O Nej

O En gang

O 2-4 ganger

O 5-10 ganger

O Mer an 10 ganger

Har du nagon gang druckit sa mycket alkohol att du ként dig berusad?
Denna fraga stélls endast till Ak 9 och Gy 2 och endast om man svarat Ja pa grundfragan tidigare.

Valj bara en av foljande:

O Nej
O Ja

Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du, vid ett och samma
tillfalle, druckit alkohol motsvarande minst 4 burkar starkol, eller stark
cider/alkolask, eller sex burkar folkol, eller en hel flaska vin, eller 25 cl sprit (ca 6
shots, eller drinkar)? (Rékna inte med alkoholhaltiga drycker under 2,8 % till exempel
14ttél och léttcider)

Denna fraga stélls endast till Ak 9 och Gy 2 och endast om man svarat Ja pa grundfragan tidigare.

Valj bara en av foljande:

Q 1 gang i veckan eller oftare

O 2-3 ganger i manaden

O 1 gang i manaden

O 2-6 ganger de senaste 12 manaderna

O 1 gang de senaste 12 manaderna

O Aldrig
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Har du blivit skadad eller pa nagot satt rakat illa ut i samband med att du druckit
alkohol?
Till exempel olyckor, brakat med véanner eller féréldrar, slagits eller férlorat vardesaker

Denna fraga stélls endast till Ak 9 och Gy 2 och endast om man svarat Ja p& grundfragan tidigare.

Valj bara en av foljande:

O Nej, aldrig

O Ja, 1 gang

O Ja, 2 ganger

O Ja, 3 ganger eller mer

Hander det att du blir bjuden pa alkohol av nagon av dina fordldrar? (Rékna inte
med alkoholhaltiga drycker under 2,8 % till exempel l&ttél och lattcider)

Denna fraga stélls endast till Ak 9 och Gy 2

Valj bara en av foljande:

(O Nej, aldrig

O Ja, jag far smaka ur deras glas
O Ja, jag far ett eget glas

(O Ja, jag far halla upp sjalv

Tycker du att det finns nagon néarstaende person till dig som dricker for mycket
alkohol? (Detta kan inkludera andra personer &n dina féréldrar)

Valj bara en av foljande:

(O Nej
O Ja

Roker du cigaretter?

Valj bara en av foljande:

O Nej, jag har aldrig rokt

O Nej, men jag har provat

O Nej, jag har rékt men slutat

O Ja, varje dag

O Ja, nastan varje dag

O Ja, nér jag ar pa fest/Jag festroker

(O Ja, ibland
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Hur manga cigaretter roker du varje dag?

Denna fraga stélls endast till Ak 9 och Gy 2 och endast om man svarat "Ja, varje dag" p& grundfrégan
tidigare.

Skriv ditt svar har:
Roker

]

cigaretter

Hur gammal var du forsta gangen du rokte en cigarett?

Denna fraga stélls endast till Ak 9 och Gy 2 och om man svarat nagot annat &n alternativet "Nej, jag har
aldrig rokt" pa& grundfrégan tidigare.

Skriv ditt svar har:

]

ar

Snusar du?

Valj bara en av foljande:

O Nej, jag har aldrig snusat

O Nej, men jag har provat

O Nej, jag har snusat men slutat
O Ja, varje dag

O Ja, nastan varje dag

(O Ja, ibland

Hur manga ganger snusar du varje dag?

Denna fraga stélls endast till Ak 9 och Gy 2 och endast om man svarat "Ja, varje dag" pa grundfrégan
tidigare.

Skriv ditt svar har:

Snusar

]

ganger per dag
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Hur gammal var du férsta gangen du snusade?

Denna fraga stélls endast till Ak 9 och Gy 2 och om man svarat ndgot annat &n alternativet "Nej, jag har

aldrig snusat" pa grundfragan tidigare.

Skriv ditt svar har:

]

ar

Har du anvant e-cigaretter ("vape”) nagon gang (elektronisk cigarett som omvandlar

nikotinhaltig vatska till vattenanga)?
Klicka i ett eller flera alternativ.

Denna fraga stélls endast till Ak 9 och Gy 2.

Valj alla som stdmmer:

[_INej
|:| Ja, under de senaste 30 dagarna
D Ja, under de senaste 12 manaderna

|:| Ja, fér mer &n 12 manader sen

Anvander du fortfarande e-cigaretter (”"vape”)?

Denna fraga stélls endast till Ak 9 och Gy 2 och endast om man svarat ndgon av "Ja"-alternativen pa grundfragan tidigare.

Valj bara en av foljande:

O Nej, jag har bara provat

O Nej, jag har slutat

O Ja, varje dag

O Ja, nastan varje dag

O Ja, nar jag ar pa fest/Jag festroker

(O Ja, ibland

Har du rokt vattenpipa nagon gang?
Klicka i ett eller flera alternativ.

Valj alla som stdmmer:
[Ine
D Ja, under de senaste 30 dagarna

|:| Ja, under de senaste 12 manaderna

D Ja, for mer an 12 manader sen
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Roker du fortfarande vattenpipa?

Denna fraga stélls endast till Ak 9 och Gy 2 och endast om man svarat ndgon av "Ja'-alternativen pa
grundfragan tidigare.

Valj bara en av foljande:

O Nej, jag har bara provat

Q Nej, jag har slutat

O Ja, varje dag

O Ja, nastan varje dag

Q Ja, nér jag ar pa fest/Jag festroker

(O Ja, ibland

Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna blivit erbjuden att prova eller
kopa narkotika?

Valj bara en av foljande:

O Ja
O Nej

Har du nagon gang anvéant narkotika?
Viélj ett eller flera alternativ

Valj alla som stammer:

|:| Ja, under de senaste 30 dagarna
D Ja, under de senaste 12 manaderna

|:| Ja, for mer &n 12 manader sedan

[ ]Nej

Hur gammal var du férsta gangen du anvande narkotika?
Denna fraga stélls endast om man svarat nagon av "Ja"-alternativen pa fragan tidigare.

Skriv ditt svar har:

L]

ar
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Vilken sorts narkotika har du anvant?
Klicka i ett eller flera alternativ.

Denna fraga stélls endast om man svarat nagon av "Ja"-alternativen pa fragan tidigare.

Valj alla som stdmmer:

|:| Hasch
|:| Marijuana

|:| Spice (eller liknande rékmixar)
D Amfetamin

|:| Kokain

|:| Receptbelagda sémn-/lugnande medel utan lakarordination (till exempel Stilnoct, Stesolid, Imovane, Oxascand)

|:| Receptbelagda smartstillande medel utan Iakarordination (till exempel Tramadol, Citodon, Oxycodone)

|:| Ecstasy

D LSD, psykedeliska svampar eller andra hallucinogener

|:| Heroin
|:| Annat
|:| Vet gj

Har du nagon gang haft samlag (ibland sé kallas det for "sex”, "élskat”, "legat med

nagon”, "gatt hela vdgen”)?
Denna fraga stélls endast till Ak 9 och Gy 2.

Valj bara en av foljande:

O Ja
O Nej

Hur gammal var du férsta gangen du hade samlag?
Denna fraga stélls endast till Ak 9 och Gy 2 och endast om man svarat "Ja" pa grundfragan tidigare.

Valj bara en av foljande:

O 11 ar eller yngre
O 12ar
O 13ar
O 4ar
O 15ar

O 16 ar eller &ldre
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Var du paverkad av alkohol eller narkotika nar du hade forsta samlaget?
Klicka i ett eller flera alternativ.

Denna fraga stélls endast till Ak 9 och Gy 2 och endast om man svarat Ja pa grundfrégan tidigare.

Valj alla som stdmmer:

|:| Nej
[ ] Ja, alkohol

|:| Ja, narkotika

Anviande ni nagot preventivmedel vid det senaste samlaget?
Klicka i ett alternativ pa varje rad.

Denna fraga stélls endast till Ak 9 och Gy 2 och endast om man svarat Ja pa grundfrégan tidigare.

Valj det korrekta svaret for varje punkt:

Ja Nej Vet inte
...kondom O O O
...p-piller O O O
...akut p-piller (dagen efter piller) O O O
...nagon annan metod O O O

Hur trivs du i skolan?

Valj bara en av foljande:

O Mycket bra

O Bra

O Varken bra eller daligt
O paligt

(O Mycket daligt

Brukar du skolka? (Med skolk menas att vara borta fran en lektion eller andra
obligatoriska moment i skolan utan giltig anledning)

Valj bara en av foljande:

O Nej, aldrig

O Ja, nagon gang per termin
O Ja, en gang i manaden
O Ja, 2-3 ganger i manaden
O Ja, en gang i veckan

O Ja, flera ganger i veckan
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Brukar du vara med pa idrotten i skolan?

Valj bara en av foljande:

(O Alitid/Nastan alltid
O Ungefar varannan gang
O Nagon gang

(O Aldrig

O Har inte schemalagd idrott

Har du svarigheter med nagot av foljande i skolan?
Klicka i ett alternativ pa varje rad.

Valj det korrekta svaret for varje punkt:

Inte alls Ganska lite Ganska mycket

Att félja med under lektionerna O O O
Att gora mina laxor eller andra

liknande uppgifter O O O
Att férbereda mig infér prov O O O
Att hitta den studieteknik som

passar mig bast O O O
Att komma igang med eller slutfora

uppgifter som kraver egna initiativ O O O
Att utféra skriftliga uppgifter O O O
Att utfora uppgifter som kraver O O O

lasning (till exempel ldsa en bok)

Kanner du dig stressad av ditt skolarbete?

Valj bara en av foljande:

O Inte alls
O Lite grann

O Ganska mycket

O Mycket

Om du har svarigheter med dina studier, hur ofta far du hjalp?
Klicka i ett alternativ pa varje rad.

Valj det korrekta svaret for varje punkt:

Nastan Alltid nar jag

aldrig/Aldrig Séllan For det mesta behover det
I skolan O O O O
Hemma O O O O

Mycket

OO O OO0 O

Jag har aldrig
svarigheter

O
O
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Hur tycker du att dessa pastaenden stammer in pa de larare du har?
Klicka i ett alternativ pa varje rad.

Valj det korrekta svaret for varje punkt:

Stammer pa mindre an Stammer pa halften av Stammer pa mer an halften
hélften av lararna lararna av lararna

De &ar bra pa att skapa arbetsro

under lektionerna O O O

De anstringer sig for att jag ska

klara skoluppgifterna O O O

De uppmarksammar nér jag gor

nagonting bra O O O

De behandlar pojkar och flickor lika O O O

Kéanner du dig trygg pa foljande stéllen?
Klicka i ett alternativ pa varje rad. Om det &r nagot stélle du aldrig vistas pa klickar du i
“Inte aktuellt".

Valj det korrekta svaret for varje punkt:

Inte aktuellt

O

Ja, alltid Ja, oftast

z
K

Utomhus i mitt bostadsomrade pa
dagon O O

Utomhus i mitt bostadsomrade pa
kvillen

Pa vag till och fran skolan
| klassrummet

Pa rasterna i skolan

Nojesstille eller liknande, till
exempel konsert, festival

Ute pa stan, pa allman plats
Pa buss, tag eller liknande

I hemmet

Vid fritidsaktiviteter, till exempel
inom foreningar/organisationer

O O OO0 OO0 0 O0

O OO0 0000 O
O OO0 OO0 00 O O
OO OO0 OO0 00 O

Féljande fyra fragor handlar om MOBBNING. Mobbning &r nér en elev upprepade ganger
blir illa behandlad av en annan elev eller elever. Det kan vara elaka kommentarer, hot eller
andra krénkningar i skolan eller pa nétet, eller om eleven ldmnas utanfér. Det &r inte
mobbning nér elever retas med varandra pa ett vanskapligt sétt, eller nér tva personer som
ar lika starka slass eller brakar.
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Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under de senaste manaderna?

Valj bara en av foljande:

O Jag har inte blivit mobbad i skolan de senaste méanaderna
O Det har hant 1 eller 2 ganger under de senaste manaderna
O 2 eller 3 ganger i manaden

O Ungefar 1 gang i veckan

O Flera ganger i veckan

Hur ofta har du varit med och mobbat andra elever i skolan under de senaste
manaderna?

Valj bara en av foljande:

O Jag har inte varit med och mobbat andra elever de senaste manaderna
O Det har hant 1 eller 2 ganger under de senaste manaderna

O 2 eller 3 ganger i manaden

O Ungefar 1 gang i veckan

O Flera ganger i veckan

Hur ofta under de senaste manaderna har du blivit natmobbad (till exempel att nagon
har skickat elaka chattmeddelanden eller sms till dig, gjort elaka inldgg, skapat en
webbsida som foridjligar dig, lagt till pinsamma eller olémpliga bilder pa dig pa nétet eller
skickat dem till andra utan din tillatelse)?

Valj bara en av foljande:

O Jag har inte blivit n4&tmobbad de senaste manaderna

O Det har hant 1 eller 2 ganger under de senaste manaderna
O 2 eller 3 ganger i manaden

O Ungefar 1 gang i veckan

O Flera ganger i veckan

Hur ofta under de senaste manaderna har du deltagit i natmobbning (till exempel
skickat elaka chattmeddelanden eller sms, gjort elaka inldgg, skapat en webbsida som
forlojligar nagon, lagt till pinsamma eller oldampliga bilder av nagon pa nétet eller skickat
dem till andra utan tillatelse)?

Valj bara en av foljande:

O Jag har inte varit med och nétmobbat andra elever de senaste méanaderna
O Det har hant 1 eller 2 ganger under de senaste manaderna

O 2 eller 3 ganger i manaden

O Ungefar 1 gang i veckan

O Flera ganger i veckan
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Hur val stammer foljande pastaenden in pa dig?

Klicka i ett alternativ pa varje rad.

Valj det korrekta svaret for varje punkt:

Jag har hort talas om
barnkonventionen

Jag vet vad barnkonventionen
innehaller

Jag vet vilka rattigheter jag har
enligt barnkonventionen

Stammer helt
och hallet

O
O
O

Stammer
ganska bra

O
O
O

Stammer
ganska daligt

O
O
O

Stammer inte
alls Vet ej

O O
O O
O O

Har du varit med om nagot av foljande under de senaste 12 manaderna?
Klicka i ett alternativ pa varje rad.

Valj det korrekta svaret for varje punkt:

Blivit allvarligt hotad av annan
person

Blivit ranad

Blivit bestulen

Blivit slagen sa att du behovt
uppsoka skolskoterska, lakare eller
tandlékare

Blivit slagen sa att du fick ont men
inte behovt uppsoka
skolskoterska, lakare eller
tandldkare

Blivit utsatt for oonskad sexuell
handling
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Anmaldes detta till polisen?
Klicka i ett alternativ pa varje rad.

Denna fraga stélls endast till Ak 9 och Gy 2 och endast om man svarat Ja p& ndgon av delfrdgorna i grundfragorna tidigare.
Endast de delfragor som féatt Ja tidigare visas i denna foljdfraga.

Valj det korrekta svaret for varje punkt:

Blivit allvarligt hotad av annan
person

Blivit ranad

Blivit bestulen

Blivit slagen sa att du behovt
uppsoka skolskoterska, lakare eller
tandldkare

Blivit slagen sa att du fick ont men
inte behovt uppsoka
skolskoterska, lakare eller
tandlékare

Blivit utsatt for oonskad sexuell
handling

Har du nagon gang spelat om pengar?
Klicka i ett eller flera alternativ.

Valj alla som stdmmer:

|:| Nej

|:| Ja, under de senaste 30 dagarna

|:| Ja, under de senaste 12 manaderna

D Ja, for mer an 12 manader sedan

O O O O

O

O O O O

O

Har du nagonsin kant att du maste spela for mer och mer pengar, for att till exempel

vinna tillbaka om du forlorat?

Denna fraga stélls endast om man svarat nagon av "Ja"-alternativen pa fragan tidigare.

Valj bara en av foljande:

O Ja
O Nej
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Har du ljugit om hur mycket du spelar for manniskor som ar viktiga for dig?

Denna fraga stélls endast om man svarat nagon av "Ja"-alternativen pa grundfragan tidigare.

Valj bara en av foljande:

O Ja
O Nej

Har du under det senaste aret...
Klicka i ett alternativ pa varje rad.

Valj det korrekta svaret for varje punkt:

... regelbundet markt att du inte
kan téanka pa nagot annat dn den
stund du kommer att kunna
anvanda sociala medier igen?

... regelbundet ként dig missnojd
darfor att du velat spendera mer tid
pa sociala medier?

... ofta matt daligt nar du inte
kunnat anvanda sociala medier?

... forsokt att spendera mindre tid
pa sociala medier, men
misslyckats?

... regelbundet struntat i andra
aktiviteter (till exempel
fritidsintressen, idrott) darfor att du
ville anvanda sociala medier?

... regelbundet grélat med andra pa
grund av ditt anvindande av
sociala medier?

... regelbundet ljugit fér dina
foraldrar eller vanner angaende hur
mycket tid du spenderar pa sociala
medier?

... ofta anvant sociala medier for
att slippa ténka pa negativa
kanslor?

... haft allvarliga konflikter med
dina foraldrar eller syskon pa
grund av ditt anvdndande av
sociala medier?

Kallan for dessa fragor ar Health Behaviour in school-aged Children (HBSC) - World Health Organization Collaborative Cross-national Survey.
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Hur tycker du att din hélsa ar?

Valj bara en av foljande:

O Mycket bra

O Bra

O Ganska délig

(O paiig

Hur trivs du i stort sett med livet just nu?

Valj bara en av foljande:

O Jag trivs mycket bra
O Jag trivs ganska bra
O Jag trivs inte sa bra
O Jag trivs inte alls

Hur ser du pa framtiden for din personliga del?

Valj bara en av foljande:

O Jag ser mycket ljust pa framtiden

O Jag ser ganska ljust pa framtiden

Q Jag ser varken ljust eller morkt pa framtiden
O Jag ser ganska morkt pa framtiden

O Jag ser mycket morkt pa framtiden

Tack for dina svar! v

Var det nagot i enkaten som du inte kan fa ur tankarna? Prata i sa fall med dina foéraldrar/vardnadshavare eller nagon annan vuxen om det. Du kan ocksa ta kontakt
med din larare, skolskoterska/lakare, skolpsykolog eller kurator.

Resultaten fran enkaten som du och dina jamnariga i Skane nyss fyllt i kommer att presenteras under varen 2021.

2021-02-22 - 08:37

Skicka in din enkat.
Tack for att du svarat pa denna enkat.

Region Skanes Folkhalsoenkat Barn och Unga 2021 57 Rapport av Enkatfabriken, april, 2021



Health survey of Children and Young People in Skane 2021

- a survey of children’s and young people’s living conditions, living habits and health

Hello!
You are welcome to fill in this survey aimed at school children in Skane!

The survey covers a variety of topics such as school, leisure, safety, activities, and tobacco and alcohol habits. The survey is conducted by
Region Skane in collaboration with the municipalities in Skane.

It is very important that you and your fellow students fill in the survey. By doing so, you give us valuable insights about how children and young
people experience life today. The results can be used to help us improve your daily life in various ways. The results will also be used to research
the relationships between living conditions, lifestyle habits, social factors and health among children and young people.

It is important that you answer honestly and that you do not talk to others while you fill in the survey. If you are not comfortable answering a
question, just leave it blank.

Participating in this survey is voluntary and your answers will be treated confidentially — no one will be able to see how you answered.

There are 100 questions in this survey.

My biological sex is ...

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

(O Male
O Female

| identify myselfas a ...

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O Boy
Oain
O Other

How old are you now?

Special conditions apply for this question (only
described in the swedish version)

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O 10
On
O12
O3
(O 14

O 14 or older
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How old are you now?

Special conditions apply for this question (only
described in the swedish version)

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O3
(O 14
O1s
O1e
O7
O1s
O 19
O20

O 20 or older

How tall are you? (in centimetres, no decimals)

@ Only an integer value may be entered in this field.
Please write your answer here:

]

How much do you weigh? (in kilograms, no decimals)

@ Only an integer value may be entered in this field.
Please write your answer here:

]

Which country is ....
Choose the answer in each row that applies to you

Please choose the appropriate response for each item:

Norway, Finland,

Sweden Denmark or Iceland
... your place of birth? O O
... your mother’s/guardian’s place of
birth? O O
... your father’s/guardian’s place of
birth? O O
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How long have you been living in Sweden?

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

(O My whole life
O More than 10 years but not all my life

O 51to 10 years
O Less than 5 years

Special conditions apply for this question (only described in the swedish version)
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Where do you live?

If you live in more than one place, choose the place where you live most of the time.

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O Bjuv

O Bromolla
O Burlév

(O Bastad

(O Eslov

O Helsingborg
O Héssleholm
Q Hbganas
(O Herby

(O Hoor

O Klippan

O Kristianstad
O Kavlinge
O Landskrona
O Lomma

O Lund

O Maims

(O osby

Q Perstorp
O Simrishamn
(O sisbo

O Skurup

O Staffanstorp
O Svalov

O Svedala
O Tomelilla
O Trelleborg
O Vellinge
O Ystad

O Astorp

(O Angelholm
(O Orkelljunga
(O Ostra Géinge
O Other place not in Skane

Strovelstorp
E3

Ostraby Ausas Tvéngstorp
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Click on the area of the map where you live.
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Please write your answer here:

Which of your parents do you live with?

O Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O With both my parents

Q My parents do not live together but | spend an equal amount of time living with both

O Mostly with one parent
O Only with one parent
(O Ilive with neither of my parents

How many rooms are there in your home?

Do not count the kitchen, hallway, or bathroom. If you live in more than one place, choose

the number of rooms at the place where you live most of the time.

@ Only an integer value may be entered in this field.
Please write your answer here:

]

rooms
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How many people, adults and children, live in your home?
If you live in more than one place, choose the number of persons at the place where you
live most of the time.

@ Only an integer value may be entered in this field.
Please write your answer here:

]

persons

What do your parents do?
Put an X in each row that is applicable to your parents. Answer for the parent(s) that you
live with most of the time.

Father/Guardian Mother/Guardian
Employed (full-time or part-time) D |:|
Other (e.g. unemployed, student, long-
term sick leave) D D
| don’t know D |:|

Think back on the last twelve months. Has it ever happened that you have not been
able to do things with your friends because you could not afford it?

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

Q Yes, many times
O Yes, once
O No

Q | don’t hang out with friends

How do you feel in general?

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

Q Very good
O Good

O Okay

O Bad

O Very bad

Do you feel good about yourself?

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O Yes, most of the time
O Yes, sometimes
O No, hardly ever
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Do you feel stressed in your everyday life?

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:
O Yes, often

O Yes, sometimes

O No, hardly ever

How often have you experienced the following within the last 6 months?
Choose one answer in each row. If you never experienced one of the following, choose

“Hardly ever or never”.

Please choose the appropriate response for each item:

Almost every
day

Headache

Stomach ache

Backache

Buzzing in your ears/Tinnitus
Feeling down/Depressed
Feeling irritable/Bad tempered
Nervousness

Difficulties falling asleep

O OO0 O0O00O0O0O0

Felt dizzy

How often do you brush your teeth?

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O Two times or more every day

O Once a day
O At least once a week but not every day

O Less than once a week

O Never

Region Skanes Folkhélsoenkat Barn och Unga 2021

More than
once a week

O

O OO0 OO0 O0O0

64

Once a week

O

O O OO0 000 O0

Hardly ever or
Once a month never

O
O

ORICRICRIORIORIONIONIO)
O O O O 000 O0
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On weekdays, how many hours per night do you usually sleep?

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O 6 hours or less

O 7 hours
O 8 hours
O 9 hours

O 10 hours or more

Do you have a close friend that you can talk with in confidence about almost
anything?

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O | have no close friends
O | have one close friend
O I have two close friends

O | have more than two close friends

How much do you agree or disagree with the following statement?

Please choose the appropriate response for each item:

Strongly disagree Disagree Agree Strongly agree

| can trust most people O O O O

Do you ever feel lonely?

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O Every day

O Several times a week

O About once a week

O Once or a few times a month

Q Less often than once a month
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If you are in trouble or just need to talk to someone, how easy or difficult do you find
it to approach:
Choose one answer in each row

Please choose the appropriate response for each item:

Neither easy

Very easy Fairly easy nor difficult  Fairly difficult  Very difficult
Parents or other adults you live with O O O O O
Other adults outside of school O O O O O
Student health staff at school O O O O @)
Teachers or other adults at school O O O O O
Friends or siblings O O O O O
:ii:ﬁ;;]ourhavande kompis or O O O O O
Chat rooms/forums on the Internet O O O O @)

Have you suffered from any of the following in the last 12 months?
Choose one answer in each row

Please choose the appropriate response for each item:

Yes No
Asthma O O
Allergies affecting eyes or nose O O
Food allergy O O
Nickel allergy O O
Eczema O O
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Do you have any long-term iliness or disability?
Choose one answer in each row

Please choose the appropriate response for each item:

Yes No
Impaired hearing O O
Impaired eyesight not correctable O O
by glasses or contact lenses
Impaired mobility O O
Readi . isabiliti
d;salc:xnig and writing disabilities, O O
ADHD or ADD O O
Autism/Asperger’s Syndrome O O
L. - ill .g. di
a:;:%;fe:;“le::;)s (e.g. diabetes, O O
Intellectual disability Q Q

Does your illness or disability affect your participation in school?

Special conditions apply for this question (only described in the swedish version)

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O Yes
Q No
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In the past 12 months, have you ever asked for help or support from any of the
following?
You may choose more than one alternative

© Check all that apply
Please choose all that apply:

|:| Yes, someone in my age group (e.g. sister/brother, friends, boyfriend/girlfriend)

D Yes, my parents

|:| Yes, relative or other adult family-friend

D Yes, a teacher

|:| Yes, a leader/coach/afterschool staff

|:| Yes, helpline to BRIS, Jourhavande kompis or similar

D Yes, | have discussed how | feel in an online chat room/forum

|:| Yes, student health staff (school nurse, school doctor, school guidance counsellor, school psychologist)
D Yes, a Youth Guidance Centre (Youmo/UMO)

|:| Yes, Child and Youth Psychiatry (BUP)

|:| Yes, another person or organisation

|:|No

The following question is about if you have ever felt down for a longer period of time (at
least two weeks in a row) because you were stressed, miserable, depressed, worried,
anxious, alone, bullied, or have had thoughts of suicide. You do not need to have felt all of
these, just one is enough.

Has there been a time where you have ‘felt down’ (as described above) in the past 12
months?

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O Yes
O No

In the past 12 months, have you ever harmed yourself on purpose, for example, cut
or scratched yourself?

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

Q No

O Yes, once

O Yes, 2-5 times

O Yes, more than 5 times

How much do you exercise, on average, each day (e.g. walking, cycling or sports)?

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O More than one hour each day
O 30-60 minutes each day
O Less than 30 minutes each day
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Do you practice sports or exercise in your spare time to the point that you breathe
heavily or sweat?

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O Every day

O 4-6 times each week
O 2-3 times each week
O Once a week

O Once a month

O Less than once a month

O Never

How many hours, on average, do you play computer games or console games each
day?

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O Not at all

O Less than 1 hour each day
O 1-3 hours each day
O More than 3 hours each day

How often do you do the following?
Choose one answer in each row

Please choose the appropriate response for each item:

Once or a A couple of
couple of times per At least Almost
Never times a year month once a week  every day Daily

Cycle or walk to school O O O O O @)

Cycle or walk to recreational
activities

Spend time in nature

Attend sports events (in the
audience)

Go out with friends into town/to the
city centre

Attend concerts, theatre
performances, visit museums,
cinemas or similar

O O OO O
O O OO O
O O OO O
O O OO O
O O OO0 O
O O OO0 O

Play musical instruments, sing,
make your own music

O
O
O
O

Ride around on a moped/motorbike
orin a car

O
O
O
O

Spend time with friends in my
home or their home

O
O
O
O
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How often do you do the following?
Choose one answer in each row

Please choose the appropriate response for each item:

Once or a

couple of

Never times a year

Read books for fun

O

Go to cafés, restaurants or similar

Go to parties or similar

Go to youth recreation centres
(fritidsgard)

Blogging, taking photos, making
videos, writing

Painting, drawing, sewing, knitting

Acting, dancing

Go to the library (outside of school
hours)

Go to church, mosque, synagogue
or similar

Relax at home or sleep (not at
night time)

Be alone

O O O OO0 O O O 0O

O

O O O OO0 O O 0O

A couple of
times per
month

O

o O O OO0 O O0O0

At least Almost
once a week  every day Daily

O

c O O OO0 O OO0O0

O
O

o O O OO0 O OO0O0
c O O OO0 O OO0O0

Have you been a member of an association, club or organisation in the last 12

months (e.g. sports, choir, scouts)?

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

Q Yes
O No

Do you enjoy your spare time?

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O Very much
O Rather much

O Neither enjoy nor not enjoy
O Not so much

O Not at all
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How often do you eat the following meals during a normal week?
Choose one answer in each row

Please choose the appropriate response for each item:

Hardly ever or
never 1-3 days 4-6 days Every day

Breakfast O O O O
A hot meal for lunch O O O O
A hot meal for dinner O O O O

How often do you...
Choose one answer in each row

Please choose the appropriate response for each item:

Never or a

couple of A couple of Several

times per times per At least Almost times each
year month once a week  every day Once a day day

...eat vegetables? O O O O O

...eat fruit or berries?

...eat fast food (e.g. pizza,
hamburgers, french fries, kebab)?

...eat sweets or chocolate?
...drink soda containing sugar?

...drink sugar-free soda?

...drink energy drinks (e.g. Red
Bull, Monster, Celsius, Powerking,
Nocco)?

O O OO OO0
O O OO OO0
O OO0 OO0
OO0 OO0 OO0
OO0 OO0 OO0
OO0 OO0 O0O0

Have you ever drunk alcohol?

Special conditions apply for this question (only
described in the swedish version)

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O No
O Yes
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How old were you when you first drank at least one glass of alcohol (beer, wine,

liquor, etc.)?
Special conditions apply for this question (only described in the swedish version)@®

@ Only an integer value may be entered in this field.
Please write your answer here:

]

years old

Have you drunk any alcohol in the past 12 months?

Special conditions apply for this question (only described in the swedish version)

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O No

O Once

O 2-4 times

O 5-10 times

O More than 10 times

Have you ever had so much alcohol that you felt drunk?
Special conditions apply for this question (only described in the swedish version)

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O No
O Yes
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During the past 12 months, how often did you, on one and the same occasion, drink
alcohol equivalent to at least four cans of strong beer or strong cider/alcoholic soft
drink, or six cans of medium strong beer or a whole bottle of wine or 25 cl of hard
liquor (approximately 6 shots or drinks)?

Do not count alcoholic beverages below 2.8%, e.q. light beer or light cider

Special conditions apply for this question (only described in the swedish version)

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O Once or more often every week
O 2-3 times a month

O Once a month

O 2-6 times in the last year

O Once in the last year

O Never

Have you ever been injured or got into trouble as a result of drinking alcohol?
E.g. accidents, arguing with friends or parents, fought or lost valuables

Special conditions apply for this question (only described in the swedish version)

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O No, never
O Yes, once
Q Yes, twice

O Yes, three times or more

Do any of your parents ever offer you alcohol?
Do not count alcoholic beverages below 2.8%, e.q. light beer or light cider

Special conditions apply for this question (only described in the swedish version)

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O No, never

O Yes, | can have a sip from their glass
O Yes, | can have a glass of my own

O Yes, | can pour myself a glass

In your opinion, is there anyone close or closely related to you who drinks too much
alcohol?
This can include people other than your parents

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O No
Q Yes
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Do you smoke cigarettes?
@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:
O No, | have never smoked

O No, but | have tried

O No, | have smoked but | quit

O Yes, every day

O Yes, almost every day

O Yes, at parties

O Yes, occasionally

How many cigarettes do you smoke each day?

Special conditions apply for this question (only described in the swedish version)

@ Only an integer value may be entered in this field.
Please write your answer here:

| smoke

cigarettes each day

How old were you when you first smoked a cigarette?

Special conditions apply for this question (only described in the swedish version)

(]

@ Only an integer value may be entered in this field.
Please write your answer here:

L]

years old

Do you use snuff (snus)?
@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:
O No, I have never used snuff

(O No, but I have tried it

O No, | used to but | quit

O Yes, every day

O Yes, almost every day

O Yes, occasionally
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How many times do you use snuff each day?
Special conditions apply for this question (only described in the swedish version)

@ Only an integer value may be entered in this field.
Please write your answer here:

| use snuff

times each day

How old were you when you first used snuff?
Special conditions apply for this question (only described in the swedish version)

@ Only an integer value may be entered in this field.
Please write your answer here:

]

years old

Have you ever used e-cigarettes / vape?
You may mark more than one alternative

Special conditions apply for this question (only described in the
swedish version)

O Check all that apply
Please choose all that apply:

|:|No

|:| Yes, during the past 30 days
|:| Yes, during the past 12 months
|:| Yes, more than 12 months ago

Do you still use e-cigarettes / vape?
Special conditions apply for this question (only described in the swedish version)

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

(O No, I just tried it

O No, | quit
Q Yes, every day
O Yes, almost every day

O Yes, at parties
O Yes, occasionally
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Have you ever smoked through a hookah (vattenpipa, shisha)?

You may choose more than one alternative

O Check all that apply
Please choose all that apply:

|:| No

|:| Yes, during the past 30 days
|:| Yes, during the past 12 months
|:| Yes, more than 12 months ago

Do you still smoke through a hookah?

Special conditions apply for this question (only described in the swedish version)

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

(O No, 1 just tried it

(O No, 1 quit

O Yes, every day

Q Yes, almost every day
O Yes, at parties

O Yes, occasionally

Have you, at any time in the last 12 months, been offered to buy or try drugs?

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O Yes
O No

Have you ever used drugs?
You may choose more than one alternative

O Check all that apply
Please choose all that apply:

|:| Yes, during the past 30 days
|:| Yes, during the past 12 months
|:| Yes, more than 12 months ago

|:|No
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How old were you the first time you used drugs?
Special conditions apply for this question (only described in the swedish version)

0
@ Only an integer value may be entered in this field.
Please write your answer here:

]

years old

Which kind of drugs have you used?
You may choose more than one alternative

Special conditions apply for this question (only described in the swedish version)

O Check all that apply
Please choose all that apply:

|:| Hashish
|:| Marijuana

D Spice (or similar mixes)
|:| Amphetamine

D Cocaine

|:| Prescription sleeping pills/sedatives without the advice of a doctor (e.g. Stilnoct, Stesolid, Imovane, Oxascand)

|:| Prescription pain killers without the advice of a doctor (e.g. Tramadol, Citodon, Oxycodone)

D Ecstasy

|:| LSD, psychedelic mushrooms or other hallucinogens

|:| Heroin
D Other

|:| | don’t know

Have you ever had sexual intercourse?
Sometimes called sex, sleeping with someone, getting laid, banging someone, etc.

Special conditions apply for this question (only described in the swedish version)

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O Yes
O No
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How old were you when you first had sexual intercourse?
Special conditions apply for this question (only described in the swedish version)

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O 11 or younger
O
O3
O 14
O1s

O 16 or older

Had you been using alcohol or drugs when you first had sexual intercourse?
You may choose more than one alternative

Special conditions apply for this question (only described in the swedish version)

O Check all that apply
Please choose all that apply:

|:|No

|:| Yes, alcohol
|:| Yes, drugs

Did you and your partner use contraceptives the last time you had sexual
intercourse?
Click one option on each row

Special conditions apply for this question (only described in the swedish version)

Please choose the appropriate response for each item:

Yes No I don’t know
condom O O O
...birth control pills O O O
...emergency birth control pills
(morning-after pills) O O O
...some other method O O O
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How do you feel when you are at school?

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O Very good

O Good

O Neither good nor bad

(O Bad

O Very bad

Do you skip classes (skolka)?

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O No, never

Q Yes, once or twice every term
O Yes, once a month

O Yes, 2-3 times a month

Q Yes, once a week

O Yes, several times per week

Do you participate in physical education classes at school?

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O Always/Almost always
O Approximately every other time

O Occasionally

O Never

O | don’t have any scheduled physical education classes
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Do you have difficulties with any of the following at school?

Choose one answer in each row

Please choose the appropriate response for each item:

Keeping up in lessons

Doing my homework and other
similar tasks

Preparing for tests

Finding the study technique which
suits me best

Getting started with or completing
tasks that require my own initiative

Completing written assignments

Performing tasks which require
reading (e.g. books)

Not at all

O

OO0 O OO0 O

A little Somewhat A lot

O O O

OO0 O OO0 O
O o O OO0 O
OO O OO0 O

Do you feel stressed by your schoolwork?

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O Not at all
O Adittle

O Somewhat

O Alot

When you have difficulties with your studies, how often do you get help? Choose one

answer in each row

Please choose the appropriate response for each item:

Hardly ever or

never
In school O
At home O

Always when | I never have any

Rarely Most of the time need it difficulties

O O O O
O O O O
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How do the following statements apply to your teachers?
Choose one answer in each row

Please choose the appropriate response for each item:

Applies to less than half of Applies to half of my Applies to more than half
my teachers teachers of my teachers

They are good at creating peace

and quiet during lessons O O O

They make an effort to help me

pass my school homework O O O

They notice when | have done well O O O

They treat boys and girls equally O O O

Do you feel safe in the following places?
Choose one answer in each row. If there is a place you never visit click "Not applicable”.

Please choose the appropriate response for each item:

Yes, most of the
Yes, always time

4
o

Not applicable

O

Outdoors in my neighbourhood
during the daytime O O

Outdoors in my neighbourhood at
night

On my way to and from school
In my classroom

During breaks at school

At places of entertainment (e.g.
concerts, festivals)

In town, in public places
On buses, trains or similar
At home

At recreational activities (e.g. within
associations/organizations)

O OO0 OO0 0 O0
OO0 00 OO0 00 O
OO OO0 OO0 OO0 O O
OO OO OO0 00 O

The following four questions are about bullying. Bullying is when a student is repeatedly
mistreated by another student or students. This can be saying nasty or unpleasant things
to him/her, threats or other offences at school or online, or if he/she is left out. Bullying is
also when a student is teased in a way that he/she does not like or if he/she is left out. It is
not bullying when students tease each other in a friendly way or when two students who
are equally strong fight each other.
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How often have you been bullied in school in the past few months?

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O I have not been bullied in school in the past few months
O Once or twice in the past few months

O 2 or 3 times a month

O About once a week

O Several times a week

How often have you taken part in bullying other students in school in the past few
months?

@ Choose one of the following answers

Please choose only one of the following:

O | have not taken part in bullying other students in the past few months
O Once or twice in the past few months

O 2 or 3 times a month

O About once a week

O Several times a week

How often in the past few months have you been bullied online? (E.g someone
sending you mean chat or texts messages, posting nasty posts on social media about you,
created a website to ridicualte you, uploaded embarrassing or inappropriate pictures of you
or sent them to others without your permission)

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O I have not been bullied online in the past few months
O Once or twice in the past few months

Q 2 or 3 times a month

O About once a week

O Several times a week

How often in the past few months have you participated in online bullying? (E.g.
sending mean chat or text messages, made nasty posts on social media about someone,
created a website to ridicule someone, uploaded embarrassing or inappropriate pictures of
someone or sent them to others without permission)

@ Choose one of the following answers

Please choose only one of the following:

O | haven't participated in online bullying in the past few months
O Once or twice in the past few months

O 2 or 3 times a month

Q About once a week

O Several times a week
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How well do the following statements apply to you?
Choose one answer in each row

Please choose the appropriate response for each item:

I have heard of the UN Children’s
Convention

| know the content of the UN
Children’s Convention

| know my rights according to the
UN Children’s Convention

Applies
completely

O
O
O

Applies rather

well

O
O
O

Applies very
little

O
O
O

Doesn’t apply
at all I don’t know

O O
O O
O O

Have you experienced any of the following in the last 12 months?
If so, was it reported to the police? Choose yes or no for each alternative in each row

Please choose the appropriate response for each item:

Been seriously threatened by
another person

Ever been mugged (attacked and
robbed in a public place)

Been the victim of another kind of
robbery/theft

Been beaten to the extent that you
had to be examined by a nurse, a
doctor or a dentist

Been beaten causing pain but not
needing to be examined by a
nurse, a doctor or a dentist

Been subjected to undesired
sexual actions
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Was it reported to the police?
Klicka i ett alternativ pa varje rad.

Special conditions apply for this question (only described in the swedish version)

Please choose the appropriate response for each item:

Been seriously threatened by
another person

Ever been mugged (attacked and
robbed in a public place)

Been the victim of another kind of
robbery/theft

Been beaten to the extent that you
had to be examined by a nurse, a
doctor or a dentist

Been beaten causing pain but not
needing to be examined by a
nurse, a doctor or a dentist

Been subjected to undesired
sexual actions

Have you ever gambled for money?

O O O O

O

You may choose more than one alternative

O Check all that apply
Please choose all that apply:

|:| No

|:| Yes, in the last 30 days

|:| Yes, in the last 12 months

D Yes, more than 12 months ago

O O O O

O

Have you ever felt that you needed to bet more money in order to win back what you

lost?

Special conditions apply for this question (only described in the swedish version)

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O Yes
O No
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Have you ever lied about how much you gamble to people who are important to you?

Special conditions apply for this question (only described in the swedish version)

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O Yes
Q No

In the past year, have you...
Choose one answer in each row

Please choose the appropriate response for each item:

... regularly found that you cannot
think of anything else but the
moment that you will be able to use
social media again?

... regularly felt dissatisfied
because you wanted to spend
more time on social media?

... often felt bad when you could
not use social media?

... tried to spend less time on
social media but failed?

... regularly neglected other
activities (e.g. hobbies, sport)
because you wanted to use social
media?

... regularly had arguments with
others because of your social
media use?

... regularly lied to your parents
and friends about the amount of
time you spend on social media?

... often used social media to
escape from negative feelings?

... had serious conflict with your
parents or siblings because of your
social media use?

Yes

O

No

O

The source of these questions is Health Behaviour in school-aged Children (HBSC) - World Health Organization Collaborative Cross-national Survey.
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How do you think your health is?

@ Choose one of the following answers
Please choose only one of the following:

O Very good
O Good

O Rather bad

(O Bad

How do you feel about your life right now?
@ Choose one of the following answers

Please choose only one of the following:

(O llike it very much

O | somewhat like it

O I don't like it so much

(O I don't like it at all

How do you feel about your personal future?
@ Choose one of the following answers

Please choose only one of the following:

O It seems very bright

O It seems bright

O It seems neither bright nor dark

O It seems rather dark

O It seems very dark

Thank you for answering the questions! N

Was there anything in this survey that you can’t get out of your head? Please talk to your parents or another adult about it. You can also contact your teacher, school
nurse or doctor, school psychologist or school guidance counsellor.

The results of this survey that you and your fellow students in Skane have just filled in will be presented in spring 2021.

02-22-2021 - 08:37

Submit your survey.
Thank you for completing this survey.
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9. Bakom rapporten

00

Varmt vilkommen att
kontakta oss pa:

Telefon:

031-313 48 78 eller
046-460 28 78

Mail:
kontakt@enkatfabriken.se
Hemsida:
www.enkatfabriken.se

Om Enkatfabriken

Enkatfabriken ar ett undersékningsforetag med overgripande mal att genomféra under-
sdkningar som leder till samhallsutveckling! Sedan starten 2009 har det varit givet for oss
att lata ett samhallsengagerat férhallningssatt genomsyra saval foretaget som det arbete
vi utfor. Vi hjalper vara kunder med undersokningar sa att de kan fa den fakta som behdvs
for att fatta ratt beslut.

Beroende pa din situation eller utmaning véljs den metod som passar just din malgrupp
bast. Genom vara modeller och var kunskap kan vi erbjuda skraddarsydda I6sningar som
resulterar i val genomarbetade beslutsunderlag. Fokus ligger pa att resultaten av en un-
dersdkningen ska skapa utveckling for dig som bestallare av rapporten och samhallet i
stort.

Vi ar teamet bakom rapporten!




Undersokningar
som leder till
utveckling!
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