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Inledning

| denna statistikbilaga ges en bild av livsvillkor, levnadsvanor, sociala faktorer och hélsa i olika
grupper av barn och unga i Skane baserade pa deras uppgivna konsidentitet. Bilagan baseras pa
skolelevers svar i folkhalsoenkaterna for barn och unga i Skane aren 2016 respektive 2021.
Statistikbilagan ar ett komplement till Folkhalsorapport barn och unga i Skane 2021, dar
elevernas svar redovisades utifran det uppgivna biologiska (tilldelade) konet, med undantaget
God sjalvskattad halsa som redovisades bade utifran biologiskt kon och kénsidentitet.
Rapporten redovisar prevalenser (andelar) rérande kunskaper om barnkonventionen,
sjalvrapporterad hélsa, levnadsvanor, sociala relationer och indikatorer kopplade till skola,
fritid och utsatthet for brott i de olika grupperna. For referenser till redovisade indikatorer
hénvisas till grundrapporten Folkhalsorapport Barn och unga i Skane - Utveckling Skane (skane.se).

Redovisningen &r deskriptiv, och det gar inte att uttala sig om eventuella skillnader mellan
grupperna beror pa konsidentiteten, eller pa ndgot annat som i sin tur relaterar till den.

Metod

Definition av konsidentitet i denna statistikbilaga

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 stalldes bade en fraga om biologiskt kon
och en friga om vad man definierar sig som (se Figur 1).

Al Mitt biologiska kon ér ...
o Pojke o Flicka

A2 Jag identifierar mig som ...
O Pojke O Flicka 0O Annat

Figur 1: Fragor om biologiskt kon och om konsidentitet i Region Skanes Folkhalsoenkét barn och unga i
Skéne 2016 och 2021.

Cisperson &r en person som i enkéten uppgett att den identifierar sig som samma kén som det
uppgivna biologiska konet.

Binar transperson dr en person som i enkaten uppgett att den identifierar sig som det motsatta
konet till det uppgivna biologiska konet.

Ickebinar transperson &r en person som, oavsett uppgivet biologiskt kon, i enkéten uppgett att
den identifierar sig som ”Annat”.

Populationer

Statistikbilagan baseras pa skolelevers svar i Region Skanes folkhélsoenkater riktade till barn
och unga i Skéne &ren 2016 och 2021. Ar 2021 deltog 26 198 elever i arskurs 6, &rskurs 9 och i
gymnasiet ar 2. Bland de skolor som valde att delta uppnaddes en svarsfrekvens pa 72 procent.
Svarsfrekvensen per arskurs sjonk med stigande alder och var 78 procent for arskurs 6, 71
procent for arskurs 9 och 66 procent for ar 2 pa gymnasiet.


https://utveckling.skane.se/utvecklingsomraden/folkhalsa-och-social-hallbarhet/folkhalsorapporter/folkhalsorapport-barn-och-unga-i-skane/

Ar 2016 deltog 27 395 elever. Svarsfrekvensen var 78 procent. En noggrannare beskrivning av
enkatundersokningen aterfinns i Folkhalsorapport barn och unga i Skane 2016:
folkhalsorapport-barn-och-unga-i-skane-2016.pdf.

Resultaten visar att ar 2016 uppgav 97,0 procent av eleverna att de identifierar sig med sitt
uppgivna biologiska kén, och &r 2021 var det 97,7 procent. Ar 2016 var det 1,7 procent som
identifierade sig som transperson och ar 2021 var det 1,9 procent. Avsaknad av svar pa endera
av fragorna om kén och konsidentitet fanns for 1,3 procent av eleverna ar 2016 och for 0,4
procent ar 2021 (se Tabell 1).

Statistisk testning

Bindra respektive ickebinara transpersoner utgjorde 0,5-1,4 procent av de totala populationerna
aren 2016 och 2021 (se Tabell 1). For att inte fa for sma grupper for att pavisa om eventuella
skillnader mellan grupperna &r statistiskt sakerstéllda (signifikanta)! redovisas resultaten utan
uppdelning pa arskurs.

Statistisk testning har genomforts for eventuella skillnader mellan de tre grupperna for
respektive ar, samt for eventuella skillnader mellan &ren 2016 och 2021 inom de tre grupperna.

Ar 2016 var medelaldern négot hogre (statistiskt signifikant) hos ickebinara transpersoner
jamfort med bade cispersoner och binara transpersoner, medan det ar 2021 inte fanns nagra
skillnader i medelalder mellan de tre grupperna (se Tabell 1). Kontroll for alder vid
signifikanstestning av skillnader ar 2016 paverkade inte tolkningen av resultatet.

Tabell 1

Cispersoner Pojke/pojke 13404 12589 26562 97,0% 25608 @ 97,7% | 14,6ar
Flicka/flicka 13158 | 13019

Binara Pojke/flicka 64 39 173 06% | 127 05% | 148ar

transpersoner = Flicka/pojke 109 88

Ickebinara Pojke/annat 144 164 | 299 1,1% | 366 14 % 15,4 ar

transpersoner | Flicka/annat 155 202

Svar saknas* 361 97 | 361 1,3 % 97 | 04 %

*Har inte besvarat minst en av fragorna om biologiskt kon eller vilket kon man identifierar sig med

Fortydligande av tabell: Antal och andel elever utifran uppgivet biologiskt kén och
konsidentitet, och medelélder i de tre grupperna av konsidentitet, &ren 2016 och 2021.

Kélla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.

! P-vérden <0.05 anges i denna statistikbilaga som statistiskt sakerstallda.

14,7 ar
14,6 ar

14,6 ar


https://utveckling.skane.se/siteassets/publikationer_dokument/folkhalsorapport-barn-och-unga-i-skane-2016.pdf

Sammanfattning

Kunskaper om barnkonventionen

o Ar2021 var det mellan 42 och 68 procent i samtliga grupper baserade pa uppgiven
konsidentitet som uppgav att de hort talas om barnkonventionen, vet vad barnkonventionen
innehaller, eller att de vet vilka rattigheter de har enligt barnkonventionen. En genomgaende
trend ar 2021 var att ickebinara transpersoner i lagre grad &n cispersoner och binara
transpersoner hade kunskaper om barnkonventionen, medan det ar 2016 inte fanns nagra
statistiskt sakerstallda skillnader mellan nagon av grupperna avseende deras kunskaper om
barnkonventionen.

e Kunskaperna om barnkonventionen hade generellt 6kat mellan aren 2016 och 2021, och
sarskilt for cispersoner och binara transpersoner.

Halsa

e Det var ett generellt ménster bade ar 2016 och 2021 att cispersoner rapporterade béttre
halsa och maende, storre néjdhet med sig sjalva, storre trivsel med livet, mindre stress i
vardagen, farre psykosomatiska besvar, lagre grad av sjalvskadebeteende, och farre
funktionsnedsattningar och langvariga sjukdomar an vad transpersoner gjorde.

e Det fanns ocksa en trend att halsan matt pa olika satt var battre hos binéra an ickebinéra
transpersoner, aven om skillnaderna inte alltid var statistiskt signifikanta, vilket i en del av
fallen sannolikt beror pa ett litet antal individer i de tva grupperna av transpersoner.

e Bland de som under det senaste aret hade matt daligt i minst tva veckor i rad fanns det ar
2016 inga skillnader mellan grupperna avseende att sdka stod hos minst en person eller
verksamhet, medan ar 2021 uppgav cispersoner i hdgre utstrackning (85 procent) &n
ickebindra transpersoner (76 procent) att de sokt stéd hos minst en. Nar man tittar pa de
olika stodfunktionerna var for sig sag dock monstren olika ut:

e Avseende att soka stod hos jamnarig var det ar 2016 inga skillnader mellan grupperna,
medan ar 2021 uppgav ickebinara transpersoner i lagre grad an cispersoner att de sokt
stdd hos jamnarig for att de matt daligt.

o Avseende foralder uppgav cispersoner i hogre utstrackning an transpersoner att de sokt
stdd hos sadan for att de matt daligt.

e For de tre stodformerna "BRIS, Jourhavande kompis eller liknande”, "Chatt eller annat
diskussionsforum pa Internet” och "Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)” uppgav

transpersoner i hdgre grad an cispersoner att de sokt stéd hos dessa for att de matt daligt.

o Det fanns inga statistiskt signifikanta skillnader mellan grupperna avseende att soka stod
hos larare, elevhalsan, eller hos en ungdomsmottagning.



Levnadsvanor

Cispersoner rapporterade battre levnadsvanor i termer av frukostintag, fysisk aktivitet och
daglig rékning an vad transpersoner gjorde.

Det var vanligare bland ickebinara transpersoner att ha druckit alkohol nagon gang under
det senaste aret. Dock sags en stor minskning pa 11 procentenheter mellan aren 2016 och
2021 f6r denna grupp.

Det fanns inga skillnader mellan grupperna avseende intensivkonsumtion av alkohol.

Det var vanligare bland transpersoner &n bland cispersoner att ha anvént narkotika nagon
gang under det senaste aret.

Ar 2021 var det vanligare bland ickebinira transpersoner att uppge problematiskt spelande
om pengar (61 procent av de som spelat om pengar under det senaste aret) jamfort med
cispersoner (25 procent). Ar 2016 sags inga statistiskt signifikanta skillnader mellan
grupperna.

Ickebinara transpersoner agnade sig i hdgre grad (58 procent ar 2021) an cispersoner (39
procent ar 2021) at digitalt spelande mer an tre timmar per dag. Alla tre grupperna
rapporterade hogre andelar digitalt spelande ar 2021 jamfort med ar 2016.

Sociala relationer

Ickebinara transpersoner uppgav bada aren hdgst andelar Iag tillit till andra manniskor (74
procent). Det fanns inga skillnader mellan aren i nagon av grupperna avseende
sjalvrapporterad tillit till andra ménniskor.

Transpersoner uppgav i hdgre grad an cispersoner att de inte har nagon riktigt nara van att
prata fortroligt med, och att de besvaras av ensamhet minst nagon gang i veckan.

Skolan

Cispersoner uppgav bade ar 2016 och 2021 i hogre grad att de trivs i skolan jamfort med
binara transpersoner, som i sin tur trivdes béattre &n ickebinara transpersoner. Andelarna ar
2021 var 75, 66 respektive 44 procent i de tre grupperna.

Transpersoner upplevde i Iagre utstrackning an cispersoner att Iararna uppmarksammar nar
de gdr nagot bra, och att de behandlar pojkar och flickor lika.

Ickebindra transpersoner uppgav i lagre utstréckning an cispersoner att de tycker det ar Iatt
att vanda sig till personal pa skolan om de far problem eller bara skulle vilja prata med
nagon, bade vad galler larare och personal inom elevhélsan.

Det var bade ar 2016 och 2021 vanligare bland transpersoner att skolka &n bland
cispersoner. For ickebinéra transpersoner sags fran ar 2016 till 2021 en 6kning pa 10
procentenheter, medan inga skillnader mellan aren sags for de tva andra grupperna.



e Ickebinara transpersoner rapporterade i hogst grad (57 procent bade ar 2016 och 2021) att
de kanner sig stressade av sitt skolarbete.

e Transpersoner uppgav i storre utstrackning &n cispersoner att de har svarigheter med sina
studier.

o Det var vanligare bland transpersoner jamfort med cispersoner att uppge sig ha blivit
mobbad i skolan. | gruppen ickebinara transpersoner férdubblades andelen som uppgav sig
vara mobbade i skolan fran 10 till 20 procent mellan aren 2016 och 2021.

o Ar 2016 var det nagot vanligare bland ickebinara transpersoner (5 procent) an bland
cispersoner (3 procent) att uppge sig ha varit med och mobbat andra elever i skolan. |
gruppen ickebinara transpersoner tredubblades andelen som uppgav mobbning av andra
elever i skolan mellan aren 2016 och 2021, medan inga skillnader mellan aren sags for de
tva andra grupperna.

Fritid

e Cispersoner uppgav i hogre grad att de trivs pa sin fritid jamfért med transpersoner.
Andelen som trivs pa sin fritid minskade i alla tre grupperna mellan aren 2016 och 2021.

e Ickebinara transpersoner uppgav i Iagre grad an cispersoner att de varit med i en forening,
klubb eller annan organisation under det senaste aret.

Utsatthet for brott

o Ar 2016 var det vanligare bland ickebinéra transpersoner (37 procent) jamfort med
cispersoner (19 procent) att ha blivit utsatt for minst ett brott under det senaste aret, medan
det &r 2021 var vanligare i bada grupperna av transpersoner (31-42 procent) jamfort med
cispersoner (19 procent).

o Det var vanligare bland transpersoner an bland cispersoner att uppge att de blivit allvarligt
hotade, blivit utsatta fér en odnskad sexuell handling, att de blivit slagna och sokt vard for
det, och att de blivit slagna sa de fatt ont utan att behdva uppsoka vard. For det sistndmnda
sags for ickebinara transpersoner en ékning pa atta procentenheter mellan aren 2016 och
2021.

Framtidstro

e Cispersoner och binara transpersoner uppgav ar 2016 i hdgst utstrackning att de ser ljust
pa framtiden, medan ar 2021 uppgav cispersoner i hdgre utstrackning an bada grupperna
av transpersoner att de gor det.



o Ar2021 uppgav samtliga grupper i lagre utstrackning jamfort med ar 2016 att de ser ljust pa
framtiden.

Barnkonventionen

o Alla barn har samma rattigheter och lika varde (artikel 2)

o Barnets basta ska beaktas vid alla beslut som ror barn (artikel 3)

o Alla barn har ratt till liv och utveckling (artikel 6)

e Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad (artikel 12)
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Resultat

Kunskaper om Barnkonventionen

Barnkonventionen, eller Férenta nationernas konvention om barnets réttigheter, ar ett traktat som
antogs av FN:s generalférsamling ar 1989 och utgor en del av folkratten. Varje manniska under
18 ar raknas som barn (om inte den enskilda nationella lagstiftningen sager nagot annat). Alla
lander utom USA har ratificerat konventionen, det vill sdga har lovat att félja den. Konventionen
handlar om det enskilda barnets rattigheter. Barnkonventionen ger en universell beskrivning av
vilka rattigheter barn har, och faststaller vad som bor gélla for alla barn i hela vérlden.
Barnkonventionen bestar av 54 artiklar, varav fyra ses som grundprinciper:

e Alla barn har samma rattigheter och lika vérde (artikel 2)
e Barnets bista ska beaktas vid alla beslut som ror barn (artikel 3)
e Alla barn har rétt till liv och utveckling (artikel 6)

e Alla barn har rétt att uttrycka sin mening och fa den respekterad (artikel
12)

I praktiken har dessa rattigheter baring inom manga olika omraden, exempelvis rétten till trygghet
och rattvis behandling, ratten att fa ga i skolan, att f mat och vard, och skydd fran diskriminering
och vald. De innebar ocksa réatten att vara den man vill, tycka vad man vill, och att fa vara med
och bestdmma 6ver sitt eget liv.

I Sverige ar barnkonventionen inkorporerad i svensk lagstiftning sedan 1 januari & 2020 och
galler alla under 18 ar som finns i Sverige, oavsett medborgarskap eller migrationsstatus.
Referens: Barnkonventionen - Umo.

I Folkhalsoenkat barn och unga 2016 och 2021 fick eleverna ta stallning till tre olika pastaenden
rérande deras kunskaper om barnkonventionen:

1. Jag har hort talas om barnkonventionen
2. Jag vet vad barnkonventionen innehaller

3. Jag vet vilka rattigheter jag har enligt barnkonventionen

10


https://www.umo.se/jag/barnkonventionen/
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Har hort talas om barnkonventionen

| diagrammet redovisas andelar i de tre grupperna baserade pa uppgiven kénsidentitet som
svarat att det stammer helt och hallet eller ganska bra att de har hort talas om barnkonventionen.

Ar 2016 fanns det inga statistiskt signifikanta skillnader mellan grupperna, och ar 2021 var det
vanligare bland cispersoner (68 procent) an bland ickebinara transpersoner (61 procent) att ha
hort talas om barnkonventionen.

I samtliga grupper var det ar 2021 hogre andelar som uppgav att de hort talas om
barnkonventionen jamfort med ar 2016.

Diagram 1
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B Cispersoner Bindra transpersoner B Ickebindra transpersoner

Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebinéra transpersoner som uppgett att de
har hort talas om barnkonventionen.

Kalla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Vet vad barnkonventionen innehaller

I diagrammet redovisas andelar for de som svarat att det stimmer helt och héllet eller ganska
bra att de vet vad barnkonventionen innehaller.

Ar 2016 fanns det inga statistiskt signifikanta skillnader mellan grupperna. Ar 2021 var det
vanligare bland cispersoner (51 procent) och binara transpersoner (56 procent) jamfort med
ickebinara transpersoner (42 procent) att veta vad barnkonventionen innehaller.

Cispersoner och binara transpersoner visste i hogre grad ar 2021, jamfort med &r 2016, vad
barnkonventionen innehaller.

Diagram 2
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebinéra transpersoner som uppgett att de

vet vad barnkonventionen innehéller.

Kalla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Kanner till rattigheterna enligt barnkonventionen

I diagrammet redovisas andelar for de som svarat att det stammer helt och hallet eller ganska
bra att de vet vilka réttigheter de har enligt barnkonventionen.

Ar 2016 fanns det inga statistiskt signifikanta skillnader mellan grupperna. Ar 2021 var det
vanligare bland cispersoner (52 procent) jamfort med ickebinéra transpersoner (44 procent) att
veta vad barnkonventionen innehaller, medan 6vriga skillnader inte var statistiskt sakerstallda.

Cispersoner och binara transpersoner visste ar 2021 i hogre grad vilka réttigheter de har enligt
barnkonventionen jamfort med ar 2016.

Diagram 3
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner som uppgett att vet
vilka réttigheter de har enligt barnkonventionen.

Kaélla: Region Skane, Folkhélsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Halsa

God sjalvskattad halsa

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 fick eleverna svara pa hur de mar rent
allmant. Diagrammet redovisar andelen elever i de olika grupperna som har uppgett att de mar
bra eller mycket bra, det vill sdga har god sjalvskattad halsa.

Ar 2016 fanns det statistiskt sakerstéllda skillnader mellan alla tre grupperna, med hdgst andel
for cispersoner (80 procent) och lagst for ickebinéra transpersoner (45 procent). Ar 2021
uppgav transpersoner i lagre utstrackning (36—43 procent) an cispersoner (73 procent) god
sjélvskattad hélsa.

Alla tre grupperna rapporterade lagre andelar god sjalvskattad halsa &r 2021 jamfort med ar
2016.

Diagram 4
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner som uppgett god
sjalvskattad halsa.

Kalla: Region Skéne, Folkhalsoenkét barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Nojd med sig sjalv

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 tillfragades eleverna om de kanner sig
ndjda med sig sjalva. Diagrammet visar andelen elever som uppgav att de oftast gor det.

Bade ar 2016 och ar 2021 var det storst andel cispersoner som uppgav att de kanner sig nojda
med sig sjalva (61 respektive 53 procent). Ar 2016 var det 43-49 procent av transpersonerna
som kande sig néjda med sig sjalva, och &r 2021 var det cirka en tredjedel som gjorde det.

Ar 2021 uppgav alla tre grupperna i lagre grad att de kdnner sig néjda med sig sjalva jamfort
med ar 2016.

Diagram 5
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebinéra transpersoner som uppgett att de

oftast kanner sig ndjda med sig sjalv.

Killa: Region Skane, Folkhélsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Trivs med livet

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 fick eleverna svara pa hur de trivs i stort
sett med livet just nu. | diagrammet visas andelar for de som uppgav att de trivs mycket eller
ganska bra med livet.

Bade ar 2016 och 2021 uppgav cispersoner i hdgre utstrackning att de trivs med livet jamfort med
transpersoner. Ar 2021 var det 85 procent av cispersonerna som trivdes med livet, medan 58
procent av transpersonerna gjorde det.

Ar 2021 uppgav cispersoner och binéra transpersoner i lagre utstrackning att de trivs med livet
jamfort med ar 2016.

Diagram 6
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebinéra transpersoner som uppgett att de

i stort sett trivs med livet.

Kalla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ofta stressad i vardagen

| Folkhalsoenkét barn och unga i Skane 2016 och 2021 fick eleverna svara pa fragan om de kanner
sig stressade i sin vardag. | diagrammet visas andelen elever som angett att de ofta gor det.

Ar 2016 uppgav ickebinara transpersoner i hdgre utstrackning (39 procent) dn béde cispersoner
och binara transpersoner (2425 procent) att de kanner sig stressade i vardagen. Ar 2021 var
andelarna hdgre hos transpersoner (38—46 procent) &n hos cispersoner (24 procent).

Ar 2021 uppgav binéra transpersoner i hogre grad att de ofta kinde sig stressade i vardagen
jamfort med ar 2016, medan skillnaden mellan aren for binara transpersoner inte var statistiskt
signifikant och ingen skillnad sags for cispersoner.

Diagram 7
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebinéra transpersoner som uppgett att de

ofta &r stressade i sin vardag.

Kalla: Region Skéne, Folkhalsoenkt barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Psykosomatiska besvar

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 svarade eleverna pa hur ofta de under de
senaste sex manaderna haft foljande somatiska eller psykiska besvar: huvudvérk, ont i magen,
ont i ryggen, kant sig yr, kant sig nere, varit irriterad eller pa daligt humor, angslig/orolig och
haft svart att somna. Dessa benamns har som psykosomatiska besvar. Diagrammet visar
andelen elever i Skane som uppgett att de haft minst tva av dessa psykosomatiska besvar mer an
en gang i veckan det senaste halvaret.

Ar 2016 fanns det statistiskt sakerstéllda skillnader mellan alla tre grupperna, med hdgst andel
besvar bland ickebindra transpersoner (63 procent) och lagst bland cispersoner (37 procent). Ar
2021 hade transpersoner i hogre utstrackning minst tva besvar (66—74 procent) jamfort med
cispersoner (45 procent).

Alla tre grupperna rapporterade en hogre andel psykosomatiska besvar ar 2021 jamfaort med ar
2016.

Diagram 8
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebinéra transpersoner som uppgett att de

haft minst tva psykosomatiska besvar mer an en gang i veckan under de senaste sex manaderna.

Kaélla: Region Skane, Folkhélsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Sjalvskadebeteende

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 besvarade eleverna en fraga om de
under de senaste tolv manaderna forsokt att skéra, rispa eller pa annat satt skada sig sjalva.
Diagrammet visar de som uppgav att de gjort detta minst en gang under det senaste aret.

Ar 2016 fanns det statistiskt sakerstéllda skillnader mellan alla tre grupperna, med hégst andel
sjalvskadebeteende bland ickebinara transpersoner (33 procent) och lagst bland cispersoner (9
procent). Ar 2021 uppgav transpersoner i hdgre utstrackning (40-46 procent) &n cispersoner (14
procent) sjalvskadebeteende minst en gang under det senaste aret.

Alla tre grupperna rapporterade en hogre andel sjalvskadebeteende ar 2021 jamfort med ar
2016.

Diagram 9
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner som uppgett att de
forsokt att skara, rispa eller pa annat sétt skada sig sjalva minst en gang under de senaste tolv
manaderna.

Kalla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Matt daligt i minst tva veckor

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 fick eleverna svara pa om de under de
senaste tolv manaderna hade matt daligt under en lite langre period (minst tva veckor i rad) av
exempelvis stress, nedstamdhet, depression, oro, ensamhet, mobbning, angest eller
sjalvmordstankar. Diagrammet visar de som svarat ja pa den fragan.

Ar 2016 fanns det statistiskt sakerstéllda skillnader mellan alla tre grupperna, med hdgst andel
som matt daligt i minst tva veckor i rad bland ickebinara transpersoner (66 procent) och lagst
andel bland cispersoner (42 procent). Ar 2021 var andelarna fér transpersoner (70-78 procent)
hogre an de for cispersoner (53 procent).

Cispersoner och binara transpersoner uppgav ar 2021 i hogre grad att de matt daligt i minst tva
veckor i rad under det senaste aret jamfort med ar 2016.

Diagram 10
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebinéra transpersoner som uppgett att de

matt daligt minst tva veckor i rad under de senaste tolv manaderna.

Kélla: Region Skane, Folkhélsoenkét barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Matt daligt i minst tva veckor och sokt stod

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 fick eleverna svara pa om de under de
senaste tolv manaderna vant sig till nagon eller nagra for att fa stod for att de matt daligt. De
alternativ som fanns att valja pa var: jamnarig van/syskon/pojk-/flickvan; foralder; annan
narstaende vuxen/slakting; larare; ledare/tranare/fritidsgardspersonal; BRIS, Jourhavande
kompis eller liknande; chatt eller diskussionsforum pa Internet; elevhalsan;
ungdomsmottagning; barn- och ungdomspsykiatrin; och annan person/verksamhet/funktion.

Sokt stod hos minst en

Diagrammet visar for de elever som uppgivit att de under det senaste aret matt daligt i minst tva
veckor i rad andelar som sokt stod hos minst en av ovanstaende personer eller verksamheter.

Bland de som under det senaste aret hade matt daligt i minst tvd veckor fanns det ar 2016 inga
skillnader mellan grupperna avseende att séka stod hos minst en person eller verksamhet. Ar 2021
uppgav cispersoner i hogre utstrackning (85 procent) &n ickebindra transpersoner (76 procent) att
de sokt stod hos minst en.

Cispersoner rapporterade ar 2021 i lagre grad att de sokt stod hos minst en person eller
verksamhet jamfort med ar 2016, medan skillnaderna mellan aren for transpersoner inte var
statistiskt signifikanta.

Diagram 11
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebinara transpersoner — bland de som matt

daligt i minst tva veckor i rad under det senaste aret — som vant sig till minst en for att fa stod nar
de matt daligt.

Kalla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.

21



Ungas halsa utifran konsidentitet

Sokt stod hos jamnarig

Diagrammet visar for de elever som uppgivit att de under det senaste aret matt daligt i minst tva
veckor i rad andelar som sokt stod for detta hos en jamnarig, till exempel van, syskon, eller
pojk-/flickvan.

Ar 2016 fanns det inga skillnader mellan grupperna. Ar 2021 var det en mindre andel av
ickebinara personer som sokt stod hos jamnarig for att de matt daligt jamfort med cispersoner.
Skillnaden mellan ickebinéra och binéra transpersoner var inte statistiskt signifikant.

Cispersoner (65 procent) och ickebinara transpersoner (56 procent) uppgav ar 2021 i lagre grad
att de sokt stod hos jamnarig for att de matt daligt jamfort med ar 2016 (75 respektive 72
procent).

Diagram 12
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner — bland de som

matt daligt i minst tva veckor i rad under det senaste aret — som vant sig till en jamnarig for att
fa stod nar de matt daligt.

Kalla: Region Skéne, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Sokt stod hos foradlder

Diagrammet visar for de elever som uppgivit att de under det senaste aret matt daligt i minst tva
veckor i rad andelar som sokt stdd for detta hos en foralder.

Bade ar 2016 och 2021 uppgav transpersoner i lagre grad (35—41 procent) att de sokt stod hos
foralder &n cispersoner (56-59 procent).

Cispersoner som matt daligt i minst tva veckor sokte i hogre grad (3 procentenheter) stod hos
foralder &r 2021 jamfort med &r 2016. Inga skillnader mellan aren sags for transpersoner.

Diagram 13
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner — bland de som
matt daligt i minst tvd veckor i rad under det senaste aret — som vént sig till foralder for att fa
stod nar de matt daligt.

Kalla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Sokt stod hos larare

Diagrammet visar for de elever som uppgivit att de under det senaste aret matt daligt i minst tva
veckor i rad andelar som sokt stdd for detta hos en larare.

Det fanns inga statistiskt signifikanta skillnader mellan grupperna avseende att ma daligt i minst
tva veckor och soka stod for det hos en larare.

Cispersoner uppgav ar 2021 i lagre grad (tva procentenheter) att de sokt stod hos larare jamfort
med ar 2016. For transpersoner sags inga statistiskt signifikanta skillnader mellan aren.

Diagram 14
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner — bland de som

matt daligt i minst tvd veckor i rad under det senaste aret — som vant sig till en larare for att fa
stod nar de matt daligt.

Kélla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skéne 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Sokt stod hos BRIS, Jourhavande kompis eller liknande

Diagrammet visar for de elever som uppgivit att de under det senaste aret matt daligt i minst tva
veckor i rad andelar som sokt stod hos BRIS, Jourhavande kompis eller liknande.

Bade ar 2016 och 2021 sokte transpersoner i hdgre grad (6-9 procent) &n cispersoner (3
procent) stdd hos BRIS, Jourhavande kompis eller liknande.

Det fanns inga skillnader mellan &ren i ndgon av grupperna avseende benigenheten att soka
stod hos BRIS, Jourhavande kompis eller liknande for att de matt daligt.

Diagram 15
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner — bland de som

matt daligt i minst tvd veckor i rad under det senaste aret — som vant sig till BRIS, Jourhavande
kompis eller liknande for att fa stod nar de matt daligt.

Kélla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.

25



Ungas halsa utifran konsidentitet

Sokt stod i chatt eller diskussionsforum pa Internet

Diagrammet visar for de elever som uppgivit att de under det senaste aret matt daligt i minst tva
veckor i rad andelar som beskrivit hur de métt i chatt eller diskussionsforum pa Internet.

Bade ar 2016 och 2021 hade transpersoner i hogre grad (14—21 procent) &n cispersoner (5-9
procent) sokt std i chatt eller motsvarande pé Internet for att de matt déligt.

Cispersoner rapporterade ar 2021 i hogre grad att de sokt std i chatt eller annat
diskussionsforum pa Internet jamfort med ar 2016. For transpersoner ségs inga statistiskt
signifikanta skillnader mellan aren.

Diagram 16
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner — bland de som
matt daligt i minst tva veckor i rad under det senaste aret — som beskrivit hur de matt i chatt
eller annat diskussionsforum pa Internet.

Kélla: Region Skane, Folkhélsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.

26



Ungas halsa utifran konsidentitet

Sokt stod hos elevhalsan

Diagrammet visar for de elever som uppgivit att de under det senaste aret matt daligt i minst tva
veckor i rad andelar som sokt stod fér detta hos elevhalsan, till exempel skolskoterska,
skollakare, skolkurator eller skolpsykolog.

Det fanns inga statistiskt signifikanta skillnader mellan grupperna avseende att soka stod for
detta hos elevhalsan.

Cispersoner uppgav ar 2021 i lagre grad (sju procentenheter) att de sokt stod hos elevhalsan
jamfort med ar 2016. For transpersoner sags inga statistiskt signifikanta skillnader mellan aren.

Diagram 17
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner — bland de som

matt daligt i minst tvd veckor i rad under det senaste &ret — som sokt stod hos elevhalsan.
Kélla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Sokt stod hos ungdomsmottagning

Diagrammet visar for de elever som uppgivit att de under det senaste aret matt daligt i minst tva
veckor i rad andelar som sokt stod for detta hos en ungdomsmottagning.

Det fanns inga statistiskt signifikanta skillnader mellan grupperna avseende att séka stod for
detta hos en ungdomsmottagning.

Cispersoner uppgav ar 2021 i nagot lagre grad (en procentenhet) att de skt stod hos en
ungdomsmottagning jamfort med ar 2016. For transpersoner sdgs inga statistiskt signifikanta
skillnader mellan aren.

Diagram 18
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner — bland de som

matt daligt i minst tvd veckor i rad under det senaste &ret — som sokt stod hos en
ungdomsmottagning.

Killa: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Sokt stod hos barn- och ungdomspsykiatrin

Diagrammet visar for de elever som uppgivit att de under det senaste aret matt daligt i minst tva
veckor i rad andelar som sokt stod fér detta hos barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).

Ar 2016 uppgav ickebinéra transpersoner i hégre grad &n cispersoner och binara transpersoner
att de sokt stod hos BUP for att de méatt déligt. Ar 2021 var det binara transpersoner som i hégst
grad uppgav att de sokt stod hos BUP, med statistiskt sékerstallda skillnader jamfort med bade
cispersoner och ickebinara transpersoner. Inga skillnader sdgs mellan cispersoner och
ickebinara transpersoner ar 2021.

Cispersoner och ickebinara transpersoner rapporterade ar 2021 i lagre grad att de sokt stod hos
BUP for att de matt daligt jamfort med ar 2016. Den 6kning som sags for binara transpersoner
var inte statistiskt signifikant.

Diagram 19
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner — bland de som

matt daligt i minst tvd veckor i rad under det senaste aret — som sokt stéd hos barn- och
ungdomspsykiatrin.

Kélla: Region Skane, Folkhélsoenkét barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Minst en funktionsnedsattning eller langvarig sjukdom

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 fick eleverna svara pa om de har nagon
funktionsnedséttning eller langvarig sjukdom. | diagrammet visas andelen elever som svarat att
de har minst en av foljande: horselnedsattning; synnedséttning (som inte kan korrigeras med
glasdgon eller linser); rorelsenedsattning; lassvarigheter, skrivsvarigheter, dyslexi; ADHD eller
ADD; autismspektrumtillstand (inklusive Aspergers syndrom); langvarig sjukdom (till exempel
diabetes, allergi, epilepsi); och intellektuell funktionsnedséattning.

Aren 2016 och 2021 uppgav transpersoner i hégre grad (42-55 procent) an cispersoner (31-33
procent) att de hade minst en funktionsnedsattning eller langvarig sjukdom.

Cispersoner och ickebinéra transpersoner uppgav ar 2021 i hogre grad minst en
funktionsnedséttning eller langvarig sjukdom jamfort med ar 2016.

Diagram 20
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebinéra transpersoner som uppgett minst
en funktionsnedsattning eller ldngvarig sjukdom.

Kalla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Levnadsvanor

Ater frukost varje dag

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 ombads eleverna svara pa hur ofta de
ater frukost under en vanlig vecka. | diagrammet visas andelen elever som svarat att de ater
frukost varje dag, det vill sdga sju dagar i veckan.

Bade ar 2016 och 2021 uppgav transpersoner i lagre utstrackning (39-51 procent) &n
cispersoner (57-65 procent) att de ater frukost varje dag.

Cispersoner och ickebinara transpersoner rapporterade ar 2021 i lagre grad att de ater frukost
varje dag jamfort med &r 2016, medan skillnaden mellan &ren for binara transpersoner inte var
statistiskt signifikant.

Diagram 21
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebinéra transpersoner som uppgett att de

ater frukost varje dag.

Kaélla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Tranar minst fyra dagar per vecka

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 ombads eleverna svara pa om de brukar
trana eller rora pa sig pa sin fritid sa att de blir andfadda eller svettiga. | diagrammet visas
andelarna for de som uppgett att de gor detta minst fyra dagar per vecka.

Aren 2016 och 2021 1&g andelarna for transpersoner (23-32 procent) lagre &n de fér cispersoner
(42 respektive 38 procent).

Cispersoner rapporterade ar 2021 i nagot lagre grad att de tranar eller ror pa sig sa de blir
andfadda eller svettiga minst fyra dagar per vecka jamfort med &r 2016.

Diagram 22
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebinéra transpersoner som uppgett att de

tranar eller ror pa sig sé att de blir andfadda eller svettiga minst fyra dagar per vecka.

Kaélla: Region Skane, Folkhélsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Daglig rokning
I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 tillfragades eleverna om de roker
cigaretter. | diagrammet visas andelar for de som uppgett att de roker cigaretter varje dag.

Transpersoner rapporterade bada aren hogre andelar, fem till tio procent, daglig rokning &n
cispersoner.

Ar 2021 rapporterade tva procent av cispersonerna att de roker cigaretter varje dag, vilket var
en minskning jamfort med ar 2016 da fyra procent uppgav detta. Skillnaderna mellan aren for
transpersoner var inte statistiskt signifikanta.

Diagram 23
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, binédra och ickebinéra transpersoner som uppgett att de

roker cigaretter varje dag.

Killa: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Har druckit alkohol under det senaste aret

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 tillfragades eleverna i arskurs 9 och
gymnasiet ar 2 om de ndgon gang under de senaste 12 manaderna druckit alkohol. I diagrammet
visas andelarna for de som svarat att de gjort det minst en gang.

Hogst andelar sags bada aren for ickebinara transpersoner, 60 procent ar 2016 och 49 procent ar
2021.

For ickebinara transpersoner minskade mellan aren 2016 och 2021 andelen som druckit alkohol
nagon gang under det senaste aret med 11 procentenheter. For cispersoner sags en minskning
frén 45 till 41 procent, och for bindra transpersoner sag ingen skillnad mellan aren.

Diagram 24
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner som uppgett att de
har druckit alkohol ndgon gang under det senaste aret. Fragan stilldes enbart i arskurs 9 och
gymnasiet &r 2.

Kélla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Intensivkonsumtion av alkohol

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 fick eleverna i arskurs 9 och gymnasiet
ar 2 svara pa en fraga om intensivkonsumtion av alkohol. Fragan 16d: ”Ténk tillbaka pé de
senaste 12 manaderna. Hur ofta har du vid ett och samma tillfélle druckit alkohol motsvarande
minst 4 burkar starkol eller stark cider/alkolésk eller sex burkar folkél eller en hel flaska vin
eller 25 cl sprit (ca 6 shots eller drinkar)? (Rakna inte med alkoholhaltiga drycker under 2,8 %
till exempel 14tt61 och ldttcider)”. I diagrammet visas andelar for de som angett att de gjort detta
nagon gang per manad eller oftare under de senaste 12 manaderna.

Varken ar 2016 eller ar 2021 sags nagra statistiskt signifikanta skillnader mellan grupperna.

Jamfort med ar 2016 sags &r 2021 en statistiskt signifikant minskning pa sju procentenheter for
cispersoner, medan skillnaderna mellan aren for transpersoner inte var statistiskt signifikanta.

Diagram 25
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner som angett

intensivkonsumtion av alkohol minst ndgon gang per ménad under det senaste aret. Fragan
stélldes enbart i arskurs 9 och gymnasiet ar 2.

Killa: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Har anvant narkotika nagon gang under det senaste aret

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 fick eleverna i arskurs 9 och gymnasiet
ar 2 svara pa ett antal fragor om narkotika. | diagrammet visas andelar for de som uppgett att de
har anvant narkotika nagon gang under de senaste 12 manaderna.

Ar 2016 och 2021 var det vanligare bland transpersoner (14—26 procent) att ha anvént narkotika
nagon gang under det senaste aret jamfort med cispersoner (67 procent).

Cispersoner rapporterade ar 2021 i nagot lagre grad (en procentenhet) att de anvant narkotika
under det senaste aret jamfort med ar 2016. Skillnaderna mellan &ren for transpersoner var inte
statistiskt signifikanta.

Diagram 26
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner som uppgett att de

har anvant narkotika ndgon géng under det senaste aret. Fragan stalldes enbart i arskurs 9 och
gymnasiet ar 2.

Kalla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Problematiskt spelande om pengar

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 stalldes fragor om spel om pengar till
eleverna i arskurs 9 och gymnasiet ar 2. For indikatorn problematiskt spelande om pengar
ingick tva fragor som efterfragar om man kant att man maste spela fér mer och mer pengar,
samt om man ljugit om hur mycket man spelat. | diagrammet visas - bland de som uppgett att
de spelat om pengar under det senaste aret - andelar med problematiskt spelande om pengar.

Ar 2016 ségs inga statistiskt signifikanta skillnader mellan grupperna. Ar 2021 var det vanligare
bland ickebinara transpersoner (61 procent) att uppge problematiskt spelande om pengar
jamfort med cispersoner (25 procent), medan skillnaden mellan de tva grupperna av
transpersoner inte var statistiskt sékerstalld.

Cispersoner uppgav en lagre andel problematiskt spelande om pengar ar 2021 jamfort med ar
2016. Bland binéra transpersoner sags ingen skillnad mellan &ren. Skillnaden mellan &ren for
ickebindra transpersoner var inte statistiskt signifikant.

Diagram 27
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebinara transpersoner - bland de som
uppgett att de spelat om pengar det senaste aret — som uppgett problematiskt spelande om
pengar. Fragan stélldes enbart i drskurs 9 och gymnasiet ar 2.

Kailla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Mer an tre timmars digitalt spelande per dag

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 tillfragades eleverna om hur manga
timmar per dag de spelar dator-, mobil-, konsol- eller tv-spel (ar 2016 efterfragades enbart
dataspel eller konsolspel). | diagrammet visas andelar for de som uppgett att de gor det mer &n
tre timmar per dag.

Ar 2016 och 2021 uppgav ickebindra transpersoner i higre grad (30 respektive 58 procent) &n
cispersoner (19 respektive 39 procent) att de spelade mer an tre timmar per dag.

Alla tre grupperna rapporterade hogre andelar digitalt spelande mer &n tre timmar per dag ar
2021 jamfort med ar 2016.

Diagram 28
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner som uppgett att de

agnar sig at digitalt spelande mer an tre timmar per dag.
Kalla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Sociala relationer

Lag tillit till andra manniskor

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 fick eleverna ta stallning till
pastaendet “Man kan lita pa de flesta ménniskor”. I diagrammet visas andelen som uppgav att
de inte haller med eller inte alls héller med, som hér anges som 1ag tillit”.

Bada aren var det ickebindra transpersoner som uppgav hégst andelar g tillit, 74 procent.

Det fanns ingen skillnad mellan &ren i andelar som uppgav Iag tillit i ndgon av grupperna.

Diagram 29
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, binara och ickebinara transpersoner med I3g tillit till

andra manniskor.

Kalla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Har ingen riktigt ndra van att prata fortroligt med

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 fick eleverna svara pa om de har nagon
riktigt ndra vén som de kan prata fortroligt med om néstan allt. | diagrammet visas andelen i de
tre grupperna som uppgav att de inte har nagon sadan néra van.

Transpersoner uppgav bada aren i hogre grad (12-27 procent) &n cispersoner (7-8 procent) att
de inte har ndgon néra van att prata med.

Cispersoner och ickebinara transpersoner uppgav i hogre grad ar 2021 att de inte har nagon
riktigt ndra van att prata fortroligt med jamfort med ar 2016. Skillnaden mellan &ren for binara
transpersoner var inte statistiskt signifikant.

Diagram 30
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner som uppgett att de

inte har nagon riktigt nara van att prata fortroligt med.

Kalla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Besvdras av ensamhet minst nagon gang i veckan

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 fick eleverna svara pa om det hander att
de besvaras av ensamhet. | diagrammet visas andelen som uppgav att det hénder att de gor det
nagon gang i veckan eller mer.

Transpersoner uppgav bada aren i hogre grad (37-54 procent) &n cispersoner (23-28 procent) att
de besvdras av ensamhet.

Cispersoner och binara transpersoner rapporterade ar 2021 i hogre grad att de besvaras av
ensamhet jamfort med ar 2016, medan skillnaden mellan &ren for ickebinéra transpersoner inte
var statistiskt sakerstélld.

Diagram 31
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner som uppgett att det

hander att de besvaras av ensamhet minst ndgon gang i veckan.

Kalla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Skolan

Trivsel i skolan

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 fick eleverna svara pa hur de trivs i
skolan, och diagrammet visar andelar for de som uppgett att de trivs bra eller mycket bra i
skolan.

Bade ar 2016 och 2021 trivdes cispersoner bittre i skolan dn binara transpersoner, som i sin tur
trivdes battre an ickebinara transpersoner. Andelarna ar 2021 var 75, 66 respektive 44 procent i
de tre grupperna.

Cispersoner och ickebinara transpersoner rapporterade ar 2021 i lagre grad att de trivs i skolan
jamfort med ar 2016.

Diagram 32
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner som uppgett att de

trivs bra eller mycket bra i skolan.

Kélla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Larares egenskaper i undervisningen

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 stalldes ett antal fragor om hur de
upplevde olika egenskaper hos sina larare.

Lararna uppmarksammar néar jag gor nagonting bra

| diagrammet visas andelar i de tre grupperna som uppgett att mer &n hélften av lararna
uppméarksammar nér de gor nagonting bra.

Ickebinara transpersoner uppgav béda &ren i lagre utstrackning an cispersoner att de upplever
att lararna uppmarksammar nar de gor nagot bra.

Cispersoner och binara transpersoner uppgav ar 2021 i lagre utstrickning att de upplever att
lararna uppmarksammar nar de gor nagot bra jamfort med ar 2016.

Diagram 33
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner som uppgett att

deras larare uppmarksammar nar de gér nagot bra.

Killa: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Lararna behandlar pojkar och flickor lika

| diagrammet visas andelar i de tre grupperna som uppgett att mer &n hélften av lararna
behandlar pojkar och flickor lika.

Ar 2016 tyckte ickebinara transpersoner i lagre utstrackning &n cispersoner att lararna behandlar
pojkar och flickor lika. Ar 2021 tyckte bade binara och ickebindra transpersoner i lagre
utstrackning (cirka 50 procent) an cispersoner (64 procent) att lararna behandlar pojkar och
flickor lika.

Cispersoner upplevde &r 2021 i nagot ligre utstrackning (2 procentenheter) att lararna behandlar
pojkar och flickor lika, medan skillnaderna for transpersoner inte var statistiskt signifikanta.

Diagram 34
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner som uppgett att

deras ldrare behandlar pojkar och flickor lika.

Killa: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Latt att vanda sig till personal pa skolan

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 fick eleverna svara pa hur létt eller svart
de tycker att det ar vanda sig till ndgon om de far problem eller bara skulle vilja prata med
nagon, med en lista pa olika personer och verksamheter att valja mellan.

Latt att vanda sig till personal inom elevhalsan

| diagrammet visas andelar for de som uppgett att de tycker det &r mycket eller ganska latt att
vanda till personal inom elevhalsan pa skolan om de far problem eller bara skulle vilja prata
med nagon.

Ickebinara transpersoner uppgav bada aren i lagre grad (19-24 procent) &n cispersoner (29-34
procent) att de tycker det &r latt att vanda sig till personal inom elevhélsan.

Ar 2021 uppgav cispersoner i ndgot lagre grad (fem procentenheter) att det var latt att vanda sig
till elevhalsan jamfort med ar 2016.

Diagram 35
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner som uppgett att de

har latt att vanda sig till personal inom elevhalsan pa skolan.

Kaélla: Region Skane, Folkhélsoenkét barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Latt att vanda sig till larare eller annan vuxen i skolan

| diagrammet visas andelar fér de som uppgett att de tycker det &r mycket eller ganska latt att
vanda till en larare eller annan vuxen i skolan om de far problem eller bara skulle vilja prata
med néagon.

Ickebinara transpersoner uppgav bade &r 2016 och 2021 i lagre grad &n cispersoner att de tycker
det &r latt att vanda sig till en larare eller annan vuxen i skolan.

Ar 2021 uppgav cispersoner i ndgot lagre grad (fem procentenheter) att det var ltt att vanda sig
till larare eller annan vuxen i skolan jamfort med ar 2016.

Diagram 36
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner som uppgett att de

har latt att vanda sig till larare eller annan vuxen pa skolan.

Kalla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Skolk

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 fick eleverna svara pa om de brukar
skolka, och diagrammet visar andelar for de som uppgett att de skolkar oftare 4n en gang i
manaden.

Det var bada aren vanligare bland transpersoner (9-19 procent) dn bland cispersoner (5 procent)
att uppge att de skolkar oftare &n en gang i manaden.

Ar 2021 rapporterade ickebinara transpersoner i hdgre grad att de skolkar oftare 4n en gang i
manaden (19 procent) jamfort med ar 2016 (9 procent). For cispersoner och binara
transpersoner sags inga skillnader mellan aren.

Diagram 37
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner som uppgett att de

skolkar oftare 4n en gang i manaden.

Kalla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Stressad av skolarbetet

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 fick eleverna svara pa om de kanner sig
stressade av sitt skolarbete. | diagrammet visas andelar for de som svarat att de kénner sig
antingen mycket eller ganska mycket stressade av sitt skolarbete.

Ickebinara transpersoner rapporterade ar 2016 i hogre grad (57 procent) dn bade binara
transpersoner och cispersoner (38-42 procent) att de kdnner sig stressade av sitt skolarbete. Ar
2021 var ickebindra transpersoner i hégre grad stressade av sitt skolarbete (57 procent) &n
cispersoner (40 procent).

Cispersoner rapporterade ar 2021 i nagot hogre grad (2 procentenheter) att de kanner sig
stressade av skolarbetet jamfort med ar 2016. For transpersoner s&gs inga skillnader mellan
aren.

Diagram 38
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner som uppgett att de

kénner sig stressade av sitt skolarbete.

Kalla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Studiesvarigheter

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 fick eleverna svara pa om de har
svarigheter med nagot av foljande i skolan: att félja med under lektionerna, att géra laxor eller
andra liknande uppgifter, att forbereda sig infor prov, att hitta en passande studieteknik, att
komma i gang med eller slutfra uppgifter som kraver egna initiativ, att utfora skriftliga
uppgifter, samt att utféra uppgifter som kraver lasning (till exempel l&sa en bok). Svaren
sammanvagdes till ett index eller en indikator som har benamns som studiesvarigheter.

Utifran detta index hade transpersoner bada aren i storre utstrackning (44-56 procent) 4n
cispersoner (32-37 procent) svarigheter med sina studier.

Cispersoner hade ar 2021 i higre grad studiesvarigheter (5 procentenheter) jamfort med ar
2016, medan skillnaderna mellan &ren for transpersoner inte var statistiskt signifikanta.

Diagram 39
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner som uppgett att de

har studiesvarigheter.

Kalla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Brukar vara med pa idrotten i skolan

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 fick eleverna svara pa om de brukar
vara med pa idrotten i skolan. | diagrammet visas andelar for de som uppgav att de alltid eller
nastan alltid ar med pa skolidrotten.

Cispersoner uppgav bada aren i hogre grad (85-92 procent) an transpersoner (70-80 procent) att
de brukar vara med pd idrotten i skolan.

Cispersoner uppgav ar 2021 i lagre grad (7 procentenheter) att de brukar vara med pa idrotten
jamfort med ar 2016.

Diagram 40
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner som uppgett att de

brukar vara med pa idrotten i skolan.

Kélla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Blivit mobbad i skolan

| diagrammet redovisas andelar i de tre grupperna baserade pa uppgiven kénsidentitet som
svarat att de blivit mobbade i skolan tva till tre ganger i manaden eller oftare under de senaste
manaderna. Mobbning forklarades i enkaten foreligga nér en elev upprepade ganger blir illa
behandlad av en annan elev eller elever, genom elaka kommentarer, hot eller andra krankningar
i skolan eller pa natet, eller om eleven lamnas utanfor.

Bade ar 2016 och &r 2021 var det vanligare bland transpersoner (10-20 procent) att uppge sig ha
blivit mobbad i skolan jamfort med cispersoner (5 procent). Skillnaderna mellan grupperna av
transpersoner var inte statistiskt signifikanta nagot av aren.

Skillnader mellan &ren 2016 och 2021 var statistiskt signifikanta endast for gruppen ickebinara
transpersoner, for vilka andelen som uppgav sig vara mobbade i skolan 6kade med 10
procentenheter.

Diagram 41
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner som uppgett att de

har blivit mobbade i skolan tva till tre ganger i ménaden eller oftare under de senaste
manaderna.

Kélla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Varit med och mobbat andra elever i skolan

| diagrammet redovisas andelar elever som svarat att de varit med och mobbat andra elever i
skolan tva till tre ganger i manaden eller oftare under de senaste manaderna. Mobbning
forklarades i enkaten foreligga nar en elev upprepade ganger blir illa behandlad av en annan
elev eller elever, genom elaka kommentarer, hot eller andra krankningar i skolan eller pé nitet,
eller om eleven ldmnas utanfor.

Ar 2016 var det négot vanligare bland ickebindra transpersoner (5 procent) &n bland cispersoner
(3 procent) att uppge att de varit med och mobbat andra elever i skolan, medan skillnaderna
mellan binéra transpersoner och de tvé& andra grupperna inte var statistiskt signifikanta. Ar 2021
var det 16 procent bland ickebindra transpersoner som uppgav mobbning av andra elever, vilket
var signifikant hogre an vad béade binara transpersoner (5 procent) och cispersoner (2 procent)

uppgav.

Skillnader mellan aren 2016 och 2021 sags endast i gruppen ickebinara transpersoner, for vilka
andelen som uppgav att de mobbat andra elever i skolan 6kade med 11 procentenheter.

Av de 57 ickebindra transpersoner som ar 2021 uppgav att de varit med och mobbat andra i
skolan skolan tva till tre gdnger i manaden eller oftare var det 34 personer (60 procent) som
ocksa uppgett att de sjalva blivit mobbade i skolan i denna frekvens (se féregdende avsnitt Blivit
mobbad i skolan), och 23 personer (40 procent) som inte gjort det.

Diagram 42

100
90
80
70
60
50
40
30
20

0 e [ s ]
2016 2021

W Cispersoner OBinara transpersoner B Ickebindra transpersoner
Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebinéra transpersoner som uppgett att de

varit med och mobbat andra elever i skolan tva till tre gdnger i manaden eller oftare under de
senaste manaderna.

Kalla: Region Skane, Folkhalsoenkét barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Fritid

Trivs pa sin fritid

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 fick eleverna svara pa om de trivs pa sin
fritid. | diagrammet visas andelar for de som uppgett att de trivs bra eller mycket bra pa sin
fritid.

Cispersoner uppgav bada aren i hogre grad att de trivs pa sin fritid jamfort med transpersoner.

Andelarna som trivs pa sin fritid minskade i alla tre grupperna mellan &ren 2016 och 2021.

Diagram 43
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner som uppgett att de

trivs pé sin fritid.

Kélla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Har varit med i en férening under det senaste aret

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 fick eleverna svara pa om de varit med i
nagon forening, klubb eller organisation (till exempel idrott, kor, kulturskolan, scouter) under
de senaste tolv manaderna. | diagrammet visas andelar for de som svarat att de har det.

Ickebinara transpersoner uppgav bada aren i lagre grad &n cispersoner att de varit med i en
forening.

Cispersoner rapporterade ar 2021 i lagre grad att de varit med i en férening jamfort med ar
2016, medan skillnaderna mellan aren for transpersoner inte var statistiskt signifikanta.

Diagram 44
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner som uppgett att de

har varit med i en forening, klubb eller organisation under det senaste aret.

Kalla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skdne 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Utsatthet for brott

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2021 fick eleverna svara pa fragor om de utsatts for
olika typer av brott under de senaste 12 manaderna. De efterfragade brotten var: allvarligt hotad
av annan person, ranad, bestulen, blivit slagen - med och utan vardbehov - samt o6nskad
sexuell handling.

Utsatt for minst ett brott under det senaste aret

| diagrammet redovisas andelar for de som uppgett att de blivit utsatta for minst ett av de ovan
namnda brotten.

Ar 2016 var det vanligare bland ickebinéra transpersoner (37 procent) jamfért med cispersoner
(19 procent) att uppge sig ha blivit utsatt for minst ett brott under det senaste aret, medan det ar
2021 var vanligare i bada grupperna av transpersoner (31-42 procent) jamfort med cispersoner
(19 procent).

Det sags inga skillnader mellan aren i andelar som blivit utsatta for minst ett brott i nagon av
grupperna.

Diagram 45
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner som uppgett att de
blivit utsatta for minst ett brott under det senaste aret.

Kalla: Region Skane, Folkhalsoenkt barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Har blivit allvarligt hotad under det senaste aret

| diagrammet visas andelar for de som uppgett att de blivit allvarligt hotade av en annan person
under det senaste aret.

Transpersoner uppgav bada aren i hogre grad (17-28 procent) dn cispersoner att de blivit
allvarligt hotade under det senaste aret.

For cispersoner sags en liten 6kning (en procentenhet) mellan ren 2016 och 2021 som var
statistiskt signifikant, medan den tendens till 6kning som sags for transpersoner (5-6
procentenheter) inte var statistiskt sékerstalld i de enskilda grupperna av transpersoner.

Diagram 46
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebinéra transpersoner som uppgett att de
blivit allvarligt hotade under det senaste aret.

Kalla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Har blivit slagen och uppsokt vard

| diagrammet visas andelar for de som uppgett att de under det senaste aret blivit slagna och
behovt uppsoka skolskdterska, lakare eller tandlékare.

Ar 2016 var det vanligare bland ickebinéra transpersoner (12 procent) an bland cispersoner (4
procent) att uppge att de blivit slagna och sokt vard for det, medan det &r 2021 var vanligare
bland béade binara (10 procent) och ickebinara transpersoner (13 procent) jamfort med
cispersoner (3 procent) att ha blivit det.

Den lilla minskning mellan aren som sags for cispersoner var statistiskt sikerstalld, medan inga
statistiskt signifikanta skillnader sags for transpersoner.

Diagram 47
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebinéra transpersoner som uppgett att de
under det senaste aret blivit slagna sa att de behovt soka vard.

Kalla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Har blivit slagen utan att beh6éva uppsoka vard

I diagrammet visas andelar for de som uppgett att de under det senaste aret blivit slagna sa det
gjort ont men inte behévt uppsoka skolskdterska, lakare eller tandlékare.

Det var bada aren vanligare bland transpersoner (21-30 procent) jamfort med cispersoner (13-
15 procent) att ha blivit slagen utan vardbehov.

For cispersoner (2 procentenheter) och for ickebinéra transpersoner (8 procentenheter) var
okningarna mellan aren statistiskt signifikanta.

Diagram 48
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebinéra transpersoner som uppgett att de

under det senaste aret blivit slagna sa det gjort ont men inte behdvt soka vard.

Kalla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Har blivit utsatt for o6nskad sexuell handling under det senaste
aret

| diagrammet visas andelar for de som uppgett att de blivit utsatta for oonskad sexuell handling
under det senaste aret.

Bada aren uppgav transpersoner (12-21 procent) i hogre grad an cispersoner (5-6 procent) att de
blivit utsatta for en o6nskad sexuell handling.

Den lilla 6kningen mellan aren som sags for cispersoner (en procentenhet) var statistiskt
sakerstalld, medan skillnaderna mellan aren for transpersoner inte var det.

Diagram 49
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebinéra transpersoner som uppgett att de
blivit utsatta for en oonskad sexuell handling under det senaste éret.

Kalla: Region Skane, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.
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Ungas halsa utifran konsidentitet

Framtidstro

Ser ljust pa framtiden

I Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021 fick eleverna svara pa hur de ser pa
framtiden for sin personliga del. | diagrammet visas andelar for de som svarat att de ser mycket
eller ganska ljust pa framtiden.

Cispersoner och binara transpersoner rapporterade ar 2016 i hogst utstrackning att de ser ljust
pa framtiden, medan &r 2021 rapporterade cispersoner i hdgre utstrackning an transpersoner att
de ser ljust pa framtiden.

I samtliga grupper var det ar 2021 lagre andelar jamfort med ar 2016 som uppgav att de ser ljust
pé framtiden.

Diagram 50
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Bildtext: Andelar (procent) cispersoner, bindra och ickebindra transpersoner som uppgett att de

ser ljust pa framtiden.

Kalla: Region Skéne, Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2016 och 2021.

60



Region Skane

291 89 Kristianstad
Telefon: 044-309 30 00
utveckling.skane.se



	Inledning
	Metod
	Definition av könsidentitet i denna rapport
	Populationer
	Statistisk testning


	Sammanfattning
	Kunskaper om barnkonventionen
	Hälsa
	Levnadsvanor
	Sociala relationer
	Skolan
	Fritid
	Utsatthet för brott
	Framtidstro

	Resultat
	Kunskaper om Barnkonventionen
	Har hört talas om barnkonventionen
	Vet vad barnkonventionen innehåller
	Känner till rättigheterna enligt barnkonventionen

	Hälsa
	God självskattad hälsa
	Nöjd med sig själv
	Trivs med livet
	Ofta stressad i vardagen
	Psykosomatiska besvär
	Självskadebeteende
	Mått dåligt i minst två veckor
	Mått dåligt i minst två veckor och sökt stöd
	Sökt stöd hos minst en
	Sökt stöd hos jämnårig
	Sökt stöd hos förälder
	Sökt stöd hos lärare
	Sökt stöd hos BRIS, Jourhavande kompis eller liknande
	Sökt stöd i chatt eller diskussionsforum på Internet
	Sökt stöd hos elevhälsan
	Sökt stöd hos ungdomsmottagning
	Sökt stöd hos barn- och ungdomspsykiatrin

	Minst en funktionsnedsättning eller långvarig sjukdom

	Levnadsvanor
	Äter frukost varje dag
	Tränar minst fyra dagar per vecka
	Daglig rökning
	Har druckit alkohol under det senaste året
	Intensivkonsumtion av alkohol
	Har använt narkotika någon gång under det senaste året
	Problematiskt spelande om pengar
	Mer än tre timmars digitalt spelande per dag

	Sociala relationer
	Låg tillit till andra människor
	Har ingen riktigt nära vän att prata förtroligt med
	Besväras av ensamhet minst någon gång i veckan

	Skolan
	Trivsel i skolan
	Lärares egenskaper i undervisningen
	Lärarna uppmärksammar när jag gör någonting bra
	Lärarna behandlar pojkar och flickor lika

	Lätt att vända sig till personal på skolan
	Lätt att vända sig till personal inom elevhälsan
	Lätt att vända sig till lärare eller annan vuxen i skolan

	Skolk
	Stressad av skolarbetet
	Studiesvårigheter
	Brukar vara med på idrotten i skolan
	Blivit mobbad i skolan
	Varit med och mobbat andra elever i skolan

	Fritid
	Trivs på sin fritid
	Har varit med i en förening under det senaste året

	Utsatthet för brott
	Utsatt för minst ett brott under det senaste året
	Har blivit allvarligt hotad under det senaste året
	Har blivit slagen och uppsökt vård
	Har blivit slagen utan att behöva uppsöka vård
	Har blivit utsatt för oönskad sexuell handling under det senaste året

	Framtidstro
	Ser ljust på framtiden





