Miljoarbete for hallbar framtid

Information for verksamheter som far
bidrag/finansiering fran Region Skane
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SKANE

Valkommen till information och tips om hur din
verksamhet kan bidra till battre miljé och ekonomil

Denna information ar framtagen for dig som far bidrag/finansiering fran Region Skane,
i syfte att bidra till kunskap for att minska din miljopaverkan och underlatta
genomforandet av de kriterier som finns i checklistan for Region Skanes miljobeuvis.

Det tar ca 30 minuter att ga igenom dessa sidor. Det finns dven lankar till mer information, test
med mera pa andra webplatser.

Du klickar dig framat/bakat med hjalp av datorns piltangenter.

Senast uppdaterad 2016-09-01



Innehallsforteckning

Informationen ar uppdelad i 7 avsnitt. De foljer indelningen av kriterierna i
checklistan for Region Skanes miljobeuvis.

Introduktion

Miljoledning

Energianvandning

Transporter

Konsumtion och avfall

Kemikalier

N o Uk WD

Har du rad att vara miliomedveten?




1. Introduktion

Detta avsnitt innehaller foljande
omraden:

e Hallbar utveckling

e Koll pa klimatet

e Testa din klimatpaverkan

e Region Skanes miljoarbete

e Fossilbranslefritt Skane 2020

Till innehallsforteckningen




Hallbar utveckling

Tillgodoser dagens behov utan
att dventyra kommande
generationers mojligheter att
tillgodose sina behov




Hallbar livsstil

Om din arslén dar
200 000 kronor — hur mycket skulle
du vdlja att ta ut varje ménad?

« 20000
« 25000
30000

Beroende pa ditt val fick du arets
sista [6n i juli eller oktober...

Sedan 1970-talet anvander vi manniskor
mer resurser varje ar an vad jorden
producerar under samma tid.

2013 intraffade Earth overshoot day — den
dag da vi manniskor konsumerat de
naturresurser som jorden producerar under
ett ar — redan 20 augusti, vilket var tva
manader tidigare an 2003.

| ekonomiska termer lever vi inte av rantan,
utan av kapitalet.



Koll pa klimatet

Vad ar fossila branslen?

Fossila branslen ar branslen som lagrats i jorden i
miljontals ar - till exempel, olja, naturgas och kol
samt de branslen man producerar av dessa, sasom
bensin och diesel. Nar de plockas upp ur jorden och
forbranns tillfors koldioxid till atmosfaren.
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Vad ar vaxthuseffekten?

Nar solens stralar traffar jorden reflekteras storre
delen av ljuset tillbaka som varmestralning mot
rymden. Tack vare att det i jordens atmosfar finns
vattenanga och vaxthusgaser sasom koldioxid och
metan studsar en del av varmestralningen tillbaka
mot jorden igen och varmer upp jorden en andra
gang. Detta kallas vaxthuseffekten, vilket i grunden
ar ett positivt fenomen. Utan vaxthuseffekten
hade det varit cirka 19 minusgrader har pa jorden.

Hur paverkar fossila branslen vaxthuseffekten?

Nar manniskor forbranner fossila branslen tillfor vi
atmosfaren koldioxid och andra vaxthusgaser som
legat bundna i jorden i miljontals ar. Darmed 6kar
koncentrationen av vaxthusgaser i atmosfaren och
vaxthuseffekten okar, vilket leder till att jordens
medeltemperatur stiger. De senaste hundra aren har
jordens medeltemperatur 6kat med ca 0,7 grader.

Hur paverkar skogsskovling vaxthuseffekten?

Vaxter tar hela tiden upp koldioxid fran atmosfaren
och anvander det for att bygga upp sig sjalva. Nar vi
hugger ner skog frigors en stor del koldioxid till
atmosfaren.

Hur paverkar havet vaxthuseffekten?

Havet har en moijlighet att ta upp koldioxid fran
atmosfaren. Nar koncentrationen av koldioxid i
atmosfaren 6kar tar vattnet naturligt upp en del
koldioxid. Det innebar dock att havet blir surare,
vilket kan leda till stora foérandringar och problem for
havslevande vaxter och djur, vilket darmed paverkar
bland annat dven manniskors livsmedelstillgang.



Koll pa klimatet, fortsattning

Hur varmt far det bli?

Varldens ledare har enats om att jordens
medeltemperatur far 6ka med max 2 grader. Enligt
forskarna ar det ungefar denna 6kning som livet pa
jorden klarar av i sin nuvarande form.

Hur paverkas vi i Skane av ett forandrat klimat?

En temperaturhojning forvantas bli olika stor pa olika
delar av jorden, en genomsnittlig 6kning med 2
grader pa jorden innebar en 6kning med ca 4-5
grader i Skane. Forskningsmodeller visar att vi da far
mildare vintrar, mer extremvader med kraftiga skyfall
respektive torrperioder och fler och kraftigare
varmeboljor pa somrarna. Havsnivan runt Skanes
kuster forvantas stiga.

Detta forandrade klimat medfor att en del sjukdomar
kan spridas lattare, och nya sjukdomar kan komma
hit. Varmebdljor kan utgora ett halsohot for framst
gamla manniskor och sma barn. Ett forandrat klimat
paverkar ocksa behovet av fastigheternas
utformning, kylsystem, avloppsdimensionering etc.

Vad kostar det?

Om jorden varms upp med fem grader fram till 2100
kommer konsekvenserna att kosta 5-20 procent av
den globala bruttonationalprodukten. Daremot
beraknas kostnaden for att stoppa utslappen av
vaxthusgaser till 2050 till “endast” 1 procent av den
totala bruttonationalprodukten om atgarderna gors i
god tid. (Kalla: Stern-rapporten 2006, bestalld av den
brittiska regeringen.)

sanning Filmtips

En obekvdam sanning

Al Gore, 2006

(Al Gore fick Nobels

fredspris efter sitt arbete med

att informera om
klimatforandringarna)




Fossila och fornybara branslen

Fossila branslen ar bland annat olja, kol,
naturgas, bensin och diesel.

Fossilfria, fornybara energikallor ar bland
annat sol, vind, vatten, biobranslen (t ex
biogas, pellets, flis) och geoenergi

(t ex bergvarme).




Testa din klimatpaverkan

Pa www.klimatkontot.se kan man som privatperson ga in och genom att svara pa olika
fragor se sin klimatpaverkan, och fa tips pa hur man kan minska den.

KLIMAT
KONTOT Snabbs avar

SE DIN KLIMATPAVERIAN

Testa din klimatpaverkan!
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http://www.klimatkontot.se/

Region Skanes miljoarbete

Region Skane arbetar for en battre miljo
bade inom organisationen och
tillsammans med andra for hela Skane.

| miljoprogram for Region Skane 2010-
2020 som ar beslutad av
regionfullmaktige finns fyra dvergripande
miljomal:
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Fossilbranslefri, klimatneutral och
klimatanpassad verksamhet

Halsosam miljo
3.  Hallbar resursanvandning
Stark miljoprofil
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Region Skanes mil

Fossilbranslefritt 2020

Region Skane ska bli helt fri fran fossila
branslen senast ar 2020 — ingen olja,
bensin, diesel eller naturgas ska
anvandas for att driva kollektivtrafiken
eller vara 6vriga transporter, inte heller
for att forse el, varme och kyla till de hus
som vi ager eller anvander.

2014 var totalt 72 procent av all energi
som anvandes i Region Skanes
fastigheter, kollektivtrafiken, och
transporter fossilbranslefri.

joarbete, forts

Halsosam miljo och hallbar
resursanvandning

Region Skane arbetar ocksa for att
minska kemikaliers och lakemedels
miljopaverkan och att 6ka andelen
ekologisk mat inom varden. Genom att
effektivisera bade energi- och
materialanvandningen minskar vi sloseri
med bade pengar och miljo.

Certifierat enligt ISO 14001

Region Skanes miljoledningssystem ar
certifierade enligt den internationella
standarden 1SO 14001.

Region Skanes miljopolicy och
miljoprogram finns pa www.skane.se



http://www.skane.se/

Fossilbranslefritt Skane 2020

Var med i arbetet for ett 100 procent fossilbranslefritt Skane 2020!

| samarbetsforumet Klimatsamverkan Skane uppmanar Region Skane, Lansstyrelsen
Skane och Kommunforbundet Skane alla andra organisationer, foretag och
privatpersoner i Skane att ocksa fatta beslut om att bli fossilbranslefria 2020.

Genom att ansluta dig till uppropet atar du dig att aktivt arbeta for:

* Ingen fossil energianvandning i byggnader
Ingen fossil energi anvands for varme eller kyla i de lokaler som anvands.

* Inget fossilt bransle i transporter
Alla fordon och resor som gors drivs av fossilfria branslen.

* Ingen anvandning av fossil el
All el som kops ar producerad via fornybara kallor.

_ Klimatsamverkan
www.klimatsamverkanskane.se *



http://www.klimatsamverkanskane.se/

2. Miljoledning

Detta avsnitt innehaller foljande
omraden:

e System for att leda och styra
miljoarbetet

e Miljolagstiftning

e Miljoaspekter - hur paverkar
verksamheten miljon?

e Miljopolicy
e Mal och handlingsplaner

e Att sprida och folja upp, standig
forbattring

Till innehallsforteckningen

”Virlden behoéver nagon som styr

— eller kanske de som styr
behéver en vérld”




System for att leda och styra

miljoarbetet

Ett milj6ledningssystem beskriver hur en
organisation skall arbeta for att minska sin
miljopaverkan och bedriva ett av ledningen
styrt och strukturerat miljoarbete.

Grunden for ett miljéledningssystem ar att
uppfylla miljolagstiftningen och att genom ett
aktivt arbete standigt forbattra sig och
forebygga respektive minska sin
miljopaverkan.

Miljoledningsarbetet bestar av fyra
overgripande steg: planera, genomféra, félja
upp och forbdttra, vilket syns i den klassiska sa
kallade PDCA-cykeln (plan, do, check, act), se
har bredvid och nasta sida.

FOrbattra

Folja upp

N

Planera

Genomfora



Standigt forbattringsarbete (PDCA-cykeln) %,

Ledningens uppfdljning och
beslut om forbattringar

® Redovisande dokument
e Overvakning och mitning

* Avvikelser, korrigerande och
forebyggande atgarder

® Revision

* Nodlagesberedskap

FOrbattra

Folja upp

Planera

Genomfora

e Miljoaspekter
e Lagar
e Mal

e Handlingsplaner

¢ Organisation

e Ansvar och befogenheter
e Utbildning

e Kommunikation

e Dokumentation

e \Verksamhetsstyrning




Miljolagstiftning

Huvuddelen av den svenska lagstiftningen inom miljoomradet finns samlad i
Miljobalken. Det 6vergripande malet for miljobalken ar att framja en hallbar
utveckling och pa sa satt ge levande och kommande generationer en halsosam och
god livsmiljo.

Miljobalken galler i boendemiljon, pa offentliga platser och ute i naturen och omfattar
allt fran enskilda avlopp, komposter och varmepumpar till flygplatser, varmekraftverk
och massaindustrier.

Det ar din skyldighet att kanna till hur din verksamhet berors av bestammelserna.
Utslapp till mark, vatten eller luft kan innebara miljopaverkan och omfattas av
miljobalkens regler. Den som bedriver en verksamhet eller gér nagot som innebar en
risk for storningar i form av buller, lukt, skakningar, ljus eller andra olagenheter ar
skyldig att vidta nodvandiga skyddsatgarder eller andra forebyggande atgarder daven
utan uppmaning fran nagon myndighet.

Lank till miljobalken



http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Miljobalk-1998808_sfs-1998-808/?bet=1998:808

Hur paverkar verksamheten miljon?

En verksamhet paverkar ofta miljon pa flera olika
satt. Att identifiera sin verksamhets sa kallade
miljdaspekter innebar att definiera hur
verksamheten paverkar miljon.

Miljbaspekterna kan tas fram genom att goéra en
miljoutredning, som beroende pa verksamhet
innehall kan vara allt fran valdigt enkelt till
mycket omfattande.

En miljoaspekt kan vara direkt och konkret sa
som till exempel "utslapp av koldioxid genom
tiansteresor med bil och flyg”, eller indirekt och
mer abstrakt sa som till exempel "beslut vi fattar
som far konsekvenser for miljon”.

Utifran listan med miljdaspekterna sorterar man
fram de betydande miljoaspekterna — de som
paverkar miljon mest. Det &r dessa
verksamheten utgar fran nar man satter upp sina
miljomal.

Transporter
Elanvéndning
for belysning, . Avfall
datorer mm
Kemikalier Nl Uppvarmnin
verksamhet PP 9
Material- Kyl-
anvandning anlaggningar
Lakemedels-

rester



Miljopolicy

En miljopolicy ska vara relevant i forhallande till verksamheten. Policyn kan
borja med att beskriva vad verksamheten arbetar med och darefter beskriva
hur verksamhet kan bedrivas i battre harmoni med miljon, baserat pa de
miljoaspekter som finns.

Miljopolicyn kan ocksa beskriva hur organisationen kontinuerligt arbetar for
att minska sin miljopaverkan och att policyn ska vara kdnd av alla
medarbetare och andra intressenter.

Miljopolicyn ska vara godkand och paskriven av hogsta ledningen.




Region Skanes miljopolicy, som beslutats av politikerna i regionfullmaktige:

Region Skane bidrar till hallbar utveckling, framjar god halsa och sund livsmilj6. Alla
medarbetare medverkar till god miljo, battre halsa och hallbar utveckling.

Verksamheter som helt eller delvis finansieras av Region Skane tar ansvar for sin
miljopaverkan och bidrar till att miljopolicy och miljomal uppnas.

Tillsammans med andra verkar Region Skdne fér att Oresundsregionen blir en av de
renaste storstadsregionerna i Europa.

Region Skane:

e arbetar for att bli en klimatneutral organisation som valjer férnybara energislag
samt tar miljdhansyn vid resor och transporter.

* minskar anvandningen av och riskerna med miljoskadliga amnen och produkter.

» varderar och beskriver miljopaverkan vid beslut, planering, produktval,
upphandling och utvardering.

* gynnar forskning och utveckling som bidrar till positiv miljépaverkan.
e gor foredomliga val av miljdanpassad teknik.

* tillvaratar och utvecklar medarbetarnas miljoengagemang.

* kommunicerar miljoresultat och effekter.

« foljer gallande miljolagar och forbattrar standigt sitt miljoarbete.



Mal och handlingsplaner

Utifran de betydande miljoaspekterna, Ett tips ar att géra malen smarta, dvs.
miljépolicyn och relevant lagstiftning ar det specifika, matbara, accepterade, realistiska,
dags att satta upp miljomal for verksamheten. tidsatta och med ansvarig.

En bra handlingsplan underlattar arbetet med
att uppfylla malen.

Exempel pa mal och handlingsplan

Minska bilresorna med Kostnad for Kommunicera malet. Kop Klart senast 30 40 000 kr for inkép  Respektive chef.

20 procent 2014 bilresorna in gemensamma jojo- september (kommer sparaca  Miljdansvarig resp

jamfoért med 2013 kort, skaffa 100 000 kr i IT-ansvarig ansvarar
webmotesprogram, minskade for att ordna med
headset + webbkameror, bilkostnader) jojo-kort resp teknik
ha kort genomgang med for webbmoten

alla hur man gor.

Kdpa 100% Procent fossil- Uppdatera elavtalet Klart senast 1 maj Ev ca 500 kr i Fastighetsansvarig
fossilbranslefri el brénslefri el merkostnad

Kdpa 80% miljomarkta Andel Se over och rensavilka  Nya rutiner - inkdpsansvarig
forbrukningsvaror + miljomarkta produkter vi egentligen inférda 1 juni

100% ekologiskt produkter behover, andra avtal och

kaffe/te och frukt till inkdpsrutiner.

kontoret



Att folja upp och forbattra

Efter att ha gatt igenom hur verksamheten
berors av lagstiftningen i Miljébalken,
identifierat sina miljoaspekter, skrivit en
miljopolicy och beslutat om miljomal och
handlingsplaner har man klarat av det forsta
steget i PDCA-cykeln — planerandet!

Nu ar det dags att borja genomfoéra, och sa
smaningom félja upp och fatta beslut om
ytterligare forbattringar!

Vav garna in uppféljningen av miljomalen i er
ovriga uppfoljning av verksamheten.
Klimatsamverkan Skane har tagit fram en mall
for att rakna ut andelen fossilbranslefritt i
verksamheten, utifran energianvandning och
transporter. Se www.klimatsamverkanskane.se

Region Skanes miljoredovisning

Region Skane foljer upp miljoarbetet och olika
nyckeltal med olika tidsintervall (t ex
manadsvis, eller per tertial). Varje ar gors en
storre uppféljning, resultatet redovisas i
Region Skanes arsredovisning.

En fordjupad genomgang av resultatet inom
miljdomradet gors i Region Skanes
miljoredovisning som ocksa beslutas i
regionfullmaktige.

Miljoredovisningen finns pa www.skane.se



http://www.klimatsamverkanskane.se/
http://www.skane.se/

3. Energianvandning SKRNE

Detta avsnitt innehaller foljande
omraden:

e Fossil energi fasas ut
e Energispartips

Till innehallsforteckningen




Fossil energi fasas ut

Energianvandningen i vara hus och
byggnader star for ungefar en fjardedel av
klimatutslappen i Sverige. |
energianvandningen ingar den el, varme och
eventuella kyla som anvands i byggnaden.

For att minska klimatpaverkan fran

energianvandningen kan man gora tva saker:

minska sin energianvandning respektive se
till att den energi man anvander kommer fran
fornybara kéllor.

Pa 1980-talet anvandes framst olja for
uppvarmning av byggnaderna i Sverige, men
tack vare ett omfattande férandringsarbete
inom fjarrvarmebolagen i kommunerna har
olja i stor utstrackning ersatts av fornybara
billigare alternativ.

Region Skane — fossilbranslefri
energianvandning 2020

« Region Skane arbetar bade for att
minska energianvandningen i byggnader
och verksamhet, och att se till att den
energi som anvands kommer fran
fornybara energikallor.

« Region Skane koper enbart miljomarkt el
fran fornybara energikallor.

« Region Skane har skrivit
avsiktsforklaringar med
fiarrvarmeforetagen i Skane om att de
ska leverera fossilfri energi senast 2020.

Region Skanes resultat 2014:
100 % av elen var fossilbranslefri

85% av fjarrvarmen till uppvarmningen av
byggnaderna var fossilbranslefri



Minska energianvandningen - spara

pengar och miljo!
5 enkla tips

e Slack lampan nar du lamnar ett rum.

e Stang av dator och skarm nar de inte
anvands.

 Ta ur mobilladdaren nar du laddat
klart. Stang av mobilen nar du kan.

* Stang av skrivare/kopieringsapparater
pa kvallar/helger/semester.

» Stang av standby pa alla elektriska
apparater.

Visste du att...

* Genom att sanka
inomhustemperaturen med 1°C sanks
energianvandningen — och kostnaden —
med ca 5 procent.

* Palasaretteti Trelleborg har man visat
att man kan spara 256 kronor per dator
och ar genom att anvanda avstangning
med grenkontakt.

Filmtips
. Hitta energitjuvar
. Energieffektivisering i Region Skane

Broschyr
e Miljbanpassa kontoret



http://www.youtube.com/watch?v=mRFe5HSyT50
http://www.youtube.com/v/tRT1VPup_XQ?version=3&feature=player_detailpage
http://kfsk.se/wp-content/uploads/2014/12/Miljoanpassa-kontoret.pdf

4. Transporter

Detta avsnitt innehaller foljande
omraden:

* Transporterna paverkar miljon
e Paverka dina resor

* Dator-moten

* Resepolicy

* Klimatkompensera resan

e Sparsam korning

Till innehallsforteckningen

"Utan distansmoten hade vi rest ihjal oss”
Ledare for internationellt foretag i Skane

“Jag har inte tid att flyga till Stockholm, jag
maste kunna jobba koncentrerat under

resan”
Foretags-VD i Lund som regelbundet tar taget till
huvudstaden.




Transporterna paverkar miljon

Transporter paverkar miljon i flera avseenden. Utslapp/mil och person
Bilar, flygplan, fartyg, bussar och tag anvander (kg koldioxid)
energi, ger upphov till buller, samre luft och
skador pa var natur- och kulturmiljo.

Transporterna som sektor bidrar med cirka en
tredjedel av de svenska utslappen av 2
vaxthusgaser (till exempel koldioxid).

Diesel- och bensindrivna fordon ger dven 1
upphov till utslapp av svavel och kvave som
bidrar till forsurning och 6vergddning. Giftiga
amnen fran dackslitage, oljelackage etc kan

. 0 : | :
paverka mark och grundvatten.
$ 0
N &
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Paverka dina resor

FOr att minska utslappen fran transporterna
behover vi bade teknisk utveckling och
forandrade vanor. Val som minskar bade
miljopaverkan och kostnader:

1. Valjiforsta hand telefon- eller
webbmaoten. Du sparar tid, pengar och
miljo.

2. Cykla eller ga vid kortare resor - billigt,
halsosamt och miljovanligt.

3. Ak kollektivt, buss eller tag vid langre
strackor — mojligt att l1asa/skriva/sova
under tiden!

Anvand miljobil och kér sparsamt.

5. Anvand bensin-/dieselbil eller flyg i sa liten
utstrackning som majligt.

Latt att gora ratt pa tjansteresan

Inom manga organisationer och foretag kostar
tjansteresorna mer an vad man tror. Det finns
flera bade sma och stora atgarder for att
minska verksamhetens kostnader och
klimatpaverkan fran resorna.

Nagra exempel pa atgarder ar att forse
personalen med manadskort till bussar och
tag, kopa in utrustning for distansmoten,
skaffa foretagscyklar, regnstall och hjalmar och
ha utbildning i sparsam korning.




Var tredje resa blir dator-mote!?

Flera foretag som infort webb-maoten visar att Sedan varen 2013 har alla Region Skanes
kostnader och utslapp fran tjansteresorna har medarbetare distansmaotesprogrammet Lync
minskat med cirka en tredjedel. Det finns pa datorn. Utbildningar och visningar halls i
ocksa exempel pa organisationer som minskat programmet och Region Skane kdper ocksa in
med sa mycket som 90 procent! utrustning for att underlatta moten via

distans.




Resepolicy

Med en resepolicy tar man ett aktivt val for att
arbeta for mer hallbara resor. Det viktiga ar
inte sjalva dokumentet utan hur det tillampas.
Det kan vara en god idé att bestamma hur
resorna ska fa ske, med vilka fardmedel och
vem som har ansvar for vad.

Fundera over vilka resor som kan undvikas,
samordnas, ske med andra fardmedel eller
ersattas med distansmoten.

Las mer

Trafikverkets publikation Mo6tes- och
resepolicy — Inspiration, fakta och exempel

Region Skanes riktlinjer for moten och resor
Utdrag:

* Vid alla moéten med deltagare fran olika
platser ska deltagande via teknik for
distansmote i forsta hand erbjudas nar
detta ar mojligt.

* Moten bor aga rum dar de flesta av de
medarbetare som ska delta i motet redan
befinner sig.

e Valj det fardsatt som ar trafiksakert, ger
minst miljopaverkan och ar
kostnadseffektivt. | handelse av
malkonflikt mellan dessa tre ska
trafiksakerhet och miljo prioriteras.

Resor inom Skane gors enligt nedan
prioritetsordning:

1. Gang, cykel, buss, tag

2. Formansbil, poolbil, verksamhetsbil
3. Taxi

4. Privat bil

Las hela dokumentet



http://www.trafikverket.se/Foretag/Trafikera-och-transportera/Planera-persontransporter/Hallbart-resande/Motes--och-resepolicy/
https://www.skane.se/Upload/Webbplatser/Skaneportalen-extern/Organisation/Styrande dokument/Administration/Riktlinjer m%c3%b6ten och resor.pdf

Klimatkompensera resan

Genom att klimatkompensera resan, betalar
man for att minska utslappen av koldioxid
nagon annanstans.
Klimatkompensationspengarna kan via FN:s
system ga till internationella projekt som
syftar till att minska klimatpaverkan.

En del kommuner och landsting (till exempel
Region Skane, se ruta intill) har en egen
klimatvaxlingsmodell, dar pengarna fran
klimatkompensationen anvands till atgarder
inom den egna organisationen.

Region Skanes klimatvaxlingsmodell

Region Skane inforde 1 januari 2013 en intern
klimatvaxlingsmodell. Den innebar att om en
medarbetare flyger eller anvander privat bil i
tjansten far avdelningen betala en extra avgift
till ett centralt klimatvaxlingskonto (att till
exempel flyga inom Europa ger en klimatavgift
a 500 kronor/enkel resa).

Pengarna pa klimatvaxlingskontot anvands till
atgarder for att underlatta for medarbetarna
att folja Region Skanes riktlinjer for moten och
resor — bland annat att kopa in utrustning och
halla kurser i att ha distansmoten, kopa in jojo-
kort att [ana for resor med Skanetrafiken,
bygga battre och fler cykelstall och ha cyklar
for utlaning, ha lattillgangliga poolbilar som
drivs pa fornybara branslen etc.



Sparsam korning

Sparsam korning sparar pengar, bil och miljo.
Med sparsam korning kan du minska din
bransleforbrukning med 5-20 procent (eller
mer!). En vanlig privatbilist kan darmed spara
500-3 000 kronor varje ar, samtidigt som
onddiga klimatutslapp minskar.

Sparsam korning innebar ett smidigare korsatt
— inte ett langsammare. Grundtanken ar att
kora med framférhallning och undvika onédiga
stopp.

Trafikverket har tagit fram en snabb-kurs med
nio punkter hur man gor:

Trafikverkets snabbkurs
i sparsam korning



http://www.trafikverket.se/Privat/Miljo-och-halsa/Dina-val-gor-skillnad/Sparsam-korning/Snabbkurs-i-sparsam-korning/

5. Konsumtion och avfall SICNE

Detta avsnitt innehaller foljande
omraden:

e Shopping

e Mat och dryck

e Ekologiska livsmedel

e Stall krav pa det du koper

e Avfall ska undvikas eller anvandas
e Atervinning med stora vinster

Till innehallsforteckningen

”Vad gor dig lycklig, vad gér dig lugn
—en stilla stund i gréset, ett stra i din mun?”

”"Man ska aldrig aldrig aldrig kasta papper,
alltid alltid alltid plocka upp”

”Vi kbper saker vi inte behdver
med pengar vi inte har
fér att imponera pd ménniskor vi inte gillar”




Shopping

*  For varje ar okar manniskans konsumtion av varor. Sedan 1970-talet anvander vi arligen mer
resurser an vad jorden producerar under samma tid. | ekonomiska termer lever vi darmed
inte av rantan utan av kapitalet.

* Resurstrycket leder till att skogarna och fiskbestandet krymper, farskvattenresurserna
minskar, markforstoringen o6kar, den biologiska mangfalden bryts ner och
koldioxidkoncentrationen i atmosfaren 6kar.

*  Om alla manniskor pa jorden levde och konsumerade som vi gor i Sverige skulle det behdévas
3 jordklot for att fa resurserna att racka till.

* Enstor del av de produkter vi manniskor anvander har allt kortare livslangd. Fler
engangsmaterial anvands och produkterna har ofta genomgatt en energikravande
tillverkningsprocess och langa transportstrackor, for att sedan anvdandas enbart nagra
minuter, varefter de blir avfall som ska sorteras, transporteras och tas omhand.
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Mat och dryck

Den mat och dryck vi dter paverkar klimatet bade genom energiatgangen vid produktionen (till
exempel vid eventuell anvandning av konstgddsel, uppvarmning av vaxthus, traktor-anvandande,
vidareforadling av ravaran och tillagning i koket) och genom transporterna hela vagen fran
produktion till bord.

Det kravs i genomsnitt tio ganger sa mycket energi att producera 1 kg kott som att producera 1 kg
gronsaker.

| konceptet SMART finns enkla tumregler for
vad man utifran bade halsa och miljo bor tanka
pa vid val av mat:

S = Storre andel vegetabilier

M = Mindre andel "tomma kalorier"
A = Andelen ekologiskt okar

R = Ratt kott och gronsaker

T = Transportsnalt

Las mer om konceptet SMART mat



http://folkhalsoguiden.se/amnesomraden/mat/informationsmaterial/smart/

Ekologiska livsmedel

Forskare i Lund har visat att barn som ater
ekologisk mat under nagra veckor har
betydligt lagre halter bekampningsmedel i sin
urin an barn som ater konventionellt odlad
mat under samma period.

Ekologisk produktion stravar efter att anvanda
naturresurser som energi, mark och vatten pa
ett langsiktigt hallbart satt. Kemiska
bekampningsmedel och konstgddsel anvands
inte. | det ekologiska jordbruket finns ocksa
stravan efter stor biologisk mangfald och hog
ambition i djurskyddet.

Region Skane koper ekologiskt

Mal till 2016: Andelen ekologiska livsmedel
uppgar till minst 50 procent av den totala
livsmedelsbudgeten och har darefter
fortsatt att oka.

Narproducerade livsmedel prioriteras.
Resultat 2014: 38 procent ekologiska
livsmedel.



Stall krav pa det du koper

Allt fler produkter miljomarks. Kraven for
produkterna skarps i regel efterhand. For
inkop av vardagsprodukter har du god hjalp av
sex miljomarken: Svanen, Bra Miljoval, EU
Ecolabel, Krav, MSC och EU:s markning for
ekologiskt jordbruk.

Beroende pa vilken tjanst eller produkt man
ska upphandla/képa kan man stélla olika
typer av miljokray, till exempel krav pa
transporter, energiférbrukning,
avfallshantering, kemikalieinnehall

och férpackningar.

Exempel pa upphandlingskrav

n M4 _ g . .
7“ ;" * {€ % Upphandlingsmyndigheten har ett
//// = kriteriebibliotek med miljokrav for en mangd
X7/ ARV EEU|ﬂhE| olika typer av produkter och tjanster, som kan
| vara ett stod vid upphandlingar.
Las mer pa deras webbplats
KRAV. %
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http://www.upphandlingsmyndigheten.se/hallbarhet/stall-hallbarhetskrav/

Avfall ska undvikas eller anvandas

Minska avfallsmangderna utifran
avfallstrappan!

1. Minimera
Kop bara det som behovs. Undvik onédiga

K - férpackningar och att varorna passerar
. "bast-fore-datum”.

e . 2. Ateranvind det som gar
MINIMERA Manga saker kan hitta nya
anvandningsomraden.

ATERANVANDA

3. Materialatervinning
MATERIAL- Sortera avfallet sa att papper, glas,

ATERVINNA | , /x\7 metall etc gar till atervinning. Batterier,
ENERGI- = < » elavfall och annat miljofarligt avfall ska

UTVINNA .
| enligt lag sorteras ut.

DEPONERA ..
Avfallstrappan 4. Energiutvinning

Bild fran www.sopor.nu Kvarvarande brannbart avfall skickas till
forbranning och varmen darifran blir
fjarrvarme som kan varma vara hus.

5. Deponera


http://www.sopor.nu/

Atervinning med stora vinster

* Metal'l I.<an atervinnas ":e‘j stor « Gamla plastprodukter blir bland annat
energivinst. Metall kan atervinnas hur bullerplank och diskborstar.
manga ganger som helst utan att metallen
blir av samre kvalit'et_. Nar dy atervinner - Organiskt avfall - till exempel matrester -
produkter av aluminium - till exempel en rétas i manga skanska kommuner till
varmeljushallare sparar du 95 procent av biogas som sedan anvidnds som drivmedel i
energin jamfort med nytillverkning! bland annat Skanetrafikens bussar.

* Vid atervinning av kontorspapper, Las mer om avfall: www.sopor.nu

tidningar, broschyrer och andra
trycksaker sparas 70 procent av energin
jamfort med nytillverkning - och man
slipper hugga ner trad. Papper kan
ateranvandas ca 7 ganger.

Atervinning av glas sparar 20 procent av
energin jamfort med nytillverkning.



http://www.sopor.nu/

6. Kemikalier

Detta avsnitt innehaller foljande
omraden:

e Kemikalier paverkar bade halsa
och miljo

e Miljogifterna i vardagen
e Vilj ratt kemikalier fran borjan
e Minska kemikaliernas paverkan

Till innehallsforteckningen

SKANE




Paverkar bade hdlsa och miljo

Kemikaliernas paverkan pa manniskors halsa
och miljo har fatt okat fokus i forskning och
debatt de senaste aren. Allt fler rapporter
beskriver hur kemikalier i mat, textilier,
hudvardsprodukter och platsférpackningar kan
paverka bade var kropp och naturen
runtomkring.

Manga kemikalier kan skada levande
organismer redan i |Iaga halter. Extra skadliga
ar de kemikalier som ar langlivade respektive
kan lagras i kroppen, de kallas miljogifter.

Flera miljogifter kan medverka till férsamrad
inlarningsférmaga, okad forekomst av cancer,
forsvagat immunforsvar, begransad
fortplantningsformaga etc.




Miljogifterna i vardagen

Antalet kemikalier i var vardag har exploderat
pa nagra tiotals ar och nya kemikalier slapps
kontinuerligt in pa marknaden. De varor vi
konsumerar innehaller ofta kemikalier for att
till exempel 6ka hallbarheten, gora varan
vattentat eller luktfri eller for att minska
brandrisken.

| manga vardagsprodukter finns dmnen som
paverkar halsan, till exempel anvands de
hormonstérande amnena ftalater som
mjukgorare i vissa plaster. Bromerade
flamskyddsmedel finns i en del elektronik och
textilier, det bakteriedodande a@mnet triclosan
i vissa tandkramssorter, och silverjoner
anvands i vissa fall for att gora sportklader
luktfria.




Valj ratt kemikalier fran borjan

InkGpen avgor

Vid inkopet galler produktvalsprincipen, det
vill saga att forsoka byta ut eller minska
mangden av de farligaste kemikalierna.

Prioriteringsguiden — PRIO
Kemikalieinspektionen har tagit fram det
webbaserade verktyget PRIO som ett stod for
att minska risker fér manniskors halsa och
miljo fran kemikalier. Med hjalp av verktyget
kan du bland annat fa information om halso-
och miljéegenskaper for olika kemikalier och
fa hjalp att utveckla rutiner for inkop,
riskhantering etc.

PRIO finns pa Kemikalieinspektionens
webbplats, www.kemi.se

Region Skane anvander tusentals kemikalier

Region Skane arbetar for att minska
anvandningen och spridningen av halso- och
miljofarliga amnen i verksamheten.

Varje vecka anvands flera tusen kemikalier
inom Region Skane. Dessa kemikalier har
rangordnats i en varderingsmodell. Ett 20-tal
kemikalier och flera kemikaliegrupper har
prioriterats for utbyte eller andra
riskminskande atgarder.


http://www.kemi.se/

Minska kemikaliernas paverkan

Tank pa att:

Valja miljomarkta produkter.

*  Fraga efter alternativ och alltid valja den
minst farliga produkten.

* Lasa innehallsforteckningen pa
livsmedelsprodukter — ofta kan langa
innehallsforteckningar fungera som en
varningssignal.

Lasa markningen pa forpackningen innan
du anvander en kemisk produkt.

Forvara kemiska produkter i
originalforpackningen, pa ett sakert stalle,
aldrig i narheten av livsmedel, samt oatkomliga
for barn.

Samla fakta och studera sakerhetsdatablad
over de kemikalier som du kommer i kontakt
med i din verksamhet.




7. Har du rad att vara miljomedveten?

En vanlig forestallning ar att det ar dyrt att vara miljovanlig — har finns nagra exempel
som visar att det ofta [6nar sig inte bara for miljon utan aven for planboken att vara
miljédsmart.

* Att dka bil en mil kostar ca 33 kr, att aka tag eller buss kostar ca 10 kr. Att cykla kostar
bara nagra kalorier. M6ten via webben sparar mest tid, pengar och miljo.

* Att borja kopa ekologisk mat ar lite dyrare — om man i 6vrigt har exakt samma vanor
som tidigare. Om man i stallet samtidigt ater lite mer gronsaker, mindre kott och
lask/kakor/godis, mer sdsongsanpassat och inte minst dter upp all mat man koper, sa
kan de flesta av oss minska kostnaderna fér matkontot utan nagon upplevd
uppoffring, samtidigt som vi minskar matens miljopaverkan — och har rad att valja
ekologiskt.



Har du rad att vara miljomedveten?

» Att kopa vatten pa flaska kostar ca 10 kr/liter. Att dricka kranvatten kostar ca 2,5 ore/liter.

* Att kopa saker som haller, att kopa det man verkligen behdver, att anvanda det man har —
sparar bade energi, naturresurser och pengar.

» Slack lampan, stang av datorn, dra ur laddningssladden — spara pengar fran forsta

knapptrycket. %
T

Ingen kan géra allt, men alla kan géra ndgot!



SKANE

Hoppas att du nu ska kanna dig val rustad for att forsoka minska din
verksamhets miljopaverkan och att arbeta efter kriterierna i Region Skanes

miljobevis!

Beratta garna hur det gar, vi samlar och sprider garna goda exempel som
inspiration! Du ar ocksa vailkommen att komma med synpunkter, idéer eller
fragor om denna information till tove.zellman@skane.se

Lycka till!



mailto:tove.zellman@skane.se

