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Forord

| den har skriften kan du ta del av nagra av de resultat som vart arbete med
regional utveckling har resulterat i under 2021. Var forhoppning ar att gora
regional utveckling mer tillganglig for allmanheten sa att fler skaningar far
mojligheten att engagera sig i var gemensamma framtid.

2021 blev ett ar som fortsatt praglades av en global pandemi och en

vardag fylld av restriktioner. Aven om &ret inleddes i en uppforsbacke gav
det ocksa rum for en ljusning nar allt fler manniskor kunde vaccineras och
restriktionerna sakta men sakert lyftas. Under denna langvarande kris visade
sig bade Skanes styrkor och svagheter. Styrkor som i hur kloka personer
och organisationer kunde fortsatta sin omstallning fran 2020 med goda
resultat. Svagheter som hur exempelvis skillnader i mojlighet till palitlig
digital uppkoppling gjorde att individer kunde delta i samhallet pa olika villkor.

Det regionala utvecklingsansvaret ar ett uppdrag fran regeringen och ar en
del av Region Skanes grundlaggande karnuppdrag. Att arbeta tillsammans
med Skanes 33 kommuner, naringslivet, larosaten, idéburen sektor, arbets-
marknadens parter och statliga myndigheter ar fundamentalt for Skanes
utveckling. Och det ar sa vi genomfor Skanes utvecklingsstrategi

Det Oppna Skane 2030.

Tillsammans bygger vi ett Skane med framtidstro och tillvaxt.

hna Jahnke (M)

Ordférande i regionala utvecklingsndmnden




Linda Hellberg

Skane samverkar
mot stormar

(

Skanes kuster paverkas hela tiden av naturens krafter. Kusterosionen, att sand och
material forflyttas inat land eller ut i havet av vindar, vagor och hojda havsnivaer,
sker just nu snabbare an nagonsin. Projektet LIFE Coast Adapt har visat att det
gar att motverka kusterosion genom att inspireras av naturen och jobba med den,
istallet for att bara varja sig mot den. Bland annat vid Fortuna strand i Helsingborg.

Naturbaserade metoder

inda Hellberg ar biolog, naturvardare
I och delprojektledare for Helsingborgs
aktiviteter i LIFE Coast Adapt — ett
projekt som testar nya metoder for att minimera
erosionens effekter l1dngs Skénes kuster. Metoderna
ar naturbaserade, det vill sidga att man bara
anvénder material och vixtlighet som &r naturligt
forekommande pa platsen for att 16sa ett problem.

— Vi ménniskor ténker alltid att vi 4r smartare

an naturen. Att vi kan 16sa problem med tekniskt
smarta l6sningar. Men naturen har ju dnda jobbat
i hundratusentals ar genom evolution med att hitta
de allra smartaste 19sningarna pé olika problem,
sdger Linda.

Naturbaserade metoder handlar om att studera
naturen for att se hur den 16ser problem sjélv.
For just kusterosion &r dlgrésplantering och
sandfodring tvd metoder som testas i Skane.




Nér man planterar vixter, pa land eller i vatten,
har de syftet att binda sanden med sina rétter och
gora det svarare for naturens krafter att forflytta
den. Strandfordring innebdr att sand laggs ut pa
stranden eller en bit ut i vattnet for att skapa en
svagare sluttning och motverka erosion. Just den
metoden anvénds vid Fortuna strand i Helsingborg.

— Strandfordring &r egentligen inget nytt, det
har man jobbat med i l&inder som Danmark och
Holland i ménga decennier. Som man ofta gjort
forr dr att ta upp sand fran havsbotten. Och nér
man gor det sa orsakar man rétt sa stor skada —
man suger upp hela ekosystem kan man siga.
Det ville vi inte bidra till, sdger Linda.

Alternativa sandkallor

I Fortuna upptéckte man att det fanns fina algrés-
dngar ute 1 vattnet som man ville bevara. Linda
berittar att de istéllet hittade sand pé andra hall.
Helt enkelt genom att ringa runt till lokala hamnar,
byggforetag och kommuner och fraga om de hade
sand av ritt kvalitet 6ver. Och det dr mycket sand det
handlar om f6r att skapa atgarden som behovdes.

— Vi skulle ju lagga ut flera tusen kubik pa
stranden. Vi lyckades faktiskt fa ihop sapass
mycket sand att atgdrden blev sa stor som vi tdnkt
oss frén borjan. Det har varit tidskrdvande men
vart det ur ett hallbarhetsperspektiv.

Konstgjorda skydd sallan 16sningen

De naturbaserade 16sningarna har ménga fordelar

jamfort med konstgjorda, sa kallade harda, skydd.

De hérda skydden, till exempel betongmurar, &r

ofta effektiva pa att fixera just dir de finns. Men

harda strukturer innebér att vindarnas och vattnets
krafter forflyttas och groper ur runt om.

Linda menar att ett hart skydd hade inneburit
en risk att sandstranden pa sikt forsvinner,
tillsammans med den artrikedom som sandiga

miljoer innebér — ytterligare aspekter som gjorde
att de valde just strandfordring som metod.

— I Fortunas fall hade vi mycket dialog med
boende, byalag, naturskyddsforeningen och de
som nyttjade stranden. Det var vildigt tydligt
att det var just den fina sandstranden som man
verkligen nj6t av, sdger Linda.

Atgirderna testas pa flera sitt

Projektet vid Fortuna strand &r i sitt slutskede
och métningar har redan inletts. Till sin hjilp har
man forskare fran Lunds universitet som tittar pa
vart sanden tar vdgen dver tid och hur véxt- och
djurlivet paverkas av atgirden. Men det ar inte
bara akademiska tester som gors — atgérderna
provas ocksé pa helt naturlig vig.

— Stormen Malik var besvirlig ur ett kustskydds-
perspektiv, med kraftigt hogvatten. Och dé gjorde
skyddet pa Fortuna strand sitt jobb. Mycket av
sanden forsvann ut i havet, men det som skulle
skyddas bakom blev skyddat — och vi slapp
effekterna med urgrépning runtomkring som vi
annars fatt med ett hért skydd, séger Linda.

Harmar naturen sa langt det gar

Att anvidnda naturbaserade dtgirder for att skydda
viktiga platser innebdr ocksa att man behover
underhélla dem, till exempel att fylla pad med

mer sand. Men Linda menar att det dr sd naturen
fungerar, att den ar forénderlig.

— Podngen med naturbaserade 16sningar &r att
hirma naturen s& mycket som mojligt. Man backar
tillbaka for att hitta det ursprungliga. Att ta hjélp
av naturen sjélv for att ldka den, avslutar hon.
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Lisa Kéllstrom och Elin Smith ’_‘

Nar dialogen ar
en del av resultatet

— de foljer arbetet med den forsta regionplan

Hur fungerar riktigt stora samverkansprojekt? Och hur ska man definiera vad sam-
verkan faktiskt innebar? Region Skane tar fram en forsta regionplan enligt Plan- och
bygglagen (PBL), ett uppdrag som involverar 33 kommuner med politiker och
tjansteman, myndigheter och en mangd andra aktorer. Tva forskare vid Hogskolan
Kristianstad har foljt dialogarbetet i detta stora samverkansprojekt.

En plan for Skanes framtid Forskning med annorlunda fokus
egionplanen ska bidra till samhélls- Lisa Kéllstrom och Elin Smith dr bada forskare

R utveckling, for arbetsmarknaden, narings- inom foretagsekonomi och har foljt arbetet med
livet och for att ménniskor ska kunna regionplanen. Lisa ar sérskilt intresserad av

bo och leva i hela Skane. Det ér en process som samskapande och samverkan, medan Elins fokus

involverar hela Skane och végleder i planeringen av ligger pa offentlig styrning.

verksambheter, service, bostader och infrastruktur for
att gynna tillvaxt, livskvalitet och hallbarhet.



— Naér vi fick hora talas om regionplanen sé tyckte
vi att den var intressant utifran att vi forstod att det
skulle komma att kriva styrning och samverkan —
det vill sdga vara tva intressen, sdger Lisa.

Projektledningen for regionplanen var ocksa
intresserade av att koppla pa forskning. Efter att ha
diskuterat formen for det landade de 1 att de inte
skulle fokusera pa sjilva regionala planeringen, utan
folja samverkan och dialogen mellan intressenterna.
Men hundra procent foljeforskare vill de inte riktigt
kalla sig.

— Foljeforskning kan ju vara att man till exempel
jobbskuggar, att man dr med och ser vad som
hénder varje dag och foljer processen pa det sittet.
Det har vi inte haft resurser till att géra, men vi ar
anda foljeforskare pa sa sitt att vi foljt utvecklingen.
Vi var med pa den allra forsta kickoffen och har
sedan foljt offentliga sammankomster, dialogmdten
och workshoppar, sdger Elin.

Manga intressenter
- stort samverkansbehov

Elin och Lisa valde att folja regionplanearbetet
dels for att det &r ett spannande projekt — Skane &r
andra regionen i Sverige som far uppdraget — dels
for att det dr s& ménga intressenter inblandande.
Kommunerna, diverse myndigheter, foretag som
berdrs och den stora allménheten, invanarna i Skane.

— Regionplanen ska vara radgivande for
kommunerna. D& behéver kommunerna képa och
halla med om vad som stér i den for att de ska vilja
anvinda den. Och det gor ju att samverkan och
dialog blir extremt viktigt — att fa till en process dér
man kénner att man tillsammans dger produkten
och gor den sa bra som mgjligt, sdger Lisa.

Tva studier av processen

Hittills har forskarparet gjort tva studier i projektet
och kommer sd smaningom att utvdrdera helheten
nér regionplanen &r antagen, for att identifiera
framgangsfaktorer for samverkan. De har bade
anvént sig av intervjuer med intressenter och
samarbetat med Region Skéne for att skicka ut
enkédter om regionplaneprocessen.

Den forsta studien tittar pa forvantningarna pé
regionplanen och vad samverkansprojektet skulle
innebdra. Nagot som visade sig vara vildigt olika.

— Vi sdg att det fanns de som tyckte att regionplanen
ska vara véldigt dvergripande och de som tyckte
att den ska ge exakta forslag pa hur man ska gora
saker. Vissa tycker att man ska ha kommunens
bésta i fokus och andra att det maste vara regionen
som helhet som &r det viktiga, sdger Elin.

— Forstéelsen for en regionplan som koncept tas
emot véldigt olika hos intressenterna och det dr en
medvetenhet som dr valdigt viktig nér man som ny
region gar in i ett sddant hér arbete, tilldgger Lisa.

Vill definiera begreppen

Forskarnas andra studie undersdker begreppen
samverkan och dialog. Tva begrepp som anvénds
flitigt inom offentlig verksamhet men relativt
sdllan definieras. Det kan ocksa vara svart att
veta hur stor paverkan en intressent tillats ha i en
samverkansprocess.

— Vad menar vi egentligen med samverkan och hur
uppfattas det? Var studie visar att det tolkas extremt
olika och det behdver man ténka pa eftersom

det kan leda till att man har ganska paradoxala
forvantningar pa ett projekt, siger Lisa.

For att reda ut det har forskarna skapat ett forslag
pa en typologi for samverkan i flera steg. Den ska
hjélpa till att klargora vilken typ av samverkan ett
projekt innefattar, for att deltagare och intressenter
ska fa realistiska forvantningar. Sa pa ett sitt kan
man siga att Elin och Lisas foljande av dialogen
och synen pa samverkan i ett stort projekt som
regionplanen dr ett resultat i sig.

— Vi méste kanske forfina var retorik och fundera
pa hur vi anvinder ordet samverkan. Nar alla dessa
ménniskor samlas i samma rum sé ar det klart

att det dr svart med en smidig process nir man
ser sa olika pa vad man gor och varfoér man gor
det. Handlar det om att informera, diskutera eller
samskapa? Det dr det inte s§ manga som har frigat
sig — men det har jag och Lisa gjort, avslutar Elin.



Hon hittar

ratt kompetens

for jobbet

Caroline Hostgren

Fyra av tio arbetsgivare uppger

att de har svart att rekrytera ratt.
Kompetensforsorjning ar en standig
och viktig fraga for regionens
arbetsgivare. Som ett led i det arbetet
har Region Skane ett samarbete

med Handelskammaren kring
yrkeshogskoleutbildningar som ska
underlatta for arbetsgivare att hitta ratt
kompetenser. Och det ar har Caroline
Hostgren spelar en viktig roll.

En riktig YH-nord

aroline Hostgren &r projektledare
och regional koordinator for yrkes-
hogskolefragor hos Handelskammaren i

Skane. Uppdraget stracker sig ver tva ar och ér
planerat att pagé fram till februari 2023.

— Jag ér en riktig YH-nord och tycker det ar véldigt
kul med service — det behdver man gilla i den hir
rollen. De som inte kédnner till systemet kring YH kan
tycka att det dr lite krdngligt och mérkligt, det ar ju
anda en ganska ny utbildningsform, séger Caroline.

Som koordinator har Caroline alltid flera projekt
i luften med ménga samarbetspartners. Alla har
ett gemensamt syfte: att fler arbetsgivare ska fa
tillgang till ratt Y H-kompetens.



— Jag har vildigt manga méten med foretag dér
jag informerar om yrkeshogskolan och vad det ir.
Jag forsoker hitta matchningar mellan arbets-
givarnas kompetensbehov och befintliga YH-
utbildningar. Och finns det inga befintliga ut-
bildningar som passar kan det vara ett litet fro till
en ny utbildning.

Arbetsgivarna styr behoven

Caroline séger att det 4r kompetensbehovet ute
hos arbetsgivarna som helt ska styra utbudet av
Y H-utbildningar.

— Yrkeshogskolan &r arbetsgivarnas utbildnings-
form. Det dr de som har behoven och bést kan
beskriva i detalj vad som behovs for att de

ska kunna védxa. Man ska aldrig utbilda inom
yrkeshdgskolan sa att det leder till dalig matchning
eller arbetsloshet. Darfor dr det sa otroligt bra
resultat. 89 procent fér jobb efter examen och
hilften far jobb dar de haft LIA (lirande i arbete),
alltsa sin praktik.

Spelbranschen behover forstarkning

Spelutvecklingen har just nu en boom i Skane.

Och det ér ett exempel pa ett av Carolines
samarbetsprojekt. Just nu arbetar hon tillsammans
med bransch- och intresseorganisationer och foretag
for att fa fler utbildningsplatser till Malmo.

— Behovet av utbildad kompetens inom omradet

ar langt ifran utbudet som examineras fran
spelutbildningarna. Det &r en stor differens

som vi forsoker jimna ut genom att prata med
spelbolagen om deras behov och sedan kontakta
utbildningsanordnare och fraga om de kan ténka sig
en etablering i Skéne.

Tidsbrist ar en utmaning

Pa fragan om vad som &r utmanande med hennes
jobb svarar Caroline att det ar att f& uppmérksamhet
och tid av arbetsgivarna. De har inte tid att d4gna
dialog &t rekryteringsarbete nir verksamheten tar
upp all tid.

— Skéne har en stor andel smaforetagare.

De har oftast vildigt mycket att géra. Sdg att man
ar fem personer pa ett foretag och sjélv dr VD,
ekonomichef, HR-ansvarig och kanske till och med
lager- och logistikchef. D4 &r det ju jittesvart att
hitta tid att ldgga pa rekrytering, menar hon.

Vaga testa yrkeshogskolan

Har ser Caroline sig som en kompetensméklare
som kan bidra till att gora det enklare for foretag
att rekrytera fran YH-niva.

— Mitt bésta tips ar att vaga testa yrkeshdgskolan
for rekrytering. Ge mig en timme sa kan jag hitta
utbildningarna som matchar era behov. LIA:n ar
dessutom ett fantastiskt sétt att testa matchningen.
Det ar vildigt smidigt att ha en person pé foretaget
under ett par manaders praktik for att se om

det funkar, om personen har rétt kompetens for
uppdraget och sedan kan anstéllas.

9/10

far jobb efter
examen

50%

far jobb pa
sin LIA
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Neutroner och

rontgen visar vagen till
framtidens livsmedel

Kan neutron- och rontgenstralning vid MAX [V
och ESS lara oss mer om vad vi ater? Absolut,
menar Tommy Nylander, som tillsammans
med Selma Maric pa MAX IV initierade
Northern Lights on Food. Forskningsprojektet
undersoker livsmedelsstrukturer och hittar
nya satt att forbattra och utveckla livsmedel
som moter framtidens utmaningar. Men
Northern Lights on Food enar ocksa akademin,
livsmedelsindustrin och offentlig verksamhet
I ett langsiktigt och kontinuerligt samarbete.

ommy Nylander sitter framfor en bokhylla
I full av bocker och parmar, nér han far fragan
om han kan forklara vad forskningen vid
ESS och MAX 1V gar ut pa — sé enkelt som mdjligt.

— Alla livsmedel bestéar av fett, vatten, kolhydrater
och proteiner kombinerade pé olika sétt. Men det

ar inte bara komponenterna och procentsatserna pa
innehallsforteckningen som betyder nagonting. Det
ar ocksé hur strukturen ser ut som bestimmer hur
vi upplever ett livsmedel, hur det tas upp av kroppen
och vilka egenskaper det har. Och for att studera de
hér strukturerna behver man anvinda avancerad
teknik som rontgen och neutroner, svarar Tommy.

Stort intresse for forskningen

Tommy har arbetat med livsmedel under manga ar
och pé flera hall i varlden. Idag ar han professor i

fysikalisk kemi vid Lunds universitet. Han var med
och drog igdng Northern Lights on Food 2019 for att
fler inom néringslivet skulle f upp 6gonen for vikten
av att studera livsmedelsstruktur. Detta skedde i
samarbete med forskare pa Lunds, Képenhamns
och Aarhus universitet, Chalmers, SLU, KTH,
Livsmedelsforetagen, ESS, MAX IV och RISE.

— Vi borjade med att organisera en konferens och
vi trodde att det skulle komma ett tjugotal personer.
Jag tror att det kom 6ver hundra. Vi hade vildigt
intensiva diskussioner dér som blev grunden

till Northern Lights on Food. S& smaningom

fick vi Region Skanes hjilp att soka medel fran
Tillvaxtverket, som ledde till att vi kunde gora
pilotprojekt som demonstrerade mojligheterna

for foretagen. Vi har ocksé ront ett stort intresse
fran andra laroséten, i Sverige och internationellt,
speciellt Kopenhamns och Aarhus universitet som
ar valdigt aktiva i projektet, siger Tommy.

Ingrid Landgren leder FIRS (Forsknings- &
Innovationsradet i Skéne) agenda for livsmedel och
ar livsmedelsindustrins representant i arbetet som
banat vig for en rad nya satsningar under 2021 och
framét. Hon har ett gediget CV inom branschen
och fram till for tva ar sedan arbetade hon som
innovationsdirektdr pa Orkla. Aven hon gladdes

av det stora intresset och i FIRS-agendan finns ett
antal aktiviteter — ddr Northern Lights on Food é&r
en — som kommer att 6ka antalet arbetstillfallen
och Skénes attraktivitet.



Livsmedel &r en samhéllskritisk verksamhet, sa jag
ser det som nodvandigt att den offentliga sidan ocksa
sdtter ljuset pa livsmedelsforsorjningen. Det ér stora
krafter i rérelse nu — inte minst fran naringslivet —
och da maste det offentliga och politiken visa att de
ocksa star bakom satsningarna. Nér alla &r 6verens
kommer nya arbetstillféllen att skapas, vilket &r extra
viktigt for regionen, siger Ingrid.

Ger djupare kunskap

Tommy tycker att den viktigaste aspekten med
forskningen inom Northern Lights on Food &r
att den ger en mycket djupare forstéelse for fler
livsmedel. Han tar upp mjolk som ett exempel pa
ett relativt vél undersokt livsmedel.

— Mjolk dr ett fantastiskt livsmedel betrdffande
struktur, hur l4tt det ar att bearbeta och hur man kan
anvanda det. Du kan tillsétta bakterier och fa yoghurt,
du kan gora ost av det. Det &r otroligt mycket mer
lattarbetat d4n exempelvis mjol eller andra vaxt-
detaljer som man kanske maste bearbeta mekaniskt.

Som ett steg i att skapa en mer héllbar livsmedels-
sektor sdger Tommy att den djupare kunskapen
for processerna vi utsitter ravarorna for, dven de
véaxtbaserade, 4r nddvéandig.

— Det finns ibland en missuppfattning om att vi
ater vegetariska eller vixtbaserade
livsmedel for att de krdver mindre
bearbetning — men det ar
inte riktigt sant. Att mala
ett sideskorn, det dr en
ganska brutal process.
Behandlingen av mjolk
ar forhallandevis mild i
jamforelse med en kvarn.

Mot en cirkuldr
livsmedelsbransch

Tommy tror att forskningen
kommer att leda till att vi anvander mer
av bestandsdelarna i véra livsmedel och ravaror.

—Vi vill forsta och utnyttja delarna som vi
vanligtvis slanger, det som blir 6ver efter vi har
separerat, exempelvis, skalet fran vetekdrnan.

Kan man anvénda det till att gora nagot annat —

forpackningar till exempel? Den forstaelsen kan
vi fa med hjdlp av rontgen och neutronstralning,
sager Tommy.

Forskningen bidrar pa manga plan

Aven Ingrid lyfter cirkularitet som ett véldigt viktigt
resultat av forskningen inom Northern Lights on
Food. Men det ér inte det enda hon trycker pa att
forskningen leder till. Hon menar att det aktuella
laget i vart ndromrade gor att vi maste tdnka
nirmare — som att bli sjalvforsorjande till hogre grad
genom att 6ka matproduktionen inom Sverige, vilket
ocksa ger oss storre majligheter att tinka cirkulért.

— I Sverige har vi en sjalvforsorjningsgrad pa

50 procent, kanske lite mindre till och med.
Vilket ar mycket lagre &n vara grannldnder. I en
sakerhetsméssigt instabil europeisk miljé maste
vi tanka ndrmare, bade som konsumenter och
fordadlingsbolag. For vad hander om oroligheterna
kommer d&nnu nirmare oss? Det kan man fundera
pa en stund, sdger Ingrid.

Mer samverkan - ett delresultat

Forskningen inom Northern Lights on Food har
flera resultat. Sjalvklart de forskningsdrivna som
kan leda till nya upptéickter och innovationer.

Men Ingrid tycker att man ocksé uppnar ett
viktigt resultat vid sidan av forskningen.

— Jag tycker att vi har kommit en bra
bit nér forskningen leder till att vi
samlar oss och samverkar i Skane.
Vi har fyra ldroséten och det ér ju
fantastiskt egentligen. Men om de
inte samverkar och gor kunskapen
tillgénglig for branschen, s far var
och en borja om pé nytt varje gang.
Sé att f4 en samlad skansk rost ar
mycket viktigt, avslutar Ingrid.

Selma Maric, Tommy Nylander och Ingrid Landgren
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specialisering
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Region Skane i samverkan med representanter fran ledningsnivan i universitet, hogskolor,
kommuner och naringsliv (FIRS) har genom Skanes innovationsstrategi for hallbar tillvaxt valt
att framja innovation inom ramen for sex specialiseringsomraden. FIRS agerar samlande
som en strategisk systemisk ledningsfunktion for att starka regionens forutsattningar.

Livsmedel

kéane har en stark position inom livs-

medelsomrédet i landet, med vildigt vél

representerad primér- och féradlings-
produktion. Livsmedelssystemet omfattar starka
tillgdngar fran lantbruksniva till forpackning,
dér handels- och konsumentsektorn samt en unik
koncentration av forskning och utbildningar
framgangsrikt kompletterar denna kedja.

Life Science och halsa

Life Science och hélsa omfattar verksamheter
utveckling, produktion och distribution av
lakemedel och medicinteknik, grundforskning,
klinisk forskning samt delar av hilso- och
sjukvarden. Detta omrade gar igenom en
fordndringsprocess som kdnnetecknas dels av ett
narmande till tech och stordata, dels av en storre
fokus pa prevention.

Avancerade material och
tillverkningsindustrin

Detta omréade spanner dver flera olika delbranscher
med specifika styrkor, specialisering och
koncentration av foretag inom férpackning, kyla-
och ventilationsteknik, kemi, plast och gummi.

Tech

Verksamheterna inom specialiseringsomradet tech
omfattar artificiell intelligens, Internet of Things,
5G och 6G, bildigenkdnning och big data.

Smarta hallbara stader

Detta omrade grundar sig i behovet av komplexa
och effektiva 16sningar som utgér urbana miljoer.
Energi- och byggnadsbranschen, clean-tech och
mobilitets- och transportsektorn ér de viktigaste
industrierna inom omradet. Systemldsningarna
utvecklas ofta av partnerskap dér offentliga sektorn,
néringslivet, universitet och civilsamhillet ingar.

ESS, MAX IV och Science Village

Skane har tvé unika forskningsanldggningar

med potential att lyfta stora delar av svensk

och internationell forskning och ddrmed skapa
internationellt intresse, Oka attraktivitet och leda
till infléde av kompetenser. MAX IV édr virldens
starkaste synkrotronljusanlaggning som ar i drift
sedan 2016. ESS (European Spallation Source), en
multinationell forskningsanldggning som utnyttjar
neutronteknik, forvintas vara operationellt igdng
for forskning &r 2023.




9 Bildkalla: ESS (European Spallation Source) 13
= B i
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Fler kliniska
provningar
gynnar regionen

Skéne har lange varit framstaende inom Life science-sektorn

tack vare ledande larosaten inom medicin och en stark innovations-
formaga. For att ytterligare utveckla sektorn har FIRS, Forsknings-
och innovationsradet i Skane, antagit en regional innovationsagenda

for Life science och halsa. Nu arbetar man for fullt med att
forverkliga den. Bland annat fokuserar man pa att 6ka antalet
foretagsinitierade kliniska provningar — ett langsiktigt samarbete
som gynnar patienter, sjukvarden och lakemedelsbranschen.
Det menar Sofia Gerward, ordforande i FIRS arbetsgrupp for
Life science och halsa och Stefan Jovinge, forsknings- och
undervisningschef for universitetssjukvarden i Skane.

Nya ldkemedel - en langsam process

orutom att ha ordféranderollen i FIRS &r
F Sofia chef for den medicinska avdelningen

pa Novo Nordisk Sverige och hjartlikare i
botten. Titeln hjértlékare delar hon med Stefan, som

ocksé ingar i FIRS-gruppen. De beskriver ldkemedel
som en produkt som tar ldng tid att utveckla.

— Vi pratar om 10—15 ar av toxicitetsstudier,
djurstudier och studier pa minniskor — kliniska
provningar. Kliniska studier dr grunden for att
vi ska se hur stor effekten &r och att den inte &r
slumpmaéssig. Det sétter man sedan i relation
till kostnaden for behandling och naturligtvis
sikerheten, sdger Stefan.

Stefan Jovinge

Att gora kliniska studier pa ett lakemedel krévs for
att fa dem godkénda. Men det &r inte det enda syftet
med provningarna — de ger ringar pa vattnet som
paverkar fler faktorer.

— Kliniska prévningar gor att man kan infora

nya behandlingsmojligheter for patienterna, hoja
kvaliteten pa varden och ge mdjligheter till ett
friskare och ldangre liv. Det handlar ocksa om

att bygga kunskap och erfarenhet kring kliniska
provningar i sig for att bidra till innovationskraften
1 Skéne, séger Sofia.

Viktigt att studier utfors med bra kvalitet

En viktig del i FIRS arbete med kliniska
provningar ar stiarka samverkan mellan inblandade




aktorer 1 processerna, da det ger studier med battre
kvalitet pa studierna. En béttre och smidigare
process paverkar dven kostnaderna. Det som kostar
mest for lakemedelsforetagen ar att fa sina patent
uppétna — det vill séga att de olika studiefaserna
innan ett godkdnnande tar for lang tid. Dér kan ett
ars forsening betyda miljardforluster for foretagen.

— Forseningar blir snabbt stora pengar. Och det
ar det vi samarbetar om 1 FIRS — hur vi ska
hitta en effektivare véig for att fa hogkvalitativa
studier igenom det regulatoriska och hur vi kan
genomfora studien sa effektivt som mojligt. Att
snabbt hitta de som kan leverera patienter till
provningarna och att de ska kunna leverera dem
fort, med bra kvalitet, sdger Stefan.

De tar upp Covid 19-vaccinen som exempel pa en
snabb process for att ta fram nya ldkemedel.

— Det var stora studier som gjordes parallellt for
att sdkerstélla ett sdidant breddinférande av ett nytt
lakemedel pa ett helt unikt sétt, sdger Sofia.

— En vanlig missuppfattning &r att studierna var
mindre rigordsa och att man bara sldppte igenom
vaccinen. Men det som kortade tiden var att de
fick regulatorisk prioritet, studierna omfattade
fortfarande tusentals patienter, ldgger Stefan till.

Samverkan ar avgorande

For att 1akemedel snabbare ska kunna godkinnas
krévs alltsa en tidt samverkan mellan akademi,
offentlig verksamhet och privata aktorer. Ytterst
handlar det om att samverka for att fa foretagen att
vilja gora fler kliniska studier i Skéne.

— Sverige har haft en stark stidllning traditionellt
med klinisk forskning, men vi vet ocksé att under
de senaste aren har den stéllningen forsvagats och
det har blivit farre kliniska studier, dven i Skéne.
Darfor dr strategin att forsoka hitta véigar att vinda
skeppet, séger Stefan.

Enligt Sofia behdover man upplysa om vikten och
de positiva effekterna av kliniska studier for alla
som berdrs.Hon tror att det finns en viss okunskap
kring vad som skiljer dem &t fran klassisk
akademisk forskning.

Och vad vinsten ar for foretag, etablerade som
startups, och Life science-sektorn som helhet.

— Det blir en symbios hela véigen. Fler kliniska
studier kan leda till nya arbetstillfdllen och
mojligheter for fler foretag att etablera sig i
regionen. S& det finns fler positiva effekter dn
bara patienteffekter, sdger hon.

Tydlig malbild

Inom FIRS har man satt darfor upp en malbild
for kliniska prévningar i Skéne. Det dr inte bara
ett 0kat antal som ingér i mélbilden — enligt Sofia
handlar det &ven om att definiera kvalitet.

— Ett mal ar ocksa att ta reda pa “what good looks
like”. Samverkan och relationer mellan aktorer

ar en vildigt viktig del i detta. Om man lyckas fé
till bra samarbete och relationer sa har vi ocksa
storre barighet framéat. Vi har valt ut just kliniska
provningar for att vi tror att det dr en 1agt hingande
frukt. Vi tror att foretagen &r intresserade

av Skane, men vi har kanske inte

framhallit oss tillrdckligt mycket
for att de alltid ska vélja Skane
forst.

Sofia Gerward

Kliniska provningar gor

att man kan infora nya
behandlingsmaojligheter for
patienterna, hoja kvaliteten
pa varden och ge mojligheter
till ett friskare och langre liv.
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Nasta generation gor sig
redo for att ga till jobbet

Prao, praktisk arbetslivsorientering, blev 2018 aterigen obligatorisk enligt skollagen. Det ar ett
beprovat satt for ungdomar att fa testa pa arbetslivet och kanske hitta ett framtida karriarval.
Men det ar samtidigt ett viktigt verktyg for arbetsgivare, speciellt inom branscher dar kompetens-
behovet ar stort, for att locka till sig framtidens resurser i ett tidigt stadie. | kommuner runt om

I Skane har man lyckats bredda elevernas bild av vilka mojligheter som finns och samtidigt Iyft
branscher och yrkesomraden dar kompetensbehovet ar och kommer att vara stort framover.

Prao i Skane

egion Skane samarbetar med manga av
R regionens kommuner for att utveckla
en hallbar stodstruktur for prao.
Samverkansprojektet Prao i Skane ar bade till
for de som arbetar med prao inom kommunerna

och for skanska arbetsgivare som vill paverka
kompetensforsérjningen pé lang sikt.

Samverkan mellan skola och arbetsliv

Med Prao i Skéne vill man skapa en nirmare
samverkan mellan skolorna, kommunerna och
arbetslivet. Dels for att fler foretag ska upptécka
mojligheterna med att ta in praoelever, dels for att
skapa en nyfikenhet for arbetslivet hos eleverna.
Men prao skapar inte bara en grund for framtida
kompetensforsorjning. Det ger dven arbetsgivaren
ett ungdomsperspektiv pa verksamheten samtidigt
som det stirker kopplingen till samhallet.

Forsta kontakten med arbetslivet

Prao kan bidra med motivation till skolarbetet
och samtidigt visa eleverna vilka val de har nér
det géller yrke och karriér. Det dr dessutom en
dorréppnare som ger eleven mojligheten att knyta
sina allra forsta kontakter med arbetslivet.

Prao runt om i Skane

Hur ser praoupplevelsen ut i olika delar
av Skane? Vi horde oss for med elever
och arbetsgivare om deras erfarenheter
— bade fore och efter prao.

Prao - en ingang till forsta jobbet

Nar Nansy Bushnell som gér i attonde
klass pa Parkskolan i Osby valde prao-plats
var det inte bara for att det var intressant.
Hon tankte ocksa att det kunde dppna upp
for en framtida anstallning.

— Pa sidan samverka.nu fanns det ganska ménga

olika platser att vélja mellan, dir manga kompisar
ordnade sina platser. Men jag gjorde sa att jag gick
till ICA och pratade med dem istéllet, sdger Nansy.

Att Nansy valde att ga till just ICA beror pa flera
saker. Bide att f4 en inblick i hur en arbetet bakom
en matbutik fungerar och for att 6ppna en dorr till
ett framtida jobb.


http://samverka.nu

— Jag ténkte att det kunde vara bra att ha
erfarenhet av att jobba i butik om man vill ha ett

sommar- eller extrajobb.

Adam Persson ér butikschef pd ICA Supermarket i
Osby tillika Nansys handledare. Han siger att prao
hjélper dem att hitta ny personal till butiken, nagot
de har stort behov av. Men det handlar ocksé om
att hitta rétt personer for jobbet.

— Vi dr en av de storre arbetsgivarna i byn och vi
behdver alltid timanstélld personal, aret runt. Vi
hade niorna pé praktik i hdstas och har anstéllt tva
av dem till sommaren. Sa prao &r viktigt for oss. Vi
papekar alltid for eleverna att de nog aldrig kommer
kunna hitta ett jobb enklare, om de skoter sin prao
bra. Som Nansy gjorde! sdger Adam.

Som en stor arbetsgivare i Osby far Adams
butik manga jobbansdkningar, men han sdger

att det dr svart att hitta rétt personal. Manga ser
det som ett enkelt jobb, men Adam pépekar att
kompetenskraven hojs hela tiden. D& ar praon

ett bra sétt att fa fler att se hur verkligheten i en
butik faktiskt ser ut. Han tycker ocksé att skolorna
borde vara dnnu mer involverade i arbetslivet, for
att kunna mota framtidens kompetensbehov i alla
mojliga branscher.

Nansy sdger att hon gillade att jobba i butik och
kan delvis tdnka sig att gora det dven i framtiden.
Men hon har siktet instéllt pa ett annat yrke.

— Jag vill gérna bli veterinir. Det 4r lite svart att
fa en praoplats hos en veterinér eftersom de helst
inte tar in ndgon under 18 ar. Men nér jag pluggar
senare vill jag gérna ha ett extrajobb samtidigt,
och dé ar erfarenheten fran ICA vildigt bra,
avslutar Nansy.

Prao pa kommunen
| Klippan

| Klippan har man sett att det

kommer att finnas stort behov av
kompetensforsorjning till de kommunala
verksamheterna framover. | en kommun
ar ofta den storsta arbetsgivaren

just kommunen, och da ar det viktigt
att synliggora yrkesrollerna och
karriarmojligheterna. Darfor har man |
Klippan beslutat att elever i arskurs 8
ska kunna komma ut pa prao i de olika
verksamheterna. Hittills har nastan 200
elever gjort sin prao hos kommunen
eller en myndighet — tva av dem ar

Liv Borg och Moa Sorensson.




iv och Moa berittar att de fick en lista
over olika jobb och kunde vélja ut vilka
de tyckte var intressanta. De ville gora sin

prao tillsammans, och sokte till boendestodet inom
Socialforvaltningen.

— Boendestddet var nagot bade ville testa pa. Vi
kunde inte ha valt en bittre plats, sdger de bada tva.

De beskriver boendestodet som en spdnnande
arbetsplats dar de fick se och ldra sig mycket nytt.

— Vi fick bade hinga med pa olika uppdrag for att se
hur de jobbade och hjélpa till pa kontoret, sdger Moa.

En som tagit emot praoelever ar Lisa Skoglund,
metodutvecklare pd socialtjdnsten i Klippan.
Till en borjan var hon lite fragande till att ta
emot praoelever da socialtjdnsten ar en kinslig
verksamhet som hanterar mycket personlig
information, vilket man behdver forhalla sig till i
det sammanhanget.

— Men det gick valdigt bra! Prao r ett vildigt bra
satt att fa inblick i var verksamhet for att eventuellt
kunna bli framtida kollegor. Fler och fler ménniskor
behdver socialtjanstens och socialforvaltningens
stod, och da behovs rétt kompetens for att det ska ga
runt, sdger Lisa.

Lisa tycker dessutom att det inte bara handlar om
att visa en elev hur en arbetsplats fungerar — utan
att man ocksa kan dra lardomar av eleven sjélv.

— Ungdomar kan ju ha lite olika uppfattningar om
socialtjansten och dess uppdrag. Praoeleven vi hade
kunde komma med en ungdoms syn pa hur vi kunde
bli mer attraktiva for yngre. S& det ar vardefullt for oss
att méta malgruppen pé ett annat sétt dn vi kanske
gor 1 vart arbete.

Socialtjdnsten kommer att fortsétta ta in praoelever
i framtiden. En karridr inom kommunen é&r inte
helt otdnkbar for Moa och Liv, &ven om de redan
nu har planer for sina yrkesval. Moa Sérensson

i oy /4

— Jag har haft advokat som drémjobb ganska lénge,
sdger Moa.

=

— Och jag vill helst bli bilmekaniker, lagger Liv till.




Prao far upp ogonen
for teknik i Perstorp

Manga industritekniska gymnasie-
program lider | dagslaget av fa
sokande till sina utbildningar.

Asa Persson, rektor pa Perstorps
Tekniska Gymnasium (PG), berattar
att man tagit hjalp av prao for att oka
intresset for en karriar inom industrin.

a elever hittar till det hér fantastiska
F programmet som leder till en véldigt bra

teknisk utbildning och jobb. Vi har jobbat
mycket med idéer for att nd ut och locka ungdomar
till tekniska utbildningar. Nér vi horde om

teknikprao tidnkte vi att vi maste géra nagon form
av det, siger Asa.

Teknikprao har funnits i nagra ar i Perstorp.
Praoformen gér ut pa att eleverna varvar att vara
pa skolan och testa pa olika saker som laborationer,
CAD-ritning eller mekatronik, for att sedan se hur
fardigheterna anvénds ute i1 verkligheten. Bade pa
Perstorp AB, som dr huvudman for skolan, och
hos flera andra industrier 1 Perstorps industripark
som nappat pa idén.

— Jag tog kontakt med ett antal personer i industri-
parken. Vildigt ménga var intresserade, vilket
gjorde att vi kunde ta emot fler praoelever. I ar

har vi tio olika platser, dir de fatt se allt fran
ekonomi och logistik till process, laboratorium och
dataavdelningar, siger Asa.

Asa pekar pa att malet med teknikpraon 4r att den ska
oOka elevernas bibliotek av mdjliga yrken och yrkesval,
nagot hon tror dr ganska smalt for en 14—15-aring.

— Bara inom en industri som Perstorp AB finns

det 125 olika yrkesroller, och véldigt ménga av
ungdomarna som kommer till oss har inte en aning om
det innan.

Hon lyfter tva framgéngsfaktorer som man kan dra

Ellinor Hall och
Amanda Blad

lardom av. Den forsta &r
att ha en person som héller
1 hela schemat, sa att industri-
foretagen — som ofta gar pa hogvarv

— slipper skota det administrativa. Det andra &r
samarbete med studie- och yrkesvégledare.

— Yrkesvigledare har en otroligt viktig roll i att vara
nyfiken och hora av sig. Vi har bra yrkesvigledare i
Perstorp och det har lett till att vi samarbetar mycket
och ser olika ingangar till hur vi kan 16sa saker
tillsammans, siger Asa.

Tva elever som valt att géra teknikprao pa skolan
ar Ellinor Hall och Amanda Blad, béda elever pa
Centralskolan i Perstorp.

— Pé praon pa PG far man ju prova pa manga olika
saker, man far vara pd skolan med ldrarna, 8ka och
besoka olika industrier — friimst pa Perstorp AB —
och vara pa brandstationen nadgon dag. Det tyckte
jag verkade vildigt intressant, séger Ellinor.

Den stora bredden lockade bade Ellinor och
Amanda. Férviantningarna infor praon ar att fa en
bra bild av vad det kan innebéra att utbilda sig och
jobba med tekniska yrken.

— Utbildningarna pa skolan 14t ocksa intressanta,
och jag tror man kommer fa vara med pa en del
lektioner och se vad de far léra sig, siger Amanda.

Om de kommer att vélja en karridr inom nagot
tekniskt aterstar att se nir de gjort sin prao, men
bada héller med om att en teknisk prao dr bra for
att se vilka mdjligheter som finns.

— Jag kanske kommer jobba med nagot sddant

i framtiden. Annars hade jag tdnkt ga natur-
vetenskapsprogrammet eftersom jag &r intresserad
av klimatet och ménniskans paverkan pa miljon,
sdger Ellinor.

— Jag har inte bestimt mig for nigot in. Ar dppen
for allt, sa jag ténkte att teknisk prao kan vara bra
att testa pa, sdger Amanda.
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Hur vill du bo nar

du blir gammal?

Andelen aldre manniskor okar i Sverige — sa aven i Skane. Enligt en befolkningsprognos
som undersoker perioden 2019-2028 forvantas antalet aldre 6ka med 40 procent. En
aldrande befolkning vacker manga fragor, inte minst om vard, omsorg och boende. For
hur vill framtidens aldre i Skane egentligen bo? Majligheterna och forutsattningarna for
framtidens boende for aldre har undersokts i en rapport fran Region Skane, som bland
annat slar fast att boende- och vardrelaterade fragor hor tatt ihop.

Farsk forstudie fran Region Skane

021 slapptes en forstudie— Forstudie om
2 Skénes aldrande befolkning kopplat till
bostidder och framtidens vard och omsorg
— som undersoker just boende, vard och omsorg
for dldre 1 framtiden. Med statistik, djupintervjuer
och fakta fran publika kéllor skapar forstudien
en nuldgesbild av boendesituationen, for att dra
slutsatser om viktiga steg for en god utveckling av
sévil boende som omsorg for dldre 1 framtiden.

Hogre forvantningar - olika forutsattningar

En insikt frén forstudien &r att dagens — och
framtidens — dldre har hogre krav och forvintningar
pa livet och livskvaliteten &n tidigare generationer.
Samtidigt dr de ekonomiska forutséttningarna
vildigt varierande mellan olika grupper av ildre,
beroende pa kon och civilstand.

Nya boendeformer behovs

En stor andel av dagens dldre bor i smahus, som
oftast inte dr anpassade for att dldras i. Dessutom &r
flyttfrekvensen 1ag, dd méanga vill bo kvar. Rapporten
drar slutsatsen att vi méaste bli béttre pa att ge hjdlp
och anpassa for god tillgdnglighet sa langt det gér, sa
att den som vill kan bo kvar hemma.

Men det handlar ocksé om att skapa nya boende-
former, badde genom att utveckla befintligt
bostadsbestand och bygga nytt, som &r mer
attraktiva for de éldre, forenklar flyttar och
underlittar omsorgen.

Okad digitalisering

Digitalisering, véilfardsteknik och Al tas upp som
en viktig del av I6sningen pé framtidens boende
for dldre. Samtidigt ar det viktigt att utgé fran det
ménskliga behovet och utveckla tjédnster som sétter
minniskan frimst. Forst d& blir digitaliseringen en
tillgdng och problemlésare.

Mer samverkan ar centralt

En bra utgangspunkt for att 16sa framtidens
boendefragor for dldre &r att manga aktorer,

bade offentliga och privata, har gemensamma
intressen. Genom att skapa samverkansprojekt
mellan exempelvis kommuner, kommunala och
privata bostads- och vardaktorer, akademi och
forskning, Region Skéne, Sveriges Allménnytta,
SKR, Socialstyrelsen och IVO kan man skapa
synergier som gynnar alla. En ytterligare slutsats fran
rapporten dr vikten av att vard- och omsorgsfrdgor
lyfts i bostadsplaneringsdiskussion och tvartom — att
bostadsfragor lyfts 1 vard- och omsorgssammanhang.



Sa vill skaningarna bo
nar de blir aldre

Zakarias Rosberg, 33
Bor i Loddekdpinge.
Driver gym i Malmo

— Forhoppningsvis behover jag inte hjalp nér
jag dr 80 — mitt mal ar att trdna och halla mig
hel sé lange som mdjligt. Boendet i sig far
gérna vara tillsammans med likasinnade,

dér det finns mycket aktiviteter att gora.

Jag tror mycket pé att det sociala ar viktigt nar
man blir éldre, att halla sig sysselsatt.

Ar jag i behov av hjilp vill jag vara bland
andra pa samma niva. Jag vill inte bo sjélv, det
ar viktigt for mig.

Sophia Mérk, 31

Bor i Malmo.
Arbetar som grafisk designer

— Jag tycker det dr ledsamt att s& ménga &ldre
ar ensamma, sa jag hoppas mest att jag inte
kommer bo sjilv. Antingen med min partner,
eller kanske i ett kollektiv tillsammans med
andra som har en liknande livssituation.

Och sé hoppas jag att jag kommer dgna mig
at typiska pensiondrsgrejer som boule, bingo
och bridge, det tycker jag verkar supermysigt.
Den sociala biten kénns egentligen viktigare
an vart jag bor, om det &r hemma eller pa
nagot annat slags boende. Jag hoppas ocksa
att arbetsvillkoren for de som jobbar inom
dldreomsorgen &r béttre i framtiden, de gor
ett toppenjobb och det gor stor skillnad for de
som behover deras stod.

Goran Voloder, 57

Bor i Malmé. Arbetar pa lager i Helsingborg

— Sé lange jag ar klar i huvudet vill jag bo sjélv.
Jag kan bara se till mina fordldrar som &r 83 och
80 ar och fortfarande bor i hus. Det beror saklart
pa vilket tillstind man &r i, men klarar man sig
sjalv &r det ju inga problem. Nér jag blir dldre
vill jag bo billigt. Men billigt 4r ju svért att bo nu
for tiden, ndr bostadsmarknaden ser ut som den
gor. Jag kan kénna att det byggs vildigt mycket,
men hyrorna ir alldeles for hoga. Aven om man
tjénar bra nu sé ar ju pensionerna inte alltid sa
bra. Jag kan tdnka mig att inkomsten kommer ga
ner avsevart nér jag gér i pension, sa det géller att
hitta ett billigt boende. Kanske en kolonistuga,
dven om man inte kan bo sé dret runt.

Siri Lofstrand, 20
Bor i Malmo. Arbetar pd LSS-boende

— Jag hade velat bo hemma sa ldnge det gér.

Och jag hade velat bo i storstaden tror jag. Jag ar
uppvuxen i Malmo och tycker det ar kul att vara
med mina dldre slédktingar hdr. Man mérker att de
tycker det ar kul att komma ut och gora saker, vara
med i olika foreningar och gé pa caféer och prata
med andra. Fram till att man ar runt 70 &r kanske
man kan bo en bit ute pa landet med forbindelser
in till storstan. Men nér jag blir dldre sé vill jag
nog faktiskt bo i storstaden.



Pia af Klinteberg

Hjalper foretagen att
satta ord pa behoven




Nar ett foretag vill vaxa innebar det ofta ett behov av ny kompetens genom rekrytering eller
kompetensutveckling. Att hitta ratt kompetens som gor tillvaxten mojlig ar nagot som manga
foretag upplever som svart. Med konceptet Mind the gap far skanska foretag hjalp att ta sig
an kompetensforsorjningen pa ett strukturerat och strategiskt satt, sa att tillvaxtplanerna far
forutsattningar att lyckas. Jape Produkter ar ett av de skanska foretag som fatt hjalp med att
fylla kompetensglappet genom Mind the gap.

Eld och lagor

ia af Klinteberg dr VD pa Jape Produkter
P AB, ett familjeforetag som drivs av att

skapa friska hus: Japes produkter haller
hus rena med rengdrings- och bekdmpningsmedel
mot pavixt. Foretaget huserar i Hassleholm,
dar 15 anstéllda skoéter produktutveckling,
produktion och lagerhallning. Pia fick héra om
konceptet Mind the gap fran kontakter inom [UC
(Industriella UtvecklingsCentra) och blev, som hon
sjalv séger, eld och lagor.

— Jag tyckte att Mind the gap var ett sd spannande
koncept och ténkte att vi maste genomfora det hér
med vér ledningsgrupp, séger Pia.

Struktur och kreativitet i ett

Hon beskriver arbetet med Mind the Gap som
strukturerat, men samtidigt kreativt. Konceptet
bestar bland annat av tva workshoppar: en for att
formulera framtida affarsmal och ytterligare en for
att konkretisera vilka kompetenser som behovs for
att na dit. Workshopparna kan ledas pa egen hand,
men Jape Produkter valde att ta utomstaende hjélp.

— Vi jobbade med Joakim Enquist pa IUC Syd och
tog oss igenom ett antal olika fragor. Att fa en
utomstaende som hjdlper en, pushar och triggar en

i nya vinklar dr vildigt vardefullt, eftersom man far
insikter som man inte sjdlv identifierat, séger Pia.

Nya insikter

Mind the gap hjélpte inte bara Jape Produkter

att se vilka behov tillvéxten kravde. Pia sdger

att foretaget upptickte att losningen inte
nddvindigtvis innebar att ta in ny personal for att
fylla kompetensglappet.

— Mind the gap har hjélpt oss att identifiera
medarbetare som har mer potential 4n den

rollen man har idag. Det har uppmérksammat
organisationen om hur viktigt det dr med
kompetensutveckling inom foretaget. Det &r
fantastiskt roligt att se medarbetare blomma ut i en
helt ny roll. S& ta hjdlpen med att jobba med Mind
the gap, for det ar véldigt, valdigt vardefullt. Det
kostar bara din tid.
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sear Kagerod Astorp

Billesholm

Nu rullar persontrafik
pa Soderasbanan

| december 2021 klipptes bandet for persontrafik pa Soderdsbanan. Den nya taglinjen
mellan Astorp och Teckomatorp forbattrar inte bara pendlingsmajligheterna for invanarna
i Svalovs kommun — den bidrar aven till den framtida utvecklingen av orterna langs ralsen.

ellie Stenvall 4r planarkitekt pa Svalovs
‘ \ ‘ kommun. Hon jobbar med strategisk
planering i kommunen, och dppnandet av
Soderasbanan har varit en stor punkt i hennes arbete.

— Jag jobbar bland annat med att forverkliga var
nyantagna dversiktsplan, som dr vigledande i
hur vi ska anvinda mark och vatten i kommunen.
Soéderasbanan ar en stor del av planen, dels for
att oka tillgéngligheten till kollektivtrafiken, dels
ur miljosynpunkt — vi bygger for att man inte ska
behdva ta bilen lika mycket, sdger Nellie.

Gamla spar med nytt uppdrag

Soderdsbanan ér ingen ny jarnvégsstrackning.
Spar genom alla orterna fanns sedan tidigare, men
de anvindes framst for godstrafik. Arbetet som
fardigstélldes 2021 gjorde att strickan nu ocksé
anvénds for kollektivtrafik.

Framfor allt &r det nya stationer som utgjort de
storsta planerings- och byggmomenten i projektet,
men Nellie sdger att nya stationer innebér och
mojliggor fler infrastrukturdtgirder.

— Konkret har det handlat om att bygga de nya
stationerna i Kagerdd, Svalov och Billesholm, samt
en utokad ny plattform pé stationen i Teckomatorp.
Har har Trafikverket gjort ett jéttejobb. Men for
vér del har det ocksé handlat om stationsomradena.
Att planldgga, gestalta och forverkliga saker som
busstorg, olika mojligheter att ta sig till stationerna
och skapa 16sningar for pendlarparkering.

Samma avstand — mer narhet

Eftersom Soderasbanan dr sa pass nydppnad har
det &nnu inte gjorts nagra stérre mitningar av
antalet resande pa strickan. Men Nellie tror att den
nya tillgidngligheten kommer att 6ka tdgresandet i
kommunen.



Nellie Stenvall

— Tidigare kanske man har
behovt ta bilen eller en buss
till en tégstation ndgonstans
i kommunen for att komma
vidare. Jag tror att S6derdsbanan
underlittar vardagen vildigt
mycket, for &ven om vi dr en bilburen

kommun reser en del kollektivt. Forhoppningen ar
att fler ska vélja att 8ka kollektivt nu nér det gér
snabbare och smidigare. Avstandet dr detsamma,
men nérheten for invanarna har fordndrats.

Samverkan ar en nyckel

Det dr langt ifran bara Svalévs kommun som stér
bakom bygget av Soderasbanan. Nellie lyfter att
det &r ett stort infrastrukturprojekt som berdr
kommuner, regionen och staten. Och att samverkan
mellan dem i planeringen dr avgorande.

— Det ar valdigt viktigt att vi samverkar och planerar
tillsammans. Utan den hér typen av samverkan

ar det svart att genomfora storre projekt, som
Soderasbanan. Och hér har Region Skane en viktig
roll for att gora alla kommuners roster horda.

Att mdjliggora persontrafik pd Soderdsbanan
pekades redan 2014 ut som en av satsningarna i
Region Skanes regionala transportinfrastrukturplan
for 20142025 som visar vilka satsningar som ska
goras fOr att bidra till ett ssmmanbundet Skane.

Sdéderasbanan ger dominoeffekt

Nu nidr Soderasbanan ar dppnad fokuseras det for fullt
pa att utveckla ndromradet kring stationerna. Bade
genom att ansluta stationerna till det kommunala
cykelvagsnatet och att bygga bostider. Nellie siger att
de nya stationerna och pendlingsméjligheterna ger en
dominoeffekt for orterna.

— Blir vi fler blir vi ocksé mer attraktiva. Forst far vi
en station, da ser exploatdrer incitament till att vilja
bygga bostider. Och nér fler invanare kommer foljer
forhoppningsvis flera verksamheter och mer service,
eftersom det dé finns underlag for det. Sjélvklart har

vi ockséa samhéllsfunktioner i var
planering for nér vi blir fler, som
skolor, centrumverksamhet och
LSS-boenden.

Befolkningen i Svalévs kommun ar i
dagsldget vad man kallar ldrande — det vill
siga att en viixande del av befolkningen inte ldngre
bidrar med skattepengar i samma omfattning.
Soderdsbanan 4r ett projekt som kan jimna ut
balansen och attrahera fler unga.

— En jamn balans bland aldrar i kommunen &r
mycket viktig. Vi vill attrahera folk 1 30-arsaldern
som kan etablera sig och bilda familj har. Jag
kanske &r patriotisk, men véra tétorter dr véldigt
arkitektoniskt fina. Tillsammans med de smidiga
stationerna tror jag att det kommer attrahera fler
yngre till kommunen, sdger Nellie.

Ger stabilitet till orterna

Enligt Nellie &r stabilitet ett ord som sammanfattar
vad Soderdsbanan innebar for
orterna och invanarna. De nya
stationerna och tagtrafiken ar en
langsiktig satsning som sétter

Astorp

orterna i Svalévs kommun pé
kartan.

— Med stabil infrastruktur Billesholm

blir vara orter stabila platser

att investera i. Nu finns det
tagstationer, inte bara busslinjer
som kan dndras eller forsvinna.
Den hér stora satsningen gor Kagerdd
att vara orter gar att rikna

med, pé ett helt annat sétt —

och det ar vildigt viktigt for

Svalov kommuns fortsatta

utveckling, sdger Nellie. Svaldv

Teckomatorp
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Kontakt med naturen
for en battre halsa

Frisk luft, gronska och lugn — kan skogen ha en positiv inverkan pa det psykiska maendet?
| det tre ar langa projektet Hang med oss ut har man erbjudit personer i socialpsykiatriska
verksamheter i Sjobo, Ystad, Skurup, Simrishamn och Tomelilla mojligheten att folja med
pa aterhamtningsinriktade friluftsaktiviteter, med goda resultat.

en som drog igang det hela &r
D Therese Rosenkvist, arbetsterapeut

inom socialpsykiatrin i Sjobo
kommun och metodutvecklare for projektet pa
Friluftsfrimjandet Region Syd. Hon startade Hang
med oss ut tillsammans med Friluftsfrimjandets
lokalavdelning i Sjobo dé hon sag ett behov av att
kunna samverka med civilsamhéllet.

— Jag hade en natur- och tradgardsgrupp inom
ramen for socialpsykiatrin. En géng i ménaden var
vi ute i skogen, nagot som deltagarna uppskattade
och ville fortsdtta med. Men vi vill egentligen inte
att deltagarna stannar kvar i den verksamheten.
Eftersom jag kinde att det gav dem s& mycket
tankte jag att jag kan sla ihop det roligaste jag vet:
friluftsliv och mitt jobb, sdger Therese.

Naturen ar gratis

Therese sokte finansiering fran Region Skéne
for ett samverkansprojekt mellan kommunen och
ideell sektor och fick 30 000 kronor.

Det kan lata som en liten summa, men som
Therese sjdlv resonerar: naturen tar inget betalt.

— Vi kunde gora mycket i naturen i samverkan med
Friluftsfrimjandet, sa pengarna rickte till tva ars
aktiviteter. Huvudfokus var att betala deltagarnas
medlemsavgifter i Friluftsfraimjandet, eftersom vi
av erfarenhet vet att vr mélgrupp ofta har ont om
pengar.

Positiva resultat for psykisk halsa

Inom projektet har de sjilva utvirderat effekterna
med hjélp av brukarrevisorer, alltsd personer med
egen erfarenhet av psykisk ohélsa, och arbets-
terapeutstudenter. An s linge har effekterna inte
studerats pa forskningsniva, men Therese hoppas att
det snart gors.

— Deltagarna intervjuades efter forsta aret och
dé anvinde man bland annat en lista dver olika
psykiska symtom som depression, dngest och
sjdlvskadebeteenden. Det visade sig att alla
deltagare hade forflyttat sig minst ett steg at det
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bittre, pa alla omraden. En storre utvirdering gjordes
vid projektets slut och dér sig man samma resultat.

Sociala sammanhanget viktigt

Therese lagger till att de saklart inte kan veta
om forbéttringen i1 deltagarnas psykiska hélsa
enbart beror pad Hing med oss ut, men hon tror
att deltagarna under intervjuerna tinkte pa hur
mycket projektet betytt for dem.

— Flera har sagt att det har varit riddningen i deras
liv. Att de har slutat dricka sprit och ta droger. De
har hittat ut till ett socialt ssmmanhang dér de kan
vara bekvima i att om de mar daligt, s forstar de
andra — alla &r dér pa lika villkor, sdger Therese.

Hon lagger ocksa till att manga av deltagarna
har engagerat sig &nnu mer efter Hing med oss
ut. Flera har gétt ledarutbildningar och blivit
kamratstodjare for nya deltagare.

Projektet sprids over landet

Inom projektet fanns ocksé uppgiften att ta fram en
metod som kan appliceras pa flera verksamheter,
pa andra orter i landet. Projektet fick 4ven pengar
frén Friluftsfrimjandet Region Syd for att sprida
metoden. Och intresset har varit stort.

Eftersom jag kande att

det gav dem sa mycket
tankte jag att jag kan sla
ihop det roligaste jag vet:

friluftsliv och mitt jobb.

— Naér vi startade var min tanke att det bara skulle
vara i Sjobo, att det skulle vara en liten gre;.

Men sen sa fick grannkommunerna hora att det
hir verkade vara bra. Och sen spred det sig 6ver
landet. Idag finns Hang med oss ut i olika former,
bland annat i Jonkdping, Knivsta, Morbylénga,
Sodertélje, Linkoping, Alingsés och Kalmar.
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Nagot speciellt hander i skogen

Therese menar att Hing med oss ut dr sé
viktigt for att malgruppen inte skulle hitta till
Friluftsfraimjandets aktiviteter sjalva. Manga
mdr sa pass déligt att de behdver tryggheten i
personalen som hjélper dem att komma ut.

— Man behdver det hir extra stodet i borjan.

Och vi har sagt att kan man inte ta sig till var
samlingspunkt, ja d& kommer vi hem till dig och
hédmtar dig. For nir du vil kommer till skogen s&
kommer du fa den hér positiva kénslan, virmen
och gemenskapen som blir i det. Det 4r nagot
speciellt som hénder.

Fler friluftsprojekt
| Skane

Femteklassare pa Skaneleden

Skolbarn i hela Skéne erbjuds vandring pa
Skéneleden for att fler ska f4 mdjlighet upptéicka
alla fysiska och psykiska hélsofordelar som
vistelser i naturen for med sig. Under 2022 och
2023 har Regionala utvecklingsnimnden avsatt
en miljon kronor per ar for projektet, med malet
att det ska bli en langsiktig satsning. Fram till
2017 finansierades projektet av Sparbanken
Skénes dgarstiftelser, under namnet En dag pé
Skaneleden.

Skogshjaltarna

Friluftsfraimjandet driver det upplevelsebaserade
konceptet Skogshjéltarna dar man anvinder
naturen som undervisningsresurs for barn i
forskoleklass upp till tredjeklass. Skogshjiltarna
nyttjar naturomraden, exempelvis parker,

nira skola och fritidshem och kombinerar
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Cykelleden Skane

OSTERSJON Sydostleden, Sydkustleden
Kattegattieden

s Skéneleden

undervisningen med de hilsofrdmjande effekterna
av fysisk aktivitet, utevistelse och social
gemenskap. Barnen far kunskap om naturen och
att ett aktivt friluftsliv ligger grunden for en god
hilsa. Mélet dr att rusta barnen med ett langsiktigt
och hallbart forhéllningssétt till natur, miljé och
hilsa. Region Skane har skrivit samarbetsavtal
med Friluftsfrdmjandet for att viaxla upp
satsningen i Skane.

Riktade halsosamtal och
fysisk aktivitet pa recept

Vad du éter, hur mycket du ror pa dig och dina
somnvanor har stor betydelse for hur du mér. Alla
skaningar som fyller 40 ar far ett erbjudande om
hilsosamtal fran sin vardcentral, som kan gora
det enklare att gora hilsosamma val i vardagen.
Syftet &r att ge kunskap om hur man kan minska
risken for exempelvis typ 2-diabetes, hjart- och
kérlsjukdomar och cancer — dér fysisk aktivitet
spelar en stor roll. Bland annat skrivs fysisk
aktivitet pa recept (FaR) ut, ddr samtal, ordination
och uppfoljning ingér. For att inspirera har
Region Skane tagit fram broschyrer till alla
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vardcentraler som samtalsledarna kan anvdnda
sig av. De innehéller bland annat tips om
naturomraden att vandra, promenera och cykla i.
Under 2022 utdkas hilsosamtalen till att omfatta

50-&ringar och kommer dven testas for 70-aringar.

Upptack Skanes vandrings- och cykelleder

Naturen, och mojligheten att vistas i den, hor tétt
ihop med folkhélsan. Kors och tvirs éver Skéne
hittar man den 6ver 130 mil 1dnga vandringsleden
Skaneleden. De nationella cykellederna Sydostleden
och Sydkustleden utgor tillsammans 53 kvalitets-
sdkrade mil och det finns ménga strovomréden for
rekreation, dterhdmtning och fysisk aktivitet.

-

Det stora utbudet av naturupplevelser finns till tack
vare samarbeten mellan Region Skéne och andra
regioner, kommuner, foreningslivet och privata
markégare. Det pagar stindigt arbete for att géra
leder och naturomraden mer lattillgdngliga for

fler invanare — som att bygga ut och koppla ihop

de nationella cykellederna med tre nya regionala
cykelleder for rekreation och turism som planerar
att invigas 2023, samt att underlétta for att resa
kollektivt med Skanetrafiken till naturen.
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Region Skane arbetar for regionens héllbara
utveckling. Arbetet utgar fran utvecklingsstrategin

Det Oppna Skane 2030 och utfors tillsammans

med kommuner, larosaten, statliga myndigheter,
idéburen sektor, naringsliv och arbetsmarknadens
parter. Du som invanare spelar en viktig roll i att
bidra till visionen. | den har skriften kan du lasa om
arbetet med regional utveckling i Skéne och nagra
exempel fran vardagen.
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