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FORORD

| februari 2016 g e nBaimbch Undaei Skane B0dblakdchskolelsvere n k 2 t
i arskurs 6, arskurs 9 och gymnasiérskurs 2 i all&kanes 33 kommunebetta ar en upp
foljning av motsvarande undersokning som genomfordes ar. 2012

Totalt svarade drygt 2000 skanska eleveneden svarsfrekvens p&8 %. Undesokningen
genomfordes av Region Skane i samarbete med Kommunforbundet Skane. Fragorna i enkaten
besvarades anonymt och handlade bland annat om skolan, familjen, halsan, fritidsvanor,
matvanor, trygghetpbak alkoholoch narkotika

Syftet med undersokngien ar att kunna folja utvecklingen over tid inom dessa omraden och
att ta fram underlag till Region Skanes och kommunernas forebyggande folkhalsoarbete.
Kunskap om hélsans bestamningsfaktorer, halsans férdelning, det aktuella halsolaget och
utvecklingendver tid ar en forutsattning for att bedriva ett effektivt arbete inom folkhalso
omradet. Med hjalp av resultaten fran denna undersokning far vi nu kunskap om livsvillkor,
levnadsvanor, sociala faktorer och halsa bland barn och unga i Skane idag oévemfar
mojlighet att analysera hur dessa faktorer hanger ihop och hur de férandrats 6ver tid sedan
foregdende undersokning.

Vi vill rikta ett Stort Tack till alla elever som deltagit i undersdkningen, samt till skolpersonal
och alla andra som varit inblaaudie och gjort det mojligor ossatt genomféra denna andra
undesdkning kring barn och ungas livsvillkdevnadsvanooch hélsa.

i~ G M

i

Mikael Stamming Monica Holmqgvist
Utvecklingsdirektor Forbundsdirektor
Region Skane Kommunférbundet Skane
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SAMMANFATTNING

Denna rapport ar ett led i Region Skanes fortlépande rapporterifigrdeiningenav halsa,
halsorisker och levnadsforhallanden i den skanska befolkningen. Syftet med rapporten ar att
ge en aktuell bild av livsvillkor, levnadsvanor, sociala faktorer och halsa bland barn och unga
i Skane idagattjamfora med nationella siffror dar detirmojligt ochatt félja utvecklingen
Skaneover tid.

Halsoutvecklingen bland barn och unga har stor betydelse for den framtida folkhalsan i
Skanepchbarn och ungar darfor en viktig malgrupfior folkhalsoarbetetDeras valmaende
paverkas i hog utsickning av uppvaxtvillkooch envalfungerande relation mellan barn och
foraldrar minskarisken for olika halsoproblem. Aveniljon i skolan, sociala retenerutan
for familjenoch levnadsvanor draraforknippade med barn och ungas hélsa.

| denna rapport presenteras resultat #akatindersokningn o Bar n och Unga |

i jamforelse med resultat fran foregdende undersokniBga r n och Unga i Sk -ne
Undersokningen 201Bygger pa enkatsvar fran elevegrundskolans arskurs seghnio

samtfran elever gymnasiets arskurs tvBnkatenbesvarades avarmare 2700 elevemed

en svarsfrekvens pa totd8 %.Samtliga Skanesommuner valde att deltaenen kommun
deltogendasimed ett fatal skolor pa grundskoleniedan presentas i korthet nagra av

resultaten

Halsa och valbefinnande

De allra flesta skolelever i Skane matlmanhetbra.Pojkar mar battre an flickor och yngre
elever mar battre &n aldre. Jamfort med foregaende undersékning 2012 har den sjalvskattade
halsan dock forsamrats bland pojkar och flickor i samtliga arskurser med stérst forsamring
bland flickor i arskurs nio och gynasiets arskurs tva.

Att de aldsta flickorna mar samst och att det bland flickor sker en pataglig forsamring mellan
arskurs sex och nio, ar ett monster s&s for manga aspekter av halsa och valbefinnande.

Det gallerexempelvis psykiska och somatiskesiear, att trivas med livet, att vara n6jd med

sig sjalv och att kannstress vardagenOver tid ses generellt forsamringar bland aldre pojkar
och flickor i samtliga arskurser, med storst forsamringar for flickor i arskurs nio och
gymnasiets arskurs tvRojkarna i arskurs sex mar genomgaende bast, men aven denna grupp
skattar sin allmanna halsa samre och har fatt mer psykiska besvéar sedan undersokningen
2012.

Att skada sig sjalv genom att t.ex. rispa eller skara sig kan vara ett destruktivt sgteedt re
negativa kanslor. Sjalvskadebeteende ar vanligast bland flickor i arskurs nio dar nastan var
femte flicka jamfort med var tjugonde pojk&rsokt att skara, rispa eller pa annat satt skada
sig sjalv ndgon gang under det senaste aret



Somn ar eniktig kalla till &terhamtning. Andelen elever som uppger att de sover mindre &n 7
timmar vardagsnatter 6kar med stigande didar drygt var tionde elev i arskurs stk mer

an fyra av tio elevgpa gymnasiet. Att tillbringa tid framfor en digital skafdator, TV,

surfplatta, smartphone) innan man ska sova paverkar somnen né&jatidtskanska elever

ses ett tydligt samband mellan for lite somn och 6verdriven mobilanvandning.

Under ungdomstiden genomgar kroppen stora férandringar och sjalvkanstakasdittare

av radande skonhetsideal. Flickor upplever oftare &n pojkar att de behéver ga ner i vikt trots
att dvervikt och fetma ar vanligare bland pojkar. Bihrakningar visar att cirka var femte
skansk pojke ar overviktig eller fet, jamfort med viange flicka. Bland normalviktiga elever

i arskurs nio 6nskar tre av tio flickor ga ner i vikt medan tre av tio pojkar tvartom vill ga upp i
vikt. Over tid har andeleskanska elevemed overvikt 6kabland flickori &rskurs nio och
gymnasiets arskursdv

Var tredje elev uppger att de har nadgon funktionsnedséattning eller langvarig sjukdom, och
bland dessa anser fyra av tio pojkar och halften av flickorrdetitipaverkar deras skolgang.
Diagnoserna dyslexi och ADHD/ADD har blivit nagot vanligéawertid. Elever med
funktionsnedsattning eller langvarig sjukdom &r dubbelt sa ofta utsatta fér mobbning i skolan
jamfort med 6vriga elever, odftareutsatta for trakasserier pa natet.

Sedan ar 2005 ar det lag pa anvandning av cykelhjalm vid cyklirgférunder femton ar. |
arskurs sex anvander sju av tio elever alltid eller nastan alltid cykelhjalm néar de cyklar, men
endast var tionde elev i arskurs nio och var tjugonde elev pa gymnasiet. Cykelhjalms
anvandningen har okat i alla arskurser sedan feretgundersokning.

Levnadsvanor

Anvandningav tobak alkoholoch narkotikehar minskat pataglidtland skanska elever
jamfort med foregaende undersokning 2012.

Ungdomars rokvanor paverkas av saval foraldrarnas som kompisars tobakSyamnor
procent awleverna i arskurs nio och atta procent i gymnasiets arskursksdvarje dag
Over tid harandelen minskatland elever i de tva aldsta arskurserna, framfobkdhd elever
pa gymnasiet-yra av tio elever i arskurs saxngefar halften i arskurs nach mer an sex av
tio eleveri gymnasieutsatts for passiv roknin@ver tid har andelen elever som utsétts for
passivrokningminskat i samiga arskursermen ninskningen beror mer pa &bmpisar
slutat roka an pa att foraldrerslutat roka.

Rokning av ecigaretter ar ett nytt fenomen som rapporteras oftare av skanska elever an
eleveri riket. Tre av tio elever i arskurs nio samt fyra av tio pojkar och tre av tio flickor pa
gymnasiehar rokt ecigaretteroch cenvanligaste anledningen ar nyfikieet.

En tidigalkoholdebut under uppvaxten okar risken for hog alkkbosuntion senare i livet.
Intensivkonsumtion av alkohol rapporteras av tionde elev i arskurs nmchnastan var
tredje elewa gymnasietLika mangadricker sig berusaglvarje gang eller nastan varje gang
de drickeralkohol.



Jamfort med foregdende undersokning hailétiarna blivit mer restriktiva med att bjusima

barn pa alkohol, men vid den senaste undersckningen ugpdeck drygwar fiarde elev i

arskurs nio oclmastarvarannan elev pa gymnasiet att de blivit bjudna pa alkohol av sina
foraldrar.Bland de som bjuds pa alkohol av sina foraldrar ar berusningsdrickande uppemot tre
ganger sa vanligt bland elever i arskurs nio och nastan dubbelt sa vanligt bland
gymnaseelever jamfort med elever vars foraldrar inte bjuder pahalko

Knappt var tjugonde elevarskurs nio och var tionde elev pa gymnasiatav fler pojkar an
flickor, uppgeratt de anvant narkotika under det senaste Blietch/marijuana d@ten over
lagset vanligaste sortens narkotika eleverna anvant.

Att ata frukost och lunch har betydelse for hur man ska orka presteteoncentrera sig
under dagenl arskurs nio och pa gymnasiet ater endastnraan flicka frukost varje dag.
Fler flickor &n pojkathoppar 6évetunchen varje dag, mdhckor ater frukt och gronsaker
hogre utstrackning an pojkdrde tva aldsta arskurserna ater var femte flicka godis eller
choklad, och var femte pojke dricker Ce€ala eller andra sockrade drycker, nastan varje
dageller oftare Flickor tar battre hand om sina tander &n pojkar@usorgen om tédnderna
avtar med aldern, framférallt bland pojkar

Overdriven mobilanvandning rapporteras oftareliakdr anav pojkar, och deffinns ett
starkt samband mellatettaoch att oftekannastresd vardagen Att vara hogkonsument av
data/ konsollspel & mer an tre ganger sa varlghd pojkar som bland flickoochsam
bancet mellandettaoch for lite somrér starkt

Spel om pengar ar mycket vanligare bland pojkanléand flickor. Tre av tiopojkari arskurs

nio ochfyra av tiopojkari gymnasies arskurs tvdar spelat m pengar under det senaste aret
vilket kan jamféras med farre &n var tjugonde flicRpel om pengar ar vanligare bland
skanska pojkar an i riket, mian det matatta forhallandet ses bland flickor. Andelen med
problematiskt spelande ar betydligt hogre bland bade pojkar och flickor i Skane jamfort med
riket.

Sociala relationer och trygghet

Relationen till foraldrarna ar central for barns utvecktoy de flesta elever ar néjda med
forhallandet till sin familj. De flesta har ocksa latt for att prata med sina foraldrar men andelen
minskar med stigande alder samtidigt som kamratrelationer blir allt viktigare. Deksi

viktigt att ha en riktigt naraan, vilket atta procent av pojkarna ochk peocent av flickorna
saknarJamfort med foregaende undersokning 2042ckt blivit vanligare atinte ha emara
vanblandpojkar i arskurs nio ochlandflickor i samtliga arskurser

Att vara mobbad i skah ar en stark riskfaktor for ohélsa. Utsatthet for mobbning ar vanligast
bland yngre elever och i arskurs sex upf@eér% av elevernaatt de varit utsatta under de
senaste manaderr@ver tid har andelen okat bland flickor i &rskurs witi.utsattagor
trakasserier och krankningar via mobiltelefon och/eller internet ar vanligast bland iflickor
grundskolanOver tidhar andelen elever som utsatts fornakasserier okat bland pojkar

och flickor i samtliga arskurser med undantag for flickor pa gsiat.



De flesta elever trivbrapa sin fritid pojkar battre an flickor. Bland pojkar minskar andelen
gradvis nagot med aldern medan minskningen ar storre bland flickor med en tydlig fidgsamri
mellan &rskurs sex och nio. Over tid hargeln pa fritden minskat bland flickor i de tva

aldsta arskurserna.

Pojkar kanner sig patagligt mycket tryggare an flickor i skolan, i sitt bostadsomrade och ute i
samhalletOver tidhar andelen som alltid kanner sig trygg minskat avsevart bland flickor
(allra mesbland flickor i arskurs nio), men en minskning ses aven bland yngre pojkar.

Pojkar utsatts oftare for brott &n flick@e vanligaste brotten ar fysisk misshandel, hot och

stold, samt for flickor oonskad sexuell handling. Morkertalen ar stora, majoréeterotten
polisanmals inte. Var tionde flicka och var tjugonde pojke i gymnasiets arskurs tva uppger att
de utsatts for oonskad sexuell handling under det senaste aret, vilket ar en dubblering jamfort
medféregaende undersokning 2012

Tillit till andra ar en viktig del av begreppet socialt kapaiet tilliten minskarmed stigande
alder | de tva aldsta arskurserna uppger sex av tio pojkar och sju av tio flickor att de inte litar
pa de flesta manniskor.

Fler flickor an pojkar rapporterar att de hagon att prata med om fragor kring sex och
samlevnad. Over tid har andelen som har nagon att prata med om dessa fragor minskat bland
flickor i de tva aldsta arskurserna.

Skolan

Barn och ungdomar tillbringar en stor del av sin vakna tid i skolan e@eliird flestaelever

trivs brai skolan Jamfort med foregdende undersdkning 20dger skoltrivseln pa en

oférandrad niva bland pojkar medan den har minskat bland flickor. Skanska elever trivs nagot
samre i sktan jamfort med elever i riket.

Flickor anger i hogre grad att de kanner sig stressade av skotarbgtejkarMer an sex av
tio flickor i de hdgre arskurserna upplever sig stressade av skolgémetétt meddrygt var
tredje pojkeOver tid har kolstressen 6kat bland pojkar i arskurs nib bland flickor i
samtiga arskurser.

Pojka rapporterar i nagot hdgre trisckning an flickor att de har studiesvarigheter. Pa
gymnasieniva rapporterar knappt fyra av tio etetede har svart med studierna. Over tid har
andelen med studiesvarighetiat bland pojkaoch flickor i samtliga arskurser med undan
tag for pojkar i arskurs see flesta elever tyckertade far hjalp iskolannar dehar problem
med studierna, men var tionde elev i arskursoagsmer an var femte flicka i arskurs nio och
pa gymnasiet uppger att de sallan eller nastan aldrig famjdde behover i skolan

Elever i arskurs sex ar mer positiva till lararnas insatser for att skapa arbetsro an elever i aldre
arskurser. Minst positiva ar pojkar och flickor i arskurs niofédée @n halften av pojkarna

och endast drygt var tredje flicka upplever arbetsro. Over tid har arbetsron i klassrummen
minskat avsevart foramla konen i samtliga arskurser.



Pojkaransei hogre grad an flickor att lararna anstranger sig foelatternaska klara sina
skoluppgifter. Andelen har minskat avsevart bland pojkar och flickor i samtligarses
mellan understkningsareinarskurs sex och pa gymnasiet argarav tio eleveatt lararna
behandlar pojkar och flickor likanedan motsvande andel ar knappt sex av tio elaver
arskurs nio

Cirka hélften av eleverna i arskurs sex ata av tio blandle alde eleverna uppgeatt de
har mojlighet atta del av kultur i skolawmia olika skolamnen

Framtidstro

Att se mgjligheter och inteinder for sin framtid och sina val i livet ar viktigt for alla m&anni
skor. De flesta eleverna ser ljust pa sin framtid, pdjksirre utstrackningn flickoroch

yngre elever i storre utstrackning an aldre elever. Jamfort med féregaende underddkhing
har andelen som ser ljust pa sin framtid minskat bland pojkar och flickor i samtliga arskurser
med undantag for pojkar i arskurs s8xirst minskning awamtidstronsesbland flickor i

arskurs nio och pgymnasiet.



1. DELTAGARE OCH METOD

1.1 Inledning och syfte

| Skane har folkhalsoenkater till den vuxna befolkningen i alder801& genomforts vart

fiarde ar sedan ar 2000. Den forsta skanska folkhalsoundersdkningen for barn och unga (skol
elever i arskurs sex, arskurs nio sagymnasiets arskurs tva) genomfordes ar 2012. For att
bredda folkhalsobevakningen till att aven inkludera Skanes yngsta medborgardcgdasm

ar 2013 den forsta folkhalsoenkaten som vande sig till sma barn (atta manader respektive fyra
ar) och deras fordtar. Den skanska folkhalsobevakningen spanner saledes tver ett stort

dders pann ofr-n vaggan till graveno vil ket 2ar
ak 6, ak 9
8 man-4 ar Gy ak 2 18 - B0 ar
Barnhalsoenkat Folkhdlsoenkédt  Folkhélsa i Skane

Bam och Unga

Denna rapport baseras p- resultaten fr-n O0FO
ar en uppféljning av motsrande undersokning ar 2012. Syftet med undersokningen &r att fa

en aktuell bild av barn och ungas livsvillkor, levmeaisor, sociala faktorer och halsa, samt att

folja utvecklingen over tid. Hur vara barn och unga mar och lever har stor betydelse for de
framtida folkhalsan i Skane och folkhalsoundersokningarna ger ett viktigt underlag for

regionens, kommunernas, stadsdelarnas och fiimgérnas folkhdlsoarbete. Resultat kan

aven redovisas pa skolniva eller skolomradesniva pa forfragan fran respekbinain.

Djupare forstaelse av komplexa samband kan erhallas vid forskning pa detta rika material.

Enkaten innehaller fragor om eleven, familjen, halsa, olycksfall, fritidsvanor, matvanor,

alkohol, tobak, narkotika, spelvanor, sociala relationer, sesamtevnad, trygghet och brott,

skolan samt framtidstro. Nationella jamforelser finns med for de frdgor som ocksa ingar i
Centralférbundet for Alkoheloch Narkotikaupplysnings (CAN) riksomfattande under
s°kningar o0Skolelevers drogvanoro 2012 och 2

Detta kapitel beskriver OFol kh?2]l soenk?2t Barn
undersdkningens genomforande, elevernas deltagande med svarsfrekvenser samt de del
tagande elevernas demografi.



1.2 Historik

Den forsta heltackande folkhalsoeté@bland barn och unga i Skane genomférdes ar 2012 i
ettsamarbete mellan Region Skane och Kommunférbundet Skane. Enkaten stallde fragor
kring saval livsvillkor och halsa som levnadsvanor, och besvarades av skolelever i arskurs
sex, arskurs nio odhgymnasiets arskurs tva i Skanes samtliga 33 kommuner. Frage
innehallet hade dessforinnan pitestats och utvarderats av skolelever.

April 2015 péabdrjaden process for att undersoka forutsattningarna for att genomféra en
uppfoljande folkhalsoenkéat blamdirn och unga i Skanes samtliga kommuner. Pa initiativ av
davarande Enheten for folkhalsa och social hallbarhet vid Region Skane och Kommun
forbundet Skane genomférdes ett mote, dar aven komaprgsentanter och representanter

for Lansstyrelsen i Skanenaar narvarande. Enkatformularet fran 2012 hade reviderats infor
detta mote, bland annat utifrdn synpunkter fran elever som deltagit i denna undersdékning. Det
nya forslagets frageinnehall redovisades och diskuterade vid motet i april, och uppféljande
moten genomfordes under hosten i mindre grupper. Slutversionen dversattes till engelska.

1.3 Barn och unga i Skane 2016

Undersokningen erbjods kostnadsfritt till samtliga 33 skanska kommuner for elever i arskurs
sex, arskurs nio och gymnasiets arskursuméler forutsattning att varje kommun atog sig att
distribuera pappersenkater, alternativt inloggningsuppagifter for digital enkat, till deltagande
skolor fran Region Skane. De kommuner som valde pappersenkat atog sig aven att samla in
och distribuera de ifida enkaterndillbakatill Region Skane. Digitala enkatsvar registrerades
och lagrades direkt utan mellanhand.

Under senare delen av hosten 2015 stod det klart att 32 av Skanes 33 kommuner 6nskade
delta i sin helhet nar det gadl elever i arskurs sexio nio menatt endast ett mindre antal
grundskolor dnskade delta i Lunds kommAwmseendeelever i gymnasiets arskurs tva ville
samtiga 33 kommuner delta i sin helhet. Kring arsskiftet 2015/2016 lamnade de skanska
kommunerna forteckningar till Region &ke 6ver vilka skolor och klassgeckningar som
plarerade delta i respektive kommaoh om genomférandet skulle ske via pappersenkat eller
digital enkat. Samtidigt informerades deltagande skolor inom respektive kommun om under
sbkningen.

Enkatundersdkningen

Med start under december Z)iaborjades paketerimmer klassbeteckning av ett skkass
kuvert innehallande korrekt ant@dppersnkater och kulspetspennor samt en lararhand
ledning. | de fall digital enkat skulle anvandas pabogauiketerig per klassbeteckning av
ettklasskuvert innehallande korrekt antal unika inloggningsuppgifter samt en lararhand
ledning Paketeringen genomfordes av CMA Resed&Bh Linkdping. Ingen forteckning
med koppling mellan enskild elev och enkatl6pmuen, alternativt unik inloggningsuppgift,
har forekommitunder nagon del av undersoknémg

| mitten av januari 2016 informerades saval deltagande elevers foraldrar som skolpersonal via
brev om enkatens syfte och innehall, att elevens deltagande Wigfroch anonymt, och att

all resultatredovisning skulle ske pa gropf utan mojlighet att kunna identifiera en enskild

elev. Den 12 januari hAmtade varje enskild kommun sin kommuns klassuppsattningar med
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pappersenkater, respektivéoggningsuppgiftetill digital enkét, fran Region Skane, for
vidare distribution till sina deltagande skolor.

Under perioden 229 januari 2016 (vecka 4) genomférdes enkatundersdkningen under en
valfri lektionstimme i respektive skolklass. De skolklasser som hade d@hiick mojlighet

att genomféra enkatunderstkningen under anslutande veckor innan eller efter vecka 4.
Enkatentillhandahdllsi en engelsk version och den digitala enkaten inleddes med att en fraga
om eleven ville besvara enkaten pa svenska eller engelska

Kommuner som genomfort undersdkningen via pappersenkéter samlade in dessa och
transporterade enkaterna tillbaka till Region Skane. Pappersenkaterna skickades vidare till
CMA Research AB i Linkdping som skannade in och tolkade enkétsvaren. Digitatavemka
registrerades och lagrades direkt. Enkatsvaren fran pappersenkater och digitala enkater
samlades i tre databaser, en per arskurs, och levererades till Enheten for folkhalsa och social
hallbarhet, Region Skane i slutet av mars 2016 for databearhettitigisk analys och
resultatpresentation.

Svarsfrekvens

Totalt erbjods 3®44 skanska skolelever i arskurs sex, arskurs nio samt gymnasiets arskurs

tv- att besvara OFol kh?2]l soenk?&t Barn och Ung
enkater bkv 27616, varav 16 % i pappersform och 84 % i digital form. Efter exklusion av
svarsindivider med orimliga svarsmonster blev det slutliga antalet svarande 27 395 elever,

vilket motsvararen svdrsr e k vens p- 78,2 % (FigurBad. 1) . F°
och Unga i Sk -ne 23¢tl@vér médes svaasfrekwbres pa 78,8 % @rthart
pappersenkater).

%

2012 Totalt (Papper) = 2016 Papper m 2016 Digital m 2016 Totalt (Digitalt/Papper)

79.3 81,4

AK 6 AK 9 GY AK 2 TOTALT

Figur1.1Svar sfrekvenser i OFol kh?&|l soenk?&t Barn o
pappersenk?2t, digital enk2t och totalt, i@
Sk-ne 2012060 (endast pappersenk?at).



Ibddaf ol kh2|l soenk?terna o0BahnoB8ahnUngh Un§k-he
blev svarsfrekvensen hogre i arskurs sex an i de tva aldre arskurserna (Tabell 1). | arskurs sex
sags ingen tydlig skillnad i svarsfrekvens utifran format (pappersenkat/ digital enkéat), medan
svarsfrekvensen blev hogre faappersenkaten an den digitala enkéaten i de tva aldre ars

kurserna.

Tabell 1.Svarsfrekvens for pappefsigital enkadtt 0 F o | kahBarh acb @nga
i Sk-ne 20160

Pappers/Digital enkat Antal elever per arskurs Antal svar  Svarsfrekvens
Papperarskurs 6 2467 2043 83
Digital arskurs 6 9877 8260 84
Total arskurs 6 12344 10303 83
Papper arskurs 9 1807 1462 81
Digital arskurs 9 10061 7681 76
Total arskurs 9 11868 9143 77
Papper gymnasiet arskurs 2 1017 804 79
Digitalgymnasiet arskurs 2 9815 7145 73
Totalgymnasiet arskurs 2 10832 7949 73
Papper totalt 5291 4309 81
Digital totalt 29753 23086 78
Total 35044 27395 78

Anledningar till att elever inte besvarat enkatundersékningen kan vara ledjgkdm,
olovlig franvaro samt att de aktivt valt att inte delta i undersékningen.

Svarsfrekvens arsku6s

Enligt de skanska kommunerna fanns3#2 elever i arskurs sex som var aktuella for att delta

i enk&tundersokningen. Antalet besvarade enkéiet 0339 stycken. Efter exklusion av 36
svarsindivider med dverdrivna och/eller motstridiga svar gallande psykiska/somatiska besvar,
forhallanden hemma och i skolan samt fritidsaktiviteter blev det slutliga antalet besvarade
enkater 1803, vilket motsvear en svarsfrekvens pa 83 % (Tabell 2). Av de 33 skanska
kommunerna har 28 kommuner uppnatt en svekséns pa 80 % eller mer. Kommunerna
Hbdganas (65 % Kristianstad (67 %), HO0r (78 %), Lund och Osby (79#nnade under

denna niva. Hogst svarsfrekvensippnaddes i Landskrona och Ystad (93 %), Eslov och
Skurup (92 %) samt Perstorp (91 %).



Tabell 2 Svarsfrekvens arskurse for respektive kommun

Kommun Antal elever  Antal svar Svarsfrekvens (%
Bjuv 169 145 86
Bromdlla 131 115 88
Burlov 132 119 90
Bastad 141 123 87
Eslov 361 331 92
Helsingborg 1414 1162 82
Hassleholm 583 505 87
Hoganas 292 191 65
Horby 146 128 88
HOOr 195 153 78
Klippan 181 160 88
Kristianstad 857 577 67
Kavlinge 424 340 80
Landskrona 487 454 93
Lomma 337 302 90
Lund 241 190 79
Malmo 2442 2027 83
Osby 155 122 79
Perstorp 70 64 91
Simrishamn 174 147 84
Sjobo 166 143 86
Skurup 155 142 92
Staffanstorp 275 223 81
Svaltv 167 141 84
Svedala 285 242 85
Tomelilla 90 79 88
Trelleborg 512 420 82
Vellinge 507 455 90
Ystad 343 318 93
Astorp 174 143 82
Angelholm 468 411 88
Orkelljunga 100 89 89
Ostra Goinge 170 142 84
Total 12344 10303 83

Observera att uppgifterna i Tabell 2 baseras pa det elevantal kommunen rapporterat till
Region Skane, samtt kommuntillhérighet baseras pa skolans geografiska lage och inte pa
var eleven bor (elever kan ga i skola utanfér hemkommunen). Ett oként antal elever kan ha
tillkommit efter att medverkande kommuner hosten 2015 skickat in sina forteckningar pa
antaletdeltagande elever.

Ett mindre antal skolor med elever i denna arskurs tackade nej till att delta i undersékningen.
Hur manga elever som genom detta inte fatt mojlighet att besvara enkéaten ar okant. Enligt
SCB var antalet barn i denna alder (fodda 20@Réine lan totalt 1821 per den 31

december 2015Mww.scb.s¢ Om antalet svarande elever relateras till denna siffra blir
svarsfrekvensen 72 % for eleverna i arskurs sex i Skane lan.
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Svarsfrekvens arskugs

Enligt de skanska kommunerna fanns868 elever i arskurs nio som var aktuella for att delta

I enkatundersokningen. Antalet besvarade enkater 262 $tycken. Efter exklusion av 119
svarsindivider med dverdrivna och/eller motstridiga svar gallandegka/kbmatiska besvar,
forhallanden hemma och i skolan, fritidsaktiviteter samt narkotika blev det slutliga antalet
besvarade enkater 9 143, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 77 % (Tabell 3). Av de 33
skanska kommunerna har 14 kommuner uppnatt en sstarsfrs pa 80 % eller mer. De

hogsta svarsfrekvenserna uppnaddes i Astorp (90 %), Vellinge och Angelholm (89 %), Lund
(88 %) och Hoganas (87 %). De lagsta svarsfrekvensagsa Orkelljunga (64 %), Svalov

(66 %), Osby (67 %) och Helsingborg (69 %).

Takbell 3. Svarsfrekvens i arskurs 9 for respektive kommun

Kommun Antal elever Antal svar  Svarsfrekvens (9
Bjuv 163 124 76
Bromolla 148 119 80
Burlov 136 98 72
Bastad 154 127 82
Eslov 369 277 75
Helsingborg 1359 936 69
Hassleholm 601 469 78
Hbganas 259 226 87
Horby 154 125 81
Hoo6r 170 128 75
Klippan 217 181 83
Kristianstad 893 625 70
Kavlinge 304 238 78
Landskrona 477 385 81
Lomma 286 241 84
Lund 284 250 88
Malmo 2300 1679 73
Oshy 132 89 67
Perstorp 99 76 77
Simrishamn 160 127 79
Sjbbo 163 129 79
Skurup 178 140 79
Staffanstorp 264 186 70
Svalbv 171 113 66
Svedala 233 199 85
Tomelilla 119 89 75
Trelleborg 414 348 84
Vellinge 442 395 89
Ystad 341 288 84
Astorp 174 156 90
Angelholm 426 378 89
Orkelljunga 115 74 64
Ostra Goinge 163 128 79
Total 11868 9143 77
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Observera att uppgifterna i Tabell 3 baseras pa det elevantal kommunen rapporterat till
Region Skane, samt att kommuntillhorighet baseras pa skolans geografiska lage och inte pa
var eleven bor (elevdsan ga i skola utanfor hemkommunen). Ett okant antal elever kan ha
tillkommit efter att medverkande kommuner hosten 2015 skickat in sina forteckningar pa
antalet deahgande elever.

Ett mindre antal skolor med elever i denna arskurs tackade nej tidl@t dindersokningen.
Hur manga elever som genom detta inte fatt mojlighet att besvara enkaten ar okant. Enligt
SCB var antalet barn i denna alder (fédda 2000) i Skane lan totalt 13 502 per den 31
december 2015Mww.scb.g€). Om antalet svarande elever relateras till denna siffra blir
svarsfrekvensen 68 % for eleverna i arskurs nio i Skane lan.

Svarsfrekvens gymnasiets arskRrs

Enligt de skanska kommunerna fanns8B8Q elever i gymnasiets arskurs tva som varedktu
for att delta i enkatundersoékningen. Antalet besvarade enkateOdar fycken. Efter ex
klusion av 66 svarsindivider med 6verdrivna och/eller motstridiga svar gallande psykiska/
somatiska besvar, forhallanden hemma och i skolan, fritidsaktivi@ter narkotika blev det
slutliga antalet besvarade enkéater 7 949, vilket motsvarar erireksens pa 73 % (Tabell 4).
| denna arskurs sags en betydligt storre viana svarsbenagenhet mellan kommunerna. De
hogsta svarsfrekvenserna uppnaddes i Bradith Hoganas (100 %), Vellinge (90 %) och
Sjobo (88 %). Lagst svarsfrekvenser sags i Bastad (56 %), Trelleborg (69 %) och Lund
(70 %).

Observera att uppgifterna i Tabell 4 baseras pa det elevantal kommunen rapporterat till
Region Skane, samt &bmmuntillhérighet baseras pa skolans geografiska lage och inte pa
var eleven bor (elever kan ga i skola utanfér hemkommunen). Ett oként antal elever kan ha
tillkommit efter att medverkande kommuner hosten 2015 skickat in sina férteckningar pa
antalet deahgande elever.

Ett mindre antal skolor med elever i denna arskurs tackade nej till att delta i undersékningen.
Hur manga elever som genom detta inte fatt mojlighet att besvara enkaten ar okant. Enligt
SCB var antaleingdomaii denna alder (fédda 1998%kane lan totalt 13 418 per den 31
december 2015Mww.scb.sg Om antalet svarande elever relateras till denna siffra blir
svarsfrekvensen 59 % for eleverna i gymnasiets arskurs tva i Skane lan.
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Tabell 4 Svarsfrekvens i gymnasiets arskurs 2 for respektive kommun

Kommun Antal elever Antal svar  Svarsfrekvens (%
Bromolla 50 50 100
Bastad 124 69 56
Eslov 178 127 71
Helsingborg 2079 1517 73
Hassleholm 419 307 73
Hoganas 109 109 100
Klippan 272 213 78
Kristianstad 1225 922 75
Landskrona 184 139 76
Lund 1907 1326 70
Malmo 2210 1581 72
Oshby 125 90 72
Perstorp 19 15 79
Simrishamn 53 45 85
Sjobo 56 49 88
Skurup 66 53 80
Svalbv 142 105 74
Svedala 45 37 82
Tomelilla 67 50 75
Trelleborg 357 248 69
Vellinge 210 188 90
Ystad 503 386 77
Astorp 15 11 73
Angelholm 380 285 75
Orkelljunga 38 27 71
Total 10832 7949 73
Demografi

Enkéatundersokningen 2016 besvarades a®0Belever i arskurs sex, 1943 elever érskurs
nio och 7949 elever i gymnasiets arskurs tva (se Tabell 5). Ungefar lika manga pojkar som
flickor besvarade enkaten.

| OFol kh2] soenk?&t Barn och Ungabiologisgtkénne 2016
aven en fraga orkonsdentitet( o J @agti d i erar mig somé. o poj kel
av eleverna i samtliga arskurser identifiesig med sitt biologiska kon. Knappt tva procent

uppgav olikhet mellan biologiskt kén och kénsidentitet. Cirka en procent av eleverna be

svarade inte ndgon av dessa fragor. Resultatpresentatideena rapporbaseras pa

elevernas biologiska kon.
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Pa fragan onfiddelselandsvarade cirka 85 % att defodda i Sverige, knappt tva procent i

ovriga nordiska lander, drygt fyra procent i@fropeiskt land utanfér Norden och ungefar

atta procent utanfor Europa. Bortfallet pa fragan om fodelseland var knappt en procentenhet i
samtliga arskurser. | arskurs sex B& % av eleverna bott i Swige i hela sitt liv.Mot-

svarande andelar for elevigarskurs nio och i gymnasiets arskurs &8&2 %. Bortfallet pa

denna fragdr cirka en procent.

Drygt sex av tio elever uppgav att bddealdrarnaar fodda i Sverige och cirka 12 % att en
foralder ar fodd i Sverige och en foralder ar fodd i ett annat land. Cirka 23 % av eleverna
uppgav att bada foraldrarna ar fodda i annat land. Bortfallet pa dennéificida tva

procent.

Majoriteten av elevemsvarade att deor tillsammans meHada sina féraldrar, men andelen
minskar med stigande alder fran drygt sju av tio elever i arskurs sex till knappt tva av tre
elever i gymnasiets arskurs tva. Bortfallet pa denna fiégiaka en procent.

Andelen eleer som beraknas vara@ngboddair hogst i arskurs sex med knappt atta procent
och minskar med stigande alder till knappt fem procent i gymnasiets arskurs tva. Det finns av
ok&nd anledning ett betydligt storre svarsbortfall{96%) i undersokningen 201&mfort

med undersokningen 2012-74%) trots att fragorna ar identiskt stallda och lika placerade i
enkéaten bada undersoékningsaren.

Cirka sju av ticelever svarade att de har féavarvsarbetande foraldranch cirka 17 %
svarade att de har en forvaavisetande foralder oavsett arskurs. Drygt sex procent av
eleverna uppgav att ingen foralder forvansetar. Bortfallet pa denna fragecirka sex
procent.

Jamfort med den demografiska férdelningen i undersékningen 2012 visar resultaten for 2016
att en nagot lagre andel elever ar fodda i Sverige och en nagot hogre andel fodda i 6vriga
Europa (utanfér Norden) samt utanfor Europa. Motsvarande utveckling ses for foraldrarnas
fodelseland. Andelen elever som inte bott i Sverige hela sitt liv ar nagotirdigresenaste
undersokningen. Deredhografiska fordelningen i 2082s undestkning frangar av Tabell 4

i OFol kh2al sorapport Barn och Unga i Sk-ne
http://utveckling.skane.se/publikationer/rappodealyseroch-prognoser/folkhalsorappert
barnochungai-skane2012/
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Tabell 5 Fordelningefter demografi

Svarsindivider netto*

Biologiskt kdn
i Pojke

T Flicka

I Ej besvarat

Fodelseland

i Sverige

i Ovriga Norden
i Ovriga Europa
1 Utanfor Europa
T Ej besvarat

Boendetid i Sverige

T Hela livet

i Mer an 10 ar men inte
hela livet

7 5-10 ar

i Mindre 4n 5 ar

T Ej besvarat

Foraldrars fodelseland
i Bada fodda i Sverige
1 En fodd i Sverige/

en fodd utomlands
1 Bada fodda utomlands
I Ej besvarat

Bor tillsammans med

T Foraldrar som bor
tillsammans

1 Halften hos mamma/
halften hos pappa

i En foralder

T Ingen av fordldrarna

i Ej besvarat

Trangbodd**
T Nej
T Ja
I Ej besvarat

Foréaldrars
sysselsattning

Bada forvarvsarbetar
En férvarvsarbetar
Ingen forvarvsarbetar

i
i
i
I Ej besvarat

Arskurs 6

Antal
10 303

5194
5061
48

8 983
180
389
671

80

8 765
426

547
464
101

6 426
1336

2 297
244

7382
1134

1620
79
88

7899
793
1611

7278
1700
725
600

%

50,4
49,1
0,5

87,2
1,7
3,8
6,5
0,8

85,1
4,1

5,3
4,5
1,0

62,4
13,0

22,3
2,4

71,6
11,0

15,7
0,8
0,9

76,7
7,7
15,6

70,6
16,5
7,0
5,8

Arskurs 9

Antal
9143

4 609
4 497
37

7 688
176
408
810

61

7 498
567

493
453
132

5555
1160

2 269
159

6 193
795

1913
157
85

6 856
617
1670

6 334
1647
594
568

%

50,4
49,2
0,4

84,1
19
4,5
8,9
0,7

82,0
6,2

54
5,0

60,8
12,7

24.8
17

67,7
8,7

20,9
1,7
0,9

75,0
6,7
18,3

69,3
18,0
6,5
6,2

Gy arskurs 2

Antal
7 949

3945
3955
49

6 750
94
395
646
64

6 540
557

398
306
148

5139
876

1 806
128

5134

577

1882
264
92

6 070
377
1502

5639
1431
444
435

%

49,6
49,8
0,6

84,9
1,2
50
8,1
0,8

82,3
7,0

5,0
3,8
1.9

64,6
11,0

22,7
1,6

64,6
7,3

23,7
3,3
1,2

76,4
4,7
18,9

70,9
18,0
5,6
55

*Efter exklusion av enkéatsvar pa grund av 6verdrivna och/eller motstridiga svar gallande psykiska/

somatiska besvar, upplevda forhallanden hemma och i skolan, fritidsaktiviteter samt narkotika.
**Trangboddhet enligt SCB:s norm 2 definieras som mer dn 2 boende per rum exklusive kék och

vardagsrum.
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Internt bortfall

Internt bortfall innebar att vissa fragor inte besvarats (medan externt bortfall innebér att hela
enkiten lamnats obesvarad). Ju lagre internt bortfall en viss fraga har, desto battre till
forlitlighet.

| arskurs sex ses lagst internt bortfall pa fragor om elevens biologiska kon (0,5 %), elevens
fodelseland (0,8 %) och vem av foraldrarna eleven bor ;&d%). Hogst internt bortfall
aterfinns pa fragan om vem i elevens omgivning som snusar (28,3 %), foljt av fragan om
postnumret till elevens bostadsadress (23,4 %) och vem i elevens omgivning som roker
(21,7 %).

Aven i &rskurs nio ses lagst inteburtfall pa fragor om elevens biologiska kon (0,4 %),
elevens fodelseland (0,7 %) och vem av féraldrarna eleven bor med (0,9 %). Hogst internt
bortfall ses pa fragan om vem i elevens omgivning som snusar (33,5 %), foljt av fragan om
postnumret till elevenBostadsadress (25,5 %) och om foraldrarna tillater att eleven anvander
snus (22,7 %).

| gymnasiets arskurs tva ar det interna bortfallet lagst pa fragan om elevens biologiska kon
(0,6 %), vilken kommun eleven bor i (0,7 %) och elevens fodelseland (0J3kgdm i

ovriga arskurser ses hogst internt bortfall pa fragan om vem i elevens omgivning som snusar
(31,2 %), foljt av fragan om foraldrarna tillater att eleven anvander snus (23,0 %) och fragan
om postnumret till elevens bostadsadress (20,7 %).

Andra undersdkningar

For flera indikatorer i resultatredovisningen gors jamforelser med resultat fér motsvarande
indikatorer itva andra undersokningar. Dessa undersokningar presenteras i kedhat

Folkhalsoenkat Barn och Unga i Ska2@12

Dennaundersokning ar foregangaren till foreliggande rapport. Tote8736elever i arskurs

sex, arskurs nio och gymnasiets arskurs tva erbjods att delta i undersékningen som genom
fordes via pappersenkat i de 33 skdnska kommunerna under februari manad 241&2. An
besvarade enkéater var 298 stycken. Efter exklusion av 198 svarsindivider med orimliga
svarsmonster blev det slutliga antalet 29 230, vilket motsvarar erfrek@ens pa 79 %.

Mer information om OFol kh2a| soepak2t Barn och
http://utveckling.skane.se/publikationer/rappodealyseroch-prognoser/folkhalsorappert
barnochungai-skane2012
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Skolelevers drogvanor

Sedan 1971 genomfors arliga undersokningar av svenska skolungdomars- alkiohol

drogvanor. Idag ansvar@entralférbundet for Alkoheloch NarkotikaupplysningdAN) for

dessa undersokningar, vilka utfors pa riksrepresentatira av elever i arskurs nio och i
gymnasiets arskurs tva. Undersokningens syfte ar att belysa utvecklingen av drogvanor och att
studera skillnader mellan elever i olika arskurser ur ett nationellt perspektiv.

Ar 2015 genomfordes enkatundersokningen Skekrs drogvanor under vecka13 i form
av anonyma individuella enkater ifyllda i klassrumsmiljo. | arskurs nio deltog 4 961 elever
(svarsfrekvens 85 %) och i gymnasiets arskurs tv@84elever (svarsfrekvens 82 %) i riket.

| den skanska regionatapporten gors jamforelser mellan skanska elever och elever i riket for
arskurs nio och gymnasiets arskurs tva.

Mer information om Skolelevers drogvanor finns pa:
http://can.se/Publikationer/rapporter/skoleleveir®gvanor2015/

Avslutningsvis

For fragor kring stastisktunderlag i denna rapport hanvisasrtikithias.grahnn@skane.se
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2. HALSA OCH VALBEFINNANDE

Enligt nationalencyklopedin &r halsa ett svardefinierbart begrepp vars betydelse rymmer mer
an frihet frAn sjukdomDet fornsvenska ordét T | &8 @eslaktat med ordbel och enligt

WHO:s definitionar halsa ett tillstdnd av totalt fysiskt, ps#t och socialvalbefinnandé:?

Detta kapital baseras pa sjalvrapporterade uppgifter om halsa innefattande saval psykisk som
somatisk hélsa.

Barn i Sverige har en bra halsa internationellt sett. Nar det géaller fysisk hélsa ligger Sverige i
flera avseenden i topp bland landerna i varlden, exempelvis nar detagiedelspadbarns
dodlighetochbarnolycksfall® Samtidigt visar flera undersokigar att det psykiska -

finnandet har forsamrats bland &aldre barmfigr allt blandflickor i tonaren* Okningen av
sjalvrapporterade psykiska och somatiska beévatorrebland ungdomairSverige arbland
ungdomar i manga andra europeiska land@enna 6kninditerspeglasén kraftig 6kning

av sjukhusvérd for depressioner och angesttillstand i aldersgrup@s ar’ Dessutom har
sjalvmord inte minskat bland unga i ldern2ar till skillnad fran évriga aldersgrupger

Forhallandena undeippvaxtaren har stor betydelse for hdlsan under hela livet. Social bak
grund och ekonomiska forutsattningar, miljon i hemmet och i skolan, sociala relationer och
levnadsvanor som maltidsvanéysisk aktivitet och somér kopplat till hals&°° Rokning,
snusning, alkohol och fysisk inaktivitet ar nagra av de riskbeteenden som har stor betydelse
for halsan i vuxen aldét Flera av dessa riskfaktorer ar beteenden och vanor som grundlaggs
under uppvéxtareh.

| detta kapitel redovisagsultatfraf ol kh2 |l soenk2terna oBarn och
oBarn och Unga i Sk-ne 20160 kring sj#lvskat
beteende, stress och vélbefinnande, sémn, funkieaissittning, 6vervikt ocketma, kropps

uppfattning samt olgksfall och sékerhenkandeEndast skillnader dver tid som &ar

statistiskt sakerstallda kommenteras i texten.

2.1 Sjalvskattad halsa

En enkel frdiga om hur man mar i allmanhet ger en helhetsbild av hur manniskor upplever sin
halsa, och nar tonaringavarar pa denna fraga vager de in bade fysiska, psykiska och sociala
aspektet?13Vuxna som svarar att de inte upplever sin halsa som god har i manga studier
visat sig ha en tkad risk for framtida sjuklighet och dodlighethgdomar som séger sig ha
endalig halsa rapporterar lagre allmant valbefinnande, samre skolprestationer, storre svarig
heter att fA vanner och samre levnadsvanor jamfort med jamnariga som sager $iggha en
hé‘llsal.‘;16 Dessa ungdomar loper avendhad risk foratt ha svart att foisja sig som

vuxna.
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Figur 2.1 visar att de flesta skolelever i S
upplever sin halsa som god ar hégre bland pojkar an bland flickor och minskar generellt med
aldern. Vid undersokningen 2016 rapporterade nio av tio pojkar i aiskeirs att de m-r
el | er o Mjamférented dita aa to pojkar i gymnasiets arskursMaisvarande an

delar bland flickor &étta av tio flickor i arskurs sex och tva avftiekor i gymnasiets atairs

tva. Den sjalvskattade halsan har forsatarland pojkar och flickor i samtliga arskurser

sedan undersokningen 2012, och férsamringen ar sarskilt uttalad bland &aldre flickor. Bland
pojkar har andelen med god sjalvskattad halsa minskat med tva procentenheter i arskurs sex,

tre procentenheter i skurs nio och sex procentenheter i gymnasiets arskurs tva, medan mot
svarande minskning bland flickor ar atta procentenheter i arskurs sex pobcgédtenheter i

de tva aldre arskurserna.
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Figur 2.1 Andelenpojkarochflickor i respektivearskurssomuppgett atdemaro B r allér
oOMycket brao.

En tankbar delforklaring till forsamringen av elevernas sjalvupplevda halsa skulle kunna vara
forandringar i skolan eftersoskolmiljon har stor betydelse for barn och ungas hélsa deh va
befinnande€? Sedan betygsreformen inférdes hostterminen 2011 har betygsstressen okat i

skolan och det ar frafir allt flickorna som upplever 6kad stré€det har blivit svarare att

uppn- h°gsta betyg och den s. k. otr°skelrege
regel for betygsséttning hanteras olikeotika larare'® Hosten 2012 inférdes terminsbetyg

fr&n och med &rskurs séX.

Vara undersokningar visattakolstressen okat bland skanska skolelever (se Bigsidan

134). Sambandet mellan sjalgkattad halsa och stress i skalrbetet visas i Figur 2.2.

El ever som p- fr-gan om de k&nner sig stress
0 Gansfktaad0 uppger i |l 2gre wutstr2ckning att de

svar at @Liettd egr @anmte al | s o.karBfarmpdjkarrochdickord r st a
i samtliga arskurser och sarskilt tydligt bland flickor.
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Skillnaden i galvskattad halsa mellan dem som upplever skolstress ociringenomsnittl5
procentenhetdrland pojkaroch 25 procentenhetdsland flickor.
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Pojkar 2016: O Ej stressad av skolarbetd® Stressad av skolarbetet
Flickor 2016: B Ej stressad av skolarbetci# Stressad av skolarbetet
Figur 2.2 Andelenflickor och pojkar i respektivarskurssom uppgett attde~rBraa 0 el | er

0 Mycketb r dland elever sorkanner sigstresaideav sitt skolarbetetjamfort med elever
som intekanner sig stressade aitt skolarbete

2.2 Psykiska och somatiska besvar

Narvaron av psykiska och somatiska besvar ar ett annat satt att mata halsa, och dessa besvar
har blivit vanligare bland svenska skoletewedan slutet av 1988let? Psykiska ah

somatiska besvéir vanligare bland flickor (i synnerhet nedstamdhet och oro), men pojkarna
har foljt flickornas uppatgéende trefidndikationerna pa 6kad psykisk ohalsa bland unga ar
orovackande eftersom forskning visar att aven lindrigare formpsykisk ohélsa tkar risken

for framtida psykiatrisk vard, sjalvmordsforsok, forsorjningsproblem och for tidig-t16¢f-22
Psykiska och somatiska besvar hanger manga ganger ihop och det ar inte ovanligt att samma
individ har flera olika besvar samtidift?® Risken for allvarlig ohalsa 6kar vid flera sam

tidiga besvat’

De sk-nska eleverna fick i folkh?2&l soenk?atern
Unga i S kppgebur ¢itdde Gpplevt atta olika besvar (fyra psykiska och fyra
somatiska) vilka kan vanattryck for psykologisk belastning

Psykiska besvar

Eleverna uppgataur ofta de haft féljande psykiska besvar under de senaste sex manaderna:
nedstamdhet irrit ation/daligt humor, angslan/oro, svart att somna med fem svax

alternatvol stort sedMewarnmpeemagodng i veckano; oU
oUngefar en gSHhigl an me Rigue283vigardlelen glévesomangett

att de hafnagot av dessa beswvaier an en gang i veckan under de senaste sex manader

na. Psykiska besvar rapporteras betydligt oftare av flickor &n av pojkar och atialen
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generellt med aldern. Dessa besvar har éverlag blivit vanligare bland sklavatganfort
med undersokningen ar 2012, i synnerhet bland flickor i de tva aldsta arskurserna.

Resultat frAn den senaste undersokningen visar att andelamedsdmdheaner &n en gang i
veckan dubbleras mellan arskurs sex och gymnasiets arskurs tva (pojkar: 8 % till 16 %;
flickor: 21 % till 41 %). Samma monster ses &mgslan/oro(pojkar: 7 % till 14 %; flickor:

16 % till 37 %).Irritation/daligt humér &r vanligast nd aldre flickor, varannan flicka i ars

kurs nio och gymnasiets arskurs tva svarade att hon varit irriterad eller pa daligt humor mer an
en gang i veckan. Andelen med irritation/daligt humor 6kar bland pojkar fran 20 % till 28 %
och bland flickor fran 33 till 51 % mellan arskurs sex och gymnas&imnsvarigheteskar

inte lika tydligt med aldern som &vriga besvar (pojkar: 25 % till 28 %; flickoP03Bl 38%).

Jamfort medoregaende undersokning heedstamdhetingslan/oroochirritation/ daligt
humor blivit vanligare bland pojkar och flickor i samtliga arskurser, med undantag fér ned
stamdhet bland pojkar i arskurs sex. Okningarna &r storst med cirka 10 procentenheter for
nedstamdhet, angslan/oro respektive irritation/daligt humar bland flickertva aldsta ars
kursernaSémnsvarighetenar ocksa okat over tid bland flickor i de tva aldréérserna med
cirka fem procentenheter, medan andelen pojkar som har svart att somriagkatmed ett
parprocentenheter i arskurs sex.
%

100

90

80

70

60

50

40

0IIII ulihl I” ”l

2
1

Ak Ak Gy Ak Ak Gy Ak Ak Gy Ak Ak Gy Ak Ak Gy Ak Ak Gy Ak Ak Gy Ak Ak Gy
6 9 2 6 9 2 6 9 2 6 9 2 6 9 2 6 9 2 6 9 2 6 9 2

K&nt mig nere Angslig/orolig Irriterad/daligt humor — Svart att sova

o O O

[] Pojkar2012 [ Pojkar 2016 £ Flickor 2012 B Flickor 2016

Figur 2.3 Andelenpojkar och flickor respektivedrskurssom uppgett att de hafsykiska
besvar mer an en gang i veckan under de senaste sex manaderna

Nationella resultat visar att 6kningen av psykiska och somatiska besvar 6ver lang tid samman
faller med en 6kning av sjalvrapporterad stress i skolan, samt att psykiskaenoatiska be

svar ar vanligare bland tonaringar som ar stressade Over skolarbetet &n bland tonaringar som
inte &r stressade éver skolarbétet.

Sambandet mellan nedstamdhet och skolstress, respektive mellan &ngslan/oro och skol
stress bland skanska elev visas i Figu.4.Dessa samband ar statistiskt sfid@inta for

pojkar och flickor i samtliga arskurser. Elever som kanner sig stressade anbeket! ar

omkring tre till fyra ganger sa ofta nedstamda, alternativt angsliga/oroliga, mer &n en gang i
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veckan jamfort med elever som inte kanner sig stressade av skolarbetet. Sambanden kan
tolkas som att skolstress leder till nedstamdhet och &ngslan/oro, men aven som att elever med
dessa besvar lattare kanner sig stressade av skolarbetet. Skillnadémexhdedtamdhet

mellan dem som upplever skolstress jamfort med dem som inte upplever skolstress ar
genonsnitt 16 pocentenheter bland pojkar och @@centenheter bland flickor. Mtarande

skillnad mellan grupperna fér angslaro ar i genomsnitt 17 procentenheter bland pojkar och

30 procentenheter bland flickor.
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Pojkar 2016: O Ej stressad av skolarbetd® Stressad av skolarbetet
Flickor 2016: [ Ej stressad av skolarbetd® Stressad av skolarbetet

Figur 2.4 Andelen pojkar och flickor i respektiv@skurssom uppgett att dearit nedstamda
respektiveoroliga/angsligamer &n en gang i veckan under de senaste sex manatmrda
elever sonkanner sigstresaide av sitskolarbete jamfort med elever same kanrer sig
stresade av sitskolarbete

Det &r inte ovanligt att samma individer rapporterar mer an ett psykiskt Besigur 2.5
visarantalet psykiska besvarsom pojkar och flickor i respektive aldersklass uppgett att de
haft mer an en gang per veckainder de senaste sex manaderna vid undersokningen 2016.
Andelen med flera besvar 6kar med aldern och mer bland flickor &n bland pojkar. Bland
gymnasieelever uppgav var fiarde pojke och varannan flicka att devhafter flerpsykiska
besvér, samt 6 %vgpojkarna och 18 % av flickorna att de hedimtliga fyrapsykiska besvar

mer an en gang i veckan under det senaste halvarefort med undersokningen 2012 har
andelen med tva eller fler psykiska besvar okat bland pojkar och flickor i alla arskurser med
undantag for pojkar i arskurs sex, och andelen med fyra besvar har 6kat bland pojkar och
flickor i samtliga arskurser (tiggmforelsen visas inte i figur).
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Figur 2.5 Antaletpsykiska besvéaom pojkar och flickor iespektivearskursharhaft mer an
en gang per veckander de senaste smdnaderng2016)

Somatiska besvar

De skanska eleverna fick uppge hur ofta de haft féljsodeatiskédbesvarunderde senaste

sex manadern&uvudvark, ont i magen, ont i ryggen, en kansla av yrseined femsvars
alternatvol stort sedMewatnmpeemagoeng i veckano,;
oUngefar en goShigl anmehbhdenal dri go.

Somatiska besvar rapporteras generellt sett inte lika ofta som psykiska besvér, men ar liksom
psykiska besvaranligare bland flicko&n bland pojkarFigur 2.6 visar andelen skanska
skolelever som svarat att de haft respektive somatiskt besvar mer &n en gang i veckan under
de senaste sex manaderna. Andelen &r hogre bland flickdaréthpojkar i samtliga arskser

och man ser en tydligare 6kning med aldern bland flickor. Vid undersdkningen 2016 svarade
cirka var tionde pojkeavsett arskuratt han hafhuvudzark mer an en gang i veckan medan
andelen flickor som haft huvudvark mer an en gang i veckan dkar med stigande alder fran 16
% i arskurs sex till 28 % pa gymnasiet. Ciéktaprocent av pojkarna oavsett arskurs
rapporterade att de hafbht i magermer an emgang i veckan medan andelen 6kar med

stigande alder bland flickor fran 17 % till 23 %. Andelen som dvatfi ryggenmer an en

gang i veckan 6kar med stigande alder bland bade pojkar (fran 8 % till 14 %) och flickor (fran
13 % till 25 %).Yrselrapporterads av cirkasju procent av pojkarna oavsett arskurs medan
andelen okar med stigande alder bland flickor fran 12 % i arskurs sex till 20 % i arskurs nio
for att darefter minska till 17 @& gymnasiet

Pa gymnasiet ar dessa somatiska besvar saledes omhkbibglt sa vanliga bland flickor som
bland pojkar. Knappt tre av tio flickor rapporterar huvudvark, cirka var fjarde flicka ont i
magen eller ryggen och var sjatte flicka yrsel, jamfért med cirka var tionde pojke for-respek
tive besvar. Sma forandringassjamfort medoregaende undersokni2§12, exempelvibar
andelerflickor med ont i magen 6kat med tre procentenheter i alla arskurser.
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Figur 2.6 Andelenpojkarochflickor i respektivearskurssomuppgett att ddaft somatiska
besvar mer an en gang i veckan under de senaste sex manaderna

Samband ses aven mellan skolmiljén och somatiska bésgar.2.7 visarsambandet

mellan huvudvark och arbetsropa lektionerna, respektive mellan ont i magen och
arbetsro pa lektionerna, bland skanska elever ar 20@6r definition av arbetsro se sidan
139) Dessa samband ar statistiskt signifikanta for pojkar och flickor i alla arskurser. Sam
bandet ar starkast for flickor i &g's sex dar huvudirk respektive ont i mageapporteras
nastan dubbelt sa ofta av flickor sime uppleverrbetsrgpalektionerna(20-21 %)jamfort
med flickor sormupplever arbetsrdl@ %). Motsvarandandelar blanghojkar i arskurs sex ar
11 %och7-8 %.

%

A6 AK9 Gy2 Aké AK9 Gy2 A6 AK9 Gy2 Aké AK9 Gy2
Huvudvark Onti magen

Pojkar 2016: [ Arbetsro i skolan B Ej arbetsro i skolan
Flickor 2016: Il Arbetsro i skolan B Ej arbetsro i skolan

50

40

30

2

o

1

o

Figur 2.7 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett atattduvudvark
respektive ont i magemeran en gang i veckan under de senaste sex mandilanceelever
med och utamrbetsropa lektionerna
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Figur 2.8 visamantalet somatiska besvasom pojkar och flickor i respektive aldersklass
uppgett att de hafher an en gang per veckainder de senaste sex manaderna vid under
sokningen 2016. Andelen méd eller flersomatiska besvar mer an en gang i veckan ar cirka
atta procent bland pojkar oavsett arskurs men okar med aldern bland flickor fran 14 % i ars
kurs sex till 26 % pa gymnagti Mindre an en procent av pojkarna rapporterade att de haft
samtliga fyrasomatiska besvar mer @an en gang i veckan, medan andelen med samtliga fyra
besvar 6kar med aldern bland flickor fran tva till fyra procéamfort med undersokningen
2012 har detlivit ndgot vanligare att flickor har flera samtidiga somatiska besvar
(tidsjamforelsen visas inte i figur).
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Figur 2.8 Antaletsomatiska besvaom pojkar och flickor iespektivearskursharhaft mer
an en ganger vecka under de senaste sex manadgdas)

Minst tva besvar (psykiska eller somatiska)

Det ar vanligt att psykiska och somatiska besvar forekommer samfidfigeigur 2.9 visar

andelen elever som rapporterat att de hfist tva besvar (psykiska eller somatiska) mer

an en gang i eckandet senaste halvaret. Det &r ungefar dubbelt sa vanligt att flickor anger
denna grad av symptombelastning jamfort med pojkar i samtliga arskurser. Andelen 6kar med
stigande alder, fran 22 % till 31 % bland pojkar och fran 37 % till 59 % bland finktan

arskurs sex och gymnasiets arskurs tva vid den senaste undersokningen. Jamfort med fore
gaende undersokning har andelen 6kat bland pojkar och flickor i samtliga arskurser med
undantag for pojkar i arskurs sex. Den stogtiasingen ses bland flickode tva aldsta
arskursernaned atta proceahheter

25



%
100

90
80
70
60
50
40
30
20
: I

0

Ak6 Ak9 Gy 2 Ak6 Ak9 Gy 2

[] Pojkar2012 [ Pojkar 2016 [ Flickor 2012 B Flickor 2016

Figur 2.9 Andelenpojkarochflickor i respektivearskurssomuppgett att ddaft minst tva
psykiska eller somatiska besvéer an en gang veckan under de senaste sex manaderna.

2.3 Att ma daligt

For attbredda bilden apsykisk ohélsa stélldedalkhdlsoenkdd Bar n och Unga i S
2 0 1r&granya fragorutifranfoljande definition Med att ma daligt menar vi att du under

en lite langre period (minst tva veckor i rad) matt daligt av att du till exempel varit stressad,
nedstamd, deprimerad, orolig, ensam, mobbad, haft angest eller sjalvmordstankar. Du
behoverine ha k2nt allt detta, en sak 2r tillr?2ac

Figur 2.10visarandelersomsvaratia pafraganom de matt daligt enligt denna beskrivning
under nagon periodde senaste 12 manadern&om forvantat ar andelen hogre bland
flickor anblandpojkar i samtligarskurseonchkar med stigandélder Bland pojkar dkar
andelergradvisfran 24 %i arskurs sex tilB8 %i gymnasiets arskurs tva. Bland flickor sker
den storsta 6kningamder hogstaet, fran 40 %i arskurs sexill 61 %i arskurs nigfor att
darefteroka ytterligareill 65 %pa gymnasiet.
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Figur 2.10 Andelenpojkar och flickori respektivearskurssom uppgett att deaatt daligt
minst tva veckor i rd under de senaste 12 manaderna

Eleversommatt daligtenligt ovanstaendbeskrivningfick besvarafoljdfragor om deprata
med nagomagra for att fa stodchom de sokt stod/hjalp fran nadgon professionell verk
sambhet/ funktion.

Figur 2.11visarandelen pojkar och flickor sopratat med nagon/nagra for att fa stodfor
att de matt daligDe dternativsom gavsar: Foralder;Syskon; Slakting/ annan narstaende
vuxen;Kompis;Pojk/flickvan; Larare;Ledare/tranardtitidsgardspersonal; Internet
(chattrum/diskussiorforum); BRISOourhavande kompis eller dylikiyget av ovastaende.

Generelltpratarflickor oftarean pojkarmed nagoméar de mar daligtPojkar i arskurs sex
vander siglocktill en vuxen person i hogre utstrackning an flickor i ditakurserForaldrar
ochkompisarar forstahandsvamen andelen som vander sig till sina féraldrar minskar ju
aldre eleverna blir samtidigt som allt fler soker stod hos sina vaBiaed pojkar som matt
daligt hade tva av tngojkar i arskurs segratat med eforalder om dettamen endast drygt
40 %av pojkarna de tva aldre arskurserna. Bland flickor som matt dabgtandelen som
vant sig till en foraldecirka 60 % i samtliga@rskurserAndelen som vant sig till ekompis
for stod okaiblandpojkar frans50 %i arskurs sex tilknappt60 %pa gymnasietochbland
flickor frAn 67 %i arskurs sex till’'5 %pa gymnasietCirkatre av tio elever som matt daligt
svarade att dpratat medsyskonBetydelsen apojk-/flickvédnnerdkar naturligt nog med
aldern. Blandgymnasieelever hade var fjarde pojke och var tredje flicka prataeneattner
for att f4 stod nar de matt daligtndelen som vant sig till eslakting/narstdende vuxen
larare alternativtledare/tranare/fritidsgardspersonatinskar med aldern och ardgi bland
pojkar i arskurs sexCirka sju procent av elevernarskurs sesvaradeatt desokt hjalp via
chattrum/diskussionsforum pa natéva procent av pojkarna och ciraa procentav
flickorna hadevant sig till BRIS for att pratened nagomar dematt daligt Narmarevar
femte pojke ide tva aldsta arskurserhadeinte pratat med nagoav de alternativ som gavs
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Figur 2.11Andelenpojkarochflickor i respektive arskursompratat mecnagon/nagra av
ovanstaende for att fa stod nar de matt daligt
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Figur 2.12 presenterandelen sornsokt stod ellerhjalp fran nagon professionell verk

samhet/ funktion nar de matt daligt under de senaste 12 manaderna. De alternativ som gavs i
denna fraga var: SkolskoteeskSkolkurator; Skolpsykolog/skolléakare; Ungdomsmottagning;
BUP/Barrr och ungdomspsykiatri; Annan verksamhet/funktion. For den som inte sokt

professionellt stod eller hjalp nar de matt daligt fanns tre svarsalternativ som kunde kryssas

fer som omsakvaoVelj ag ska va@anda migo; oVill
beh°vt s°ka st°d/hj2a@lp fr-n n-gon profession

Bland dever som sokt professionellt stddr de matt dalighadeflest vant sig tillskok
kuratorn, cirka 10 % av pojkarna och cirka 16 % av flickoroeh detta vavanigast bland
elever iarskurs sex. Cirka sju procent hade vant sigkitilskoterskaoch cirka tre procent
hade fatt hjalp agkolpsykolog eller skollakar€irka sju procent av pojkaa och cirka 11 %
av flickorna svarade att de vant sig Bihrn- ochungdomspsykiatrin (BUPUNngdoms
mottagningensetydelse ¢kar tydligt med aldern, friimallt bland flickor, och pa gymnasiet
hade var tionde flicka och knappt var tjugonde pojke bjsitp dar.

Klart vanligast var dock att mante behdvsoka nagon professionell hjalp, vilket 45 % av
pojkarna i arskurs sex, mer an halften av de aldre pojkarna och omkring 40 % av flickorna i
alla arskurser svarat. Att mamte velat eller vagasokaprofessionell hjalp uppgav drygt var
femte flicka jamfort med 129 % av pojkarna. Omkring var tjugonde elev som matt dadigt
inte vartde ska vanda sig for att fa professionell hjalp.
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2.4 Sjalvskadebeteende

Sjalvskadebeteende ar en form av vald riktat mot den egna personen. Att skada sin egen kropp
genom att till exempel skéra eller branna sig kan vara ett effektivt, men destruktivt, satt att
reglera negativa kansléf Syftet &r inte att ta sitt eget liv A&ven om risken for sjalvmords

forsok och sjalvmord ar forhojd i denna grudPrevalenser och tneler ar svara att redovisa

pga. olika definitioner av sjalvskadebeteende, men svenska studiesdtaatt avsiktlig sjalv

tillfogad skadaar vanligt i ton&rer® Bland dessa ungdomar finns en mindre grupp flickor

som skar sig ofta och har stora probleedndepressivitet och en samre foraldrarelatidra
ungdomar med sjalvskadebeteende kontaktar varden vilket innebér att storleken pa denna
grupp inte kan matas med hjalp av sjukvardsstatidtik.

| folkh2al soenk?at o0Bar n oforetaginggnaimdgaoBkhanne 2016
under de senaste 12 manaderna forsokt att skara, rispa eller pa annat satt skada sig
sjaflvmedfyrasvams | t er nati v: ONej-;g-onqer e&;n @lka,gomeroJ
Figur 2.13 redovisar andelen som svara$jalvskadebeteende ar med denna definition be

tydligt vanligare bland flickor &n bland pojkar, och allra vanligast bland flickor i arskurs nio

dar 18 % svarade att de skadat sig sjalv nagon gang under det senaste aret och 6 % att de

skadat sig mer an fendgger. Bland pojkar ar sjalvskadebeteende ovanligt i alla arskurser;

cirka fyra procent svarade att de hade skadat sig sjalv ndgon gang under det senaste aret och
endast en procent mer &n fem ganger.

%
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Ak6 Ak9 Gy2 Ak6 Ak9 Gy2
Pojkar Flickor

Mer &n 5 ganger m 2-5 gadnger = 1 gang

Figur 2.13Andelenpojkarochflickor i respektivearskurs2016som uppgett att dérsokt att
skéra, ispa eller pa annat satt skada sigilv under de senaste 12 manadernse( an5
ganger, 25 gangemrespektiveen gang.

2.5 Stress och valbefinnande

Stress

Stress kan beskrivas som kroppegektion p&kanslan av att intklara av de pafresingarvi
utsatts for° Varastressystem ar anpassade till att mota plotsliga fysiska hoidagposatts
vi oftare for langvarig psykisk och psykosocial belastriHgingvarig stress kan ge upphov
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till psykiskaoch somatiska besvar och i férlangningen leda till sjuklighet sdsom depression,
utmattningssyndrom, kroska smarttillstdnd och hjakérlsjukdom?2°-2%21Bland barn och

unga ar skolan ofta den storsta kéallan till strees) hur man har det hemma ochdsena
kamrater, bekymmer kring utseendet och att standigt vara uppdaterad och tillganglig pa
sociala medier ar ocksa vanliga stressfaktétéf:>

| folkh2@]l soenk@terna o0Barn och Unga i Sk-ne
st 2] | dekannerrdndigesstnessadd dinvarda@ 0 med tre svarsaltern
oJa, iblando; ONej, n2stan aldrigo. Figur 2.

sin vardag ar dubbelt s& hdg bland flickor som bland pojkar i samtliga arskurser oohedka
stigande alder. Vid den senaste undersokningen tkade andelen bland pojkar fran 7 % i arskurs
sex till 22 % pa gymnasiet och bland flickor fran 15 % i arskurs sex till 50 % pa gymnasiet.
Jamfort med undersodkningen 2012 har andelen som ofta kaniséresgpad Okat i alla

grupper med undantag for pojkar i arskurs gtand flickor ar okningen staiver tidi

samtliga arskurser, med en dubblering av andelen strefsdad® % till 15 % i arskurs sex

och en 6kning péa vardera drygt tio procentenhetervadéldsta arskurserna. Bland pojkar ses

en okningdver tidpa vardera sex procentenheter i de tva aldsta arskurserna.
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Figur 2.14 Andelenpojkarochflickor i respektivearskurssomuppgett att defta ar
stressade sin vardag.

No6jd med sig sjalv

| folkh?2|l soenk&terna o0Barn och Unga i Sk-ne
stalldes aven fragaokanner du dig nojd med dig sjailvdme d tr e svarsaltern:
oftagt 6; o0Ja, i blando; ONej, n2stan aldrigo. Fi

svarat att de oftast k&nner sig néjda med sig sjalva. Pojkar rapporterar ndjdhet i-hogre ut
strackning an flickor i samtliga arskurser. Bland pojkar minskar andetgmis med aldern,

vid den senaste undersokningen fran tre av fyra pojkar i arskurs sex till tva av tre pojkar pa
gymnasiet. Bland flickor ses daremot en stor minskning mellan arskurs sex och nio, fran 60 %
till 43 %, och andelen &r som lagst i arskurs dénfort med foregaende undersokning har
andelen som oftast ar nojd med sig sjalv minskat bland pojkar pa gymnasiet och bland flickor
i arskurs nio.
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Figur 2.15 Andelenpojkar och flickor respektivearskurssomuppgettatt deoftastkanner
signdjda med sig sjalv.

Trivs bra med livet

| de sk-nska fol kh?a]l s o &lur#iys dwe stortaettsned?divet des ocKk
justnu? 0 med f yr a Myketrrsaadbat nesrknaa lnbirea: os,@n dber aaol;| s 0 .
Figur 2.16 visar andelen som svarat att de t
bra med livet i ndgot hogre utstrackning an flickor. Andelen minskar nagot med aldern,

gradvis bland pojkar och gét mer bland flickor dar hela minskningen sker mellan arskurs

sex och arskurs nio. Ar 2016 svarade 96 % av pojkarna i arskurs sex, 93 % i &rskurs nio och

90 % av pojkarna pa gymnasiet att de trivs bra med livet. Motsvarande andelar bland flickor

ar 90 % i arskurs sex och 82 % i de tva aldsta arskurgevea.tid har andelen som trivs bra

med livet minskat bland pojkar pa gymnasiet och bland flickor i alla arskurser. Storst

minskning ses for flickor i de tva aldsta arskurserna med fem procetgenhe
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Figur 2.16 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgettattdé vs o Myc ket
brao eller 0Ganska brad med I|ivet.
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2.650mn

Att & tillrackligt med somn doerhortviktigt for halsam®* Somnbrist leder pa kort sikt till
trotthet,koncentationssvarigheter, forsamrat minsénkt prestationsférmaga,marsvang
ningaroch okad olycksrisk* P& 1ang sikt kan sémnbrist leda till sjuklighet sdsom hdgt-blod
tryck, hjartkarlsjukdom diabetessamre immunforsvar med langdragna infektioner,
depression och utmattnifdfjDen biologiskadygnsytmenforandras samband meguber

teten Tonaringen blir en nattmanniska seitl Iagga sig sent och vakna sewilket ofta
medforotillracklig somnunder skolveckan och l&nga sovmorgnar pa hely&somn
behovetarindividuellt men minskar generetited alderr¥**° Enligt en studie behtverl2-
aringaromkring 8,5 timmars sémn och -B8ingar omkring 7 timmars sonif.

Ifol kh2]l soenk?at 0 B28I6Gn sotc?hl |udrkgsmariga tiBgkar-pere o

natt brukar du sova pa vardagar® nteedvarsalternativo Mi ndr e 2 no & ti mmar
ti mmaMer a2n 9 fiomwmardsoenk?2t oBarn epakth unga
samma fraga meirdenna undedkning gavsstalletfemsvarsalternatifran oMindre @n 6

timmarotill oMer &n 9 timmab per natt Observeraatt forandringen avantalet svars

kategorier innebar att undersodkningarna intej@mfoérbaradver tid Figur 2.17 visaratt
andelereleversomsover mindre an 7 timmaer nattpa vardagaér nagot hogre bland

flickor &n bland pojkar (framfor allt i arskurs nio) ogkar med alderrVid den senaste
undersokningenppgav 12 % av pojkarna i arskurs sech 42 % av pojrna i gymnasiet att

de sover mindre &n 7 timmar per natt. Motsvaramielar blandlickorna var 15 %

respektive 45 %.
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Figur 2.17 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett atbder mindre
an sju timmar per natt pa vardagadbservera att jamforelse Over tid inte kan goras pga.
olika antal svarskategorier

Att tillbringa tid framfor en digital skarm (dator, Tgurfplatta, smartphone) innan man ska

sova paverkar sdmnen negativt eftersom hjarnan blir uppvarvad och skarmljuset lurar kroppen
att tro att det ar da&®’Idag anvander manga ungdomar i Sverige sociala medier p& smart
phone eller surfplatta efter sggéendet vilket leder till samre nattsoffifrigur 2.18 visar
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sambandet mellan dverdrivenmobilanvandning (for definition se siB8) och att sova

mindre &n 7 timmar per vardagsnattbland skanska elever ar 2016. Detta samband ar
statistiskt signifikant for pojkar och flickor i alla arskurser och starkast for flickor i arskurs
sex dar det ar mer an dubbelt sa vanligt att flickor som anvander mobilen 6verdrivet mycket
sover mindre an gjtimmar per natt jaAmfort med flickor som inte anvander mobilen lika
mycket. Skillnaden mellan grupperna med olika mobilanvandning ar i genofsnitt
procentenheter bland pojkar och 12 procentenheter bland flickor.
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Figur 2.18 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett atbder mindre
an 7 timmar per natpa vardagabland elever som anvander respekiivie anvander
mobilen dverdrivet mycket.

2.7 Astma och allergi

Astma, allergi och eksem amnliga kroniska sjukdomamder uppvéxtarehDessa sjuk
domar hablivit vanligareunder andra hahn av1900talet ochdet ar oklart om 6kningen
natt sin topp i Sverig® Allergisk sjukdom yttrar siganligtvispa olika satt under barnets
uppvaxtvilket kanbeskrivas somodenatopiska marsch@éneksem och fodoamnesallergi
startar tidigt i livet, sedan kommastma och sistésnuva(allergisnuvaf® Astma och
allergisnuva ar vanligarbland pojkar an bland flickddre pubertetermedan det omvanda
forhallandet galleefter puberteteti*® Nickelallergi ar betydligt vanligare blarfiickor &n
bland pojkars

| folkh?2|l soenk&2terna o0Barn och Unga i Sk-ne
stalldesenfraga om eleven har eller haaft nagot eller nagra av foljande beswvader de

senaste 12 manadermestma; Allergiska nas- eller 6gonbesvar;Fodoamnesallergi;

Nickelallergi; Eksem.Figur 2.1 redovisar andelarna som svarat ja pa respektive alternativ.
Resultatedfran den senaste undersokningésar attallergiska dgoneller nasbesvaar det
vanligastforekommande besvareavsett arskurech kén omkringvarfjardeelevuppgav

detta Besvar meaksenrapporterades av drygt var femte flicka jamfort roetkringvar

tionde pojke. Drygt var tionde elev rapporterade besvasuawa(flickor 12-14 %, pojkar D-

13 %). Fodoamnesallergiapporteradedubbelt sa oftav flickor (cirka8 %) jamfort med
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pojkar (4 %). Omkring10 % av flickornaochdrygt en procenav pojkarnauppgav besvar
mednickelallergi

Jamfort med undersokningen 20865 sma forandringakstmahar blivit nagotvanligare
bland flickor i de tva yngsta arskurserAdiergiska naseller 6gonbesvahar minskahagot
bland pojkar pa gymnasiet och okitgotbland flickor i arskurs niodc6doamnesallergnar
okatnagotbland pojkar i arskurs nidNickelallergihar blivit nagotvanligare bland flickor i

de tva yngsta arskurserrizksemhar minskanagotbland pojkar i de tva yngsta arskurserna
och aven minskailand flickor pa gymnasiet.
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Figur 2.19 Andelenpojkarochflickor i respektivearskurssomuppgett att déar eller har

haft astma, allergiska nagller 6gonbesvéar, fodoamnesallergi, nickelallergi eb&sem
under de senaste 12 manaderna
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2.8 Funktionsnedsattningeller langvarig sjukdom

Med funktionsnedsattninghenas att den fysiska, psykiska eller intellektuella funktions
formagan ar nedsattt funktionshindeér daremot den begransning en funktionsnedsattning
innebér i relation till omgivningeft Det &r svart att ange forekomstenfanktionsned

sattning eftersom olika undersdkningar inkluderar olika diagnoser i begreppet. Oavsett
definition ses dock starka samband mellan funktionsnedséattning och ohéalsa bade bland barn
och vuxna! Nar man jamfor skolbarn med och utan funktizedsattning ar skillnaderna

stora inom omradena psykisk halsa, mobbning och levnads¥anor.

| folkh2@]l soenk@@terna o0Barn och Unga i Sk-ne
stalldes en fraga om férekomst@lika former av funktionsnedséttning. Ar 202 fragan:

oHar du nagon av foljande funktionsnedséttningard och f°1l jande alter na
Horselnedsattning; Synnedsattning (som inte kan korrigeras med glasdgon eller linser);
Rorelsehinder; Lasoch skrivsvarigheter, dyslexi; ADHD eller ADD;nhan funktions
nedsattning. jHardl6apdh lahgPadg sjukdomgebenfunktions

nedsattning? 6 och ut°®ver ovanst-ende alternativ ku
Langvarig sjukdom (t ex diabetes, allergi, epilepsi); Utvecklirdgastg; Autism/Aspergers

syndrom.

Ar 2016 rapporteradegenomsnit32 % av pojkarna ocB83 % av flickorna att de har nagon
funktionsedsattning elleldngvarig sjukdomAndelen dkar mellan arskurs sex och
gymnasiets &kurs tva (pojkar: 30 % till 35 %tickor: 30 % till 34 %) (visas inte i figur).

Figur 2.20 presenterar andelgojkarochflickor som uppgett att de har nagon form
funktionsedsattning eller langvarig sjukdom uppdelat pa svarsalternativen for ar 2016.

Bland skanska skolelevér las- och skrivsvarigheter, dyslesten vanligaste formen av
funktionsedsattning. Andelen 6kar mellan arskurs sex och gymnasiets arskurs tva, bland
pojkar fran 10 % till 15 % och bland flickor fran 9 % till 12 %. Jamfort med undersokningen
2012 ses en oknirgy andelen elever med dgzi bland pojkar pa gymnasiet och bland

flickor i de tva yngsta arskurserna me@ procenenheter (tidsjamforelsen visas inte i figur).

Langvarig sjukdongexempelvis diabetes, allergi, epilepsi) rapporteradesria 13 %av
flickorna och10 %av pojkama

Diagnoserna®ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disordergch ADD (Attention Deficit
Disorder)har uppmarksammats mycket pa senardBHD &r vanligare bland pojkar an

bland flickor, men det har ifrdgasatts om flickewentuellt underdiagnostiseras med tanke pa

att kriterierna for diagnosen baseras pa hur ADHD vyttrar sig bland pojkar i aldérare® |

fol kh2]l soenk?2t 0Bar nppaterbde®@ % gvgojkarnaeh-Bheav 2 0 1 6 0
flickorna i Skane att dear ADHD eller ADD. Jamfort med foregdende undersokning ar detta

en 6kning med -3 procentenheter bland pojkar och flickor i samtliga arskurseji(trels

forelsen visas inte i figur).

Synnedsattningom inte kan korrigeras med glasdgon eller linsgrporterades av cirka fem

procent av pojkarna och cirka sex procent av flickorna vid undersékningen 2016. Denna
problematik har 6kat med en procentenhet bland flickor i arskurs sex jamfort med under
sbkningen 2012 (tidsjamforelsen visas inte i figur).

37



Horselnedsattningapporterades av cirka fyra procent av eleverna vid undersokningen 2016.
Jamfort med undersokningen 2012 ses en minskning i samtliga arskurse2rpeacgnt

enheter undantaget pojkar i arskurs nio och flickor i arskurgtisisiamforelen visas inte i

figur).

Rorelsehinderapporterades av cirka tva procent av pojkarna och cirka tre procent av
flickorna vid undersokningen 2016. Jamfort med féregaende undersékning ar detta en 6kning
med cirka en proceanhet bland pojkar pa gymnasieth blandlickor i de tva aldsta

arskurserna (tidsjamforelsen visas inte i figur)

Autismspektrumstorningar (ASS) ar ett paraplybegreppisosfattarautism, Aspergers

syndromoch andra former av autismliknande tillst&tfd-6rekomsten uppskattas tltygt en
procent av alla barn och ungdomariSverdge. f ol kh2 | soenk?2t oBarn oc
20120 rapporterades autism/ Aspergers syndrom
procent av flickorna.

Utvecklingsstorningapporterades av cirka en pratav pojkarna och cirka en halv procent
av flickorna i undersokningen 8016

Tre procent svarade att Harnagonannan funktionsnedsattnirm ovanstadende alternativ
vid undersokningef016.
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Figur 2.20Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett diadedgon
funktionsnedsattning eller langvarig sjukdom.



Bland dem som i skolenkaten 2016 rapporterat att de har en fumdas@tning eller
langvarig sjukdom uppgav 41 % av pojkaroch50 % av flickorna att detta tillstanoB-
verkar deras deltagande i skolan(visas inte i figur). Denna fraga stalldes inte i enkaten
2012.

Elever med funktionsnedséttning blir oftare utsatta for mobbning &n andra ¥1®&esenare

ar har Internet blivit en ny arena dar mobbare kan vara elaka anonymt dygnet runt infér en
mycket storre publik an pa skolgarden. | takt med att ungas narvaro pa natet 6kar har aven
trakasserier pa natet blivit vanligare. Figur 2.21 visanbardet mellan att vara utsatt for
mobbning (under de senaste manaderme$pektive att vara utsatt for nattrakasserier

(under det senaste ardi)and elevermed och utan funktionsnedsattning(inklusive lang

varig sjukdom) ar 2016. Sdanden ar statistiskignifikanta for pojkar och flickor i alla
arskurser bade for mobbning och for-trakasserier. Det d@irka dubbelt s vanligt att pojkar
och flickor med nagon form av funktiamsdsattning blivit mobbade jamfort med elever utan
funktionsnedsattning iesntliga arskurser. Att utsattas for #tétkasserier ar ocksa vanligare
bland elever med funktionsdsattning i alla arskurser, i synnerhet bland flickor pa gymnasiet
dar det nastan ar dubbelt sa vanligt. Skillnaden i utsatthet for mobbning mellamedever

och utan funktionsedsattning ar i genomsnitt fyra procentenheter bibéatd pojkar och

flickor. Motsvarande genomsnittliga skillnad nar det galksatthet for natrakasserier aex
procenenheter bland pojkar ocH procentenheter bland flicko
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Mobbad senastenanaderna Nattrakasseradsenaste aret

Pojkar 2016: [ Ej funktionsnedsattning® Funktionsnedsattning
Flickor 2016: [ Ej funktionsnedsattningl# Funktionsnedsattning

Figur 2.21 Andelenpojkar och flickormedUtannagon funktionsnedsattnirgler langvarig
sjukdomi respektivearskurssom uppgett att dearit mobbademer &n en gadngmanaden
under de senasteanadernarespektive varinattrakasserad@magon gang under det senaste
aret

2.9Tinnitus
Tinnitus innebéar att man hor ljéxempelvigip, susfingninga) som inte kommer fran en

pavisbar, yttre ljudkall&4’ Hog ljudniva under 1ang tid eller mycket hijgdniva under kort
tid kanorsakahdrselnedsattning och tinnit@&Barn riskerar potentiellt hérselskadande Jjud
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nivaer vid exempelvis kongbesok, musiklyssnande pa hog volym i horlurar och sport
aktiviteter som skytte och motorspdftExponering for hdg musik tenderar att 6ka bland
barn, nationella siffror visar att andelendi2ngar som lyssnar pa musik pa hég volym i

horlurar s& gott so dagligen har tkat fran ciak2 % till 6 % mellan &ren 2003 020114

| folkh?2]l soenk2terna odB@aBar mchhchngmga IiISkSken
stalldes fragaihur ofta man besvarats av déronsus/ tinnitus under de senaste sex
manadernamedfems var sal ternativ: o0l stort sett var]
oUngef2ar en g-ng i veckano; o0UngeAr206 en g-ng
rapporterade cirka atta procent av pojkarna och sju procent av flickorna att de haft tinnitus

mer&n en gang i veckan under det gangna halvaret. Tinnitus har 6kat bland flickor pa

gymnasiet fran 6 % till 8 % sedan undersokningen 2012 (Figur 2.22).
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Figur 2.22 Andelenpojkarochflickor i respektivearskurssomuppgett att déar haft
dronsus/tinnitus mer an en gang i veckan under de senaste 6 manaderna.

2.10 Overvikt och fetma

Fetma paverkar halsan negativt och medfor ofta samre livskyaknpelvisutsattsbarn
med fetmaoftare for mobbningamfort med normalviktiga barff Barn med fetma utvecklar
insulinresistens, blodftrubbningar och leverpaverksamtloperdkadrisk att utveckla
mang olika sjukdomasasomhjartkarlsjukdom, diabetes och ortopediska probtéf>°
Eftersomfetma ar svarbehandlad néar dei uppkommitar det mycket viktigt med fore
byggande insatséOvervikti unga ar ar estarkriskfaktor for dvervikt i vuxenélder och
omkring 80 % awde barn som ar 6vervigia ellerfetai 6-7-arsaldern ar fortfarandver
viktiga eller feta i sena tonaréf® De senaste decennierna har évervikt och feikad s&
mycketbland barn och vuxnauntom ivéarlden att man talat om en global feteidemi®!
Mellan aren 1986 ocA001 dubblerades andelen svenska barn i aldéfhad med Overvikt
(till 23 %) och andelen med fetma femdubblades (till 38gnare rapporter tyder pa att
okningenkan hastannat ay®%%
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Body Mass IndexBMI) arett interndionellt matt pa 6vervikt och fetma som bygger pa for
hallandet mellan langd och viktroppsvikten kilogramdivideradmed kroppslangden i
meter ikvadrat) Bland vuxna mén och kvinnor definieras twikt somBMI 25,00-29,990ch
fetma som BMbk30,00. Bland barrvarierar BMtgranserna foovervikt och fetmanedalder
och kon (se Tabell).®

Tabell 1.BMI-granser for 6vervikt och fetma bland pojkar och flickor i olika arskurser
(BMI= Body Mass Index§?

Pojkar Flickor
Overvikt Fetma Overvikt Fetma
Ak 6 21,2226,01 X HC 2 21,6826,66 X HC 2
Ak 9 23,2928,29 X HYy | 23942910 X HOZ
Gy 2 25,0029,99 X onzx 25,0029,99 X onzx

Sjalvrapporterade uppgifter om langd och vikt ger sannolikt en nagot forskdnad bild av
verkligheten men kan jamforas 6ver tid. Figur 2.23 visar andelen skanska skolelever med
overvikt eller fetma. Att vara 6verviktig eller fet ar vanligare bland pojkar an flickor i

samtliga arskurser. Vid den senaste undersokningen berdknas cirka var femteraojke va
dverviktig eller fet, med lagst andel i arskurs sex (19 %) och hogst andel i arskurs nio (23 %).
Andelen pojkar med odvervikt ar 15 % i arskurs sex, knappt 19 % i arskurs nio och 17 % i
gymnasiets arskurs tva, och andelen pojkar med fetma ar tre, feekties fyra procent.

Bland flickor ar andelen med Gvervikt eller fetma 14 % i samtliga arskurser, varav 12 % ar
dverviktiga och cirka tva procent har fetrdamfort med undersokningen 2012 har andelen
flickor med Overvikt 6kat i de tva aldsta arskurserna.
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Figur 2.23 Andelenpojkarochflickor i respektivedrskursmedovervikt eller fetma
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Kroppsuppfattning

Under ungdomstiden genomgar kroppen stora forandringar och utseensatdiiitviktigt

for sjalvkanslan® Puberteten ar besvarligare for flickor satillvida att utvecklingen till kvinna

innebar en 6kad andel kroppsfett vilket gar emot radande skatdadtsihedan pojkars
utveckling tild]l man med st°rre muskel massa |
n i mYEa del pojkar anser dock att de borde haft mer muskler; under tonaren 6kar andelen
pojkar som tycker att de ar for smala parallellt mededen flickor som tycker att de ar for

tjocka?

| folkh?2l|l soenk&t oBarn och Unga i Sk-ne 2016
- r s k uHusserdu pa din egen kroppsvik? 6 med tre svarsalternat.
mycket o0; o0Jag beh©°ver g- ned i vikto; o0Jag
oBarn och Unga i Sk-ne 20120 formul erades p-
arskurs sex. Denna fragaltHaller du pa att banta eller gor du nagot annat for att ga

nediviktjustnuzomed f °1l jande fyra svarsalternativ:
men jag beh°ver g- ned i vi kt oEftersoMédge f°r | a

formuleringar och svarsalternatiér olika for undersdkningarna 2012 och 2016 kan man inte
jamfora utvecklingen av kroppsuppfattning over tid.

Figur 2.24 visar andelen pojkar och flickor i arskurs nio som ar noéjda med sin vikt, vill ga ned

i vikt respektive villga upp i vikt bland normalviktiga och 6verviktiga ele@ae2016.
(Kategorin o°verviktiga elevero inkluderar h
normalviktiga eleverna ar nojda: 65 % av pojkarna och 60 % av flickorna. Bland normal

viktiga ungdomavill dock tre av tio pojkar ga upp i vikichtre av tio flickor ga nervikt.

Bland ungdomar med 6vervikt eller fetma vill halften av pojkarna dc&vb &v flickorna ga

ner i vikt, medan 45 % av pojkarna och 18 % av flickorna ar néjda.
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Figur 2.24 Andelen pojkar och flickor i arskurs nio somnéjda med sin viksomvill ga
upp i viktalternativtvill ga ned i vikt bland normalviktiga respektive 6verviktiga elever
(kat egor i n 0° viekluderakdven glever eméddetma) 0O
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Om man tillampar gransen BMI under 19 kg&som en grans farndervikt bland gymnasie
elever finner man a@ % av pojkarna ocii2 %av flickorna raknas som underviktiga vid
undersokningen 2016. Detta ar en forbattring jamfort med foregaende undersékning da 9 %
av pojkarna och 18 % av flickorna beraknades vara underviktiga (visas inte i figur).

2.11 Olycksfall

Varje ar soker cirt 200000 barn och ungdomar lakarvard efter en olycksfallsskzgleador
pa grund av olycksfall i trafiken och fallskador ar de olyckstyper som renderar flest antal
varddagar pa sjukhugOrsaken till olyckor bland barn och ungdomar varierar med Kdar a
och aktiviteter. Pojkar skadar sig nagot oftare an flickeryngsta skadar sig oftast i
hemmet, medan skador i idrettch trafikmiljo blir vanligare ju aldre eleverna bfit

De sk-nska eleverna fick i fo0d&h2d swemk&FRBearrm
Unga i@ Sk-ne 20160 besuHarrdaundende $enastgl®2 kr i ng ol
manaderna skadats eller rakat ut for nagon olycka som fatt dig att besoka vardcentral,
tandlakare eller sjukhus®medtresva sal t ernati v: ONejo0o; 01 g-ng
Figur 2.25 visar att andelen pojkar som skadats i ett olycksfall & hogre bland pdpkandin

flickor i samtligaarskurser. Det &r vanligast att skada sig i arskurs sex dar knappt 40 % av

pojkarna ob var tredje flicka svarat att de skadat sig eller rakat ut for nagon olycka under det
senaste aret. Andelen skadade i olycksfall minskar med aldern och ar oférandrad over tid.

Ak6 Ak9 Ak6 Ak9 Gy 2

Gy 2
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Figur 2.25Andelenpojkar och flickori respektivearskurssom uppgett atle under de
senaste 12 manaderna skadats eller rakat ut for en olycka som fatt dem att besdka
vardcentral, tandlakare eller sjukhus

De eleversom skadats eller rakat ut for en olycka som foéranlett ett besok pa vardcentral, hos
tandlékare eller vid sjukisuunder de senaste 12 manadéiciafoljdfragan:ovar hande
skadan/skadorna/olyckan/olyckorna® med sju olika skademiljéer som svarsalternatier

an ett svarsalternativ var mojligi)essa svaredovisas for ar 2016 i Figur 2.26
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| samtliga arskurserar deti sarklass vanligast att skada sig i hemmet eller pa en idrotts

anlaggning. Bland pojkar i arskurs sex skadades 28 % i hemmet ocv&@8léta pa skel

garden/i skolan och pa édrottsanlaggning. Bland flickor i samma alder skadades 30 % i

hemmet och 20 % pa en idrottsanlaggning. | arskurs nio och pa gymnasiet skadades knappt

var tredje pojke pa en idrottsanlaggning och var femte pdjkenimet. Motsvarande siffror
for flickor i de tva aldsta arskurserna \arappt30 % pa respektive platgid en jamforelse
mellan de bada undersokningsaren seskeingav andelen gymnasiepojkar som skadats

hemmet (med fyra procentenheter) sambleming bland flickor i arskurs sex som skadats pa
skolgarden/i skolan (med tre procentenheter). Under perioden sgasmingav skador

bland pojkar i arskurs nio pa idrotten i skolan med tre procentenheter (tidsjamfdisisen

inte i figur).
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Figur 2.26 Andelen pojkar och flickor i respektideskurssom uppgetolika typer av
skademiljoeda de rakat ut for en eller flera skatbdyckor under det gangna aret.
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Elever som under de senaste 12 manaderna skadats eller rakat ut for en olycka vilken féranlett
ett besok pa vardcentral, hos tandlakare eller vid sjukhus fick aven foljdfdgahgjorde

du da du blev skadad® med tio svarsalternativ pa olika aktivitetdér mer an ett svars

alternativ var mojligt (visas inte i figur).

Bland den som skadat sig har de allra flesta tavlat eller tranat idrott, pojkar i nagot storre
utstrackning an flickarPojkar i arskurs sex skadade sig oftast nar de tavlade/tranageri n

sport (23 %) eller cyklade (15 %). Flickor i arskurs sex skadade sig oftast nar de tavliade/

tranade i nagon spaf22 %), cyklade (12 %) eller promenerade/ sprang (11 %). | arskurs nio
skadades flest udgmar nar de tavlade/tranade i ndgon spork@rd}8 %, flickor 24 %),

vilket var en minsking for pojkar fran 35 % vid undersokningen 2012. Bland pojkar i arskurs

nio var det nast vanligast att skadas vid cykling (10 %) och bland flickor i arskurs nio var det

nast vanligast att skadas i samband prednenad eller 16pning (12 %). Gymnasieelever

skadade sig ocksa oftast vid tavling/traning i nagon sport. Nast vanligast var for gymnasie

pojkar att skada sig i slagsmal (11 %) medan skador vid ridning, promenad/I6pning och

festande kom pé delad andraplgisflickorna pa gymnasiet med varderia procent.
Resultagn fran folkhdlss n k2t er na oBarn och Unga i Sk-ne 2
Sk-ne 20160 visar inga st°rre sdomforegitader me l
olycksfallsskadaitvisasinte i figur).

Séakerhetstankande

De skanska eleverna fick i folkhalsoenkated Bar n oic hSKWHahmea 20120 och

Unga i Sk=-ne 20ddvandebdu$ofande?af ¥ m -lgathegor + erna 0
ba2lte n&r du -ker bil o och o0Cykelhj2lm n2r d
OAlltid/ n2stan alltido; o6D- och d-0; O0Aldrig

Den stora majoritetenhmer an 90 % uppgav 2016 att de alltid eller nastalltid anvander
bilbalte, flickor i nagot hogre utstrackning an pojkimforelse Gver tid kan inte redovisas
da fragan kring bilbaltesanvandningen andrats mellan de tva undersékningséas inte i
figur).
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| Figur 2.27redovisas andelen elever som angett atlidie/n&astan alltid anvander hjalm

nar de cyklar. Hjalmanvandning ar vanligast i arskurs sex vilket speglar den lag som tillkom
2005 om obligatorisk cykelhjalmsanvandning férrbander femton ar. Cykelhjalmasvénd

ningen har 6kat i samtliga arskurser mellan undersokningsaren. Den storsta absoluta 6kningen
ses i arskurs sex dar hjalmanvandningen okat fran knappt sex av tio elever till omkring sju av
tio elever. Aldre elever avstar oftast fran cykelhjalfid den senaste undersékninggpgav

cirkanio procentav eleverna i arskurs nio och knafgrn procenpa gymnasiet att de alltid

eller nastan alltid anvander cykelhjalm.
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Figur 2.27 Andelenpojkar och flickori respektivearskurssom uppgett atie alltid eller
nastan alltid anvander cykelhjalm nér de cyklar.
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SAMMANFATTNING

Nio av tio pojkar i arskursser—~r o br ao el [, jamfort medyattalaetip b
pojkar i gymnasiets arskurs tWlotsvarande attelar bland flickor aétta av tio
flickor i &rskurs sex och tva av tre flickbgymnasiets arskurs tv@ver tid ses en
forsamring bland pojkar och flickor i samtliga arskurser, stédst Hrsamring bland
flickor i detva aldsta arskurserna.

Psykiska besvéir vanligare bland flickor &n pojkar och vanligare bland aldre elever
an yngre. Bland flickor pa gymnasiet rapporterar fyra av tio nedstamdhet, angslan/ ¢
eller somnbesvar meén en gang i veckan, och varannan flicka irritation/ daligt humog
mer &n en gang i veckan. Detta kan jamféras me801% bland jamariga pojkar.

Over tid har andelen elever meddstamdhet, angslan/oro och irritation/daligt humor
okati alla arskursefmed undantag fér nedstamdhet bland pojkar i arskurs sex). De
storsta dkningarna ses bland flickor i de tv& aldsskursernalven sémnbesvar har
blivit vanligare bland flickor i de tva aldsta arskurserna.

Somatiska besv@om huvudvark, ont i magen, ont i ryggen, en kéansla av yrsel, ar infe

lika vanliga som psykiska besyadinen aven dessa ar vanligare bland flickor &n bland
pojkar.Somatiska besvdikar med aldern framst bland flickor. P& gymnasiet ar det
dubbelt sa vanligatt flickor har dessa besvier an en gang i veckgmfort med
pojkar; te av tio flickor rapporterar huvudvark, var fjarde flicka ont i magen eller
ryggen och var sjatte flicka yrsel, jamfért med var tionde pojke for respektive besvag.

Flickor i arskurs sex som inte upplever arbetsro i klassrummet har huvudvark och oft i

magen dubbelt sa ofta som flickor med arbetsro.

Andelen elever som haninst tva psykiska eller somatiska beswvir &n en gang i
veckan har 6kat 6ver tid for pojkar och flickalla arskurser med undantag for pojkar
i arskurs sex. Storst okning ses bland flickor i de tva aldsta arskurserna.

Andelen pojkar sormatt daligt minst tva veckor i raghder det senaste aret (t.ex.
varit stressade, nedstamda, deprimerade, oroliganemsamobbade, haft &ngest eller
sjalvmordstankar) okar fran var fiarde pojke i arskurs sex till fyra av tio pojkar pa
gymnasiet. Bland flickor 6kar andelen fran fyra av tio flickor i arskurs sex till sex av
tio flickor i arskurs nio och den hogsta andedes bland flickor pa gymnasiet dar tva
av tre matt daligminst tva veckor i rad

Av de elever som matt daligt enligt ovanstaende beskrivning and# %@att de inte
behovt soka nagon professionell hjalp.

Sjalvskadebeteende betydligt vanligare blahflickor an bland pojkar i alla ars

kurser. Nastan var femte flicka i arskurs nio har skadat sig sjalv avsiktligt nagon gélg
e

under det senaste aret och drygt var tjugonde flicka mer an fem ganger. Var tjugon
pojke har forsokt att skada sig sjalv nagémgunder det senaste aret.
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Pa gymnasiet kanner sigir femte pojke och halften av flickoroéta stressade i sin
vardag Over tid har andelen Okat i alla grupper utom bland pojkar i arskurs sex. Def
vardagliga stressen har 6kat mest bland flickabr dubblerats bland flickor i arskurs
sex.

Tre av fyra pojkar och sex av tio flickor i arskurs sewftast néjda med sig sjalva
Andelen minskar med stigande alder och férsamras stort bland flickor mellan arskufs
sex och nio.

De allra flesta elevdrivs bra eller mycket bra med livéddock minskar andelen nagot

med aldern bland pojkar och tydligare bland flickor mellan arskurserna sex och nio.
Over tid har andelen elever som trivs med livet minskat bland pojkar p& gymnasiet pch
bland flickor i allaarskurser. Den storsta forsamringen ses bland flickor i de tva aldsfa
arskurserna.

Drygt fyra av tio gymnasieelevepver mindre &n sju timmar per vardagsnatt

Sambandet mellan att sova mindre &n sju timmar per vardagsnatt och éverdriven
mobilanvandning ar tydligt for pojkar och flickor i alla arskurser.

Var fjarde elev uppger att de hatergiska naseller 6gonbesvéoch drygt var tionde
elev rapporteraastma

Var tredje elewppger att de har nagon form famktionsnedsattning eller l@varig
sjukdom Bland dessa elever anser81% att det paverkar deras skolgang.

Bland gymnasieelever uppger 15 % av pojkarna och 12 % av flickorna attlds-har
och skrivsvarigheter, dyslexiamfort med foregaende undersokning har denna
diagnos blit vanligare blangbojkar pa gymnasiet och bland flickor i de tva yngsta
arkurserna.

ADHD och ADD rapporteras av sju procent av pojkarna och fem procent av flickorna
genomsnitt 6ver arskurserna, vilket ar en 6kning m8ccentenheter i samtliga
arskurser jamfort med fogéende undersokning.

Elever som har nagon form av funktioeslsattning eller Iangvarig sjukdomdirbbelt
sa ofta utsatta for mobbning jamfort mabiraelever.Dessa eleveir ocksa mer
utsatta for natrakasserier.

Var femtepojke och var sjunde flicka raknas sénerviktig eller fetOver tid har
overvikt blivit vanligare bland flickor i de tva aldsta arskurserna.

| &rskurs nio vill te av tio normalviktiga pojkar ga upp i vikt och tre av tio normal
viktiga flickor ga ned iikt.

Andelen som alltid eller nastan alltid anvander cykelhjalm ar sju av tio elever i arskdrs
sex, men endast var tionde elev i arskurs nio och var tjugoende elev pa gymnasiet.
Over tid har cykelhjalmenvandningen okat i alla arskurser
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3. LEVNADSVANOR

Manga levnadsvanor grundlaggs under ungdomstiden. Riskbeteenden ur ett halsoperspektiv ar
exempelvigdaliga matvanor, lag fysisk aktivitet, oskyddat sex och anvagdniralkohol,

tobak och drogetSkolbarn i Sverige har godavieadsvanor jamfoért med barn i manga andra
lander! Nivaerna for rokning, alkoholkonsumtion och cannabisanvandning ar till exempe
betydligt lagre bland svenska skolungdomar jamfort med ett stort antal europeiska lander.
Daremot ar erfarenheter av alkohol, tobak och narkotika vanligare bland skolelever i Skane
jamfort med Sverige som helhet, med undantag fér snus som ar vablayaaleskolungdomar

i norra Sverig€.Val av livsstil och halsobeteende kan forefalla vara ndgot man véljer sjalv,
men det ar inte fullt sa enkebet finns starka sambamakllan levnadsvanor ococic
ekonomisk status och manga riskbeteenden &r vanligésatta grupper. thildningsniva och
ekonomipaverkamojligheterna att géra bra val, bland annat nar det gallet @laélso

samma levnadsvan&an ocksdandla om identitet och vem man vill identifiera sig med
framfor alltfér unga manniskot?

| folkh?2|l soenk&t oBarn och Unga i Sk-ne 2016
narkotika, matvanor, fysisk aktivitet, anvandning av mobil och internet, datorspel och spel om
pengarEndast skillnader dver tid som ar statistiskt sakerstéllda kommergenaxten.

3.1 Tobak

En majoritet av alla vuxna tobaksrokare har bérjat réka innan &rgyélder. Tobaksroknin

ar en riskfaktor for halsan i vuxen aldail exempeli form avkronisk bronkit, kronisk ob

struktiv lungsjukdom (KOL), lungcancer, hijgkarlsjukdomar som hjartinfarkt och stroke

samt en lang rad andra kroniska sjukdofrigByverige har tobaksrékning minskat bland vuxna

man sedan 196falet och bland vuxna kvinnor sedan bérjan av 1@8€t. Sedan slutet av

1990talet har férekomsten d@obaksrokning varit ungefar lika stor bland kvinsom bland

man. Daremot ar tobaksrokning numera vanligare bland flickor an pojkastduliets arskurs

nio och gymnasiets =rskurs tv=- vilket ocksn=
Skane20120 2% Sedan knappt tio ar tillbaka har forekomsten av tafikkéng bland skel

ungdomar i hdgstadiets arskurs nio och gymnasiets arskurs tva minskat i $verige.

Bland vuxna i Sverige ar snusning mycket vanligare bland man &n bland kvinnor. Aven bland
skolungdomar i hogstadiets arskurs nio och gymnasiets arskurs tva ar snusning mycket
vanligare bland pojkar an bland flické&nvandandet av snusand bade pojkar och flickor i
arskurs nio och arskurs tva har dock minskat kraftigt i Sverige under dsteséaarers.

Vattenpipsrokning ar en annan form av tobakskonsumtion som undersoktes forst i 2009 ars
nationella drogvaneundersokning bland skolungdonuardersokningen visade att drygt en
femtedel av skolungdomarna i arskurs nio och ungefar tva femtedelar av skolungdomarna i
arskurs tva i gymnasieskolan hade rokt vattenpgmpon gangned sma skillnader mellan
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pojkar och flickor. Sedan den forstationdla undersdkningen av vattenpipsrokning 2009 har
forekomsten minskailand skolungdomarSverige®

Cigaretter

| skolenkaterna 2012 och 2016 stalldes frag&iiker du cigaretter?0 medsju svars

alternatvo Nej , jag har aldrig r°kto; ONej, men | &
slutato; oJa, varje dago; o0Ja, n&stan varje

som svarat att de roker varje dag, nastan varje dag, nar de &r pa festagitedédfinieras

som aktuellatkare. Figui3.1visaratt andelen rokare 6kar med stigande alder bland skanska
elever. Flickor i arskurs nio roker i nagot hogre utstrackning an pojkar i samma alder medan
det omvanda forhallandet géller i gymnasiets arskidrs\tid undersokningen 2016 uppgav

en procent av eleverna i arskurs serka 12 % av elevernigarskurs nio samt cirka5 % av
eleverngpd gymnasiet att de roker cigaretter. | en jamforelse dver tid ses en minskning av
andelen rokaresamtliga arskursesch den storsta minskningen aterfinns bland pojkar och
flickor pa gymnasiet med atta respektive 11 procentenheter.
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Figur 3.1 Andelenpojkar och flickor i respektivarskurssomroker (varje dag, nastan varje
dag, pa fest eller ibland).

| skolenkaten 2012 stalldé elever i arkurs nio och i gymnasieskolans arskursdea

dppna fragandHur gammal var du nar du (om nagonsin) rokte en cigaretfor forsta

gangerPo och iskolenkaten 2016 stalldes den modifierade frag@m du roker eller har

rokt, hur gammal var du forsta gangen du rokte en cigarett®. Vid undersokningen 2016
uppgavl4 % avsamtliga elever i arskurs nio att de rékt en cigarett innan eller vid 13 ars

alde. Motsvarande siffra for elever i arskurs tva pa gymnasiet var 15 %. Dessa andelar avser
hela elepopuationen oavsett rokdebut eller inte nar fragan stalldes. Jamfort med
undersokningen 2012 har andelen elever med tidig rokdebut minskat med dtsemtueter

i arskurs nio och med fem procentenheter bland elever pa gymnasiet. Vid en jamforelse med
nationella siffror anger skanska elever tidig rokdebut i samma utstrackning som jamngamla
elever i riket(visas inte i figur).
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Elever som besvarade fidgn O R° ker du cigaretter?0 med 0Ja
dagligrokare. Andelen dagligrokare ar ungefar densanimaadpojkar och flickor i de olika
arskurserna och ¢kar med stigaddider (Figur3.2). | arskurs sex ar dagligrokning bland

eleverna sadlynt. | enkéaten 2016 rapporterades dagligrokning av cirka fyra procent av

eleverna i arskurs nio och atta procent av eleverna i gymnasiets arskurs tva. Sett 6ver tid har
dagligrokning minskat i de tva aldsta arskurserna och den storsta minskningensateaiith

elever pa gymnasiet. Utvecklingen i Skane foljer utvecklingen i landet &ven om andelen
dagligokare generellt har forblivit nagot hogre bland skanska elever i arskurs nio och

gymnasiets arskurs tva jamfort med elever i hela Sverige.
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Figur 3.2 Andelenpojkaroch flickor i respektivérskurssomroker dagligensamt mot
svarandanationella siffror for arskurs nio och gymnasiets arskurs tva fran Clénnahdet

for Alkohoroch Nar koti kaupplysnings (CAN) ri ksomf s
drogvanoro 2012 och 2015.

Sociala skillnader i dagligrokning ses bland skolalgrecis som blanduxna. Figur3.3

visar att dagligrokning ar vanligast bland elever i familjer dér ingen foralder forvarvsarbetar,
nastvanligast i familjer md en forvarvsarbetande foraldseh minst vanlig bland elever med

tva forvarvsarbetande foraldrar. | skolenkaten 2016 rapporterades dagligrokning av cirka atta
procent av eleverna i arskurs nio i familjer utan forvarvsarbetande foraldrar jamfort med tre
procent i familjer med tva forvésarbetande foraldrar. | gymnasieskolans arskurs tva var mot
svarande andelar cirka 14 % respektive 6 %. Over tid har andelen dagligrokare minskat i alla
socioekonomiska grupper sedan 2012 (tidsjamférelsen visas inte i figur).
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Figur 3.3Andelenpojkar och flickor i respektivarskurssomroker dagligeni forhallande till
foraldrarnassysselsattningtva, en eller ingen foraldéorvarvsarbetar)

Rokdebut paverkas av andras vanor instéliningochnar betydelsefulla personer i barnets
omgivning roker legitimeras levnadsvanan att roka. | skolenkaterna stélldes en fraga om vem i

elevens omgivning som roker mBda svarsalternato | ngeno; OEnNn av f°or 2] ¢
forr 1 dr ar nao; 0 Asom jagofta umgas med n 2R idgearrandelembkare i

omgivningen (foraldrar eller andradland elever som inte roker respektive sjalva roker

utifran enkatsvaren 2016. | samtliga arskurser ar det mycket vanligare att mamma, pappa eller
nagon annan pson i den narmaste sociala omgivningen roker bland barn som sjalva ar

rokare an bland barn som inte roker. Allra storst &r skillnaden bland flickor i arskurs sex dar

95 % av rokarna har minst en foralder eller ndgon annan nara person i sin omgivning som

roker jAmfort med 42 % bland ickékarna.
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Figur 3.4 Andelenpojkar och flickor i respektivarskurssomsijélva ar rokare respektive
icke-rokaresom rapporterar atbraldrar eller andra i omgivningen roker
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Passiv rokning

Hogst en fiardedel av roken fran en cigarett andas in av den som roker, resterogar ut i
givningen® De personer som finns i rokarens omgivning drabbas av nikotinet ocivatia
kemikalier som finns i6ken, och passiv rokning innebar samma typ av héakse fér om-
givningensom for rokarersjalv. | skolenkaten 2016 stélldes fragawem i din omgivning

roéker och/eller snusar regelbundet® medfyra svarsalternatvo | ngeno; - O0En av f°

al drarnao; o0oB-da f°r2&ldrarnabo; OAnnan i mi n

kategorierna OR°kero respektive 0Snusaro. En
a

el

0Syskon-&;] | @ePojfk i ckv
svarsalternativen samnmfarat t at s t
som jag ofta umgas med

n o ; mellkaanmen lkabh ghraeftersdm mf © r
|1

i OMi nst en forajldero c

Figur 3.5visarresultaten fopassiv rokningAtt utsattas for passiv rokning ar ungefar lika
vanligt bland pojkarsom bland flickoloch andelen som exponeras okar ju aldre eleverna blir.
Vid undesokningen 2016 uppgav cirka 40 % av eleverna i arskurs sex att de utsatts for passiv
rokning och da framst fran sina foraldrar. | arskurs nio utsétts halfterjkarmpm och mer &n
halften av flickorna for passiv rokning, i lika stor utstrackning fran foraldrar som fran nagon
annan person i narheten. Bland gymnasieelever utsatts mer an 60 % for passiv rokning och i
denna alder ar det vanligast med exponering frésoper man ofta umgas med (t.ex.

kompisar som roker). | en jamforelse med den tidigare undersokningen 2012 har skanska
skolelevers atthet for passiv rékning minskat i samtliga grupper med omkririgh 10
procenenheter. Minskningen beror mer pa att pees i elevernas narhet slutat roka an pa att
foraldranaslutat roka.
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Figur 3.5Andelenpojkar och flickor i respektivarskursdarminst en av foraldrarna
och/eller nagon person i deras narhet som de ofta umgasdaked
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Snus

| folkh?2] soenk2terna oBarn och Unga i Sk-ne
stalldes aven en fraga kring snusniggnusar di?omedsexs v ar s al Megjaghart i v: 0
aldrig snusato; ONej, menmgpagshat apoovata, ¢
oJa, n@stan varje dago; o0Ja, iblando. Elever

dag samt ibland definieras som aktuella snusare.

Figur 3.6 visaratt snusning ar mycket vanligare bland pojkar an bland flickob&ar med

stigande alder. Endast ett fatal elever snusar i arskurs sex. Vid den senaste undersokningen
uppgav sex procent av pojkarna i arskurs nio och 15 % av pojkarna i gymnasiets arskurs tva
att de snusar. Motsvarande andelar bland flickorna ar erpt@dent respektive en procent.
Generellt ses en nedgang i snusandet sedan 2012 och da framst bland pojkar i arskurs nio och
gymnasiets arskutsa (dvs.de grupper dar snusning framfor allt forekommer). Jamfort med
nationella siffror ar det mindre vanligtt elever iSkanesnusaijamfért medelever iriket.

Over tid har susandet minskat bade pa nationmth regional niva.
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Figur 3.6 Andelenpojkaroch flickor i respektivérskurssomsnusar (varje dag, nastan varje

dag, ibland)samt motsvarandeationella siffror for arskurs nio och gymnasiets arskurs tva

fran Centralférbundet for Alkohebch Narkotikaupplysnings (CAN) riksomfattande urder
s°kningar 0Skolelevers drogvanoro 2012 och 2

Till elever i arskurs nio och i gymnasiets arskurs tadldes aven fragan i enkaterna 2012 och
2016:00m du snusar eller har snusat, hur gammal var du foérsta gangen du snusaule

med 6ppen mojlighet att anger alder. Vid understkningen 2016 uppgav sju procent av pojk
arna och tva procent av flickorna i arskuis och gymnasiets arskurs tva att de snusat innan
eller vid 13 ars alder. Dessa andelar avser hela elevpopulationen oavsett snusdebut eller inte
nar fragan stalldes. Jamfort med undersokningen 2012 har andelen elever med tigigugnus
minskat med cirkéem procengnheter bland pojkar och med tva procentenheter bland flickor

i bada arskurserna. Skanska elever borjar snusa vid en nagot hogre alder jamfort med elever i
riket (visas inte i figur).
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Total tobakskonsumtion

Figur 3.7 presenteraandelen elewvesomroker eller snusar samtandelen sonbade roker

och snusar(varje dag, nastan varje dag eller ibland), vilket ger en bild av skanska skolelevers
totala tobakskonsumtion. Nar rékning och snusning adderas uppvisar pojkar och flickor i ars
kurs sex ochie samma niva atotal tobakskonsumtion, men pa gymnasiet &r konsumtionen
storre bland pojkar pa grund att de snusamneran flickor. Den totala tobakskonsumtionen

okar med stigande alder och var vid undersokningen 2016 en procent bland elever i arskurs
sex, 13% bland elever i arskurs nio, samt 32 % bland pojkar och 24 % bland flickor i
gymnasiets arskurs tva. Da bade rokning och snusninskatover tidhar averden totala
tobak&konsumtioneminskati de tva aldsta arskurserna sedan enkatundersokn2gfe.
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Pojkar 201621 Roker eller snusar Flickor 2016 Roker eller snusar
%% Roker och snusar %% Roker och snusar

Figur 3.7 Andelenpojkaroch flickor i respektivérskurssomroker ellersnusarsamt andelen
sombade roker och snusar

Anskaffning av tobak

Ungdomars tobakskonsumtion paverkas av mojligheten att fa tag pa cigaretter och snus. |
skolenkaten 2016 fick elevesamtligadrskursesvara pa fragaraHur far du vanligen tag

pa tobak, t ex cigaretter och snus?med sex olika svarsalternativ (mer dnswarsalternativ

var mé°jligt): oOoOK°per sjalv i betri-kh, skiskok oel
OFr-n foraldraro; OFr-n fo°rs2] j aMotvamwe s mugge
frdga i skolenkaten 2012 var nagot annorlunda formdieaafor tidsjamforelse inte kan

goras.

Det séttpa vilketelever far tag pa tobak skiljer sig inte namnw&rhellan pojkar och flickor.
Det vanligaste sattet i samtliga arskurseriakompisay vilket mellan 43 % och 49 % upp
gett. Tva av tio elever arskurs sexfyra av tio elever arskurs nio och sex av tio elever pa
gymnasietapporteradatt dekdper tobak sjalv butik, kiosk eller liknandeVar fjarde elev i
arskurs sex, var femte i arskurs nio och knappt var tionde gymmashesldatt tag pa tobak
fran ndgonannan personAndra satt att fa tag gabak sonfran syskon, foraldrar och
forsaljare av smuggelcigareti@r betydligt mera ovanliga (visas inte i figur).
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Vattenpipa

Att det skulle vara mindre skadligt att rOka eafpipa jamfort med att roka cigaretter ar en
vanlig missuppfattning Roken fran en vattenpipa kanns mildare och lenare eftersom den &r
nedkyld och fuktig. Den s6ta smaken och doften kamouflerar effektivt de giftiga &mnen som
finns i réken, vilket ar sammgp av skadliga @mnen och partiklar som i cigarettrok. Vatten
pipsrokaren far i sig betydligt mer rok, kolnmad ochnikotin an ercigarettrokareeftersom
vattenpipan réks under langre tid.

| skolenkaterna 2012 och 2016 stalldes fragkdar du rokt vattenpipa nagon gang® med

fyra svarsalternatvo Nej 6; 0Ja, under de senastenaBB0 daga
emao; o0Ja, f°r smaenp. 38visafplAdelem-somesdaeatja. Vatfeps

rokning &ar nagot vanligare bland pojkar bland flickor och andelen dkar med stigande alder.
Vid den senaste undersokningen svarade cirka fem procent av eleverna i arskairisasex,

20 % av elevernaarskurs nio samt 44 % av pojkarna och 35 % av flickpdngymnasieatt

de nagon gang rokmattenpipa. Jamfort med féregaende undersokning har andelen som nagon
gang rokt vattenpipa minskat avsevart bland pojkarftickor i samtliga arskurser. Denna
nedatgaende trend ses aven pa nationell Aindelen pojkar som rokt vattenpipa ar pa

samma nia i Skane 2016 som for Sverige 2015, medan andelen flickor som rokipidten

ar nagot lagre i Skajamfort med riksnivan
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Figur 3.8 Andelenpojkaroch flickor i respektivéirskurssomnagonsin rokt vattenpipaamt
motsvarande nationella siffror for arskurs nio och gymnasiets arskurs tva fran-Central
forbundet for Alkohol ochNarkotikaupplysnings (CAN) riksomfattande undersékningar
0Skol el evers drogvanoro 2012 och 2015.

| de skanska skolenkaterna 2012 och 2016 stéalldes aven foktiarofta under de senaste

12 manaderna har du rokt vattenpipa® medfyra svarsalternativ. g=h g 66 @=2nger 0 ;
7-12 g-ngero; oOMer 2n 12 g-ngero. El ever i -r
elever i arskurs nio och pa gymnasietiet vanligast att ha rékt& ganger undegtet senaste

aretoch naswvanligastar att bara ha rokt endgg (visas inte i figur).
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E-cigaretter

Rokning av ecigaretter ar ett sentida fenomen som inte ingick i skolenkaten 2012. | enkéaten

2016 fick elever i arskurs nio och i gymnasiets arskurs tva besvara fobtgardu anvant e-

cigaretter nagon gang(elektronisk cigarett som omvandlar nikotinhaltig vatska till

vattenanga)?® medfyra svarsalternatvd N@éj o0Ja, under de senaste :
de senaste 12 m-nader naoo,;. 0 IFBredovfs@andelemer a2 n 12
elever somokt e-cigaretter nagon gang.

Pojkar har i stérre utstrackning an flickor roktigaretter nagon gang. | arskurs nio har 32 %
av pojkarna och 28 % av flickorna nagonsin rékigaretter. Motsvarande andelar i gym
nasids arskurs tvair43 % bland pdjarna och 32 % bland flickorna. En jamforelse med
nationella siffror visar att skanska elewéarerapporteraanvandning av-eigaretteran

elever i riket.
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Figur 3.9 Andelenpojkaroch flickor i respektivéirskurssomnagon gangokt e-cigarretter,
samt motsvarande nationella siffror for arskurs nio och gymnasiets arskurs tva fran-Central
forbundet for Alkohol och Narkotikaupplysnings (CAN) riksomfattandiedersékningar
oSkolelevers drogvan@01%.

Till de elever som nagon gang rokcigaretter stalldes foljdfraganvarfor har du anvant

e-cigaretter?0 medfem olika svarsalternativFédat t sl ut a med cingarett e
het , | ag OFdriattjhgente faetagtp@cigarettérk e r oGowsad;e 2 n att r ¢
S n u;s a®A nmrerah étt syarsalternativ var mojigt

Figur 3.10visaratt nyfikenhetar den dverlagset vanligaste anledningen till att réka e

cigaretter. | arskurs nio svarade 47 % av pojkarna och hélften av flickorna att de varit nyfikna
ochvelattestamotsvarande andelar pa gymnasiet5 % av pojkarnach 43 % av flickorna

Den nast valigaste anledningen till attigonsin ha rokt-eigaretterér att det ar godare &n att
roka vanliga cigaretter eller snusa, vilket som mest knappt var femte pojkarsamng angav

som skal. Andra anledningar, som att man anvdangaretter for att kana sluta roka/snusa

eller for att man inte fatt tag pa tobakmindre vanliga.
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Figur 3.10Andelenpojkar och flickor i respektivarskurssom angetolika skal till varfér de
anvant ecigaretter.

3.2 Alkohol

Tonéringar tal alkohol samre an vuxiialkoholanvandning bland tonaringar samvarierar
med andra riskbeteenden som drogmissbruk, skolproblem och oskyddat sex, och en hog
alkohokonsumtionunderungdomséren okar risken for alkoholberoendexien aldest%!!

Risken for att bli inblandad i olyckor och slagsmal &r hogre nar man ar paverkad av alkohol,
och pé sikt leder en hog alkoholkonsumtion till en l1&ng rad halsoeffekter (alkohol kan bland
annat orsaka levercirrhos, cancer, vissa #jarsjukdomar och depressiot)?l de

nationella undesbkningarna av svenska skolelevers drogvanor har alkoholkonsumtionen
minskat kontiuerligt sedan 200@lets borjan bland bade pojkar och flickor i arskurs nio och
gymnasiekolans arskurs tvdBland urgdomar i dessa aldrar dricker pojkar oftast starkdl och
sprit medan flickor oftast drickesprit och blanddrycker (stazkler och alkolask). Folkdl och

vin konsumeras inte lika ofta.

| folkh2&]l soenk®terna o0Barn ochSWmge R03Ko6ne
inleddes frageavsnittet om alkohol nféfjande definition:0Medalkoholmenas folkal,

mellan/starkol, alkoholstark cider, alkolask, vin, starkvin och sprit. Aven hembrant och
smuggelsprit och sprit som ingar i drinkar eller shots raknasnRiike med alkoholhaltiga

drycker under 2,8 % t.ex. latt6l och lattcideEnkaten 2012 stallde fragor kring varje

alkohokort for sig, medan enkaten 2016 efterfragade alkohol utan underkategorier.

Konsumtion av alkohol
Majoriteten av de skanska elevarmar druckit alkohol nagon gang. | skolenkaten 2016 be

svarades fragamHar du nagon gang druckit alkoholmed 6Jad av 55 % av
arskurs nio och 82 % i gymnasiets arskurg(Wisas inte i figur).

64



Att ha druckit minst ett glas alkohol innaltee vid 13 ars alder raknas som en tidig alkehol
debut. Resultaten for fragadkiur gammal var du forsta gangen du drack minst ett glas

alkohol (6, vin, sprit etc.) vid undersdkningen 20Mdsar att 17 % av samtliga elever i

arskurs nio och 15 % av stliga elever i gymnasiets arskurs tva druckit minst ett glas alkohol
innan eller vid 13 ars alder (andelarna avser hela elevpopulationen oavsett alkoholdebut eller
inte nar fragan stalldes.) Jamfort med undersokningen 2012 har andelen elever med tidig
alkoholdebut minskat med atta procentenheter. Skanska skolelever borjar dricka alkohol vid
en nagot tidigare alder jamfort med svenska elever i genorfi@ads inte i figur).

| de skanska enkaterna stalldes fragitar du nagon gang under de senaste I3anader-

na druckit alkohol?0 medfem svarsalternatno Ne j 6 ; OEHA g-mgk®r 00205
g-ngero; oOMer 2n 10 g-ngero til]l elFwrer i -r
3.11redovisar andelen elever som druckit alkohol ndgon gang undsedaste aret. Andelen

ar hogre bland pojkar an flickor i arskurs sex men i de tva aldre arskurserna ses ingen skillnad
mellan kénen. Andelen 6kar med stigande alder: vid den senaste undersokningen 2016 svara
de knappt var femte pojke och var tionde flickaskurs sex, cirka héalften av eleverna i ars

kurs nio och nastan 80 % av eleverna pa gymnasiet att de druckit alkohol under aret som gatt.
Janfort med foregdende undersdkning 2012 ses en minskning av andelen som droic&lt alk
senaste aret bland pojkach flickori alla arskurser, med storst minskning bland elever-i ars

kurs nio med cirka 14 procentenheter. Vid en jamférelse med nationella data ar det vanligare
att skanska elever druckit alkohol under de foregdende 12 manaderna an elever i gagnomsnitt
riket, med storst skillnad mellan Skane och Sverige for elever i arskurs nio.
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Figur 3.11Andelen pojkar och flickor i respektivl@skurssomdruckit alkohol under de

senaste 12 manadernsamt motsvarande nationella siffror for arskurs nio och gymnasiets

arskurs tva fran Centralférbundet for Alkohoth Narkotikaupplysnings (CAN) riksem
fattandeundes® k ni ngar o0Skol el evers drogvanoro 2012

De skanska eleverna i arskurs nio och pa gymnasiet fick aven besvara dkfganfta har

du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna®med sju olika svarsalternativ. 0 3
gangeriveckankler oftareodo; 02 g-nger3 ig-vregedkranio; m-ona
1 g-ng i - mactagred; umder de senaste m-nader ne
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manaderna Figur3.12presenteraandelen elever som konsumerat alkohol minst en gang i
manaden det senaste aret. Resultaten fran enkaten 2&téngen skillnad mellan kénen,
knappt var femte elev i arskurs nio och knappt hélften av eleverna i gymnasiets arskurs tva
dricker alkohol minst en gang i manaden. Sett dver tid har andelarna npéskgitgtbland
pojkaroch flickor i badaarskurserna.
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Figur 3.12Andelenpojkar och flickor i respektivarskurssomdruckit alkohol minst en gang
i manaden under det senaste aret.

Berusning

Berusningsdrickande &r en speciell kategori av riskkonsumtion. Till elever i arskurs sex,
arskurs nio samt gymnasiets arskurs tva stalldes frégian:du nadgon gang druckit sa
mycket alkohol att du kant dig berusad®dme d svarsalterhad. ven O0Nej

Figur 3.13visar att andelen som nagon gang kant sig berusad ar lag i arskurs sex, tva procent
bland pojkarna och en procent bland flickorna vid den senaste undersdkningen 2016. Andelen
okar med stigande alder till 25 % bland pojkar och 29 % bland flickskurs nio, och &r

hogst i gymnasiets arskurs tva dar 63 % av eleverna uppgav att de nagon gang kant sig be
rusade. Jamfort med foregdende undersokning 2012 har andelen roiaskgtojkar och

flickor i samtliga arskurseiStorst minskning ses foresler i arskurs nio med 15 procent

enheter bland pojkar och 12 procamiteter bland flickor. Pa gymnasieniva har andelen

minskat med 13 respektive 10 proaatieter bland pojkar och flickor.
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Figur 3.13Andelenpojkar och flickor i respektivarskurssomnagon gang druckit s& mycket
alkohol att de kéant sig berusade.

For att faststélla frekvensen i berusningsdrickande stélldes frddanofta dricker du sa

mycket alkohol att du kanner dig berusaddtill elever i arskurs nio och i gymnasiets-ars

kurstva. Ddems var sal t ernativ som gavs var: OAldrig
g-ng jag dri ckdr 0r ke X.advisaeandglenrelgverjsamdrickegs

berusack varje eller nastan varje gang de dricker alkohol. Detta beteende ar ungefar lika

vanligt bland pojkar sorflickor och 6karmed aldern. Vid enkatundersokningen 2016 svarade

cirka 10 % av eleverna i arskurs nio och cirka 30 % av eleverna i gigtmarskurs tva att de

dricker sig berusade varje eller nastan varje gang. Jamfort medsakwiegen ar 2012 har

andelen minskat bland pojkar och flickor i ba@takursernavlinskningenér stérsbland

pojkar p& gymnasiet med tio procentenheter.
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Figur 3.14Andelenpojkar och flickor i respektivarskurssom rapporterar atte dricler sig
berusaa varje eller nastan vae gang de konsumerar alkohol.
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Intensivkonsumtion

If ol kh2& ] s Banmrk? toerthndJn@a I Sk-ne 20120 och
stalldes en fraga till elever i arskurs nio och i gymnasiets arskurs tirdt@msivkonsumtion

av alkohol. Med intensivkonsumtion menas att eleven minst en gang per marsehdste

aret vid ett och samma tillfalle druckit alkohol motsvarande minst fyra burkar sedle|
minst fyra burkar stark cider/alkolasKer sex burkar folkdkller en hel flaska vireller 25 cl
sprit (ca sex shots eller drinkar

Figur 3.15visaratt intensivkonsumtion av alkohol &r lika vanligt bland pojgam bland
flickor i arskurs nio men vanligatdand pojkaran bland flickopa gymnasietAndelen 6kar
med aldern och var i den senaste undersokningen 11 % bland elever i arskock 36c%
bland pojkarsamt 30 % blanélickor pa gymnasiet. Sett 6ver tid har intensivkonsumtion av
alkohol minskat badaarskursemaoch den stérsta minskningen aterfinns bland pojkar pa
gymnasiet med niprocentenheter. Jamfort med nationella siffror &r det gardimed
intensiskonsuntion av alkohol bland skanska elever an i rik@m helhetmed storst skillnad
for elever pa gymnasiet.
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Figur 3.15Andelen pojkar och flickor i respektid@skurssom uppgetintensivkonsumtion av
alkoholminst en gang per manasamt motsvarande nationella siffror for arskurs nio och
gymnasiets arskurs tva fr&rentralférbundet for Alkoheloch Narkotikaupplysnings (CAN)

0 Ba

riksomfattande under® k ni ngar O0Skol el evers drogvanoro 2

Som tidigare namnts har riskbruk av alkohol samband med andra riskabla levnhadsvanor. Figur

3.16visar sambandet mellan im&ivkonsumtion av alkohol med tobaksrokning utifran resul

taten 2016. Bland pojkar i arskurs nio rapporterade 44 % av rokarna intensivkonsumtion av

alkohol minst en gang per manad men endast 5 % awrdsleena. Motsvarande andelar for

flickor i arskurs nd ar 55 % respektive 7 %. Pa gymnasiet rapporterades intensivkonsumtion

av cirka 46 % av rokarna jamfort med 14 % av iofearna.Sambanden &r statistiskt
signifikanta for pojkar och flickor i bada arskurser.
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Figur 3.16 Andelenpojkar och flickor irespektivearskursmedintensivkonsumtion av
alkohol minst en gangranaderi férhallande tillrokning

Intensivkonsumtion av alkohol har ocksa ett starkt samband med narkotikaanvandning. Figur
3.17visar sambandet mellan intensivkonsumtion av alkohol minst en gang i manaden med
narkotikaanvandning utifran resultaten 2016. Bland pojkar i arskusonionaga gang an

vant narkotika rapporterad® % intensivkonsumtion av alkohol, vilket kan jamféras med

9 % bland pojkar som aldrig anvant narkotikdarl flickor i arskurs nio vaandelarna 8 %
respektive8 %. Bland elever pgymnasié var motsvarande andelds % och29 % bland

pojkarna samb2 % och 26 % bland flickornaSambanden ar statistiskt signifikanta for pojkar

och flickor i bada arskurser.
Gy2
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Figur 3.17Andelenpojkar och flickor irespektivearskursmedintensivkonsumtioav
alkohol minst en gang i manadefirhallande tillnarkotikaanvandning
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Anskaffning av alkohol

Ungdomars alkoholkonsumtion paverketurligtvisav mojligheten att fa tag pa alkohol. |

skolenkaten 2016 fick elever i arskurs nio och gymnasiets arskurs tva ftdigak:pa den

senaste gangen du drack alkohol, hur fick du da tag pa dened tio svarsalternativ:

oK°Ppte sjalv p=- SysFembos$ ng kflickvanj konbpis ellerk o p o] k
kompis syskono; OFr-n mghavd?rédFdtmaréeégma dinad
vardnadshavaretanl ovo; OFr -n annan vuxen som bj°do;
k°pte ut/ s=l d%el tiild frmri g0 ;utolTomgdetjo; OAnnat s
fraga i skolenkaten 2012 var nagot annorlunda formulerad varfor tidsjamforelse inte kan

goras

Figur 3.18visarhur pojkar och flickor i arskurs nio och arskurs tva pa gymnasiet fatt tag pa
alkohol vid sitt senaste konsumtionstillfalle utifran enkatsvaren 2016. Generellt sett ar det
vanligast att fdagpaalkoholvia pojk-/flickvan eller kompisar, fran foraldrar (med lov), samt
via langare. For flickor i bada arskunsaér det allra vanligast att alkoholen kommer fran en
pojk-/flickvan eller kompis ¢irka var fjarde flicka har svarat detta), medan knappt var femte
pojke i arskurs nio fatt alkoholen fran sina foraldrar och var femte gymnasiepojke kopt
alkohol fran langareVar sjatte pojke i arskurs nio vet inte var alkoholen kommer ifran. Andra
satt att fa tag pa alkohol som eget inkop pa Systembolaget, fran syskon, fran foraldrar utan
lov, att ha blivit bjuden av annan vuxen och att sjalv ha tagit in alkohol fran utkanie

tydligt mera ovanliga.

| skolenkaten stalldes ocksa fragaeHar det hant att ndgon av dina foraldrar kopt hem

alkohol atdig7omed svarsalternativen 0Jad och ONej o.
20160 uppgav fyr a prsmomehritka1® % awelewemnai gymaasiéts - r s k
arskurs tva att nagon av foraldrarna kopt hem alkohol &t dem. Jamfort med foregaende under
sokning 2012 har andelen elever som svarat ja pa denna fraga minskat med cirka 141 procent
enheter i arskurs nio oclirka 20 procentenheter pa gymnasieniva (visas inte i figur).
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Figur 3.18Andelen pojkar och flickor i respektiv@@skurssom rapporteratarifran de fatt
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Foraldrars bjudvanor

Foraldrar skyddar inte sina barn genom att forsoka lara dem att dricka alkohol i hemmilj6.
Forskning visar att barn som blir bjudna pa alkohol av sina foraldrar dricker &nnu mer nar de
armed sina kompisar odbftaredricker sig berusad¥ Elever i rskurs nio och gymnasiets

arskurs tva fick i de skanska skolenkaterna fragdénder det att du blir bjuden pa

alkohol av nagon av dina foraldrar?o medfyras var sal Nejr naalidri g¢o; 0Ja
smakaurderasgad; o0Ja, jag f-r ett sgddtv@gdvibar @uroJ a,
andelen elever som bjudits pa alkohol av sina foratasett bjudsatfForatrar bjuder sina

soner och dottrdika oftapa alkohol octblir mergenerdsgu aldre ungdomamanblir. Vid den

senaste undersikgen 2016 uppgav drygt var fijarde elev (27 %) i arskurs nio och knappt
varannan elev (47 %) i gymnasiets arskurs tva att de blivit bjudna pa alkohol av sina foraldrar.
Jamfort med foregdende undersokning 2012 hatdirna blivit mer restriktiva, andelen
bjudnaeleverhar igenonsnitt minskat med 12 procentenheter bland pojkar och med 15
procenenheter bland flickor.
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Figur 3.19 Andelenpojkar och flickor i respektivarskurssomblivit bjudna pa alkohol av
sina foraldrar.

Figur 3.20visar andelen ungdomar som bligjudna pa alkohol av sina foraldrar genom att
defétt smaka ur foralderns glas, fatt ett eget glaspektive fatt halla upp sjalv. Notera det
eleversom hunnit fyllal8 ar(23 %i gymnasiets arskurs twad undersokninge@016)har

lov att dricka alkohol hemmenligt lagen Det vanligaste séttett bjuda sina barn pa alkohol
ar att lata dersmakaur foraldrarnas glasvilket flickor far gora oftare an pojkar i bada ars
kursena. Vid den senaste undersokningen 2016 uppgav var femte flicka i arskurs nio och var
fiarde flicka pa gymnasiet att de fatt smaka ur foraldrarnas glas, och fér pojkar var mot
svarande andelar 18 % respektive 16 %. Foraldrar gor tydlig skillnad pa yngre och aldre
elever nar det galleatt fa ett eget glagvilket sex procent i arskurs nio och cirka 17 % pa
gymnasiet fatt) sanatt fa halla upp sjalférekommeminst ofta). Andken elever som blivit
bjudna péa alkohol av sina foraldrar har minskat for alla bjudséatt mellan de bada under
sokningsren 2012 och 2016. Minskningen aterfinns i alla aldcaifor alla bjudsatt med
undartag for pojkar pa gymnasiet som fatt smaké&uildrarnas glas i samma utstrackning
bada undersokningsaren.
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Figur 3.20Andelenpojkar och flickor i respektivarskurssomblivit bjudna pa alkohol av
sina foraldrarpa treolika satt.

Figur 3.21visarsambandet mellan att bli bjuden av sina foraldrar pa alkohol och att

dricka sig berusadvarije eller nastan varje gang man konsumerar alkohol utifran resultaten
2016. Berusningsdrickande ar uppemot tre ganger sa vanligtditaret i arskurs nio som
bjuds pa alkohol av sina foraldrar jamfort med elever vars foraldrar inte bjuder pélalkoh
(pojkar 18 % respektivé %, flickor 21 % respektivg %,). Bland gymnasieelever ar det
nastan dubbelt sa vanligt med berusningsdrickatatellmlem som bjuds pa alkohol av sina
foraldrar jamfort med dem som inte blir bjudna (pojkar 40 % respektive 23 %, flickor 38 %
respektive 20 %)Sambandet mellan att bli bjuden av sina foraldrar pa alkohol och
intensivkonsumtion av alkoholér lika starktsom for berusningsdrickande (visas inte i

figur). Dessa samband &r statistiskt signifikanta for pojkar och flickor i bada arskurser.
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Figur 3.21Andelenpojkar och flickor i respektivérskurssom rapporteradoerusnings
drickande vid varje eller nastan varije tillfaltee dricker alkohol forhallande till om de blivit
bjudna pa alkohol hemma av sina foraldrar eller inte
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Problem i samband medkoholkonsumtion

CAN:s nationella understkning Skolelevers drogvanor 2015 visar att de vanligaste-alkohol
relaterade problemen bland elever i arskurs nio och gymnasiets arskurs tva ar att ha grélat,
forstort saker/klader samt tappat pengar/vardesakedelen som upplevt alkoholrelaterade
problem ar klarhogrebland elevepagymnasietin i arskurs nio.

| de skanska skolenkaterna stalldes fraghiar du blivit skadad eller rékat illa ut pa

grund av att du druckit alkohol 720 medfyra svarsalternativ. e N al dri go; oJa, 1
2g-nger o; o0Ja, 3 @§.22vispeatt andeleh elever snm nagongaRg g u r
skadats eller rakat illa ut pa grund av att de druckit alkohol &ar @ngafma fér pojkar som

flickor, och 6kar med stigande alder. \ddn senaste undersokningen uppgav cirka atta

procent av eleverna i arskurs nio och var femte elev i gymnasiets arskurs tva att de varit med

om detta. Jamfort med foregadende undersokning har andelen elever som skadats eller rakat

illa ut i sanband medalkoholkonsumtion minskat bland pojkar och flickor i bada arskurserna,

vilket sannolikt sammaréangemed attalkoholkonsumtioneminskatéver tid.
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Figur 3.22Andelenpojkar och flickor i respektivarskurssomrapporteraatt denagon gang
blivit skadaa eller rakat illa ut pa grund av att de druckit alkohol

Manga barn och ungdomar har personer i sin narhet som ofta konsumerar alkohol. Omkring
vart femte barn bedémsSverige éxa upp i en familj dar minst en féraldemsumerar
alkoholpa en riskabel niv&,

Darfor stalldes foljande fraga till elever i samtliga arskur§kycker du att det finns nagon

narstaende person till dig som dricker for mycket alkoholdme d svar sal ternat i
och ONejo. En n-got st°rre andel flickor 2&n
med elevernas aldeFigur 3.23. Vid undersokningen 2016 uppgav cirka 12 % av eleverna i

arskurs sex att det finns en sadan perBtand pojkar i arskurs nio och pa gymnasiet rapport

erade knappt var fjarde elev att de har en narstaende som dricker for mycket, medan en nagot
hogre andel (27 %) bland flickorna i motsvarande alder uppgav detta. Jamfort med foregaende
undersokning 20124t andelen minskat bland gymnasieelever, eventuellt pa grund av att
alkoholkonsumtionenkamratkretsemar minskatBland pojkar i arskurs nio ses dock en

liten 6kning mellan undersokningsaren.

74



%
50

40
30
20
N | I i
0
Ak6 Ak9 Gy 2 Ak6 Ak9 Gy 2

[] Pojkar2012 [ Pojkar 2016 [ Flickor 2012 E Flickor 2016

Figur 3.23Andelenpojkar och flickor i respektivarskurssomansernatt nagomarstaende
person dricker for mycket

Till de eleversomrapporterastt det finns en narstdende person som de tycker dricker for

mycket alkohol stélldes aven foljdfragaiar det pa nagot séatt skadat dig eller medfort
problem for dig?zomed svarsalternativen 0Jao och ONej o
pojkar att de skidats eller fatt problem pa grund av att en narstaende person dricker for

mycket alkoho[Figur 3.24) Andelen 6kar med stigande alder bland flickor (fran var fjarde

flicka i arskurs sex till var tredje flicka pa gymnasiet), medan andelen varierar bléad poj

(var fiarde pojke arskurs sex ochagymnasiebch var femte pojkearskursnio). | en

jamforelse med undersokningen 2012 har andelen 6kat med sex procentenheter bland pojkar i
arskurs sex.
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Figur 3.24Andelenpojkar och flickor i respektivarskurssom uppgivit aten narstaendes
hdga alkoholkonsumtion skadat eller medfort problem for dem.
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3.3 Narkotika

Narkotika innefattar en rad substanser varav cannabis (hasch/marijuana) ar vanligast. Att
anvanda narkotika medfatoveren dkad risk att do aven en okad risk for fysiska, psykiska
och sociala skaddf.l Centralférbundet for alkohol och narkotika uppliygrsrapport 2015
uppgav 8 % av de svenska pojkarna och 5 % av flickorna i arskurs nio att de nagon gang
anvant narkotikd.Motsvarande siffror for gymnasiets arskurs tva var 17 % bland pojkar och
14 % bland flickor Bland de elever som angett att de nagang anvant narkotika var

cannabis det vanligaste preparatet, darefter kom Spice och andra liknande r&kmixar.
Cannabis forsamrar tankefunktioner som minne, uppmarksamhet, koncentrationsférmaga
samt analysoch planeringsformagd.Dessa forsamringar kamppsta redan efter en enstaka
berusning och riskerar att kvarsta vid upprepad anvandning. Effekterna av ett cannabisrus kan
kvarsta ett dygn eller langre, vilket innebar att den som roker cannabis flera ganger i veckan
kan vara paverkad mer eller mind&dntiden. Anvandning under langre tid ger person
lighetforandringar med passivitet, depressivitet och avtrubbning. Cannabisruset kan ocksa
utlosa ett akut forvirringstillstand eller en psykos med risk for sjalvmord. Tonaringar ar mer
sarbara an vuxnaif@annabis skadliga effekter, men da utvecklingen ofta & smygande kan
forandringar av bl.a. tankeverksamhet och kanslor vara svarppaitcka badér an

vandareroch fér omgivningen.

Narkotikabruk

| folkh2&l soenk?&terna odBhrmBarcrh ddinhg aUn g & ki- nSk
stalldes fragor kring narkotikaanvandning. | detta kapitel redovisas endast svar fran elever i
arskurs niooch gymnasiets arskurs tva da fragor kring narkotikaanvandning endast omfattade
dessa aldrar i den senaste enk&ehganoHar du nagon ganghaft moéjlighet att prova

narkotika ?0 bejakades a1 % av pojkarna och 17 % av flickorna i rskurs nio samt 43 % av
pojkarna och 34 % av flickorna pa gymnasiet vid undersokningen ar 2016. Jamfort med
foregaende undersokning har andelen nanhskand flickor i arskurs nimed tre procent

enheteisamt blad pojkar och flickor pa gymnasiet med vardera sex procentenfvéitas

inte i figur).

| enkaten stalldes aven fragakiar du nagon gang under de senaste 12 manaderbdivit

erbjuden att prova eller kopa narkotika?ome d svar sal t er naGenmomen 0Jao
gaende har pojkar i hogre utstrackning an flickor fatt detta erbjudande och andelen 6kar med
aldern Figur3.25. Vid den skanska enkatundékningen 2016 uppgav 19 % av pojkarna i

arskurs nio och 35 % pa gymnasiet att de erbjudits att prov&@étarnarkotika. Bland

flickor var motsvarande andelar 15 % respektive 26 %. Over tid har andelen som erbjudits
narkotika minskat bland skanska gymnasieelever med sex procentenheter for pojkar och tre
procentenheter for flickodamfért med nationella sifir &r andelen pojkar och flickor som

erbjudits narkotika lagre i Skane ar 2016 an genomsnittet for Sverige ar 2015.
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Figur 3.25Andelen pojkar och flickor i respektid@skurssom uppgett att derbjuditsatt

prova eller kopa narkotika under de senaste tolv managsamt motsvarande nationella

siffror for arskurs nio och gymnasiets arskurs tva fran Centralférbundet for Alladtol

Nar koti kauppl ysnings ( CAN)Skolelevers drogfarm@ia nd e un

Eleverna i arskurs nio och arskurs tva pa gymnasietifiek besvara fragadHar du nagon
ganganvant narkotika? 6 medfyra svarsalternativo &, underde senast 30 dagdat nao;
under de s en a sotldarme?and2-nmisadee Seda@a Rej O .

| figur 3.26redovisasandelerelever som anvant narkotika ndgon g@mder de senaste 12
manaderna, vilkedr vanligarebland pojkar an bland flickaych 6karmed aldernVid under
sokningen 2016 uppgdv% av pojkarna och 3 % av flickorna i arskurs atiode anvant
narkotka det senaste arethmotsvarandendelabland elevepa gymnasiet &2 % av
pojkarna och 8 % aflickorna. Sett 6ver tid har narkotikaséandningen minskat i bada
arskurserna bland bade pojkar och flickor med stérst minskning bland elever pa gymnasie
niva. Jamfort medationella siffrorapporterar skanska elever droganvandning pa ungefar
samma niva som riket i 6vrigt, med undantag fonska gymnasieflickor som uppger en
lagre niva.

Cirka en procent av skanska pojkar och flickor i arskurs nio och gymnasiets arskurs tva
uppgav att de provat narkotika innan eller vid 13 ars alder. Denna andel avser hela elev
populationen oavsett om deopat narkotika eller inte (visas inte i figur). Nationell jénelse
saknas.
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Figur 3.26 Andelen pojkar och flickor i respektidskurssom uppgett att denvant
narkotika under de senaste tolv manadesant motsvarande nationella siffror for arskurs
nio och gymnasiets arskurs tva fran Centralférbundet for Alkatubl Narkotikaupplysnings
( CAN) roi
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Figur 3.27visarandelen elever i respektive arskurs som nagonsin anvansolitas
narkotika.Den vanligast forekommandkogenar hasch/marijuana bland bade pojkar och
flickor saval i arskurs nio som i gymnasiets arskursAndelen som anvant hasch/marijuana

ar storre an andelen for alla andra preparat tillsamnvatiglen senaste undersokningen
uppgav 5 % av pojkarna i arskurs nio och 15 % av pojkarna pa gymnasieaavtaée hasch/
marijuana. Motsvarande siffror bland flickorna var 4 % respektive 18rdelen som anvant
Spice var storst bland pojkar och flickor pa gymnasiet med 3 % respektive 2 %. Sett dver tid
har narkotikanvanaiingen minskat generellt fér alla parat som efterfragades i de skanska
undesdkningarna aren 2012 och 2016. Storst minskning ses for anvandning av hasch/
marijuana bland gymnaskever med @ procentenheter.
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Figur 3.27 Andelenpojkar och flickor i respektivarskurssom uppgett att de anvant
respektive drogninst en gang.

Anskaffning av narkotika

Elever som svarat att de nagon gang anvant narkotika fick vid den senaste undersokningen
foljdfragan:oFran vem eller vilka har du fatt tag pa narkotika?0 medsex svarsalternativ:
0Syskono; oKéfnmpiickwadae;r pbdkaet oanttek Dhamne o ;
| a n g aer @ncett fvamdternativ vamojligt).

Figur 3.28visaratt de tre vanligaste satten att fa tag pa narkotika ar via kompisar ellér pojk

flickvan, via langareller via nagon bekant. Flickor kanner ofténe pojkarden som for
medlar narkotika (kompis, pojk/flickvan, bekant) medan pojkar oftare anvander sig av

79



langare Jamfort med nationella siffr@r det nagot vanligare att skanska skolelever far tag pa
narkotika via langare dplandelever i riket i dvrigt (visas inte i fig).
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Figur 3.28Andelen pojkar och flickor i respektivl@@skurssom uppgetolika alternativ for
hur de fatt tag paarkotika.

Natdroger

Vid undersokningeidr 2016 stalldes dven en fraga kririgdroger oHar du nagon gang

anvant nagon sa kallad natdrog (aven kallat designerdroger, R@roger, nya syntetiska

droger) ? 0 fymaesvhrsalternativn. 0 Nej 0 ;e ldlJear, Isipkincaende r ° kmi x a|
met edron el |l er | i kn Bland gojsar svarabetya pracemnt igdrskuns Aic d r o g
och fyra procent pa gymnasiet att de nagon gang hade anvant natdroger. Bland flickor var
motsvarande andelar en respektive tva procent (visas inte i figur).

3.4 Matvanor

Barn och ungdomar behéver fagsillrackligt med naring for att kunna véaxa ordentligt och
halla sig friska, men samtidigt ar det viktigt att inte fa i sig mer energi an man forbrukar da
detta pa sikt leder till 6vervikt och fetma. Allsidig kost pa regelbundna tider samt tillrackligt
med frukt och gront ar basen for halsosamma matvatfedr att man skall orka prestera och
koncentrera sig under dagen &r det viktigt att 4ta frukost och fdAtbe ungdomar som
regebundet ater frukost har oftare hdlsosammare levnadsvanor &n deagelth@ndna
frukostvanor??23

I Fol kh2]l soenk@terna oBarn och Unga i Sk-=-ne
stalldes en fraga oimur ofta man ater frukost, lagad lunch och lagad mat pa kvéllen

under en vanlig vecka med fyra mojliga svarsalternativ:Va r j e -6d adgaog 8rood; 01
dagar 0; OS%¥hgurAn2Pvisasaddelhen s$om svarat oVarje d
maltid. Regelbundna maltidsvanorinnebar att man &ater frukost, lagad lunch och lagad

kvallsmat varje dag hela veckan.
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Andelen elever som aténukostvarje dag minskar generellt med aldern. | arskurs sex och nio
ar pojkar battre pa att ata fruké@m flickor. | rskurs sex ater cirka 80 % av pojkarna och
cirka 75 % avlickorna frukost varje dagd arskurs nio oclpagymnasietir det baralrygt
varannan flicka som ater frukost varjeggdandear somminskatsedan foregdende unéder
sokning Andelen som atdunchminskar med aldern och fler flickor an pojkar hoppar 6ver
denna maltidLagad mat p&vallenar den maltid sm forandras minst med 6kande alder,
kanske for att den serveras hemma. En nagot lagre andel flickor &n pojkar i de tva aldsta
arskurserna ater lagad mat pa kvallen varje Ragelbundna maltidsvanér saledes
vanligast bland elever i arskurs sex ocimskiar med aldern. Bland flickor i arskurs nio samt
bland pojkar och flickor i arskurs tva pa gymnasiet har andelen elever med regelbundna
maltidsvanor minskat mellan de bada usé&ningsaren.
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Figur 3.29Andelenpojkar och flickor i respektivarskurssom uppgett att dearje dag ater
frukost, lunch respektive middag. Regelbunahddtidsvanoiinnebar att man ater frukost,
lagad lunchochlagad kvéllsmavarjedag hela veckan.

| folkh?&]l soenk@@terna o0Barn och Unga i Sk-ne
eleverna uppgbur ofta de ater frukt och bar samt gronsakermed sex svarsalternativ:
OAl drig eller n-gra ggr/ -ro; ON-gra ggr/ m-no

OEn g-ng/ dago; OFl era ggr/ dago.

Figur 3.30redovisamandelen elever som ater frukt och bar respektive gronsaker flera ganger
varje dag. Flikkor ater mer av dessa matvaror an pojkar i samtliga arskurser. Konsumtionen av
frukt och bar ligger generellt pa en lagre niva an konsumtionen av gronsaker och minskar ju
aldre eleverna blir. Ungefar var fjarde pojke i arskurs sex ater frukt och bagdlegar dag

ligen vilket minskar till drygt var tionde pojke pa gymnasiet. Andelen elever som ater frukt
och bar flera ganger dagligen har minskat i de tva aldsta arskurserna jamfort rgéerfdee
undersokning 2012, framfor allt bland flickorna. Grongaksumtion minskar med aldern

bland pojkar medan flickor tvartom &ter gront oftare ju aldre de blir. | gymnasiets arskurs tva
ater nastan 40 % av flickorna gronsaker flera ganger varje dag medan motsvarande andel
bland pojkarna ar 27 %. Bland pojkar odaKbr i arskurs sex har grons&ksisuntionen

Okat mellan undersokningsaren.
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Figur 3.30Andelenpojkar och flickor i respektivarskurssom uppgett att diéera ganger
varje dag ater frukt/barespektivegronsaker

| folkh?2|l soenk2tenoBarn och Ungharoftam&k -ne 201
ater sotsaker (godis eller choklad), dricker Coc&Cola eller andra sockrade drycker,

dricker energidrycker samt ater snabbmat (pizza, hamburgare, pommes frites, kebab
medsex svarsalternativ: O0Aldrig eller n=gra
veckao; ON@stan varje dago; OEn g-ng/ dagbo;

o Q

| Figur 3.31redovisasandelerelever som svatatt de konsumerar dessa varor nastan varje

dag eller oftare. Konsumtionen av sotsaker (godis/choklad) ar storst bland flickor i de tva
aldsta arskurserna dar drygt var femte flicka ater sotsaker nastan varje dag eller oftare, vilket
kanjamforas med cirka 17 % bland pojkar i samma alder. Pojkar dricker & andra sidan Coca
Cola eller andra sockrade drycker i hogre utstrackning an flickor. | gymnasiets arskurs tva
dricker mer an var femte pojke dessa drycker néstan varje dag eller oftétg (@hfort

med 15 % bland jamnariga flickor. Avseende konsumtion av atrgolfier ligger pojkar

generellt pa en hogre niva an flickor i samtliga arskurser. Ungefar 13 % av pojkarna i arskurs
nio och pa gymnasiet dricker engergidrycker nastan varjeldagftare jamfort med 10 %

av flickorna i samma alder. Pojkar ater i ndgot storre utstrackning snabbmat (pizza, ham
burgare, pommes frites, kebab) &n flickor i samtliga arskurser, dock ligger konsumtionen av
dessa livsmedel pa en 1ag niva.
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Figur 3.31Andelenpojkar och flickor i respektivarskurs2016 som uppgett att agistan

varje dag eller oftare ater sétsaker (godis eller choklad), dricker Goaka eller annan

dryck med socker, dricker energidrycker eller ater snabbmat (pizza, hamburgare, pommes
frites, kebab).

Tandborstning

En god munoch tandhygien ar vikti§pr halsan, och barn som utvecklar goda vanor nar det
galler att borsta tidnderna tenderar att behalla dem aven senaré*ifivil i tanderna

(karies) orsakas av att munbakterier bildar syra som frater pa emaljen nar vi ater socker eller
andra kolhydater. Det ar darfor viktigt att morgon och kvall borsta bort den hinna av

bakterier (plack) som tacker tanderna och tandk&ttett okande problem bland barn och

unga ar fratskador (erosionsskador) som orsakas av att man alltfor ofta dricker suna drycke
som pice lask och sportdrycker. Risken for karies och erosionsskador ar storre for barn och
unga under 20 &rs alder eftersom deras tandemalj & mjukare &n hog’vuxna

| OFol kh2|l soenk?&t Bar n oc hOoHUroftadorstardik - ne 2016
tanderna?0 medfem svarsalternatv. 602 el |l er fl era g-nger om da
Ojtminstone en g-ng i veckan men inte varje

Av Figur 3.32framgar att flickor oftare borstar tanderna minst tva gapgedag &n pojkar i
samtliga arskurser, samt att omsorgen om tanderna avtar med aldern framfor allt bland pojkar.
Bland pojkar minskar andelen som borstar sina tander minst tva ganger per dag fran 81 % i
arskurs sex till 71 % pa gymnasiet. Motsvarande landi@r flickor &r 88 % respektive 84 %.

Fem procent av pojkarna och tva procent av flickqggd@ymnasiet borstar inte tdnderna varje
dag.
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Figur 3.32Andelenpojkaroch flickor i respektivérskurssomborstar tanderna tva ganger
eller merper dag, en gang per dagspektivemindre &n en gang per dag

3.5 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet paverkar halsan positivt pA manga satt. | aldersgruppearefinns veten
skapliga belagg for positiva samband mellan fysiskvaktiochbland amatmotoriskut-
veckling, skeletthalsa, koncentrationsformamental halsa, sjalvkansla och normal krepps
vikt.2¢30 Barn och unga i denna alder behover samagaminst 60 minuters fysisk aktivitet
dagligen med (&tminstone méttligt) 6kad puls och argfiinatt uppna halsovinstét.

| folkh?2| soenk&2terna o0Barn och Unga i Sk-ne
stalldes fraganoHur mycket rér du dig i snitt per dag (t.ex. gar, cyklar eller idrottar)? o

medtre svarsalternatv. 0 Mi ndr e par 360 ag® nmidbr@B®t er per dago
ell er mer per dagbo.

Sammanfattningsvis ror sig pojkar mer an flickor och yngre elever ror sig mer én aldre elever.
Resultaten fran undersékningen 2016 visar att 58 % av pojkarna i arskurs sex samt halften av
pojkarna i arskurs nio och gymnasieskolans arskursstvdig minst en timme pelag (Figur

3.33. Andelen flickor som ror sig minst en timme per dag ligger pa en lagre niva: knappt
halften i arskurs sex, 38 % i arskurs nio och 32 % i gymnasieskol&nussirgd. Drygt var

tionde pojke i arskurs sex och 16 % av pojkarna i arskurs nio och pa gymaasigtmindre

an 30 minuter per dagMotsvarande andelar bland flickor ar 16 % i arskurs sex, 22 % i ars

kurs nio samt 24 % pa gymnasiet. Jamfort med unkieirsgen ar 2012 har andelen flickor

som ror sig mindre an 30 minuter per dag 6kat med cirka fem procentenheter i de tva aldsta
arskurserna.
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Figur 3.33Andelenpojkar och flickor i respektivarskurssomar fysiskt aktivanindre an 30
minuter per dag, 3®0 minuter per dagespektivel timme eller mer per dag

Ett sattatt matakvalitetenpa den fysiska aktiviteten ildgaom man blir andfadd eller svettig

avden. Darfor stalldes fragadBrukar du idrotta eller réra pa dig pa din fritid sa att du

blir andfadd eller svettig?zomedfyras var sal t ernat-6vdag¥®arj-evdakal
3 dagar i veckano; 38&/drdndelerelevérsoentutbvarlfydiski g o . Fi
aktivitet med denna intensitet minst fyra dagar i veckan. Andelen ar hégre bland pojkar &n

bland flickor i samtliga arskurser och minskar nagot med stigande alder. Halften av pojkarna i
arskurs sex tranar pa detta satt minst fggad i veckan, vilket minskar till 45 % i gymnasiets

arskurs tva. Bland flickor ligger andelen pa en lagre niva: drygt fyra av tio flickor i arskurs

sex och knappt tre av tio flickor pa gymnasiet ror sig i denna omfattning. | jamforelse med
undersokninge@012 ses inga skillnader.
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Figur 3.34Andelenpojkar och flickor i respektivarskurssomutovar fysisk aktiviteiminst
fyra dagar i veckapsom ledetill att de blir andfadda eller svettiga.
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Som tidigare ndmnts minskar fysisk aktivitet risken for 6vervikt och fetma underdzdrn
ungdomsaren. Figu.35visarandelen medvervikt och fetma i forhallande till fysisk

aktivitet mer &n, respektive mindre an, 30 minuter gag. Andelen med dvervikt och fetma

ar storre bland elever som rér sig mindre an 30 minuter per dag jamfort med elever som ror
sig mer an sa oavseétider ochkon, med storst skillnad mellan grupperna for elever i arskurs
sex.Sambaneénar statistiskt ignifikantafor pojkar och flickor i alla arskurser
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Figur 3.35Andelenpojkar och flickor i respektivarskursmeddvervikt och fetma
forhallande tillfysisk aktivitemer &n respektive mindre an 30 min per.dag

3.6 Mobilanvandning och data-/konsollspel

Anvandning awmobiltelefoner bland barn och unga har 6kat kraftigt sedan ar 2010 i samband
med utvecklingen av mobiler med intermatandning, s.ksmartphoned! Nastan alla

svenska ungdomar har idag en egen smartphone. Med internetanvandning i mobilen har det
blivit svarare att avgransa tiden man ar uppkopplad pa Ratee. ungdomar ser pa TV varje

dag medan det har blivit alfanligare att titta pa film/videoklipp i mobileRlickor agnar mer

tid &t mobilen och sociala medier som Facebook och Instagram &n pojkar, medan pojkarna
oftare &r hogkonsumenter av datoch TV-spel.

Mobilanvandning

| OFol khal soenkatneBa&r0r 6 drdgadinagdu eridnelEk

telefon® med o0Ja, jag har en smartphone med pek:s:s
majoritet (9498 %) En till tre procent svarade att de har en egen mobiltelefon som inte ar en
smartphone, mindre an éalv procent delar en mobil med andra i familjen och en halv till tre

procent har ingen mobiltelefon (visas inte i figur).
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Svenska ungdomar upplever i 6kande grad att de agnar for mycket tid at digitala medier ju
aldre de bli! | dldern 1318 ar anse29-37 % av ungdomarna att de agnar for mycket tid at
sociala medier, internet generellt och mobilen, och att de samtidigt agnar for lite tid at att lasa
bdocker, gora skolarbete och atina.Flickor &r i allmanhet mer kritiska till sin medis

vandning an pojkar, i synnerhet i relation till hur mycket tid de fakliglger nerFor att

ringa intecken pa overdrivenmobilanvandning fick eleverna enkéaten 2018vara pa hur

ofta féljande pastaenden stdmin pa dem:

oJag harkant mig besvarachar jag inte kan kolla min mobib

0Jag harkommit pa mig sjalv med att anvanda min mobil till saker som jag

egentligen inte &ar sa intresserad av att gora

1 0Jag har kant ett starkt behov av att kolla min mobil for att se om det har hant
nagonting nytb

1 0oJag hartilloringat mindre tid an jag borde med familj, vanner eller skolarbete pga
mobilend

{1 ©6Jag anvander min mobil pa platser och/eller vid tillfallen nar det inte ar riktigt
[Ampligto

1 0Jag harforsokt dra ner pa tiden jag anvander min mobil men inyekat

= =4

Defemsvar salternativ som gavs varftaMyclodNt sa fat
aldrigo; edAlbdoibgd o( mvs-gs @ven anva&2ndning av

Figur3.36visarandel en el ever somrs waGaats ktad Myfct kaedt po-f -
stdenden. Sammantaget svarar flickor i htgre utstrackning an pojkar attcd@mstdende

tecken pa overdrivemobilanvandning och andelen 6kar generellt med aldern. Det ar vanligt

att man kanner ett starkt behov av att koltsbiten for att se om nagot nytt har hant (drygt 40

% av pojkar i alla arskurser, 55 % av flickor i arskurs sex och drygt 60 % av flickor i &ldre
arskursersamt atmankanrer sig besvarad om man inte kan kolla mobilen (omkring 20 % av
pojkama, knappt 30% av flickor i arskursex och drygt 40 % av flickor i aldre &sser).

Det ar ocksa vanligt (framfor allt bland aldre flickor) att man anvander mobilen utan att vara
speciellt intresserad, samt att man pga. mobilen tilloringar mindre tid &n man bakde me
familj/vanner/skolarbete.
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Figur 3.36Andelenpojkar och flickor irespektive arskursomo Mcket ofte | | er o0 Gans k

of t a0 ouvapgpdkeneecken pa 6verdrivemobilanvandning

Att uppleva tva ellefler av ovanstaesetecken pa éverdriven mobilanvandningycket

of tao el | e raretbn@@t pdsdrchive riobilan¥andning som anvants i den stora
europeiska under s®°kni 029kl dénhhaundersokning rdpposter g o
adesiverdriven mob#nvandningav hélften avbarreni aldern 916 arutan skillnad mellan
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konen(40% i aldern 1112 ar,49% i aldern 1314 ar och63 % i aldern 1516 ar).Figur 3.37
visarandelen skanska pojkar och flickor med 6verdriven naoléindning eigt denna
definition. Andelen ar hogre bland flickor &n pojkar i samtlig&énser samt 6kar med
aldern, mattligt bland pojkar (fran &7 %) och mer uttalat bland flickor dar hela 6kningen
(fran 4359 %) sker mellan arskurs sex och nio och dareftgeligvar pa samma niyg
gymnasiet
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Figur 3.37 Andelenpojkar och flickor irespektive arskummeddverdriven mobanvandning
( dv s . vyeketoftdellero @Gnska oftaupplevttva eller flertecken p&verdriven mobi
anvandniny

FolkhalsoenkdaternaBar n och Unga i Sk-ne 2012uisamch o0Ba
att det blivit vanligarett skanska skoleleverfta kannersig stressade i sivarday (seFigur

2.14 sidan 3R Denna utveckling sammanfaller med att barn och ungdatiaingar allt mer

tid uppkopplade pa nat&t3 Att kanna grupptillnorighet ar viktigt men att standigt vara

tillganglig online och att halla sig uppdaterad pé olika sociala medier kan vaingasinle?

Figur 3.38visarsambandet mellan éverdriven mobilanvandning och att oft&anna sig
stressad i sin vardagDetta samband ar statistiskt signifikant for pojkar och flickor i alla
arskurser. Bland pojkarsamtligaarskurseochblandflickor i &rskurs sex ar det ungefar
dubbelt sa vanligt atte som har en éverdriven mobilanvandnirfigy kéannersig stressagli

sin vardagamfoért med desom anvander mobilen mindre ofta. Bland flickérskurs nio
anger 46 %av demmed Overdriven mobilavandningatt de ofta k&nner sig stressadenfort
med31 % blandflickor som anvander mobilen mindre offdotsvarande andelar for flickor
pa gymnasiedir 56 %vs 41 %.Sambandet kan tolkas som att éverdriven mobilanvandning
leder till stress, men ocksém att stress leder till Gverdriven malivandning.
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Figur 3.38Andelenpojkar och flickor med och utaiverdriven mobilanvandninigrespektive
arskurssomofta kanner sig stressadsin vardag.

Dataspel och konsollspel

Pojkar &r oftardvdgkonsumenter av dataspeh TV-spel an flickor! Spelvalen &r starkt
konssegregerade det enda spel som bade pojkar och flickdredar spelaungefar lika ofta

ar Minecraft. Generellt sett foredrar pojkar sportspel eller spel av actionkaraktar dar valds
innehallet ar framtradande.

| OFol kh?2]l soenk?2t B@arsnt lclhd aiburganga fimBvrgpen eo @ 0 1 6
dag man i genomsnitt anvander dataspel eller konsollspeied fyra svarsalternatio | nt e

al)] se@Mi ndr e 2-8 i tor\eme p2;n 031l t3i.38viear andelen $oin g u r
spelar dataspel eller konsollspel mer an 3 timmar per dagase hogkonsument av data

konsollspel ar mer an tre ganger sa vanligt bland pojkar som flickor i samtliga arskurser. Om

kring tre av tio pojkar sglar mer an tre timmar pdag med hdgst andel i arskurs nio (33 %)

Bland flickor minskar andelen hogkonsumenter frantionde flicka i arskurs se#l var

tjugonde flicka pa gymnasiet.
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Figur 3.39 Andelenpojkar ochflickor i repektive arskursomspelardata/konsollspemer
antre timmar om dagen.

Skarmaktivitetesom datagel eller att surfa pa mobilénnandet ar dags att sova okar risken
for att fa for lite somrsesidan 34.3° Figur 3.40visarsambandet mellan hoglata-
/konsollspelskonsumtion ochatt sova mindre an 7 timmar per vardagsnattoland skanska
elever2016 Detta samband &r statistiskt signifik&int pojkar och flickor i alla arskurser.
Tydligast ar sambandet for pojkar ditiokor i arskurs sex dar det ar duddbsa vanligtatt

barn som spelar datkonsollspel mer &n 3 timmar per dag sover for lite jamfort med barn
som inte spelar lika mycket (pojk&0 %respektived %; flickor: 28 %respektivel4 %).
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Pojkar 2016: [ Mindre &n 3 tim dataspel/dag®Mer an 3 tim dataspel/dag
Flickor 2016: [l Mindre &n 3 tim dataspel/dal# Mer &n 3 tim dataspel/dag

Figur 3.40Andelenflickor och pojkar irespektive arskursomsover mindre &n 7 timmar per
vardagsnattbland elever sorapelardata/konsollspeimer antre timmar om dagejamfort
med elever sonmte spelar lika mycket
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3.7 Spel om pengar

| den nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor (HLV) 2015 uppgav 58 %-av be
folkningen i aldern 1484 ar att de spelat om pengar deast@ 12 manaderna, vilket &r en
minskning med 13 procentenheter sedan 2004 ars unders8kMég.spelar oftare om

pengar an kvinnor. Spelandet kan leda till sociala, ekonomiska och héalsorelaterade problem.
Antalet personer med spelproblem i Sverige mansknen samtidigt 6kar andelen som far
allvarliga problem och som skulle behéva stod och behantlling.

Foraldrars spelvanor parkar barnens instéllning till spel. Internationella studier visar att det
ofta ar foraldramasom introducerar barn titllika spel och att barn till spelande foraldrar
borjar spela i yngre aldrar i jdiivelse med andra baff3®Chansen att vinna pengar uppfattas
av m-nga ungdomar som ett sp@nnande och roli
regl er 0 slimp,fchmms wch aamnolikhet gor dem sarbara i spelbrarfSdiegdomar

I Sverige spelar marséllan och fér mindre pengar an vuxna, men trots detta har en storre
andel ungdomar problem med sitt spelande i jamforelse med Miykagrocent i aldern 16

17 &r jamfort med tva procent i den vuxna befolknintjepel om pengar bland ungdomar
samvarierar medamre skolresultat, missbruk av alkohol och dragaminalitet, psykisk
ohélsa, sjalvmord samt anstrangda socialdiogler*>*’ Nationella data viar att andelen
ungdomar som spelar om pengar minskat mellan aren 2012 och 2015.

Fragor om spel stalldes till eleviefirskurs nio och gymnasiets arskurs tva i de skanska-under
sokningarnal f ol kh2al soenk?2t oBar n o c hoHarduga&oni Sk -ne

gang spelat ompengarme d fyra svarsalternativ: ONej o0;
oJa, under de senaste 12 m-nadernao; oJa, fo©°
o0oBarn och unga i SkoVikeasp& dnlpengar lrartdd deltadita s f r -=gan

under de senaste 12 manadernaMed ett antal olika spelformer som alternativ for vilka
spelfrekvensen kunde ang&bservera att denna forandring av fragan innebar att under
sokningarna inte ar jamférbara over tid

| de skanska enkaterna ar det en storre andel pojkar an flickatedtagit i spel om pengar
nagon gang under det senaste ar&éidaundersokningsarefirigur 3.41). Blandpojkar okar
andelen med aldern medan andelen flickor som spelat om pengar ar tamtigeiver ars
kurserna. | undersékningen 2016 uppgav 28 % av pojkarna i arskurs nio och 39 % pa
gymnasiet att de spelat om pengar det gangnaMogsvarandeandelfor flickor varfyra
procentoavsett arskurdEn jamforelse med nationella data fran 20isar att spel om pengar
ar varigare bland skanska pojkar an genomsnittepfijkar iriket, medan det motsatta
forhallandet ses bland flickor.
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Figur 3.41Andelen elever i respektiviskurssom uppgett att dgpelat om pengaunder det

gangna aretopservera att de skanska undersokningarna inte ar jamférbarad varandra

over tid, samt motsvarandeationella siffror for arskurs nio och gymnasiets arskurs tva fran
Centraforbundet for Alkohol och Narkotikaupplysnings (CAN) riksomfattande under
s°kningar o0Skol el ev e r(sbsedvermagumderadkningarnd 8kdr@ o c h 2
och i Sverige ajamforbarafor aren 2015/16 men inte for ar 2092

| de skanska undersokningarna stalldes foljdfragan till dem som spelat om pengar de senaste

12 manadernaHar du ndgonsin kant att du maste spela for mer och mer pengar, for att

t ex vinna tillbaka om du férlorat?0me d svar sal ternativen 0Jaodo o0Cc
i hogre utstrackning an flickor bada undersokningsaren. Vid den senaste undersokningen
svarade31 % av pojkarna i arskurs nio o7 % av pojkarna pa gymnasiet att de spelat mer

och merfor att vinna tillbaka det de forlorat. Motsvarande aadeland flickomavar 22 %

respektive 13 ¥Skanskaeleverspelaroftarefor mer och mer pengdéneleveri riket for att

vinna tillbaka det de forlor&t (visas inte i figur).

| fol kh2lrnoerckh? tunagBa i Sk-ne 20160 st2ll des
om pengar de senaste 12 manadeaddar du ljugit om hur mycket du spelar for manni-

skor som ar viktiga for digzome d svar sal t er n avididensanaste dnded o0 c h
sokning® uppgav 15 % av pojkarna i arskurs nio och 13 % av pojkarna pa gymnasiet att de

ljugit om sitt spelande. Motsvarande andelar bland flickorna var sex respektive sju procent.

Att ljuga om sitt spelandér vanligare bland skanskéeverjamfort medelever iriket'® (visas

inte i figur).

Ovanstaende tva fraghra | | a s -f & lnigeo/rBetoc h a n v prolesnatisko m i ndi
spelande®® Ett jakande svapa minst en av dessa tva fragudikerarett problematiskt

spebnde Resultaten fran den skanska undensigen 2016 visar a5 % av pojkarna i

arskurs nio och 32 % av pojkarna pa gymnasiedemsom spelat om pengar har ett

problematiskt speland#&lotsvarande andelar bland flickar 23 % i arskurs nio och 16 % pa
gymnasiet. Andelen med problematiskt spele ar betydligt hogre bland skanska pojkar och

flickor jamfort med riket3(visas inte i figur).
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SAMMANFATTNING

U Andelen dagligrokare ar fyra procent av eleveraeskurs nio ocltta procent
gymnasiets arskurs tv@ver tid hardagligrokningminskatbland elever de tva aldsta
arskurserngramfor alltbland elever pa gymnasié&ndelendagligrokare bland
skanska elever i arskurs nio gqeh gymnasiet ar nagot hogre jamfort nnigeit.

G Dagligrokning ar vanligare blarelever frarfamiljer d& ingen foralder forvarvs
arbetajamfort med elever frafamiljer dar en ellebada foraldraforvarvsarbetar

U | samtliga arskurser ar det mycket vanligare att mamma, pappa eller ndgon annan
person i den narmaste sociala omgivningen roker bland barsjélwarokeran bland
barn som inte roker.

U Fyra av tio elever i arskurs sassatts fopassiv rokningpch da framst fran sina
foraldrar. | arskurs nio utsatts halften av pojkarna och mer an halften av flidkorna
passiv rokningi lika stor utstrackning fran foraldrar som fran nagon annan person i
narheten. Bland gymnasieelever utsatts meseirav tio eleveidr passiv rékning och
da framsfran andra an foraldraOver tid harandelen elever som utsatts fiassiv
rokningminskat i samtligaarskurserMinskningen beror mer pa &bmpisarslutat
roka an pa att foraldmaslutat roka.

U Snusningir mycket vanligare bland pojkar &n bland flickOwer tid har susningen
minskat mellan undersokningsaren. | en nationell jamfoéisiet mindre vanligt att
snusa i Skane jamfort med riket.

U Dentotala tobaksanvandninggandelen elever som antingen réker eller snpkes
andelen som bade roker och snusar) ar 13 % lelever iarskurs nioPa gymnasiet
ar den totala tobaksanvandgem32 % blaml pojkar och 24 % bland flickoD& bade
rékning och snsningminskatover tid ses aven en minskning av den totala tebaks
konsumtiamen

U Andelen som ndgon gamgkt vattenpipaskar med stigande alderaiskurs sex har
fem procent av elevermékt vattenpipai '_é’trskurs niovar femte elewchpa gymnasiet
44 % av pojkarna och 35 % av flickorrtaver tid har vattenpipsrokningen minskat.

U Andelen sontokt e-cigaretterartre av tio elever arskurs nio samt fyra av tio pojkar
och tre av tio fliclor p& gymnasietSkanska elever rapporteraftareanvandning av-e
cigaretter an elever i riket. Dédhart vanligaste anledningen till att rokeceyaretterar
nyfikenhet.

U Andelen elever sordruckit alkohol under det senaste aéetar femte pojke och var
tionde flicka i arskurs sexarannan elevarskurs nio oclatta av tio elever pa
gymnasietOver tid har andelen minskat i alla arskursehmesti arskurs nio.Det ar
vanligare att skanska elever druckit alkohol under det gaaget fmfort medelever i
riket.
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Var tionde elev i arskurs nio och tre av tio elever pa gymndsaier sig berusade
varje gang eller nastan iargang dedricker alkohol.

Var tionde elev i arskurs nio och var tredje elev pa gymnasiet upygesiv
konsumtion av alkohainder senaste aretver tid harandelerminskat ibada
arskursema, framst bland pojkar pa gymnasiet. Skanska elever uppger i hégre ut
strackning intensikonsumtion av alkohghmfort med elever i riket.

Intensivkonsumtiorav alkohol har ett starkt samband med rékning och narkotika
anvandning.

Skanska elevear oftast tag pa alkohol genopojk-/flickvanner ellerkompisar,
foraldrar(med lov)ochlangare.

Fyraprocent av eleverniaarskurs nicoch var femte gymnasieeleapporteraatt
foraldrarna kopt ut alkoholhaltigaryckerat demvid minst ett tillfalle Denna
foreteelse har minskat avsevavedtid i bada arskurserna.

Var fjarde elevi arskurs nicoch varannan elewd gymnasietapporteraatt de blivit
bjudna paalkohol av sina foraldrarJamfort med féregaende undersokrtiag for
aldrarna blivit mer restriktiva med att bjuda sina barn pa alkohol.

Bland de som bjuds pa alkohol av sina foraldraregiusningsdrickandeppemot tre
ganger sa vanligt bland eleveiriskurs nio och nastan dubbelt sa vanligt bland
gymnasieelever jamfort medevervars foraldrar inte bjuder pa alkohol.

Atta procent av eleverna i rskurs nio och var femtepayymnasiet haskadatsig
eller rakat illa for att de druckit alkohoDessa andelar haminskat6ver tidbland
pojkar ochflickor i bada arskurserna.

Fyra procent av eleverna i arskurs nio ochticarde eleypd gymnasietapporterar att
deanvant narkotikainderdet senaste argvarav fler pojkar an flickorAndelenhar
generelltminskatover tid Skanskaeleveruppger narkotikanvandning pa samma niva
som riket i Gvrigt

Den vanligast sortens narkotikar hasch/marijuanaom anvands mémallaandra
preparatillsammansDet vanligaste sattett fa tag pa narkotika &enom kompisar
ochpojk-/ flickvanner, nast vanligast ar genom langare.

| &rskurs sex atate flesta eleveirukostvarje dagl arskurs nio oclpa gymnasieéter
endastwvarannan flicka frukost varje dag odbnna andel har nskatover tid. An
delen sondterlunchminskarmed aldern och fler flickor &n pojkar hoppar ¢eenna
maltid

Flickor ater frukt och gronsakarhogre utstrackning an pojkar.
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| arskurs nio och pa gymnasiet aar femte flickasotsakergodis/chokad), ochvar
femte pojkedricker CocaCola eller andra sockrade dryckerastarnvarje dag eller
oftare.

Andelen sontdr pa sigsa att de blir andfadda eller svettiga minst fyra ganger i
veckan minskar med aldern. Pojkar ror sig mer an flickor i samtliga arskurser

Andelen med overvikt och fetma &r storre bland elever som ror sig mindre &n 30
minuter per dag jamfort med elevens ror sig mer an sa

Flickor rapporterar i hégre utstrackning an pojkardatianvander mobilen éverdrivet
mycket Det finns ett starkt samband mell@dverdriven mobilanvandningch att ofta
ké&nna sig stressad i sin vardag.

Tre av tio pojkaspelar data’lkonsollspel mer an tre timmar per dat vara
hogkonsument av datkonsollspel ar mer an tre ganger sa vanligt bland pojkar som
blandflickor. Det finns etttydligt samband rallan hégspelkonsumtioroch for lite
somn.

Tre av tiopojkari arskurs niachfyra av tiopojkarpagymnasieharspelat om
pengarunderdet senaste aret, vilket kan jamféras med farre an var tjugonde flicka.
Spel om pengar ar vanligare bland skanska pojkar &n i riket, medan det motsatta
forhallandet ses bland flickor. Andelerethproblenatiskt spelande ar betydligt hogre
blandbadepojkar och flickori Skangjamfort med riket.
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4. SOCIALA RELATIONER OCH TRYGGHET

Foraldrar har en central roll for barns utveckling och valbefinnande. En nara och fértroende
full relation dar foraldrar balanserar karlek och varme med en tydlig granssattning, ar en
viktig skyddsfaktor for barnét? Om foraldrarna har stora egpeoblem (exempelvis miss
bruk, psykisk ohalsa, langdragna familjekonflikter eller langvarig ekorostiess) paverkar
detta barnet bade direkt och indiréktUnder uppvaxten blivanskapsrelationellt viktigare
och det sociala sammanhangtinfor familjenutvidgasgenom deltagande i organisationer,
klubbar, natverk ockamratgruppe? En del ungdorar inleder sexuella relationer som ett
ytterligare steg motuxenlivet® Att kanna sig trygg i den miljo man lever och bor i &r ocksé
viktigt.>*En stor svensk studie har visat att barn som véxer upp i sgagesomraden har
storre risk for att utvecklpsykiatrisk sjuklighet jamfort med barn fran valmaende omraden
aven nar man kompenserar for fanfdjetorer® Socialt stod fran foraldrar och nara personer
ar saledes viktiga skydfistorer for barns psykosociala halsa, medan langdragen offrivillig
ensamhet ochtsatthet for mobbning eller vald ar riskfaktorer fér halsoprot3tén

Begreppet socialt kapital innefattar socialt deltagande i sociala natverlsidigiset
(reciprociet) och tillit till andra’® Sociala och ekonomiska férhallanden och sociala
relationer under uppvéxten paverkar graden av tillit till andra i vuxen. 2l88ocialt kapital
har samband med halsa genom psykologiska och psykosociala mekanismer, nlermer oc
attityder som styr halselaterade levnadsvanor, tillgang till halseh sjukvard och andra
delar av valfardssystemet, samt brottslighet (speciellt valdsbtott).

| folkh?&]l soenk@terna o0Barn och Unga i Sk-ne
stalldes fragor kring socialt stod, sotideltagandgtillit, trygghet och brott samt sex och
samlevnadEndast skillnader dver tid som ar statistiskt sakerstéallda kommenteras i texten.

4.1 Socialt stod
No6jd med forhallandet till sin famil]

Familjen aren viktig del av skolungdomarnas sociala sammanhang och férhallandet till

familjen har stor betydelse for halsan. | skolenkaten 2016 stalldes for forsta gangen fragan:

oHur nojd ar du vanligtvis med ditt forhallande till din familj? o med fem svarsalternativ:
OMycket n°jdo; ON°jdo; oVarken n°jd eller mi
tva forsta svarsalternativeadovisas i jur 4.1 som nojdmed sitt forhallande till sin famil].

Pojkar ar i ndgot hdgre grad nojda an flickeh andelen minskar med stigande alder. ars

kurs sex ar nio av tio elever néjda med forhallandet till sin familj. Bland pojkar i arskurs nio

och i gymnasiets arskurs tva uppgav cirka 86 % att de ar ndjda, medan motsvarande andel

bland flickor &r 80 %. ignska elever i arskurs nio och pa gymnasiet ar i nagot lagre grad

nojda med forhallandet till sin familj i jamforelse med motsvarande aldrar i riket som helhet.
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Figur 4.1 Andelenpojkar och flickor i respektive arskurs somméjda med sitt forhallande

till sin familj, samt motsvarande nationella siffror for arskurs nio och gymnasiets arskurs tva
fran Centralférbundet for Alkohebch Narkotikaupplysnings (CAN) riksontfande
unders°kning 0Skolelevers drogvanoro 2015.

Latt for at prata med andra

En viktig form av psykosocialt stod ar att ha maojlighet att prata med andra. | skolenkaterna

2012 och 2016 stalldes fragax®m du far problem eller bara skulle vilja prata med

nagon, hur latt eller svart tycker du da det ar att vanda sigtie 06 f °r al ternat i ve
Foraldrar eller de vuxna du bor hos; Larare; Personal inom elevhéalsan pa skolan, t.ex. skol
skoterskan/kuratorn; Annan vuxen i skolan; Annan vuxen utanfor skolamaker; Syskon

(om du har nagra); BRIS, Jourhavande kompis eller liknande; Chattiskassionforum pa

Internet (fannsendasted2 0 1 6) o . De tfievm ssovna rgsaavlist evranra: 0 My «
0Ganska | @tto; oVarken | 2etsveltt eglRviservgut 0; Ga
andelen som tycker det 2r oOMycket | 2tto ell e

alternativ for stdd nar de behover prata.

Resultaten fran enkaten 2016 visar att de flesta pojkar och flickor i alla arskurser figar latt
att prata med sina foraldrar, syskon och kamyateyngsta dock lattare an aldre eleMsir

det géaller dvriga aktorer och kontgtdr som larare, Elevhalsan, annan vuxen i skolan, annan
vuxen utanfor skolan, BRISburhavande kompis och chattruneetylikt ar andelen elever
som rapporterar att de har latt for att prata med dessa klart under 50 % och i manga fall
betydligt lagre &an sdojkar har lattare an flickor for att prata mkdare, Elevhalsan, annan
vuxen i skolan, annan vuxen utanfér skglBRIS/Jourhavandekpis och Chattrum eller
dylikt. Over tidhar andelerleversomhar lattfor att pratanedvuxna okat generellt

Daremot upplever en nagot lagmedelav elevernatt de har latt for att prataed syskon och
kamrater jamfort med reltaten i skolenkaten 2012.
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Figur 4.2 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs somlaarfor att prata med
nagon eller ndgot asvanstaende alternativ
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Nara van

Att ha nagon att samtala fortroligt med om néastan alla personliga saker (ett emotionellt stod)

ar en viktig del av individens nara sociala stod. | skolenkaten 2016 stalldes fidgadu

just nu nagon riktigt nara van som du kan prata fortroligt med om néstan allt?, vilket

varen viss forenkling av frageformuleringen 20dar du just nu nagon riktigt nara van

som du kan samtala fortroligt med om nasan alla dina personliga saker® Det gavs fyra
svarsalternativ: OHar io0gaoHaratvannégra; vdHha
naravanner .  Hi3mdovisar andelen som svarat att de inte har nagon néara van. | skol
enkéaten 2016 uppgairka atta procent av pojkarna och sex procent av flickorna att de saknar

en nara vamoch ingastorre skillnader ses mellan arskurserna. Sedan den féregaende skol
enkaten genomférdes i Skane 2012 har andelen som inte har nagon néara van okat bland pojkar
i &rskurs nio och bland flickor i samtliga arskurser.
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Figur 4.3 Andelenpojkar och flickor i respektive arskurs sambe har ndgon riktigt nara
van

Ensamhet

Ett annat satt att méata socialt stod ar att fraga om man besvaras av ensamhet.\Mem kan
ensam utan akinnasig ensam, men man kan ocksa kanna sig ensam trots att man har vanner
omkring sig (for att man saknar en palitligt van som lyssnar och fot$€&m)finsk under

sokning visar att ungefar en femtedel av skolbarnen kanner sig ensamma under nadgon perio
av sin skoltid och foér ungefar halften av dem pagar ensamheten langre & Bt@niskor

ar sociala varelser som behover inga i sammanhang déar de kanner sig sedda av sina med
manniskor. Langvarig ofrivillig ensamhet ar bland vuxna en lika stor kskféor att do i

fortid som rékningoch en storre riskfaktor an fetma eller fysisk inaktivitet.

| skolenkaten 2016 stalldes for forsta gangen fragdander det att du besvaras av

ensamhetbmed fem svarsalternativ: 00:VadrN-eg odna ggo—n go
veckano, ON-gon el ler n-gra g-nger i m-naden
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Figur4.4redovisar andelen elever som besvaras av ensamhet minst nagon gang i veckan. Fler
flickor &n pojkar besvaras av ensamhet och andelen ckastigadde alder. Bland pojkar

sker 6kningen gradvis fran 17 % i arskurs sex till 22 % i gymnasiets arskurs tva, medan 6k
ningenblandflickor i stort sett sker mellan arskurs sex och arskurs nio (fran 22 % till 30 %).
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Figur 4.4 Andelenpojkar och flickor i respektive arskurs sdmsvaras av ensamhet minst en
gang i veckan

4.2 Socialt deltagande

Fritiden

Socialtdeltagandet skeill stor delpa fritiden.Fritid definieras av ungdomar som den tid de
sjalva disponerar och som ar fri fran pliktEritidenar en betydelsefull del av ungdomarnas

liv somar viktig for att de ska ma bra, for deras utveckling av en egen identitet, for att
uppleva gemenskap meddaa, for att ge mojlighet att prova olika aktiviteter samt aven viktig
for deras psykiska och fysiskdilsal* Ytterligarepositiva effekter av fritid och

fritidsaktiviteter ar att inga i sociala samnhamg, att lara sig andra saker an vad som erbjuds i
skolan, att lara sig att skapa saker sjalv och att lara sig att ta ett eget ansvar.

| skolenkaterna 2012 och 2016 stalldes fragatur trivs du pa din fritid? o med fem svars
alternativ: OMycket brao; o®Br aMbegdovidadd? r o ;
som svarat att de trivs oOoMycket brao ell er
fritid, pojkar i nagot hogre grad an flickor och med en nedatgaeede avseende alder. Vid
undersokningen 20liippgav totalt 92 % av pojkarmah 86 % av flickorna att de trivs pa sin
fritid . De lagsta andelarna aterfanns bland flickor i arskurs nio och i gymnasiets arskurs tva.
Sedan skolenkaten i Skane 2012 har andelen flickor som trivs mycket bra eller bra pa sin
fritid minskat med cirka ferprocenenheter i arskurs nio och cirka tre procentenheter i
gymnasieskolans arskurs tva.
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Figur 4.5Andelen pojkar och flickor iespektive arskurs somr i vs o Mycket br ao
pa sinfritid.

Deltagande i foreningar, klubbar och organisationer

Socialt deltagande i féreningar, klubbar och organisationer pa fritiden framjar i allmanhet
bade individen och samhalfétindividens halsa framjas psykologiskt och psykosocialt
genom okad interaktiomed andra och genom paverkan pa attityder till bland annat
levnadsvanot:

| enkaterna 2012 och 2016 stalldes fragidar du under de senaste 12 manaderna varit

med i nagon férening, klubb eller organisation (t ex idrott, kor, scouter?o (fortydligandet
inom parentes fanns endast med 020glrgd.% med sva
framgar att pojkar i ndgot hégre grad an flickor svarat ja pa ovanstaende fraga och att andelen
som deltar i féreningslivet minskar med stigande alder. | den sesrdsitindersokningen

2016 rapporterade 79 % av pojkarna och 75 % av flickorna i arskurs sex att de deltagit i
nagon sadan aktivitet under de gangna aret. Andelen som deltagit i dessa aktiviteter minskar
med aldernill 58 % bland pojkar och 52 % bland flwki gymnasieskolans arskurs tva.

Jamfort med enkatundersokningen 2012 har andelen som deftaganforening, klubb eller
organisation desenaste aret 6kat med fyra procentenheter bland pojkar och 10 procentenheter
bland flickor i arskurs sex, medandelen minskat nagot blamteverpa gymnasiet. Det ar

mojligt att 6kningerbver tidbland elever i arskurs sex har samband med att det vid-under
sokningen ar 2016 fortydligades att aven idkettsligaaktiviteter som scouter och kor
efterfragades.
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Figur 4.6 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs seanit med i ndgon forening,
klubb eller organisation under de senaste tolv manaderna

| likhet med den vuxna befolkningen finns det socioekonomiska skillnader i socialt
deltagande dven blarsttolelever Skane'’ Figur 4.7 visar att de socioekonomiska skill
naderng6r om man deltagit enforening, klubb eller organisation de senaste tofnaderna
ar storre bland flickor @n bland pojkar. Bland pojkar i arskurs sex ar skillnaden metian de
somkommer fran familjer med tva forvarvsarbetande foraldcr den somkommer fran
familjer dar ingerforalder forvarvarbetar 14 procentenheter, medaaotsvarande skillnad
bland flickor &r 25 procentenheter. | arskurs nio ar dennaedamomiska skillnad 18
procentenheter bland pojkar och 31 procentenheter bland flickor, och pa ggnivdasi
procentenheter bland pojkar och 27 procentenheter blakdril
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Figur 4.7 Andelen pojkar och flickor i respektivdeskurssomvarit med i ndgon forening,
klubb eller organisation under de senaste tolv manadefixnallande tillféraldrarnas
sysselsattningtva, en eller ingen foraldéorvarvsarbetar).
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Deltagande i sociala aktiviteter

| skolenkaterna 2012 och 2016 stalldes fragktur ofta brukar du goéra féljande? dom en
rad olika aktiviteter varav en del inkluderar socialt deltagande och interaktion med andra som:

0G- ut med kompisar p=- stan/centrumo; 0G- p-
hemma med/ hos kompisar p- kvadd emo;f roiGt-i ¢psg
0G- p- konserter, teater, museum, bio eller
0G- i kyrka, mosk®, synagoga eller |liknandeo
n-gra g-nger per -ro; N-gem @—mgepgerpevearkaa@;d
dago; o OCFgg4.8reyevisaiandelen elever i respektive arskurs som svarat att de

aldrig deltagit i dessa aktiviteter (tidsjamforelse visas inte i figur).

Andelen sonaldrig gar ut med kompisar pa stan/ cemh ar hogre bland pojkar an bland
flickor i samtliga arskurser. Hogsta andelarna atedii arskurs sex (pojkat9 %:;flickor:

9 %) och lagsta i gymnasieskolans arskurs tva med sju respektive tva procent. Fogindring
jamfort med den forsta skolertk& 2012 &r sma

Pojkargarinte lika oftapacafé, restaurang eller liknandmm flickor.Jamfort med resultaten
i skolenkaten 2018ar elever i arskurs sex oftare pa café idag, medan elever i arskurs nio
samt pojkar pa gymnasiet mssillan gor cafébe&o

Andelen elever som aldrigarit hemma med/hos kompisar pa kvabermdgst i arskurs sex,

12 % av pojkarna och knappt 10 % av flickorna, och lagst pa gymnasiet med sju respektive
fyra procent. Jamfoért med skolenkaten 2012 ses inga stora forandringar

| skolenkaten 2016 svarade en majoritet av eleverna i alla tre arskursealdtigibesoker

en fritidsgard Ju aldre elevernialir desto farreoesoker en fritidsgardver tidhardet blivit
vanligare att aldrig besoka en fritidsgard.

Andelen elevesomaldrig gar pa fest eller liknandér 22 %i arskurs sexcirka 30 %i ars
kurs niosamt17 % bland pojkar och 13 % bland flickor p& gymnasiet. Over tid har andelen
Okat patagligt i samtliga arskurser.

Att bestka konserter, teater, museum, bio ékeande &r en kulturell aktivitet samtidigt som
det for det mesta ocksa innebar en social interaktion med d&ujkar har i storre strack

ning svarat att deldrig besoker konserter, teater, museum, bio eller liknamd#ickor, med
storst skillnadnellan kénen p& gymnasi€dver tidharandelen somaldrig deltar i kultur
aktiviteter minskat samtliga arskurser.

| skolenkéaten 2016 okar andelen salarig besoker ett spagvenemang som publitdand

pojkar fran 28 % i arskurs sex till 35 % i gymnasiets arskurs tva och bland flickor fran 38 %
till 47 %. Over tidhar andelen som aldrig besokt sportevenemang minskat bland elever i
arskurs sex

Bland pojkar och flickor i arskurs sex och arskushesokemungefar tva tredjedelaldrig

en kyrka, moské, synagoga eller liknandgymnasiets arskurs tva uppgav knappt tre av fyra
elever att de aldrig besoker denna typ av lokaler. Inga stora forandringaesaisl.
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4 3 Tillit till andra manniskor

Tillit till andra manniskor definieras ofta i litteraturen som socialt kapital tillsammeats

sociala natverk och socialt deltagariddillit till andra manniskor speglara befolknings

niva den sociala sammanhallningen i samhallet men kan pa den individuella nivan ocksa ses
som en personlighetsegenskap.

De skanska eleverna fick besvaratpdadetoMan kan lita pa de flesta manniskoo med

ett av fyra svarsalternativ: OH=-ller inte
med full st?2ndi g altérnativBnedefiniaras somdag tdlit oah de badarsista
som hodgillit.

Figur4.9visar att |ag tillit & vanligare bland flickor &n pojkar i alla arskurser och att andelen
som har I&g tillit 6kar med stigande alder. Ar 2016 var andelen med Iag tillit 42 % bland
pojkar i arskurs sex odtirkasex av tio pojkar i arskurs niach pa gymnasiet. Motsvarande
andelar bland flickor var 48 % i arskurs sex och cirka sju av tio flickor i de tva aldre
arskurserna. Jamfort med skolenkaten 2012 har andelen med Iag tillit 6kat bland pojkar i
arskurs nio och bland flickor i arskurs sex.
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Figur 4.9 Andelenpojkar och flickor i respektive arskurs miég tillit till andra.
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4.4 Trygghet och brott

Trygghet &r en subjektiv kdnsla som inte behover vara forankrad i faktisk brottslighet eller i
risken att bli utsatt for vald. Forskning har viagtkanslan av trygghet i narmiljornar sam
band medsjalvskattad fysisk och psykiskilsa®18

Trygghet

I Fol kh2a|l soenk&terna oBarn och Unga i Sk-ne
tillfragades elevernam dekanner sig trygga pa olika stéallenrme d tr e svar sal ter |
alltido; 0Ja, ercafl.2aachd.Bvisaranden Ever sofmiugpgett atke

alltid kanner sig trygga pa de angivplatserna. Pojkar kanner sig tryggén flickorpa alla

efterfragade platsersynnerhetite pastan pa bussAg, pa nojesstallen samt utomhus kvélls

tid i bostadsomradet. Jamfort med 20E2 otryggheten okat generellt bland flickor i alla

aldrar och bland yngre pojkar. Allra mest har otryggheten okat bland flickor i arskurs nio.

Nedanstaende platser redovis&sgur 4.9

Cirkanio av tio elever kanner sig alltid trygghémmetnagot fler pojkar an flickor. Jamfort
med undersokningen ar 2012 har andelen minskat lite bland pojkar och flickor i arskurs sex.

Pojkar kanner sig oftare tryggdomhus i bostadsomradah flickor. Skillnaden mellan kdnen
ar stor (exempelvis 83 % jairt med 64 %66r eleveri arskurs nio). Aldre elever kanner sig
tryggare an yngreOver tidhartryggheterminskat bland flickor i alla &ksirser (som mest
bland flickor i &rskurs sex med 10 procentenheter) samt bland pojkar i arskurs sex.

Att réra sigutomhus kvallstid i bostadsomradgiplevs som mindre tryggt an att rora sig
utomhus dagtid, i synnerhet for flickor och de yngsta eleverna. Endast var fjarde flicka och
knappt varannan pojke i arskurs sex kanner sig alltid &jiagfort med 41 % av fliakrna

och 76 % av pojkarna pa gymnasieter tidhartryggheterminskat bland flickor i alla
arskurser och bland pojkar i arskurs sex.

Endast tre av tio flickor oavsett arskurs kanner sig alltid trygga narute pé stan eller pa

en allméan platsDettakan jamforas med knappt héalften av pojkarna i arskurs sex och omkring
60 % av aldre pojkaOver tidhar tryggheten minskat myckietandflickor i alla &rskurser

(med som mest 20 procentenheter i arskursatb)nagot mindréland pojkar i de tva yngre
arskurserna.

Skillnaden i upplevd trygghet ar ocksa stor mellan kdréebuss och tdgAndelen som alltid
kanner sig trygg aeirka 30 % blandlickor oavsett arskurs, varannan pojke i arskurs sex och
cirkatva av tre pojkar i aldre arskurs@ver tid hartryggheterminskat for bada kénen i alla
arskursersommest bland flickor i arskurs nio med 17 procentenheter.
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Figur 4.9a Andelenpojkarochflickor i respektive arskurs sonppgett atte alltid kanner
sig tryggapa ett antal olika stallen
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Nedanstdende platser redovis&igur 4.%:

Pojkar kanner sig patagligt tryggare &n flickdrvag till och fran skolaroch aldre elever
kanner sig tryggare amgre Over tidhartryggheten minskat generellt, mest i arskurs sex
med 13 procentenheter bland flickor och 7 procentenheter bland pojkar.

Pojkar kanner sig tryggare an flickioklassrummebch minst trygga ar flickor i arskurs nio
(knappt sju av tikanner sig alltid trgga d&y. Over tid har tryggheteminskat i alla grupper
med undantag for pojkar i arskurs pemwhminskningen ar storreland flickor an bland
pojkar.

Pojkar kanner sig ocksa tryggaré rasterna i skolanMinst trygga &r flickoi grundskolan
darcirkatva av tre svaradtt de alltid kanner sig trygg@ver tidhartryggheterminskat i alla
grupper, men betydligt mer bland flickor an bland pojkar.

Pojkar kanner sig avenyggarevid fritidsaktiviteter Minst trygga ar flickor i arskurs nio dar
drygtsex av tio svarat att de alltid kanner sig tryggiket kan jamforas med knappt atta av
tio jamnariga pojkarOver tid har tryggheteminskat i alla grupper utom bland pojkar pa
gymnasiet. Storst minskning ses bland flickérskurs nio med nio procamtheter

Skillnaden i upplevd trygghet ar stor mellan kdpamojesstallen som konserter, festivaler
eller liknande Endast omkring var fjarde flicka i samtliga arskurser kanner sig alltid trygg pa
dessa platser. Aldre pojkar &r tryggare an yngre (5 gymnasiet och i arskurs njamfort

med 47 % i arskurs sexver tid har tryggheteminskat i alla gruppentom bland pojkar pa
gymnasiet, som mebtand flickor med % procentenheter i arskurs nio och som rbéstd

pojkar med nigprocentenheter i dkars sex
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Figur 4.9 Andelenpojkarochflickor i respektive arskursom uppgett atle alltid kanner
sig tryggapa ett antal olika stallen
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Utsatthet for brott

Det vald som ungdomar utsatts for sker i forsta hand mellan jamAd3Rggar ar mer utsatta

for misshandel medan flickor &r mer utsatta for sexualbtbiationella siffra for pojkar och

flickor i arskurs nio visar att andelen som rapporterat utsatthet for brott minskade for stold och
lindrigt vald, men var oférandrad néar det gallde hot och grévre vald, under perioden 1995
20112°F6r barn i &rskurs nio sker lindrigt vaddtast i skolan, medan grévre vald sker unge

far lika ofta i skolan som pa offentliga platser. Bland aldre ungdomar sker valdet oftare pa
fritiden och isamband med alkohol askolan?

I Fol kh2]l soenk@2terna oBarn och Unga i Sk-ne
stalldes en fraga om man blivitsatt for olika brott under de senaste 12 manadernach

om man i sa fall gjort en polimnmalan.Desexa |l t er nat i v somvagighvs var :
hotad av annan persono; oBlivit r=-nado; o0BI
upps®°ka skolsk°terska, | 2kare eller tandl 2ka
beh°vt upps®ka skol sk©t er stealt for obriskacasexeelle | | er t

h a n d | Resultaten redovisas idur 4.10

Pojkar utsatts oftare for brott &n flickor. Detta galler samtliga efterfrdgade typer av brott med
undantag for oonskad sexuell handling som oftare drabbar flickor. Utsatthet téikanot
generellt med aldern med undantag for lindrig misshandel som blir mindre vanlig ju aldre
eleverna blir. Misshandel, hot och stdld ar de vanligaste typerna av brott, samt for flickornas
del aven oonskad sexuell handling. Morkertalen ar stora, emlaséikdel av brotteanmals

till polisen. De som utgts for ran ar mest benéagna att géra en polisanméalan, men mer an
halften av rdnen kommer aldrig till polisens kannedom.

Jamfort med undersokningen ar 2012 har andelen elever som svarat att déutsatiskad
sexuell handlingller allvarligthot 6kat bland pojkar och flickor i samtliga arsker.Dar-
emot haandelen som blivit slagen utan att behdva soka vard midskatidi samtliga
arskurserVid den senaste undersokningen rapporteraddorade flicka och var tjugonde
pojke i gymnasiets arskurs tva att\dgit utsattefor oonskad sexuell handling, vilket ar en
dubblering jamfort med 201@dsamforelsen visas inte i figur)
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Mobbning i skolan

Mobbning i skolan &r en stark riskfaktor for psykisk ohalsa bland barn, och att vara mobbad i
unga ar kapaverka halsanvuxen aldef?122Internationellt sett har Sverigmlag fore

komst av mobbning bland skolelever, men sambandet mellan mobbhipgyomsomatiska
besvar ar starkare i Sverige dn i manga andra |&AHetigt den svenska skollagéar inget
barnutsattagor krankande behandling och om en elev kanner sig krankt har skolan skyldig
het att ager&t

I Fol kh2l soenk?ad eir n@k o Bar220 bZzd dnlg o0Barn och
stalldes fragano Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under de senaste manaderra o

med fem svarsalternatio J ag har i nte bl ivim-maddaddaradod hakol
hantenellertvag@erunder de senaku-e an-lneardetrmeadg-nger i
oUngefar en  ;@gklngra ogercdkeamoi veckano.

Enkéaten 2016 definierade begreppet mobbrikgmenar att en elev mobbas da en annan
elev, eller en grupp elever, sager eller gor elakh otrevliga saker mot honom/henne. Det ar
ocks& mobbning da en elev upprepade ganger blir retad pa ett satt som han/hon inte tycker
om eller om han/hon lamnas utanfor. Det ar daremt&mobbning da tva ganska

jamnstarka elever gralar eller slass, ochdrheller nar en elev retas pa ett snallt och vanligt
satt o

Figur4.11visar andelen elever i respektive arskurs som svarat att de blivit utsatta fér mobb
ning mer &n en gang i manadémdelen mobbade elever minskar med aldern. Ar 2016

uppgav 6 % av gkarna och 7 % av flickorna i arskurs sex att de blivit mobbade mer @n en
gang i manaden, 5 % av pojkarna och 6 % av flickorna i arskurs nio samt 3 % av pojkarna och
2 % av flickorna i gymnasiets arskurs t@er tidhar andelen mobbade flickor tkat i ks

nio fran 4% till 6 %.

| OFol kh2] soenk?2t Bar n o c HMuraoftagaadu 2a6itimédd st 21 | d
och mobbat andra elever i skolan under de senaste manadefh® med samma f em
alternativ som i ovanstaende fraga. Drygt dubbelt sa m@wmjgarsom flickor svarade att de

hade mobbat andra elever mer an en gang i manaden under de senaste manaderna. Bland

pojkar var andelesom mobbat andra% i arskurs sex, 5 % i arskurs nio och 4 % i arskurs

tva pa gymnasiet. Bland flickor var motsvarande siffror 2 %, 2 % och 1 % (visas inte i figur).

Forskning visar att de elever som bade &r utsatta fér mobbning och sjalva mobbar andra ar
den grupp sommar allrasamst??| Figur4.11representerailen dvre morkare stapeldelen
andelen som utsatt andra for mobbning bland dem som sjalva blivit mobbade utifran enkéat
svaren 2016. Att tillhdra bada kategorier ar vanligast bland pojkar i arskurs nio #sa\38

dem som blivit mobbade ocksa mobbat andra.

117



%
25

20
15

10

11 [
) l i I

Ak6 Ak9 Gy2 Ak6 Ak9 Gy2

[l Pojkar2012 [ pojkar 2016 E Flickor 2012 B Flickor 2016 %% Andel mobbade som mobbat 201

Figur 4.11Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de inolibade

mer &n en gang i manadeAndelenmobbade som dven mobbat andrar &n en gang i
manaden representeras av en morkare del upptill pa staplarna for ar 2016 (frdgan om man
mobbat andra stélldes inte vid undersokningen ar 2012).

Mobbning, trakasséer och krankningar pa natet

| takt med att ungdomar tilloringar allt mer tid pa natet har aven krankningar via mobil
telefoner och internet blivit allt vanligaféKonsekvenserna for den psykiska halsan kan vara
lika allvarliga fér den som trakasserad natet som for den som mobbas i skéf#iSamst

mar den grupp elever som bade mobbas i skolan och trakasseras g natet.

| de skanska folkhalsoenkaterna efterfraigades om eleverna blivit utsditkéSserier eller

krankningar via mobiltelefon och/eller Internet under de senaste 12 manaderna, i skolan

eller pa fritiden, medtre svarsalternativ. 6 Meljad; eaJg,-nfglbelra g-nger 0.
OFol kh?2 |l soenk?20 lifkinderadeawen ordetolgpaing i denna fraga

Resultaten presenteraBigur4.12

Nat-trakasserier ar vanligare bland flickor iand pojkar och vanligaiegrundskolan &n pa
gymnasiet. Vid den senaste undersokninggmgavomkring var fjarde flicka i de tva lagsta
arskurserna och var sjatte flicka i gymnasiets arskuratta utsatts for sddana krankningar
en eller flea ganger under det senaste aret, vilket kan jamforawvanddmte pojke i arskurs
sex, var sjattpojkei arskurs nio och var sjungmjkei gymnasiets arskurs tvdamfort med
undersokningen ar 2012 hamdelen elever som utsatts for-trakasserier 6katland pojkar
och flickori samtligaarskursemed undantag fdtickor pa gymnasiet.
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Figur 4.12Andelenpojkarochflickor i respektive arskurs sooppgett attle under de
senaste 12 manaderna, i skolan eller pa fritiden, blivit utsatta for (mobbning), trakasserier
eller krankningar via mobiéller internet(ordetd mo b b n i n gfragan an 2p16¢ k

| OFol kh2|l soenk?&t Bar n o oommanrsjhatsa dhdrééfar st 21 | d
mobbning, trakasserier eller krankningar pa natet (via mobil eller internet) i skolan

eller pa fritiden medtre svarsattirnativ.o Nep da, ealJag,-~nfhbeAthagprtnger 0.
detta en eller flera ganger under de foregdende 12 manaderna var sammantaget vanligare

bland pojkar (11%) an bland flickor (6%) och vanligast i arskurs nio for bada kénen (visas

inte i figur).

Barnkonventionen

FN:s generalférsamling antog en konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen) ar
1989 vilken ratificerades av Sverige ar 1889Barnkonventionen bestar av 54 stycleetiklar
varav foljande fyra ar grundprinciper:

Artikel 2 : Barnets rétt till ickediskriminering

Artikel 3: Barnets basta i framsta rummet vid alla atgarder som ror
Artikel 6 : Barnets rétt till liv, 6verlevnad och utveckling

Artikel 12: Barnets ratt att uttrycka sina asikter och bli hord

Den statliga myndigheten Barnombudsmannen inrattades i Sverige 1993 for att foretrada
barns rattigheter och intressen utifldarnkonventionen. Ett forslag foreligger om att barn
konventionen ska bli svensk lag fran den 1 janpatig>°
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| folkhdlsoenk&mad Bar n och UngahoBa Sk -meh 20dga i Sk-n:¢
efterfragades elevernas kannedom om barnkonventionen. De fick markera med kryss hur pass
val tr e pagsar ke talasem barnkonventionemw ;Jagdvet vad barn

konventionen innehalero ;Jag vet vilka rattigheter jag har enligt barnkonventionern
st2mde in p- dem utifr-n svarsalternativen:
0St2mmer ganska d-ligto; o0St2mmer inte all so

Figur4.13visarandelen eleversommv ar at oSt 2 mmer helt och h=l |
braodo p- respektive p-st-ende. De yngsta el ev
Bland elever i arskurs sex svarade 60 % att de hort talas om barnkonventionen, knappt hélften

att de vet vad deinnehaller och drygt halften att de vet vilka rattigheter de har enligt barn
konventionen. Jamfort med undersokningen ar 2012 har anelelar med vetskap om
barnkonventionen okat patagligt med2® procentenheter for pojkar och flickor i samtliga

arkurser.
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Figur 4.13Andelenpojkarochflickor i respektive arskurs sohtrt talas om barn

konventionen, vet vad barnkonventionen innehaktrvet vilka rattigheter de har enligt
barnkonventionen.
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45 Sex och samlevnad

Alla skolbarn har ratt att fa kunskap om den egna kroppen, om sexualitet och om sina rattig
heter. Darfor ar utbildning i sex och samlevnad obligatorisk i skoBRannakunskap ger
eleverna mojlighet att valja hur de vill leva och hur de kan hélla sig friska. Sexualitet och
reproduktiv halsa har bland annat betydelse for ungdomars egenvarde och nara rélationer.
Tidig sexdebut (innan 15 ars alder) ar ofta associerad likedriskbeteendesasom drog
anvandning och oskyddat 9eoch har samband mécmtida halsobeteendéf® Oskyddat

sex kan leda till sexuellt 6verforda infektioner (Sexually Transmitted Infections, STI) och till
oonskad graviditet.

| Folkhalsoenkdd Bar n och Unga i Sk-ne 20160 fick ele
fragor som tagits upp i skolundervisningen kring sex och samlevnad, samt om de har ndgon

att prata med om dessa fragor och i sa fall med vem (dessa fragor stéalldes inte till elever i

arskurs sex vid undersékningen 2012). Till elever i &rskurs nio och gymnasiets arskurs tva
stalldes aven fragor om de haft samlag, debutalder fér samlag, om de var paverkade av
alkohol/narkotika vid forsta samlaget och om de anvande preventivmedel gehdste

samlaget.

| enkater2016stalldes fragaw Vilka av foljande amnen upplever du att du fatt

undervisningomiskolandmedl 1 svarsalternativ: ORel atione
0OBi sexualiteto; o0Ja@amstalldhebélpteHomesentbual ke
oK2nsl|l oro; oM2nskliga r2ttighetero; o0lnget a
mojligt).

Av Figur 4.14 framgar att undervisningen i sex och samlevnad ar mer omfattandterisars
nio och pa gymnasiet an i arskurs sex patéga omraden utom néar det galler amnet
oKa@nsl oro.
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Figur 4.14Andelen pojkar och flickor i respektive arsksam svarat atie fatt undervisning
inomovanstaendemraden skolans sexoch samlevnadsundervisning.

122



| enk?2ten 2016 st?2al ]| des f Kanjeradonattelu Harmaggna t i | |
eller ndgonstans, som du kan vanda dig till for att fa information eller prata fritt om sex,
preventivmedel, sexuellt §erforbara sjukdomar eller liknande fragor? o med svars
alternativen: 0 ar2@l2 stabdssegdenna fragd &l telever ndrskuds (

sex.

Fler flickor an pojkar i alla arskurser upplever att dedehar nagon att prataed om fragor
kring sex och samlevnadchandelen 6kar med aldern bland b&daen Figur 4.15. | en
jamforelse over tid ses en klar minsknisigndflickor i arskurs nio och i gymnasiets arskurs
tvAmed nio procentenheter mellan undersokningsaren @1.2016.
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Figur 4.15Andelen pojkar och flickor i respektiveskurssom uppgett att dear nagon at
prata med om fragor kring sech samlevnaffragan stalldes inte till elever i arskigsx ar
2012).

Desomsvaraded o p- f °r e ende f tillvgreellef viartde vaeder f © | j d f

g—l
sig med svarsalternativen: o0Skolsk®°terskal/kur
0Syskono; oL2rareo; OAnnan vuxeéhoaofeoKempisoA
person/ annat stall eo.

Resultaten fran undersokningen ar 2016 visar att pojkar i arskurs sex oftast vander sig till en
foralder Figur 4.16). Pojkar i arskurs nio vander sig i lika stostuéickning till ungdoms
mottagningen, foraldr och till kompisar, medan flickor i samma alder i storst utstrackning
pratar med kompisar kring dessa fragor. | gymnasiets arskurs tva uppgav 57 % av pojkarna
och 71 % av flickorna att de vander sig till kompisar. Ungduoottagningens betydelse dkar
med stigande alder och i gymnasiets arskurs tva svaradesdOpijkarna och 75 % av

flickorna att de vant sig dit fér att prata om sex och samlevnad.
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Figur 4.16 Andelen pojkar oh flickor i respektive arskusomvant sig till ovanstaende

personer/stéallen for att prata ofrdgor kring sexoch samlevnad.
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| skolenkaterna fick elever i de tva aldsta arskurserna fratam:du nagon gang haft

samlag?® med en foljdfraga om debutalder till dem som svarat ja. | den natiamidgen
oUngdmamsometern 2014/ 20150 uppgav 44 % av poj
15 19 &r att de haft samla8.

Av de skanska ungdomarna uppgav 28 % av pojkarna oeh @6flickorna i arskurs nio vid
undersokningen ar 2016 att de nagon gang haft sgfilay 4.17). Motsvarande siffror for

gymnasiets arskurs tva var 57dandpojkarna och 54 %landflickorna. Over tid har

andelen elever som nagon gang haft samlagkainibadaarskursemamellan under
s°knings-ren. | fol kh?2]| soenk?3d4%aviikanaocltoch Ung
12 % avflickornai gymnasiets arskurs tva att de haft sin sandelst innan 15 ars alder

(andelarna avser hela elevpopulationamsett samlagsdebut eller inejsas inte i figur).
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Figur 4.17 Andelen pojkar och flickor i arskurs nio och gymnasiets arskurs tva som uppgett
att denagon gandhaft samlag.

Till dem som nagon gang haft samlag fanns aven foljdfr&iyéar. du paverkad av alkohol

eller narkotika nar du hade forsta samlagetdme d svar sal ternativen: 0
0J a, n aDerkstotaiméjaiteten var inte paverkad av alketier narkotika vid forsta

samlaget. De som svarade ja pa frdgan hade betydligt oftare varit pivavkalkohol an av

narkotika. Vid den senaste undersokningppgav 10 % av pojkarna och 9 % av flickorna i

arskurs nio att de varitikoholpaverkadeid samlagsdebuten, motsvarande siffror for
gymnasieelever var 14 % respektive 13T%a procent av pojkarna och en procent av

flickorna i arskurs nio samt en procent av bade pojkar och flickor i gymnasiet svarade att de

varit narkotikgpaverkadevid forsta sanlaget (visas inte i figur).

Ytterligare en foljdfraga var om elevamvant preventivmedel vid det senasteamlaget.
Denna fr -ga bes vaoriteteh@awskanska elevay iJasskurs aiozochm
gymnasiets arskurs tv&id undersokningen 201€/arae cirka 75 % av pojkarna i bada
arskurserna och8 % respektive 84 %v flickorna i arskurs nio och gymnasiets arskurs tva
att de hade anvant preventivmedel vid sitt senaste saddatort med foregaende under
sokningses ingen skillnadpreventivmedeBnvandningland skanska elevévisas inte i
figur).
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SAMMANFATTNING

Nio av tio elever i arskurs sex @bjda medorhallandettill sin familj. Andelen
minskar med aldern odtland elever gymnasies$ arskurs tvar 85 % av pojkarna och
80 % av flickorna ndjda.

| arskurs sex tycker atta av tio pojkar attdeb@ ns ka | 2t t o edtl er
prata med sina foraldraBland évriga elever anser tva av tre att de har latt for att
prata med sina foraldrar.

Meransju av tio eleveharlatt for att prata med sina kamrater.
Atta procent av pojkarna och sgrocentav flickornahar ingenriktigt nara van Over
tid har det blivit vanligare attakna en néara véar pojkar i arskurs nio ocfér flickor

i samtlica arskurser.

Tre av tio flickor i de tva aldsta arskursebesvaras av ensamheinst ndgon gang i
veckan.

Poj kar trivs i h°gre utstr2ckning oObrgao

Andelen minskar med aldern, tydligast bland flickor mellan arskurs sex och nio. | de
tva aldsta arskurserna svadaygt atta av tio flickor att dérivs pasin fritid jamfort

med nio av tio pojkar. Over tid har andelen flickor som trivs pa sin fritid minskat i de
tva aldsta arskurserna.

Eleverfran familjer dar bada foraldrarna forvarvsarbekaltar oftare i nagon
forening, klubb eller orgasation jamfort med elevdran familjer dar ingen foralder
forvarvsarbetarDe socioekonomiska skillnaderna ar stérre for flickor an for pojkar.

Tilliten till andra minskar med aldern. | arskurs nio och gymnasiets arskurs tva svarar
sex av tio pojkar och sju av tio flickor att ohee litar pa de flesta manniskor. Over tid
har tilliten minskat bland pojkar i arskurs nio och bland flickor i arskurs sex.

Pojkar kanner sig tryggare an flickor, i synnerhet ute pa stan, pa buss/tag, pa nojes
stallen samt utomhus kvallstid i bostadsédat, men aven i bostadsomradet dagtid, p&l
vag till och fran skolan, i klassrummet, pa rasterna i skolan och vid fritidsaktiviteter.
Over tid harden upplevda trygghetaninskat generellt men mest bland flickor och
yngre pojkar.

De vanligastebrottenskolelever utsattor ar misshandel, hot och stdld, samt for
flickor &ven odnskad sexuell handlingajoriteten av ddrottsom ungdomar utsatts
for polisanmals inte

Utsatthet for mobbningiinskar med stigande alder. | arskurs sex har sex procent av
pojkarna och sju procent av flickorna blivit mobbade under de senaste manaderna.
Over tid har andelen mobbadkever dkat blandlickor i arskurs nio
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Var tjugonde pojke i arskurs nio har varit med ommaibba andraAtt vara
inblandad i mobbning solwéde offer och forévare ar vanligast bland pojkar i arskurs
nio.

Att vara utsatt fotrakasserier eller krdnkningar via mobiltelefon och/eller interéet
vanligare bland flickor &n bland pojkar, och vanligageundskolan an pa gymnasiet.
Var fjarde flicka i de tva lagre arskurserna har blivit utsatta for detta under det senast¢
aret. Over tid har utsatthet for rté@kasserier dkat bland pojkar och flickor i alla
arskurser med undantag for flickor pa gymnasiet.

Att utsattaandra for nattrakasserierar totalt sett vanligare bland pojkar (11 %) &n
flickor (6 %) och vanligast i arskurs nio.

Elever i arskurs sex har storre kannedombamkonventioneén aldre elever. Over
tid har kunskapen om barnkonventionen okat i alla arskurser.

Fler flickor &n pojkar kanner att de haigon att prata med om sex och samlevoctu
andelen 6kar med aldern for bada kor@wer tidhar andelen minskat bland flickor i
de tva aldsta arskurserna.

Drygt var fjarde elev i arskurs nio och mer an hélfterleverna pa gymnasiet har
nagon gandaft samlagpojkar i hdgre utstrackning an flickor. Jamfort med f6re
gaende undersokning har andelen elever som haft samlag minskat.

| arskurs nio anvande tew fyra elevepreventivmedel vid senaste samlaggeh @
gymnasiet anvande tre av fyra pojkar alciigt atta av tio flickor preventivmedel vid
sitt senaste samlatpgen forandring ses oOver tid.

| &rskurs nio uppgav var tionde elev att dealaoholpaverkade vid samlagsdebuten
Ingen forandring ses 6véd.
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5. SKOLAN

Manga faktorer sdsom social bakgrund, ekonomiska forutsattningar, hemmiljon, sociala rela
tioner, levnadsvanor, fysisk aktivitet samt en god skolmiljo ar kopplat till hélsaw barn
ochunga®?

Skolan &r Sveriges storsta arbetsplats med drygt 962 000 elever i grundskolan gt 323
eleveri gymnasieskolaflasaret 2015/2096 Undersin uppvéxt tillbringaskolelevermer &n
15000 timmar pa denna arbetsplats och darfor har skolmiljon stor betydelsaricoch

ungas halsach valbefinnande. Skolmiljckanframja goda prestationgraverka olika livs
stilsfaktorer, minska risken for halsoproblem och betyder mycket for bararggdomars
psykosocialdnalsa®® De flesta svenska skolelever trivs i skolan, trivs med andra elever och
larare samt &ven med sjalva skolarbetet enligt Skolverkets attitydundersoRnikgatrast

till detta ar det samtidigt manga elever som rappartiiig héalsa, lagt valbefinnande och en
hog uppevd stressniva.

| det har kapitlet redogors for fragor som belyser elevernas trivsel i skolan, skolk, stress i
skolan, studiesvarigheter, hjalp vid studiesvarigheter, elevernas uppfattning om lararnas
insatser, idrott skolan samt kultur i skolafEndast skillnader dver tid som ar statistiskt
sakerstéallda kommenteras i texten.
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5.1 Trivsel i skolan

Enligt grundskolans laroplan ska skolan stréva efter att vara en plats som ger vilja och lust att
laral® Skolan ska erbjuda en miljo som stimulerar varje elev till larande och varje elev har ratt
att fa utvecklas och kanna sig nojd med sina framsteg. Hur man trivs med de méanniskor man
har omkring sig &r en viktig del av kvaliteten i skolans milj6.ISkoe r k et s tydettii di e 0 A

skolan 20150 visar att gemensamt f°r s-val] vy
bra i skolar?

| folkh2@]l soenk@terna o0Barn och Unga i Sk-ne
stalldes fraganoHur trivs du i skolanomed f em svarsalternativ: oM
oVarken bra eller d-ligto; oD-ligto; oMycket
Figur 5.1 redovisar andelen pojkar och flick

i skolan. Generellt sett trivs pojkar batigkolan an flickor. | arskurs sex anger mer an 80 %

av pojkarna och flickorna att de trivs mycket bra eller bra i skolan, men andelen minskar med
aldern framfor allt bland flickor i arskurs nio. | en jamforelse mellan de bada underséknings
aren ses ingeforandring over tid bland pojkarna, medan andelen flickor som trivs i skolan
minskat i samtliga arskurser. Stérst minskning ses bland flickor i arskurs nio med atta
procenenheter. Jamfort med nationella datakoltrivseln lagre bland skanska pojkahoc

flickor jamfort medelever iriket, i synnerhet biad flickori arskurs nio
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Figur 5.1 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgettattdé vs oO0Br ao e
0O My cket b rsanit motsvasakde hatiamella siffror for arskurs nio och gymnasiets

arskurs tva fran Centralforbundet for Alkohoth Narkotikaupplysnings (CAN) rik
omfattande unders°kningar o0Skolelevers drogyv

Ett satt att mata trivseln i skolan &ar att belysa den olovliga franvaron. | de bada skanska under
sokringarna stalldes darfor fragaBrukar du skolka? o dar sex svarsalternativ var mogig
ONej, aldrigo; o0Ja, n=gon g-ng-3gangerit er mi
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Figur 5.2 visar att andelen elever som uppgett att de brukar skolka mer &n emgaagen

okar medstigande aldedl. f ol kh23 |l soenk?2t 0O Bappgamnioproceddnga i
av pojkarna oclatta procenav flickorna i gymnasiets arskurs tva att de skolkar mer an en

gang i manaden jamfort méeB procentv eleverna i arskurs sex ostx procent arskurs

nio. Jamfort med foregaende undersokning 2012 har skolket minskat bland pojkar i samtliga
arskurser och bland flickade tva aldre arskursern@e storsta minskningarna aterfinns

bland pojkar och flickor pa gymnasiet med nastan fyra procesttenBn identisk fraga om

skolk stalldes Centralférbundet for Alkohelo c h  Nar kot i kauppl ysnings
vanor 20150. D e n n aandelenceleverss@nkskolkar ger &nies gamgi at t
manaden minskat 6ver tid pa nationell niva, med utadgfor flickor i gymnasiets arskurs

tva. Andelerskolkande elever ar lagre i Skane jamfort med riket, framfoblalitd flickor pa
gymnasiet.
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Figur 5.2 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgetteagtkolkar mer an

en gang i manadesamt motsvarande nationella siffror for arskurs nio och gymnasiets

arskurs tva fraCentralférbundet for Alkoheloch Narkotikaupplysnings (CAN) riks
omfattande unders®kningar o0Skolelevers drogyv
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5.2 Stress i skolarbetet

Skolan skavara en plats som ger vilja och lust atal&nligt grundskolans laroplan och &ven
ge varje enskild elev mojlighet till utvecklifganga elever kanner sig dock stressade av de
krav som de upplever i skolan, krav sasom laxor, prov och att fa bra betyg infor framtida
studier!! Betygsstressen har okat i skolan sedan inférandet av befiygsen 2011 och da
framfor allt bland flickort? Aven andra faktorer kan vara orsak siltess, sdsom status bland
andra elever, press att vara populér, otrygghet och bullrig skolidgionella resultat visar

att 6kningen o6ver lang tid av psykiska @matiska besvar sammanfaller med en 6kning av
sjalvrapporterad stress i skoJaamt att psykiska och somatiska besvar ar vanligare bland
tondringar som &r stressade 6ver skolardé(seFigur 2.4 sidan 22Studier har dessutom
visat samband mellamiga krav i skolan och lagre sjalvskattad héalsa, mindre trivsel med livet
ochlagre sjalvbefinnande.

De sk-nska eleverna fick 1 folkh?2] soenk?2tern
Unga i Sk - n eKaanerldé dig stressadgaa dittskolarbete® med fyra svars
alternativ: olnte allsodo; oLite granno; o0Gans

Figur 5.3 visar andelen elever som svarat at
stressade av sitt skavbete. Flickor anger i hdgre grad att de lgirsig stressade an pojkar i

samtliga arskurser. Andelen stressade elever 6kar med aldern, framfor allt mellan arskurs sex

och nio, och i synnerhet bland flickor. Den hdgsta andelen stressade elever aterfinns bland

flickor i arskurs nio (61 %) och pa gynsiat (68 %). Bland pojkar ar motsvarande andelar 33

% respektive 37 %. Jamfort med foregaende undersokningdiatressen okailand pojkar

och flickor i alla arskurser utom bland pojkar i arskurs Bexstorstakningarna aterfinns

bland flickor i arskirs sex med tio procentenheteagtaren dubblering) och bland flickor i

arskurs nio med elva procentenheter.
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5.3 Studiesvarigheter

Undervisningen i skolan ska anpassas till den enskilde elevens forutsattningar och behov,
vilket betonas i laroplamgfor bade grundskolan och gymnasieskdfaBkolan har ett sarskilt

ansvar for de elever som har svart att na utbildningens mal och ska ge dessa elever extra hjalp
och stodvid behoV® Tillgang till kompetenta larare &r en férutsattning for att kunna hjéalpa

elever med studiesvarigheter, men stéd och hjalp fran faraklar ocksa viktigt

De sk-nska eleverna fick 1 folkh?2] soenk?&tern
UngaiSk - ne 2 0 lodab dufsvarglgeemmed nagot av foljande i skolao:. 0 At t

f°lja med under | ektionernao; OAtt g°ra mina
f°rbereda mig inf°r provo; O0OAtt hitta den st
ig-ng med eller slutf°ra uppgifter som kr2ver
OAtt utfora uppgoinfitngr (40 mxkr Yarsaternateven fob o k ) 0 . C
respektivedelfragav ar : o0l nte al |l so0; 0eGaon;s koawars kt eett 00.; 0O

alternativen for de sju delfrdgorna poangsattes och sammanvagdes till ett index for indikatorn
ostudiesvarighete .

Figur 5.4 visaatt andelen som uppgett att de har studiesvarigheter enligt denna definition ar
generellt nagohogre bland pojkar an bland flickor i alla aldrar utom i arskurs nio dar

flickornas andetir ndgot hogre an pojkarnas vid den senaste undersékningen. Andelen med
studiesvarigheter 6kar med stigande alder, tydligast mellan arskurs nio och gymnasiet bland
pojkar och gradvis 6ver arskurserna bland flickor. Pa gymnasiet anger knappt fyra av tio
elever att de har studiesvarigheter. Jamfort med foregdende undersokning har andelen elever
med studiesvarigheter 6kat bland poj&ah flickor i samtliga arskurser medidantag for

pojkar i arskurs sexDe storsta 6kningarna aterfinns bland flickor i arskurs nio med sju
procenenheteiochbland flickor i gymnasiets arskurs tva med sex procentenheter.
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Figur 5.4 Andelen pojkar och flickor i respektiveskurssom uppgett att de hatudie
svarigheter(index sammanvagt av sju fragor).
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Behorighet till gymnasieskolan

Skolverket har studerat orsak#l att elever lamnar grusttolan utan fullstandigaetyg#t®

Det finns manga mojliga orsaker till detta men vissa faktorer verkar ha storre betydelse an
andra, faktorer sasom skolans forhallningssatt och attityd till elever casfdlgldrar,
stodinsatserndeaaraktd och omfathing, hur arbetssatt anpassafter elevens behov och
forutsattningarsamt hur skolan tydliggér krav och férvantningairaldrarnas utbiltings

niva ar dock den faktor som hstorstpaverkan pa elevernas betygsutfaill.

Nationella siffror fran skolveet visar att 84 % av pojkarna och 87 % av flickorna i arskurs

nio hade behdorighet till gymnasieskolan lasaret 2014/2@b%svarande siffror for skanska

elever var 83 % blanplojkar och 87 % bland flickdr. Som férvantat ses en klar samvariation
mellanforekomst av studiesvarigheter och godkanda betyg i &mnena svenska, engelska och
mat emat i k. I folkh?2] soenk?&t OBauppgawattte Unga i
inte hade godkanda betyg i minst ett av amnena svenska, engelska eller matematils@ubbelt

hog i arskurs nio bland pojkar med studiesvarigheter (20 %) jamfort med pojkar utan
studiesvarigheter (9 %). Motsvarande andelar bland flickor var 18 % respektive 7 % (visas

inte i figur).

Hjalp vid studiesvarigéter

Lararnas férmaga att undervisati visst amne har stor betydelse for elevernas restiltat.

den svenska grundskolan har monstret for undervisningen forandrats pa sa vis att ansvaret
forskjutits fran larare till elev, vilket i sin timnebaren ansvarsforskjutning fran skolan till
hemnet. Elevernas egenansvar for larandet har 6kat genom mer individuellt och eget arbete.
Detta medfor att elevens stod hemifran blir allt viktigare och att foraldrarnas utbildningsniva
och kulturella bakgrund far allt storre betydelse.

| de skanska enkates 2012 och 2016 fick eleverna en fraga om hjalp med skolarbetet i
skolanochhemm@& Om du har sv-righeter med din skolg
f-r du nejd Ify2(@ svarsalternativ: OAlIltid n2ar

o0Sql |l amm; abd¥stgo. Figur 5.5 visar andelen el
oON2stan aldrigo f-r hj2lp i skolan, 0S2Il 1l ano
0S2l 1l anodo eller ON2stan aldrigo f-r hjalp var
| arskurs sex uppgal2 % avelevernat t de 0S21 1 ano bjdlpliskeland N2 st a

nar de har problem med sin skolgang eller med studierna. Andelen 6kar med stigande alder
bland bade pojkar och flickor, och vid undersékningen 2016 angav mer an var femte flicka i
de tva aldsta arskurserna brist pa hjalp. Over tid har andelen flickor som anser att de inte far
hjalp i skolan nar de behover det 6kat i samtliga arskurser, som mest med fyra procentenheter
bland flickor i &rskurs nio.

Bland de yngsta eleverna svarait&avar tionde elev vid undersékningen 2016datinte far

hjalp hemmavid problem med skolgang eller studier. | arskurs nio och pa gymnasiet anger
flickor (28 %)i nagot hogre utstrackning an pojkar (26 %) att de inte far hjalp hemma. Sett
over tid harandelen som saknar hjalp hemma okat bland pojkar i arskurs sex och pa
gymnasiet, samt okat bland flickor i de tva aldsta arskurserna. De stérsta 6kningarna aterfinns
pa gymnasieniva med fyra procentenheter bland pojkarna och sex procentenheter bland
flickorna.
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Andelen sonvarken far hjalp i skolan eller hemna@&ar med stigande alder fran cirka var
tjugonde elev i arskurs sex till cirka var tionde elev pa gymnasiet. Over tid har andelen som
saknar hjalp bade i skolan och hemma 6kat bland pojkar i arskusars¢bland flickor i de

tva aldsta arskurserna. Den storsta 6kningen ses for flickor pa gymnasiet med tre procent
enheter.
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Figur 5.5 Andelen pojkar och flickor i respektivdskurs som uppgett att deS 2 | é&llarn 0
oON2stan aldrigo f-r hj2lp med sin skolg-ng
skolan, hemma, respektive varken i skolan eller hemma.

Skolans uppgift &r att skapa en trygg och larande milj6 vilkeikéigt for alla elever oavsett
kulturell bakgrund® Manga elever i den svenska skolan har utlandsk bakgrund (dvs. ar fodda
utomlands eller fodda i Sverige med tva utrikesfodda foraldtandelen elever med

utlandsk bakgrund har okat i den svenskaakdtan 11,5% till 14,5% mellan aren 2603

2015 och lasaret 2015/2016 var antalet elever med utlandsk bakgrub@a86nder ar

2015 tog Sverige emot 480 asylsokande barn i alder+17 ar vilket innebér en ny situation
som skolan maste ta i beaktarudé klara av!

Lararnai skolan maste veta vilka faktorer som paverkar invandrarelevers studiesituation och
planera undervisningen dareftéDessa faktorer kan vara att en elev maste adgna sig at sprak
undervisning i svenska och kunskapsinlarning g#igtt att eleven behover langre tid att

tanka ut ett svar eller anteckna vad lararen sager, samt att mojligheten att fa hjalp med
studierna hemma &ar begransad. For att underléatta larandet for den enskilde eleven kan skolan
engagera foraldrarna i att stadjch hjéalpa barnen med sina laxb8kolan maste darfor ha

en bra och 6ppen kommunikation med féraldrarna om vad som hander i skolan kring elevens
studieresultat.
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Figur 5.6 redovisar andelatever med studiesvarighetesomuppgett att déSallano eller
oNastan aldrigo far hjalp hemma fordelat pa etnisk bakgrund. | samtliga arskurser och

bland bada konen ar det ungefar dubbelt sa vanligt att elever med utlandsk bakgrund inte far
hjalp hemma jamfort med elever som har inhemsk bakgrund. P4 gymnasiager 41 % av
eleverna med utlandsk bakgrund att de inte far hjalp hemma néar de har problskokmed
arbetet jamfort med drygt 20 % bland 6vriga ele@ett over tid har andelen som inte far

hjalp hemma 6kat bland pojkar med utlandsk bakgrund i arskwrech pa gymnasiet (med

fem respektive sju procentenheter), samt bland flickor med utlandsk bakgrund i arskurs nio
och p& gymnasiet (med fem respektive sju procentenheter). Aven bland elever med inhemsk
bakgrund har andelen som inte lfigg@lp hemma 6kapa gymnasiet (pojkar metk procent

enheter oclilickor fem procentenhetgr
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Figur 5.6 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett ait 8¢ | éllarn o
ON2stan aldrigo f-=-r hj2l] p tddiermamé& derherd si n skol
svarigheterfordelat pa etnisk bakgrund

5.4 Lararna

Lararnas formaga att undervisa i ett visst amne har stor betydelse for hur véal eleverna lyckas
uppna goda resultaskolan'® En annan viktig aspekt av barnens skolmiljo ar lararnas inter
aktion med eleverna, bland annat genom att uppmarksamma dem nér eleverna presterar bra.
En god larmiljé ar en miljo som bade ger elever lugn oabcheen god komfort att prata och
diskutera i.Nationella data visar att cirka 20 % av saval yngre som aldre elever anser att
miljon ar stérande pa alla eller de flesta lekticher.

| folkhalsoenkdterna Bar n och Unga i Sk-ne 20120 och 0B:
stalldes fragor gallandérarnas formaga att skapa arbetsro under lektionernapm

lararna anstranger sig for att eleverna ska klara sina skoluppgifteoch omlararna
uppmarksammar nar eleven gjort nagot bra | undersékningen 2016 stalldes aven fragan
omlararna behandlar pojkar och flickor lika . Detres ar sal t ernati ven v
mer @n h?2lften av | 2rarnao; oO0St2mmer p- h
av | 2rarnao.

ar :
alf
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Lararnas formaga att skapalaetsrounder lektionerna

Alla elever ska ges mojlighet att lyckaed skolan och det &r darfor viktigt att lararens
undewisningsséatt passar alla i klasséiMycket av undervisningen i skolan sker genom
diskussioner och darfor behover eleverna kunna prata med andra elever om arbetsuppgiften.
Det ar nér inte alla i klssen arbetar med det som lararen planerat som det blir stokigt och
arbetsron stérs. Forskning visar att tankeférmagan och minnet férsamras i en bullrig miljé och
att ljudnivan paverkar inlarningen.

Figur 5.7 visar att pojkar i hogre grad &n flickorematt lararna ar bra pa att skapa arbetsro.
(0Arbetsroo definieras som att eleven svarat
arbetsro under lektionerna.) Elever i arskurs sex ar mer positiva till lararnas insatser for att
skapa arbetsro artewer i aldre arskurser. Minst positivagleveri arskurs nio dafarre an

héalften av pojkarna och endast drygt var tredje flicka upplever arbetsro. Over tid har arbetsron
i klassrummen minskat avsevart for b&daen i samtliga arskurser. StéiStsanring ses

bland flickori arskurs sex me#&2 procentenhetarch arskurs nio med 18 procenheterAtt

sakna arbetsro samvarierar med somatiska besvar sasom huvudwamnk iatiagen (se figur
2.7sidan 24. Det ar nastan dubbelt s& vanligt med dessa sskazbesvar bland flickor i

arskurs sex som saknar arbetsro jamfort med flickor i samma alderpgever att de har

arbetsro.

%

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

Ak6 Ak9 Gy 2 Ak6 Ak9 Gy 2

[] Pojkar2012 & Pojkar 2016  E Flickor 2012 E Flickor 2016

Figur 5.7 Andelen pojkar och flickor iespektive arskurs som uppgett att mer an halften av
lararna ar brapa att skapa arbetsro under lektionerna

139



Lararnas anstrangningar for att eleverna ska klara skoluppgifterna

Larandet ar en process som sker i ett samspel mellan larare och elkonideta motet
mellan deras varld&P.Relationen mellan laraneoch eleenhar stor betydelse for elevens
motivation och kunskapsutveckling.

Figur 5.8 visar att pojkar i hogre grad an flickor anser att lararna anstranger sig for att de ska
klarasinss k ol uppgi fter. (O0OAtt | 2@raren anstr2nger
an halften av lararna anstranger sig for att eleven skall klara skoluppgifterna). Elever i arskurs
sex ar mer positiva till lararnas anstrangningar an elever i é@tekerser Vid den senaste
undersokningen uppgav cirka 55 % av pojkarna och cirka 45 % av flickorna i arskurs nio och

pa gymnasiet att deras larare anstranger sig for att de skall klara skolan. Andelen elever som
tycker att lararna anstranger sig har minskaesgaért bland pojkar och flickor i samtliga ars

kurser mellan ar 2012 och 2016. De storsta minskningarna aterfinns i arskurs sex och arskurs
nio med 16 procentenheter bland pojkarna och drygt 20 procentenheter bland flickorna.
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Figur 5.8 Andelen pojkar och flickor i respektidskurssom uppgett atner an hélften av
lararna anstranger sig for att eleverna skall klara skoluppgifterna.
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Lararna uppmarksammar nar elevgjort nagot bra

Motivationsgraden hos en elev paverkas av flera olika saker, bland annat omgivningens
forvantningar pa den enskilde eleven och aterkoppling till eleven fran |&f&@eaden av
motivation paverkas av bade inre och yttre faktorer. Tilhde faktorerna raknas elevens
inneboende drivkraft och nyfikenhet medan yttre motivation i férsta hand handlarom be
[6ning eller uppmuntran utifraexempelvis via berom eller betyg.

Figur 5.9 visar att pojkar totalt sett i hogre grad an flickor artsérarna ger dem upp

m2r ksamhet n2r de gjort n-got bra. (oL2rarna
definieras som att eleven svarat att mer &n héalften av lararna uppmarksammar dem nar de
gjort nagot bra). Vid undersokningen ar 2016 uppgav megkten av eleverna i arskurs sex

att defar denna uppmarksamhétndelen minskar med stigande alder och i deitstéta
arskurserna anser cirka 48 % av pojkarna och cirka 37 % av flickorna att de-far upp
marksamhet av lararna nar de gjort nagot bra.aviede bada undersokningsaren 2012 och

2016 har andelen elever som uppgett att lararna uppmarksammar dem nar de gjort nagot bra
minskat avsevart i alla arskurser, framfor allt bland pojkar i arskurs sex med 20 procent
enheter och bland flickor i arskursesex och nio med 26 procentenheter respektive 21
procentenheter.
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Figur 5.9 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att mer an halften av
lararna uppmarksammar dem nér de gjort nagot bra.
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Lararna behandlar pojkar och flickor lika

Enligt laroplanerna for grundskolan och gymnasieskolan ska alla som arbetar i skelan upp
marksamma och vidta nédvandiga atgarder for att motverka, forebygga oclalfé i
kriminering och krankande behandling av individer eller gruppPet forebyggande arbetet
ar en del av vardegrundsarbetet i skolan som syftar till att férankra respekten for alla
manniskors lika varde. Diskrimineringsgrunderna omfaier, kons@erskridande identitet
eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning,
sexuell laggning samt alder.

If ol kh2]l soenk?2t oBar n o Ohforstargéngen éindageédm-ne 20160
eleverna anser att lararna behandlar pojkar och flickor lika (definierat som att eleven svarat att
mer an halften av lararna behandlar pojkar och flickor likegur 5.10 visar att pojkar och

flickor har samma uppfattnirigi arskurs sex och pgymnasiet anser cirka 70 % att lararna

behandlar dem likenedan andelen som upplever likabehandling efter kon ar lagst i arskurs

nio (56 %).
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Figur 5.10 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att mer an halften av
lararna behandlar pojkar och flickor lika.
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