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Reviderade kriterier för bidrag till barn- 
och ungdomsorganisationer, 2023-04-14 

Bidragsform  

Organisationsbidrag  
Organisationsbidrag utgör grundbidrag för att stödja att en organisation och dess verksamhet 
existerar. Bidragen utgör stöd för den roll som organisationen har i samhället.  

Syfte bidrag  
Bidraget skall uppfylla ett eller flera av Regionala utvecklingsnämndens prioriteringar.  

 Region Skåne ser samverkan med den idéburna sektorn som viktig för den regionala utvecklingen 
och vill därför stimulera, stödja och utveckla idéburna organisationer i Skåne som stödjande 
miljöer för psykiskt välbefinnande hos unga. Syftet är att bidraget ska underlätta för idéburen 
sektor som har som verksamhetsidé att bland annat skapa förutsättningar för barns och ungas 
psykiska välbefinnande.  

Fler barn och unga ska nås av kvalitativa insatser med fokus på psykiskt välbefinnande. Vid 
bedömningen av föreslagna insatser tas hänsyn till sambanden mellan fysisk och psykisk hälsa. 
Ett starkt fokus på att främja goda levnadsvanor är en förutsättning för bidraget.  

Ett rikt förgrenat föreningsliv betyder en spridning av aktiviteter till olika delar av regionen och 
bidrar till att skapa stimulerande miljöer för unga under deras fritid. Organisationernas 
verksamheter bidrar till barn och ungas välbefinnande och kan spela en avgörande roll i att främja 
goda levnadsvanor. Det är därför ur Region Skånes synvinkel väsentligt att organisationernas 
verksamheter är utvecklande för så många som möjligt och att varje bidragsberättigad 
organisation kan behålla och utveckla sin idémässiga särart.  

Fokus för detta bidrag avser förebyggande och främjande insatser inom levnadsvanor som fysisk 
aktivitet, matvanor, sömn, tobak, alkohol och narkotika, sexuell hälsa samt sociala relationer. 
Levnadsvanor och sociala relationer är en viktig del för att främja psykiskt välbefinnande hos 
barn- och unga.  

Psykisk hälsa är ett paraplybegrepp som omfattar psykiskt välbefinnande, psykiska besvär och 
psykiatriska tillstånd. Psykiskt välbefinnande handlar inte enbart om frånvaro av sjukdom eller 
besvär, utan om ett tillstånd som har ett värde i sig och som omfattar både välbefinnande och 
funktionsförmåga. Mer konkret handlar det om att kunna balansera positiva och negativa känslor, 
att känna tillfredställelse med livet, att ha goda sociala relationer och att utveckla sin inre 
potential. Psykiskt välbefinnande är en grundläggande resurs för att man ska kunna bemästra 
livets olika svårigheter men det är också en tillgång för samhället ur en social och ekonomisk 
synvinkel.  

Insatsen ska syfta till att uppnå psykiskt välbefinnande hos unga 6 – 25 år.  

Vem kan söka?  
Bidrag kan sökas av barn- och ungdomsorganisationer (här nedan kallad organisation) med 
regional verksamhet i minst 6 kommuner. Organisationens riks- eller moderorganisation ska 
erhålla statsbidrag från MUCF (Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor.)  
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Ansökan  
Sökande behöver för fullständig ansökan ta del av Riktlinjer för bidrag riktat mot idéburen sektor 
som regionala utvecklingsnämnden beslutar om.  

Organisationen ska efter att ha tagit del av ovan beskrivna riktlinjer och dessa kriterier inkomma 
med ansökan till Region Skåne senast det datum som anges i Region Skånes utlysningstext.  

Grundläggande krav  
• Organisationen ska ha 

o verksamma lokala föreningar/avdelningar i minst 6 av Skånes kommuner,  
o minst 300 medlemmar sammanlagt från de lokala föreningarna/avdelningarna i 

åldern 6 till 25 år som är bosatta i Skåne.  
 

• Bidraget ska gå till och användas av organisationen i genomförandet av deltagardagar i 
regionala arrangemang för medlemmarna. 
 

• Organisationen ska kunna redovisa minst 150 deltagardagar i regionala arrangemang per 
år. 
 

• Den riksorganisation som organisationen tillhör ska få statsbidrag för sin centrala 
verksamhet.  

Fördelning av bidraget  
Organisationer som tillhör samma riks- eller moderorganisation (kontrolleras hos MUCF) ska dela 
på ett gemensamt bidrag utifrån en fördelningsnyckel. Modellen innebär att organisationer som 
tillhör samma riksorganisation först räknas till en grupp, därefter görs en andra beräkning mellan 
dessa.  

Bidraget baseras på ett budgeterat anslag för bidrag och fördelas med stöd av en 
fördelningsnyckel enligt följande: 50 % till grundbidrag och 50 % till verksamhetsbidrag.  

Antalet redovisade medlemmar (= grundbidrag) fylls i tillsammans med antalet redovisade 
deltagardagar i regionala arrangemang (= verksamhetsbidrag) i en fördelningsnyckel. I 
fördelningsnyckeln framgår proportionellt fördelningen av bidrag till respektive organisation.  

Grundbidrag  
Grundbidraget bygger på antal medlemmar mellan 6 och 25 år och fördelas efter följande modell:  

• Minst 300 medlemmar 1 grundbidrag  
• Minst 600 medlemmar 1,5    ”  
• Minst 1000 medlemmar 2     ”  
• Minst 2000 medlemmar 2,5  ”  

 

Värdet av ett grundbidrag bestäms utifrån samtliga sökande organisationers redovisade 
medlemmar och enligt ovanstående modell (se rubrik Fördelning av bidraget).  

Medlemskrav  

• Som medlem i en organisation avses den som är  
o mellan 6 och 25 år,  
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o bosatt i Skåne och ansluten till en lokal förening eller avdelning inom 
organisationen (se nedan Specifika kriterier hos organisationens verksamma 
lokala föreningar/avdelningar). 
 

• Medlemskapet måste aktivt förnyas varje år antingen genom att betala medlemsavgift, 
eller genom annan aktiv handling som innebär ansökan om medlemskap.  
 

• Den som deltar i s.k. öppen verksamhet eller i organisationens sammankomster utan 
att vara registrerad medlem enligt stadgarna, räknas inte in bland de bidragsgrundande 
medlemmarna. Detta gäller också den som är mer tillfällig medlem eller vars 
medlemskap är vilande. 
 

• En organisation måste upprätta ett system som innebär att revisorn har tillgång till 
underlag för att varje år kunna kontrollera antalet medlemmar. Organisationen måste 
inför revisorn kunna styrka sitt medlemsantal med medlemsmatrikel eller kopior på 
individuella medlemsbevis där namn, adress, ålder och kön angetts.  

Specifika kriterier för hos organisationens verksamma lokala föreningar/avdelningar  

• Lokal förening/avdelning som är medlem i den organisation som Region Skåne ger bidrag 
till och som använder bidraget i aktiviteter (avser deltagardagar) för organisationens 
medlemmar, skall i sin verksamhet uppnå Grundläggande villkor i Riktlinjer för bidrag 
riktat mot idéburen sektor som regionala utvecklingsnämnden beslutar om.  
 

• Den lokala föreningen/avdelningen ska kunna styrka sin verksamhet inför varje nytt år i 
form av en verksamhetsberättelse. I verksamhetsberättelsen ska det framgå vilken 
verksamhet som den lokala föreningen/avdelningen har bedrivit. Det ska också framgå 
vilka som är valda till styrelsen eller motsvarande, den lokala föreningens medlemsantal 
samt vilken organisation som den lokala föreningen/avdelningen tillhör. 
Verksamhetsberättelsen ska vara tillgänglig för organisationens revisor och vara ett 
underlag för revisorns granskning av organisationens uppgifter om mål vid ansökan om 
regionalt bidrag.  

Verksamhetsbidrag  
Organisationen ska ha minst 150 genomförda deltagardagar i regionala arrangemang per år och 
bidraget fördelas proportionellt mellan organisationerna utifrån antalet deltagardagar.  

Verksamhetsbidrag till deltagardagar i regionala arrangemang  

• Verksamhetsbidrag ges till deltagardagar i regionala arrangemang där innehållet i 
deltagardagen är planerad och genomförd av organisationen och som denna har ansvar för. 
 

• Organisationen kan låta den lokala föreningen/avdelningen vara medansvarig för 
planering och genomförande av en deltagardag. 
 

• Organisationen har ansvar för deltagardagens ekonomiska redovisning, uppföljning och 
utvärdering. 
 

• Deltagardagar ska finnas upptagna i verksamhetsplanen för det aktuella året. Aktuell plan 
ska bifogas ansökan tillsammans med verksamhetsberättelsen.  
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• Även deltagardag som inte finns medtagen i ursprunglig verksamhetsplan får om särskilda 
skäl föreligger räknas. 
 

• Det förekommer att organisationer med gemensam riksorganisationstillhörighet har stora 
gemensamma deltagardagar i form av utbildningar och läger. Om en organisation deltar i 
ett sådant arrangemang som anordnas av annan organisation får deltagande organisation 
räkna sina egna deltagande medlemmar i en sådan deltagardag även om ett annat distrikt 
är ansvarig. Beskrivning över sådan deltagardag ska insändas tillsammans med ansökan.  
 

• Om sammankomsten är en kombination av både verksamhetsutveckling och fest ska 
program över sammankomsten medsändas i samband med redovisningen. Det görs sedan 
en bedömning om detta får räknas med i antal deltagardagar eller inte.  

Deltagardag i regionalt arrangemang  

• En deltagardag i regionalt arrangemang = varje deltagare mellan 6 och 25 år som deltagit i 
organisationens deltagardag om minst 3 timmar dvs. antal deltagare x antal dagar som 
aktiviteten varar.  

• Observera att endast organisationens egna medlemmar får räknas som deltagare i 
aktiviteten.  

Som deltagardag i regionalt arrangemang räknas  

• Temadagar.  
• Läger.  
• Regionala sammankomster (t.ex. organisationens styrelsemöte, arbetsgrupper, utskott, 

valberedning, dock ej fest.  
• Utveckling av organisationen t ex utveckling av rutiner för administration, information 

etc.  
• Utbildning av ledare, styrelsemedlemmar och personal (ingen åldersgräns tillämpas).  

Som deltagardag i regionalt arrangemang räknas inte  

• Deltagardag med bidrag från t ex studieförbund som studiecirkel eller lokalt (kommunalt) 
aktivitetsstöd.  

• Julfest/-avslutning såvida det inte kombineras med t ex utbildning. Program ska 
medsändas i sådana fall.  

• Städning av förråd, renovering av lokaler.  
• Bössinsamlingar.  
• Flygbladsutdelning.  
• Manifestationer/kampanjer.  
• Demonstrationer, parader.  
• Firande av 1 maj, EU-dagen etc.  

Regler för deltagare över 25 år i deltagardag för regionalt arrangemang  
Endast utbildning (exempel ledarutbildning) räknas. 
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