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Figur 1. Designdialog/workshop Hdlsofrdmjande utemiljéer i samverkan, juni 2024.
Forskare, representanter fran sex olika kommuner i Skane, Region Skdane samt
landskapsarkitekter fran Sweco medverkade under dagen. | Foto: Sweco.
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Inledning

Mal och syfte

Det 6vergripande syftet med projektet Hdlsofrdmjande utemiljéer i samverkan ar att starka
manniskors forutsattningar att leva halsosamt. Mer konkret betyder det i detta projekt att,
genom samverkan med kommuner, konkretisera ambitioner om hdlsofrdmjande livsmiljéer
enligt Regionplan fér Skdne 2022-2040 (Region Skane 2022) och de insatsomraden som
framkommit i foérstudien Barn och ungas fysiska uppvéxtmiljber i Skdne (Region Skane 2023b).

Om man anpassar identifierade insatsomrdden fran forstudien och skriver om det till
fokusomraden for den regionala fysiska planeringen blir det:

1. Bebyggelsestruktur; bostader, forskola, skola och fritidshem.
2. Transportinfrastruktur; aktiva transporter / aktiv mobilitet.

3. Gronstruktur; gronomraden av hog kvalitet, sociala motesplatser pa fritiden for idrott och
friluftsliv (goda lekmiljoer med tillgang till platser for spontanidrott och rekreation).

Konkretisering av dessa insatsomraden gors i detta uppdrag genom gestaltning och analys av
utvecklingspotential av konkreta platser samt analys av samhallsbyggnadsprocessen kopplat
till befintliga goda exempel pa halsoframjande utemiljoer. Samtliga tre delar finns
representerade i form av skola, rorelsestrak for aktiv mobilitet och rorelserika
gronomraden/parker med sociala motesplatser. Avsikten med uppdraget ar att bidra till
O0kad implementering av halsoframjande utemiljoer som gynnar fysisk aktivitet, lek och social
gemenskap i Skanes stader och tatorter. Dels genom konkreta forslag pa vad som kan vara
mojligt, samt identifiering av nar i den kommunala processen man lyckats initiera liknande
forslag tidigare.
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Metod
Projektets arbetsmetod omfattar

= Kartldggning av kunskapsléget. Omvdrldsbevakning och Analys av
utgangslaget/nulaget.

= Designdialog kring utvecklingsbara platser/strak.

= Process-analys av befintliga goda exempel pa platser/strak och genomgang av
(samhallsbyggnads-)processen i dessa. Identifiering av mojligheter och
hinder/utmaningar fér implementering.

= Analys och rekommendationer.

= Rapportskrivning.

= Kunskapsspridning. Slutseminarium, deltagande i konferenser etc.
=  Uppfdljning av processen i samband med projektavslut.

Processen inleddes med en kartlaggning av kunskapslaget avseende halsoframjande
utemiljoer, med utgangspunkt i aktuell forskning, Regionplan fér Skdne 2022-2040 (Region
Skane 2022) och den tidigare framtagna forstudien Barn och ungas fysiska uppvéxtmiljéer i
Skéne (2023).

En designdialog genomférdes med sex kommuner inklusive tva kommunala fastighetsbolag,
med en plats/strak per stad/tatort/kommun; Malmo, Orkelljunga, Simrishamn, Hégans,
Hassleholm och Eslév. Designdialogen genomfordes som heldagsworkshop med tva grupper,
dar varje grupp bestod av tre kommuner. Férutom kommunala tjanstepersoner bjods aven
fastighetsforvaltare och forskare fran larosaten i Skane in for att delta i dialogprocessen och
workshops. Varje kommun/plats/strak erholl synpunkter pa lokaliserings- och
utformningsforslag fran minst tva andra kommuner/fastighetsbolag samt forskare, Region
Skanes tjanstepersoner och upphandlade gestaltningsexperter fran Sweco.

En kartlaggning och analys gjordes ocksa av samhallsbyggnadsprocessen for inskickade
”goda exempel” pa halsoframjande utemiljéer fran olika kommuner i Skane. Exemplen
analyserades med avseende pa hur de en gang initierats i samhallsbyggnadsprocessen. Detta
gjordes for att skapa forstaelse for och insikt i hur hdlsoframjande utemiljéer kan
implementeras konkret i samhallsbyggnadsprocessen.

De goda exemplen pa hdlsoframjande utemiljéer som skickats in fran kommunerna och
ovriga samhallsaktorer fanns med som underlag pa workshopen. Kunskapsldaget och idéerna
sammanstalldes, och utformningsforslag med tillhérande gestaltnings-PM for respektive
plats togs fram — 6 platser fran sex olika kommuner var med under workshopen. Tva
alternativa utformningsforslag per plats togs fram utifran workshopsdeltagarnas idéer, vilket
innebar totalt tolv (12) utformningsforslag med tillhérande gestaltnings-PM.

Slutligen togs denna slutrapport fram, inklusive sammanfattning fér projektet och
projektresultaten.
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Designdialog
— lokalisering och utformning av utvecklingsbara platser

Figur 2. Workshop fér att lokalisera platsernas utmaningar och diskutera potentiella
lésninaar och férbdttrinasidéer for en mer hélsofrémiande utemilié. | Foto: Sweco.

Workshopen “Designdialog - Halsoframjande utemiljéer i samverkan” 2025-06-17 var det
viktigaste momentet for att na projektets samverkansmal och fora arbetet med
gestaltningen vidare. Syftet med workshopen var att framja dialogen mellan kommunerna,
regionen, konsulterna och forskarna for att, i samverkan, skapa halsoframjande utemiljoer.
Mal for dagen var att identifiera platsernas forutsattningar och halsoframjande potential
samt att lara sig genom samskapande; kommuner, region, fastighetsbolag, forskare och
konsulter.

Deltagarna informerades om att de viktigaste férberedelserna de kunde géra infér
workshopen var att, utifran sina respektive kunskaper och erfarenheter, bilda sig en
uppfattning om vad Hdlsofrémjande Utemiljéer ar for dem utifran deltagarnas olika
perspektiv, sa att alla deltagare skulle kunna bidra med sina respektive perspektiv in i
dialogen.

Nedan beskrivs den praktiska designmetoden som anvandes under workshopen:

1. Identifiera & inventera
Infor workshopen fick deltagarna i uppdrag att identifiera och inventera en varsin plats i
sin kommun, som skulle kunna utvecklas till en halsoframjande utemiljo.
Deltagarna delades upp i tva parallella grupper, och workshopen inleddes med att en
person fran respektive kommun eller fastighetsbolag presenterade sin plats for dvriga
gruppmedlemmar. Deltagarna fick sedan méjlighet att utforska och lara sig mer om varje
plats for att fa en battre forstaelse for dess befintliga kvaliteter och utmaningar.

2. Brainstorming
Efter att ha fatt en introduktion till varje plats genomfoérdes en brainstormingsession dar
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deltagarna tillsammans genererade idéer och tankar kring de sex platserna . Malet var att
samla in olika perspektiv och forslag pa hur utemiljéerna kan forbattras for att framja
halsa och valbefinnande. | detta arbete ingick saval konsultteamet fran Region Skane som
Sweco, kommuner, forskare och fastighetsbolag.

3. Bedom & analysera
Deltagarna jamforde de idéer och forslag som framkom under identifierings- och
brainstormingfasen med den planerade utvecklingen av varje omrade. Utifran principerna
”Skydda, Starka, Skippa, Skapa” bedomde och analyserade deltagarna vad som kunde
skippas (tas bort, undvikas) samt vilka befintliga kvaliteter som bor bevaras och
forstarkas, vilka intressen som bor prioriteras och vilka nya kvaliteter som kan skapas.

4. Rita & skriv
Slutligen sammanstalldes resultaten fran de tre tidigare stegen genom att rita och skriva
ned slutsatserna. Deltagarna dokumenterade sina bedémningar, analyser och férslag pa
ett sammanfattande satt (se figur3).

Figur 3. Sammanstdillning av principerna “Skydda, Stdrka, Skippa, Skapa”. | Foto: Sweco

Avslutningsvis presenterades och diskuterades arbetet fran de olika workshopsgrupperna
infor 6vriga deltagare. Det gavs dven mdjlighet till feedback och diskussion fran forskare och
konsulter. Dagen avslutades med information om kommande steg i projektet.

Deltagande pa workshopen var, forutom kommuner och fastighetsbolag:

Region Skdne: Camilla Anderson och Karl Magnus Adielsson. Akademi/Forskare: Anna Maria
Palsdottir (SLU), Emelie Stroh (LU), Harald Klein (SLU/Movium), Johanna Sérensen (LTH),
Carolina Pettersson (SLU). Konsulter (Sweco): Emelie Romé, Henrik Ndsstrom, Lovisa Norlin
och Rebecka Olsson.
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Evidensbaserad design

Evidensbaserad design, som har genomsyrat projektet och processen, ar nyckeln till att skapa
halsoframjande utemiljder som har potential att leverera det som férvantas —d.v.s. en
utemiljo som kan bidra till béttre hdlsa fér alla.

Genom att, som i detta projekt, involvera kommuner, regioner, fastighetsbolag, forskare och
konsulter i en tvardisciplindr designdialog kan platsernas unika forutsattningar och
halsoframjande potential identifieras.

Att designprocessen ar evidensbaserad ger battre designlosningar genom samverkan mellan
samhallsaktorer (akademi, foretag och offentlig sektor; kommun och region) som verkar for
fler och battre halsoframjande utemiljcer.

Ett flertal verktyg finns tillgangliga for att stodja processen. Nagra av dessa, som ocksa tagits
upp i samband med designdialogen, beskrivs i detta avsnitt.

Indikatorer for hdlsopromoverande urbana gronomraden, utvecklade av SLU (Grahn, Stoltz &
Bengtsson 2022), tillhandahaller matbara kriterier for att bedéma och forbattra utemiljoer.
SLU:s modell med atta upplevelsekvaliteter, som omfattar allt fran det rofyllda till det
festliga, betonar hur olika typer av gronomraden kan méta manniskors varierande behov och
skapa balans mellan rekreation och kontemplation. For att ytterligare berika designprocessen
kan 14 egenskaper for biofil design (Browning, Ryan & Clancy 2014) och sju komponenter fér
kontemplativa landskap (Olszewska-Guizzo, Sia & Escoffier 2023), anvandas, som inkluderar
visuella och sensoriska kopplingar till naturen och bidrar till att starka manniskors kansla av
sammanhang och kontakt med sin omgivning. Aven ekosystemtjinst-begreppet kan bidra.
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Atta upplevelsevirden foér halsoframjande urbana gronomraden

Figur 4. Atta miljéberikande upplevelsevirden till stéd fér ménniskors hdlsa (SLU, Stoltz &
Grahn 2021). Samtliga vdrden, eller sé manga som méjligt, bér finnas representerade inom ett
par kilometer fran bostaden. lllustration: Jonathan Stoltz

Upplevelsevarden som lyfts fram i Naturvardsverkets rapport 7043. Indikatorer fér
hdlsopromoverande urbana grénomrdden (Stoltz & Grahn, 2022):

1. Det vilda, 2. Det artrika 3. Det rymliga 4. Det rofyllda

5. Det lekfulla eller Lustgarden, 6. Det grona torget eller Allmanningen,

7. Det festliga eller Centrum, Festen, 8. Det kulturella.

Forskning visar att urbana gronomraden spelar en avgérande roll for att framja héalsa och
valbefinnande, sarskilt i stadsmiljoer dar tillgangen till natur ofta ar begransad. For att dessa
miljoer ska vara optimalt hdlsopromoverande kravs att de erbjuder en mangfald av
upplevelsevarden som svarar mot manniskors behov av aterhamtning, rekreation och social
interaktion.

Vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) har atta miljoberikande upplevelsevarden identifierats
for att vagleda utformningen av urbana gronomraden (Stoltz & Grahn, 2022). Dessa varden ar
centrala for att sakerstalla att gronomradena kan stédja bade psykologiska och fysiologiska
behov hos méanniskor. Idealt bor samtliga upplevelsevarden, eller sa manga som majligt,
finnas representerade inom ett par kilometers avstand fran bostadsomraden.

De atta upplevelsevirdena, som dven betonas i Naturvardsverkets rapport 7043 Indikatorer
for hilsopromoverande urbana grénomrdden (Stoltz & Grahn, 2022), ar foljande:
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1. Det vilda: Platser som formedlar en kansla av naturlighet och oférutsagbarhet, dar
manniskans paverkan dr minimal. Dessa miljoer kan ge en stark koppling till naturen
och stimulera utforskande beteenden.

2. Det artrika: Omraden med hog biodiversitet som ger mojligheter att uppleva variation
i vaxt- och djurliv. Biodiversiteten bidrar inte bara till ekologiska varden utan ocksa till
individens kansla av fascination och larande.

3. Det rymliga: Stora, 6ppna ytor som skapar en kansla av frihet och rymd. Dessa miljoer
ar viktiga for fysisk aktivitet, rorelse och sociala sammankomster.

4. Det rofyllda: Tysta och stillsamma omraden med fa distraktioner, dar manniskor kan
finna aterhamtning och mental avkoppling. Rofyllda platser har ofta en enkel och
harmonisk utformning med inslag av vatten eller skog.

5. Det lekfulla eller Lustgarden: Platser som inbjuder till lek, kreativitet och spontanitet.
Dessa miljoer stimulerar barn och vuxna att interagera med sin omgivning pa ett
lustfyllt satt.

6. Det grona torget eller Allmanningen: Omraden som fungerar som métesplatser, dar
sociala aktiviteter och interaktioner kan ske. Dessa ytor bor vara tillgangliga och
inbjudande for alla.

7. Det festliga eller Centrum, Festen: Platser som ar designade for evenemang, firanden
och sociala sammankomster. Dessa miljéer skapar en kansla av tillhérighet och
kollektivitet i urbana miljoer.

8. Det kulturella: Omraden med historiska, estetiska eller konstnarliga inslag som
formedlar en kulturell identitet och mening. Dessa miljoer erbjuder méjligheter till
reflektion och larande.

[llustrationen av dessa atta upplevelsevarden i Figur 4 betonar vikten av att integrera
mangfald och kvalitet i urbana gronomraden. Genom att sakerstalla tillgdngen till dessa
upplevelsevarden kan urbana gronomraden inte bara bidra till fysisk och mental hélsa utan
ocksa starka den sociala sammanhallningen och ekologisk resiliens i stadsmiljoer.
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Fyra zoner av kontakt med utemiljon

Figur 5. Fyra zoner av kontakt med utemiljon. Kélla: SLU, Anna Bengtsson 2015.

Aktuell forskning visar pa vikten av att integrera grénomraden och 6vergangszoner i det
byggda landskapet for att framja halsa och valbefinnande. Detta krdver en helhetssyn dar
storlek, kvalitet och tillgang till olika typer av upplevelsevarden spelar en avgérande roll.

| Boverkets (2024) rapport Den byggda formens betydelse, Kunskap fran forskning
sammanstalls forskning som visar allt tydligare att exponering for dagsljus och gronska ar av
stor betydelse for manniskors hélsa och valbefinnande. For att uppna dessa halsoeffekter ar
det centralt att sadan exponering finns i direkt anslutning till bostader och andra platser dar
manniskor vistas. Visuell kontakt med gronomraden, exempelvis genom fonster, har en
dubbel halsofrimjande effekt. Dels bidrar denna kontakt till vdilmaende i sig, dels kan den
motivera individer att vistas mer i naturen och ta sig till stérre gréonomraden (Grahn &
Stigsdotter 2003; de Bell et al., 2020 Lenaerts m. fl. 2021).

Sma gronytor och privata tradgardar — bade vid villor, radhus och flerfamiljshus — fungerar
ofta som sprangbrador till mer omfattande naturvistelser. For att dessa tradgardar ska vara
funktionella for bade rekreation och som sprangbrador bor de dock vara lummiga och ha en
tillracklig storlek. Forskning tyder pa att ett troskelvarde ligger vid cirka 500 kvadratmeter
(Stigsdotter & Grahn 2004; de Bell et al., 2020). Dessutom har évergangszoner som balkonger,
altaner eller uterum en signifikant positiv effekt pa mojligheterna till utevistelse.
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Biofil design

Biofil design syftar till att skapa byggda miljoer som starker manniskors koppling till naturen
och darigenom framjar halsa, valbefinnande och kognitiv prestation. Browning, Ryan och
Clancy (2014) identifierade 14 egenskaper som kan anvandas som riktlinjer for att integrera
biofila element i designprocessen. Dessa egenskaper ar:

1. Visuell koppling till naturen. Mdgjligheten att se naturliga element som vegetation, vatten
eller landskap.

2. Icke-visuell koppling till naturen. Sensoriska upplevelser av natur genom ljud, doft, smak
eller beréring.

3. Icke-rytmiska sensoriska stimuli. Oférutsdgbara och subtila férdndringar i sensoriska
stimuli, sdsom I6vverkets rérelse eller fdgelsdng.

4. Termisk och luftflédesvariation. Variationer i temperatur, luftfuktighet och luftfléde som
pdminner om naturliga miljéer.

5. Ndrvaro av vatten. Visuella, auditiva eller taktila inslag av vatten som bidrar till en
lugnande och uppfriskande atmosfir.

6. Dynamiskt och diffust ljus. Naturligt ljus som férdndras 6ver tid och skapar variationer i
ljusstyrka och skuggor.

7. Anslutning till naturliga system. Upplevelsen av ekologiska processer, sdsom
drstidsvéxlingar eller vixtlighets cykler.

8. Naturliga analoga ménster. Former, texturer och material som imiterar naturens processer
och ménster.

9. Biomorfa former och ménster. Designinslag som dterspeglar organiska, kurviga och
komplexa former som finns i naturen.

10. Materiell férbindelse med naturen. Anvindning av naturliga material som trd, sten eller
jord som skapar en taktil och visuell koppling till naturen.

11. Komplexitet och ordning. En balanserad kombination av visuellt rika element och ordnad
struktur som dterfinns i naturens hierarkier och ménster.

12. Rumslighet — Prospekt och fristad. Kombinationen av éppna och trygga utrymmen som
méjliggor bdade utforskande och skydd.

13. Mysterium. Inslag som vicker nyfikenhet och lockar till utforskning, till exempel en
slingrande stig eller en delvis dold vy.

14. Risker. Kontrollerade och subtila inslag av osékerhet eller utmaning, vilket kan stimulera
och engagera anvéndaren.

13



Evidensbaserad design Halsoframjande utemiljéer i samverkan

7 komponenter for kontemplativa landskap

Olszewska-Guizzo, Sia & Escoffier (2023) har, utifran neurovetenskapliga studier, identifierat
sju centrala komponenter som ar viktiga for att skapa kontemplativa landskap. Dessa landskap
framjar stillhet, aterhamtning och reflektion genom att paverka individens psykologiska och
fysiologiska tillstand. Komponenterna ar:

1. Landskapets lager. Ett flerdimensionellt landskap som inkluderar visuella, auditiva och
spatiala element, vilka tillsammans skapar en rik och varierad upplevelse.

2. Lugnet och tystnadens karaktdéir. Landskap som erbjuder en kéinsla av stillhet och minskar
exponeringen for buller och stérande faktorer.

3. Arketypiska element. Inslag som vatten, stenar, vixtlighet och andra element som dr
universellt férankrade i mdnniskors uppfattning om naturliga miljGer.

4. Biodiversitet. Variation och rikedom i véixt- och djurliv som bidrar till en dynamisk och
levande miljé.

5. Féirg och ljus. Naturliga férgpaletter och ljusférhdllanden som férstdrker upplevelsen av
harmoni och balans.

6. Topografi/Markmodellering. Variationer i landskapets form och héjd som skapar visuellt
och fysiskt intresse.

7. Kompatibilitet. En kdnsla av att miljén dr tillgéinglig, inbjudande och anpassad till
anvdndarens behov och férvidntningar.

Dessa biofilistiska principer kan ge matbara fordelar for manniskan, sdsom 6kad produktivitet,
emotionellt valbefinnande, stressreducering, larande, kreativitet och lakning. | en alltmer
urbaniserad varld blir dessa egenskaper allt viktigare. Forskare och designers har arbetat i
artionden for att definiera vilka aspekter av naturen som paverkar var kansla av vélbefinnande
inom den urbana miljon. De 14 biofilistiska principerna kan darfér utgora designverktyg som
tydliggor relationerna mellan naturen, manskligt liv och utformningen av staden (Browning,
Ryan & Clancy 2014).

Genom att kombinera biofil design och kontemplativa landskap kan utformningen av byggda
och naturliga miljoer bidra till forbattrad halsa, vilbefinnande och aterhamtning.
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Ekosystemtjanster — en grund for hallbar samhallsplanering

Ekosystemtjanster definieras som de direkta och indirekta bidrag som ekosystemen ger till
manniskors halsa och valbefinnande. Dessa tjanster ar centrala for att uppratthalla ekologiska,
ekonomiska och sociala system och utgér darmed en viktig grund foér hallbar
samhallsplanering. Boverket (2023) har sammanstallt omfattande information om
ekosystemtjanster for att stodja integreringen av dessa i planerings- och beslutsprocesser pa
lokal, regional och nationell niva.

Ekosystemtjanster delas ofta in i fyra huvudsakliga kategorier enligt etablerade ramverk:

1. Forsorjande tjanster
Dessa inkluderar materiella resurser som mat, vatten, ved och ramaterial. Exempel &r
spannmal, fisk, timmer och dricksvatten som tillhandahalls direkt av naturen och utgor
grunden for manniskans fysiska 6verlevnad och ekonomiska aktivitet.

2. Reglerande tjanster
Tjanster som hjalper till att reglera naturliga processer. Exempel ar luftrening,
vattenrening, pollinering, reglering av klimatet genom koldioxidupptag samt skydd mot
oversvamningar och erosion. Dessa tjanster har en betydande paverkan pa manniskors
livskvalitet.

3. Kulturella tjanster
Upplevelser som naturen erbjuder, inklusive rekreation, estetiska varden, inspiration,
kulturella traditioner och andliga upplevelser. Grénomraden och parker i urbana
miljoer ar exempel pa kulturella ekosystemtjanster som bidrar till hdlsa och
valbefinnande.

4. Stodjande tjanster
Grundldggande tjanster som kravs for att uppratthalla alla andra ekosystemtjanster.
Dessa inkluderar fotosyntes, naringsamnescykler, jordbildning och biodiversitet.
Stodjande tjanster ar ofta langsiktiga och indirekta men utgor sjdlva basen for alla
ekosystemfunktioner.

Boverkets arbete med ekosystemtjanster

Enligt Boverket (2023) dr integreringen av ekosystemtjanster i samhallsplanering avgérande
for att skapa robusta och resilienta stader och landskap. Boverket har identifierat 22 specifika
ekosystemtjanster som ar relevanta for planering och genomférande i bebyggd miljo, bl.a.:
temperaturreglering i stader genom gronytor och vattenytor, vattenrening genom vatmarker
och bullerdampning.
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Naturvardsverkets fordjupning om ekosystemtjanster
Naturvardsverket presenterar ett mer omfattande ramverk med 58 identifierade
ekosystemtjanster (Naturvardsverket 2017). Deras arbete syftar till att 6ka medvetenheten
om vardet av ekosystemtjanster och deras roll for att uppna de svenska miljomalen.
Naturvardsverket betonar bland annat:
o Vikten av att synliggora ekosystemtjanster i ekonomiska analyser och
beslutsprocesser.
e Behovet av att skydda och starka ekosystem som ar hotade pa grund av urbanisering,
jordbruk och klimatférandringar.
e Anvandningen av indikatorer for att mata och folja upp ekosystemtjansters tillstand
och funktion.

Ekosystemtjanster i samhallsplaneringen
Att integrera ekosystemtjanster i samhallsplaneringen innebar att vaga in naturens varden
och funktioner i allt fran detaljplaner till regionala strategier. Bade Boverket och
Naturvardsverket framhaller vikten av att anvdanda verktyg som kartlaggning, vardering och
dialogprocesser for att sakerstalla att ekosystemtjanster tas i beaktande.
Exempel pa tillampningar inkluderar:

e Bevarande av grona korridorer for biologisk mangfald och rekreation.

e Skapande av multifunktionella grécnomraden som kombinerar reglerande, kulturella

och forsorjande tjanster.
e Klimatanpassning genom naturbaserade I6sningar som vatmarker och regnbaddar.
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Kunskapslage

Syftet med en halsoframjande utemiljo ar att erbjuda platser och strak som framjar halsa,
valbefinnande och aktivitet fér manniskor som vistas utomhus. | den av Region Skane tidigare
framtagna rapporten Fysisk planering for ett rorelserikt Skane (Region Skane 2023),
slutrapporten till forstudien Barn och ungas fysiska uppvéxtmiljéer i Skdne, framgar att med
Okad rorelse i vardagen vinner individen battre halsa, 6kad koncentrationsférmaga, 6kad
livskvalitet och livslangd.

Av rapporten framgar att konsekvensen av 6kad rorelse ger direkta samhallsvinster i form av
uteblivna vardkostnader. Med Okad aktivitet kommer dven okad sjalvstandighet under
alderdomen och minskat vard- och omsorgsbehov i en tid nar personalbrist och ekonomi
paverkar sjukvardens mojligheter (Region Skane 2023).

Slutrapporten belyser regeringens slutbetdnkande SOU: 2023:29 - Varje rérelse réiknas — hur
skapar vi ett samhdlle som frémjar fysisk aktivitet? (Kommittén for fraimjande av 6kad fysisk
aktivitet 2023) dar exempelvis gang och cykling beskrivs leda till minskade klimatutslapp,
buller och luftféroreningar. Med friluftsliv och mer jamlik fysisk aktivitet, kommer enligt
rapporten dven en okad resiliens mot stress och samhallskriser som pandemier och
klimatférandringar.

| rapporten (Region Skane 2023), framlaggs ocksa hur det med ett foreningsliv kommer 6kad
gemenskap och majlighet att trdna bade fysiska, mentala och sociala fardigheter. Utveckling
av rorelseframjande miljoer beskrivs ge mer attraktiva och mer konkurrenskraftiga stader,
Okad tillvaxt, battre motstandskraft mot stora samhallskriser, som pandemier,
oversvamningar och varmeboljor. Det finns med andra ord manga anledningar till att satsa pa
att bygga halsoframjande miljoer som gynnar rérelse och fysisk aktivitet fér barn och unga.

Forskningsron inom omradet pekar pa att det dven ar dags att téanka nytt kring platser for
idrott och fysisk aktivitet. | Centrum for idrottsforsknings publikation I/drottsanléggningar idag
och imorgon — Om behowv, tillgéinglighet och konkurrerande intressen beskriver forskaren Karin
Book (2022) hur samhallet behdver utveckla idrottsytor till mer mangfunktionella platser som
Oppnar upp for en mer lekfull och spontan anvandning. Detta gdrna med input fran
befolkningen, vilket ar en tydlig trend i Sveriges kommuner.

Detta ar ett satt att gora platserna tillgangliga for fler malgrupper. Samtidigt, menar hon,
patalar den organiserade idrotten att den ar i behov av fler funktionella, specialiserade
idrottsytor (Book 2022). En slutsats som kan dras av detta, ar att det idag ofta ar brist pa ytor i
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staderna for bade spontana aktiviteter och specialiserade idrottsytor. Detta kan sin tur bidra
till konkurrens om de ytor som finns.

Book (2022) resonerar dven kring detta och kring tva trender som sarskilt paverkar den
vaxande diskussionen om bristen pa, behovet av och tillgdngligheten till anlaggningar och ytor
for fysisk aktivitet; fortatningstrenden och nya idrotts- och aktivitetsmonster. Fortatningen
medfor en risk for att ytor for rekreation, fysisk aktivitet och idrott, det vill sdga ytor som inte
har en tydlig ekonomisk nytta eller ar lagstadgad verksamhet, far mindre utrymme. Trenden
innebar att nya I6sningar for ytor for fysisk aktivitet och idrott maste utarbetas, exempelvis
utifran kompakta koncept, samordning mellan olika aktiviteter och aktoérer.

Den andra trenden galler forandringar av befolkningens idrottande och fysiska aktivitet. Trots
att idrotten liksom tranings- och halsosektorn vuxit, antalet idrotter har blivit fler och
omsattningen i pengar raknat har 6kat, har stillasittandet 6kat, inte minst bland unga flickor
(Book 2022).

Aven ett intresse for naturens roll i hilsa, vilbefinnande och 6kad rérelse kan ses i
forskningsdiskursen, och det ar sedan lange kant att tillgang till gronomraden, parker, trad och
vaxtlighet har visat sig ha positiva halsoeffekter. Studier har kopplat grona utemiljéer till
minskad stress, 6kad fysisk aktivitet, battre psykisk hdlsa och social sammanhallning (Kuo
2015).

Forskarna Caroline Hagerhall och Maria Johansson beskriver i antologin Biologisk médngfald,
naturnyttor, ekosystemtjdnster. Svenska perspektiv pa livsviktiga framtidsfragor (2021) det
nara samspelet mellan natur och manniskors halsa och valbefinnande. Miljéer med en
rikedom av vaxt- och djurarter stéder inte bara aterhamtning fran fysisk och psykisk stress
enligt forfattarna, utan kan dven stimulera lek och fysisk aktivitet bland bade barn och vuxna.
Pa sa satt, menar de, utgor biologisk mangfald en viktig ingrediens som triggar psykologiska
processer som far oss att ma bra av naturmiljéer. Manniskan uppfattar och svarar pa nyanser i
naturen sasom biologisk mangfald genom syn, lukt, hérsel och kdnsel (Johansson & Hagerhall
2021).

Forskarna menar vidare att det inte ar den biologiska mangfalden i dess strikta definition som
ar betydelsefull utan hur mangfalden uppfattas inverka pa miljéns utformning.
Aterkommande ménster gor intrycken litta att processa vilket bidrar till vara preferenser for
naturen.

Sarskilt hogt skattas miljoer med en viss grad av 6ppenhet och en struktur som vacker
nyfikenhet och inbjuder till att utforska miljon vidare (Johansson & Hagerhall 2021).

Naturliga eller naturlika miljoer for alla, inklusive barn och unga - ses numera som en
forutsattning for okad folkhalsa och valbefinnande. Ett nytt begreppsexempel dar naturen
kopplas tydligt till barns och ungas uppvaxt- och lekmiljoer dr exempelvis sa kallade lekotoper
— naturlika miljéer som bade erbjuder lekvarden och ekosystemtjanster. Lekotoper innebar
fysiska miljoer dar lek och landskap &r sammanflatade (Orebro kommun, Urbio 2022).
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Odling av atbara vaxter och tradgardsskotsel, daven i urban miljo, har ocksa visat sig ha
potential for att starka det halsoframjande i vara gemensamma utemiljoer. Forskaren Anna
Maria Palsdéttir har i publikationen Health & Place visat att tradgardsskotsel i stdderna kan
framja platsanknytning, engagera medborgare och stirka lokala samhillen (Palsdéttir, Cepi¢ &
Tomicevi¢-Dubljevi¢ 2024).

Bade forskare och svenska myndigheter pekar pa att man vid skapandet av nya utemiljoer inte
far missa de grundlaggande faktorer som ger platser och stader potentialen att bli
halsoframjande for den breda allmanheten. Utemiljoerna bér exempelvis vara tillgangliga for
alla, oavsett alder, funktionsvariation eller socioekonomisk bakgrund. Tillgang och narhet till
lekplatser, promenadvagar, cykelvagar och andra fysiska aktivitetsmojligheter ar viktigt for att
uppmuntra en aktiv livsstil och fraimja halsa (Folkhdlsomyndigheten 2023).

Pa samma satt bor utemiljoer vara sakra och trygga for manniskor att vistas i. God belysning,
tydlig skyltning, trafiksakerhet och brottsforebyggande atgarder ar viktiga faktorer for att
framja halsa och valbefinnande (Pretty 2007). Skapandet av utemiljéer som framjar sociala
moten och gemenskap har ocksa visat sig ha positiva halsoeffekter. Aven tillgdng till enklare
sociala rum med sittplatser, parkbankar, lekplatser och andra utrymmen for social interaktion
framjar socialt stod och valbefinnande (Pretty 2007).
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Goda exempel

Kartlaggning och analys av samhallsbyggnadsprocessen
for befintliga halsoframjande utemiljoer

Som del tva i projektet har en processanalys av befintliga platser som kan ses som goda
exempel pa halsoframjande utemiljoer - “goda processer for goda platser” utforts. Hur kan vi
initiera nya halsoframjande utemiljoer? Nar i samhalls-byggnads-processen blir idéerna
konkreta? For att besvara dessa fragor, har platser och strak som redan idag fungerar
halsoframjande, studerats utifran samhallsbyggnadsprocessen och dess steg.

Skanes kommuner och kommunala fastighetsbolag har fatt mojlighet att skicka in forslag pa
platser som de av olika skal sjalva ser som goda exempel pa befintliga hdlsoframjande
utemiljoer. Bland inkomna forslag har nagra specifika valts ut enligt nedanstaende
urvalsmetodik. Urvalet syftar till att uppna en god representativitet for Skane med en god
geografisk och storleksmassig spridning mellan platserna/tatorterna.

Figur 6. Samhdllsbyggnadsprocessen. | Kdlla: Boverket. https://www.boverket.se/sv/PBL-
kunskapsbanken/teman/ekosystemtjanster/pbl/verktyg PBL/
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Urvalsprocess

Urvalet av goda exempel pa halsoframjande utemiljoer i Skane baserades i detta projekt pa en
strukturerad bedémningsmatris. Platser och strak utvarderades utifran hur val de uppfyller
flera kriterier for att framja halsa och vélbefinnande.

I vilken grad bidrar platsen/straket till en hdlsofraimjande utemilj6?

Inledningsvis bedomdes hur platsen bidrar till en halsoframjande miljé genom féljande tre
strukturbildande planeringsaspekter;

- bebyggelsestruktur (till exempel skolor och férskolor som uppmuntrar till fysisk
aktivitet och lek),

- transportinfrastruktur som framjar aktiv transport

- gronstruktur som stodjer en aktiv fritid, idrott, friluftsliv och kreativa lekmiljéer.

Vidare analyserades platsens erbjudande av upplevelsevarden, sdsom variation, rofylldhet,
Oppenhet och social samvaro. Dess helhet och ingaende element bedémdes ocks3, inklusive
mojligheter till fysisk aktivitet, lek och social gemenskap, samt koppling till urban gronstruktur
och gron infrastruktur enligt principen 3-30-300-regeln; 3 trad inom synhall fran varje bostad,
30 procent krontdckningsgrad i varje stadsdel, maximalt 300 meter till ndrmaste gronomrade
av viss kvalitet.

Ovriga aspekter som inkluderades i urvalsprocessen var representativitet ur ett regionalt
perspektiv, d.v.s. regional spridning 6ver Skane, tatortens storlek och lokalisering i staden i
relation till viktiga malpunkter och omraden med socioekonomiska utmaningar har ocksa
vagts in i urvalet.

Utvalda platser/strak
De utvalda goda exemplen pa hélsoframjande utemiljoer ar:

* HOOr - Enebacken - Gront rorelsestrak och park

+ Kristianstad - Gamlegardsparkens aktivitetsomrade
+ Landskrona - Lagunen Aktivitetsomrade

* Lund - Hardebergasparet - Gront rorelsestrak

* Malmo — Hermodsdalsparken — Aktiva motesplatser
+  Malmo — Hyllievangsskolans skolgard

* Simrishamn - Jonebergsparken

Detta ar befintliga platser och strak som idag anvdands och som bedéms vara goda exempel pa
halsoframjande utemiljoer. De olika exemplen har en differentiering i skala, typ av plats samt i
olika kontext fran alla delar av Skane. Detta for att uppvisa den mangfald av hadlsoframjande
utemiljoer som redan finns i skanska tatorter.
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Fragestallningar

For att forsta processen som lett fram till dessa platser och strak stalldes fem fragor till
kommunerna:

1. Start - Var i samhallsbyggnadsprocessen initierades utvecklingen/omdaningen av
platsen/straket och av vem/var kom idén ifran?

2. Samhallsbyggnadsprocessen - Beskriv projektets steg genom samhallsbyggnadsprocessen -
fran initiering till fardigbyggd plats. Notera dven om det finns nagot intressant eller
avvikande fran gangse process. (se Figur 6 Samhallsbyggnadsprocessen).

3. Framgangsfaktorer - Utifran ditt perspektiv — vad har varit viktigast for en god process som
lett fram till en god plats/strak.

4. Motivering - Vad, utifran ditt perspektiv, kan motivera att platsen/straket benamns som
ett gott exempel pa en halsoframjande utemiljo?

5. Forbattringspotential - Finns det nagot som, utifran ditt perspektiv, ytterligare skulle kunna
starka platsens/strakets halsoframjande egenskaper?

Nedan féljer en sammanstallning av svaren. Respondenterna har tolkat frdgorna nagot olika
och i nagra fall ligger fokus mer pa platsernas innehall snarare an pa exempelvis
samhallsbyggnadsprocessen i sig. Ibland har samhallsbyggnadsprocessen varit relativt kort och
okomplicerad vilket kan avspeglas i redovisningen.

Fokus for fragorna ar var/hur de olika projekten passar in i samhallsbyggnads-processen.
Fullstdndiga redovisningar av platsernas gestaltning har inte begarts in. Det ar inte primart
platsen utan processen som lett fram till skapandet av platsen som vi har forsokt fanga upp i
denna del av rapporten.
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Hoor — Enebacken - gront rorelsestrak och park:

Figur 7. Skissférslag och ortofoto éver H66rs stadspark Enebacken. | Kdlla: H66rs kommun

Parken “Enebacken” har en Iang historia som stracker sig tillbaka till tidigt 1900-tal da H66rs
Forskoningsférening bildades. Parken har utvecklats over flera generationer och representerar
en levande del av H66rs identitet. Dagens park ar resultatet av varsam upprustning
kombinerat med nya inslag som tillgodoser samhallets och besékarnas behov.

Figur 8. H66rs stadspark Enebacken. | Kdlla: Hé66rs kommun

1 Aterkoppling Ho6rs kommun, Anna Svensson, driftledare park 2024-11-01
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Figur 9. H66rs stadspark Enebacken. | Kélla: H6érs kommun

Enebacken ar ett gott exempel pa hur en historisk plats/gronomrade kan utvecklas organiskt
over tid till en modern och halsoframjande utemiljo. Genom att kombinera medborgardialog,
historisk medvetenhet och strategiska forbattringar har parken blivit en central del av H66rs
samhallsliv. Dess koppling till Skaneleden och anpassning for alla aldrar gor den till en forebild
for hallbar och inkluderande stadsplanering.

Samhallsbyggnadsprocessen

Eftersom parken redan var etablerad som en central plats i samhaéllet ar det svart att tala om
ett tydligt projektstartdatum. Ar 2005 initierade dock Tekniska avdelningen (nuvarande
Samhallsbyggnadssektorn) en stérre upprustning av parken i samband med byggandet av en
gang- och cykelvag i narheten. Detta arbete, baserat pa ett forslag som tog avstamp i parkens
historia, markerar startpunkten fér den senaste utvecklingen av parken.

Samhillsbyggnadsprocessen kan summeras i féljande steg:

o Initiering och planering. 2005 togs ett gestaltningsforslag fram med fokus pa varsam
renovering av parken och nya inslag.

e Projektering. 2006 inleddes arbetet med att atgarda eroderade dammbkanter, rusta
upp gangsystemet och foryngra vegetationen.

o Utférande och etappvis utveckling

0 2007-2009: Forsta etappen fardigstalldes med fokus pa en lattskott, tillganglig och
vacker park. Pa grund av budgetbegransningar fick vissa delar vanta.

0 2018: En medborgardialog genomférdes dar synpunkter fran allmanhet, féreningar och
skolor samlades in. Detta resulterade i ny vegetation, uteklassrum, informationsskyltar
om vaxter och ekosystemtjanster, en lekplats, “ungdomshang” och grillplats.

0 2022: Parken integrerades med Skaneleden, vilket starkte kopplingen mellan tatorten
och omradets vandringsleder.
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Framgangsfaktorer och hidlsoframjande aspekter
Flera faktorer har bidragit till Ho6rs stadsparks framgang:

e Medborgardialog. En val genomford dialogprocess gjorde det mojligt att omvandla
synpunkter till konkreta och val avvagda forandringar som uppskattas av bade
invanare och besokare.

o Historisk kontinuitet. Parkens langa historia och dess roll som naturlig samlingspunkt i
samhallet har skapat en stark férankring hos invanarna.

e Flexibilitet och uthallighet. Parken utvecklas Idpande med mindre férbattringar, vilket
bidrar till att den fortsatter vara relevant och attraktiv.

Parken ar ett féredome for en halsoframjande utemiljo tack vare sitt centrala lage och
mangsidighet. Med aktiviteter och inslag som tilltalar alla aldrar, fran lekplats for de yngsta till
uteklassrum och rekreationsytor for vuxna, lockar parken besdkare aret om. Den anvands av
skolor och forskolor i undervisningen, vilket forstarker dess pedagogiska och sociala betydelse.

Forbattringspotential
For narvarande anses parken valfungerande och komplett i sin nuvarande form. Utvecklingen
sker framst genom kontinuerliga forbattringar baserade pa feedback fran allméanheten.

Installningen att man ar éppen for forslag fran allmanheten samt att man éver lang
tid tagit hand om sin stadspark praglar platsen. Det ar tydligt att de som forvaltar
platsen kanner ett ansvar, bade for sjalva parken, men aven fér de som ska
anvanda den. Detta tydliga agarskap i kombination med en énskan om varsam
modernisering over tid ger en fin lank bakat i tiden saval som en riktning framat.

HoOor - Enebacken Gront rorelsestrak och park initierades i
forvaltning/anvandningsskedet och passerade sedan projektering, bygglov samt
byggprocess for att ater na forvaltning/anvandningsskedet i Figur 6.
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Kristianstad — Gamlegardsparkens aktivitetsomrade
— upplevelser for alla’

Figur 10. Gamlegdrdsparkens aktivitetsomrdde. Ovre t.v.: Planskiss. Ovre t.h.: Ortofoto.
Nedre: Oversiktsbild (flygfoto)| Kdlla: Kristianstads kommun.

Gamlegardens aktivitetsomrade ar ett gott exempel pa en halsoframjande utemiljé som
forenar rorelse, social samvaro och naturbaserade upplevelser. Genom lyhordhet for
anvandarnas behov och en strategisk projektprocess har omradet blivit en uppskattad och
valanvand motesplats.

2 Aterkoppling AB Kristianstadsbyggen (ABK), Carolina Aouseus, Samordnare Utemiljo, 2024-10-08
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Utvecklingen av aktivitetsomradet pa Gamlegarden initierades som en del av AB
Kristianstadsbyggens interna projektidé inom ramen for det storre integrationsprojektet "Ta
plats pa Gamlegarden", delvis finansierat av Boverket. Syftet var att skapa en inkluderande
motesplats for boende och besdkare.

Figur 11. Gamlegdrdsparkens aktivitetsomrdde. Ovre: vy frén éster.
Nedre: Vy fran sydost. | Kdlla: Kristianstads kommun
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Samhallsbyggnadsprocessen
Projektet foljde en process som kan beskrivas enligt foljande:

Initiering och planering

Projektet utgick fran detaljplaneprocessen, som avgjorde aktivitetsomradets slutliga placering.
En forstudie genomfordes, dar dialog med boende och anvandare via fritidsgardar, media och
aktiviteter lag till grund for att samla in synpunkter. Dessa prioriterades i en "topplista",
anpassad efter budgetramar. Samtidigt inhamtades perspektiv fran den interna drifts- och
skotselenheten.

Projektering
Utformningen av aktivitetsomradet delades upp i tre delar beroende pa finansiering:

Aktivitetsytan — finansierad av Boverket.
Belysning — finansierad av AB Kristianstadsbyggens underhallsorganisation.
Utegym — finansierat av Kristianstad kommun.

Landskapsarkitekten utformade platsen, och forfragningsunderlag togs fram fér upphandling.
Eftersom projektet inte krdavde bygglov eller marklov, kunde arbetet ga direkt in i
projekterings- och bygghandlingsfas.

Byggprocessen
Bygget startade varen 2019, med NCC som entreprendr. Projektet I6pte enligt plan och
fardigstalldes inom nagra manader.

Forvaltning och anvandning
Efter invigningen har platsen blivit popular, bade bland boende och externa besodkare.
Forskolor anvander omradet regelbundet, vilket stéller krav pa hog skotselstandard.

Framgangsfaktorer och hilsoframjande aspekter
Foljande faktorer har varit avgoérande for projektets framgang:

Dialog med anvdndarna. Insamling av synpunkter och asikter fran boende och besdkare gav
insikter som inforlivades i utformningen.

Kompletterande funktioner. Omradet planerades som ett komplement till existerande
faciliteter, sdsom lekplatser, idrottsplaner och utomhusbad. Detta bidrog till en naturlig
integrering i omgivningen.

Strategisk placering. Omradet placerades centralt i parken, synligt och tillgangligt fran skolor
och allménna gangvagar.

Ensam radighet 6ver platsen. AB Kristianstadsbyggen dagde marken, vilket underlattade hela
processen.
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Goda exempel Halsoframjande utemiljéer i samverkan

Gamlegardens aktivitetsomrade uppfyller kriterierna for en halsoframjande utemiljé genom
att erbjuda:

Mangsidig fysisk aktivitet. Klattring, dans, balans, snurr-redskap och utegym fér olika aldrar.
Social gemenskap. Sittplatser och en scen for samlingar och upptradanden.

Natur och aterhamtning. En porlande damm, bevarade trad for skugga och kreativa
naturlekar i buskage.

Tillganglighet. Centralt lage i en tatbefolkad stadsdel, med ytor som inbjuder till rérelse och
interaktion. Aktivitetsomradet anvands dagligen och har blivit en naturlig motesplats i
omradet.

Forbattringspotential
Nagra forbattringsomraden som skulle kunna starka platsens halsoframjande egenskaper
ytterligare ar:

Okad grénska. Ett |&ngsiktigt tradbestdnd behdvs for att ersitta dldre trad, skapa framtida
skuggning och forstarka parkens grona karaktar.

Utvecklad scenfunktion. Hogtalare och tak éver scenen skulle kunna férbattras for att 6ka
anvandningen och locka till fler aktiviteter.

Samverkan med lokala aktérer. Foreningar och boende kan engageras for att skapa fler
kulturella och sociala arrangemang pa platsen.

Det ar tydligt att man haft ambitionen att skapa en plats som ar valintegrerad i
omradet och som utgor en viktig pusselbit for att omradet i helhet ska kunna
erbjuda upplevelser for alla.

Kristianstad - Gamlegardsparkens aktivitetsomrade initierades strax fore
detaljplaneskedet och passerde sedan alla steg fram till forvaltning/anvandning
| Figur 6.
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Goda exempel Halsoframjande utemiljéer i samverkan

Malmo - Hyllievangsskolans skolgard — lockar till
rorelsegladje’

Figur 12. Hyllievéngsskolans skolgdrd. Ovre t.v. Planritning. Ovre t.h. Ortofoto| Kdlla: Sweco
(ddvarande Grontmij). Nedre: Viyer fran sydost | Kdlla: Malmé stad

Hyllievangsskolan i Malmo representerar ett framgangsrikt exempel pa integrerade och
hélsoframjande utemiljoer. Genom att kombinera skolgardens funktioner med en intilliggande
stadsdelspark har projektet skapat en inkluderande métesplats for bade elever och det
omgivande samhallet.

3 Aterkoppling fran Sweco Architects, Henrik Nasstrom (vid projekttillfallet ansvarig landskapsarkitekt pa Grontmij), landskapsarkitekt LAR/MSA samt fran

Liljewalls Arkitekter, Madeleine Nordenknekt, arkitekt SAR/MSA, partner 2025-01-24
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Goda exempel Halsoframjande utemiljéer i samverkan

Figur 13. Hyllievéngsskolans skolgdrd. Ovre och Nedre: Viyer frén sydost. | Kdlla: Malmé stad

Malmo stad hade redan fran bdrjan ambitionen att skapa en helhet mellan skolgard och park.
Denna helhetssyn pa planering och utformning férenklades av att samma konsultféretag inom
landskapsarkitektur hade ramavtal med bade det kommunala fastighetsbolaget och den
kommunala park- och gatuférvaltningen. Genom detta gavs mdjlighet att se utformningen av
skolgard och park som ett enda projekt vilket dr en av anledningarna till det lyckade
resultatet. Park och skolgard ar en del i en strategisk och innovativ samhallsbyggnadsprocess,
dar ambitionen om en "skola mitt i byn" stod i centrum redan fran start.

Hyllievangsskolan ligger i granslandet mellan staden och landskapet. Darfor ar skolgarden
utformad for att vara en naturlig koppling till platsens historia och nutid. Skolgarden
innefattar saval grundskola som férskola och ligger i direkt anslutning till Iduns park som
gestaltades helt integrerat med skolgarden. Samverkan bidrar till att skolgarden upplevs
rymlig.
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Goda exempel Halsoframjande utemiljéer i samverkan

Utemiljon samspelar med byggnaden for att skapa en spannande helhet att upptacka for bade
elever och besdkare. Utemiljon ramas in av skolbyggnaden i nordvast och parken i sydost
skapar en storre helhet. | nordvast finner man ett entrétorg som valkomnar besdkare. Inne-
och utemiljon samspelar i flera av skolans verksamheter.

| skolans 6stra d@nde ligger idrottsanlaggningen Hyllievangshallen med direkt tillgang till
multisportarena samt skatepark som knyter ihop skolbyggnaden och parken pa ett spannande
satt. Mellan skolans tak ligger terrasser, moblerade med bankar och fargglada parasoller, som
ger mojlighet att flytta ut den pedagogiska undervisningen. Har finns ocksa vaxtvaggar och
pedagogiska odlingsurnor for verksamhet aret runt. Skolgarden inbjuder till aktivitet under
dygnets alla timmar och bidrar till att skapa trygghet i omradet.

Iduns park fungerar bade som en férlangning av skolgarden med lek och larande for eleverna
och som en kvarterspark for de boende i omradet. En béljande back i parken kan anvandas
som en del i undervisningen om vattnets kretslopp. Men den fungerar ocksa som en naturlig
grans till allmanhetens del av parken under skoltid. Den som vill anvanda skolgarden andra
tider kan kdnna sig valkommen utan att hindras av nagot staket.

Hyllievangsskolan visar hur valplanerade utemiljéer kan bli rérelserika platser som lockar
barnens rorelsegladje och samtidigt fungerar for utepedagogik och som motesplatser for bade
barn och vuxna. Genom att kombinera kreativ design, samverkan och en tydlig vision har
projektet skapat en skolgard som &r funktionell, inkluderande och estetiskt tilltalande.
Hyllievangsskolan fungerar som en modell for framtida samhallsbyggnads-projekt som
hallbara och inspirerande hélsoframjande utemilj6er.

Samhallsbyggnadsprocessen
Projektet foljde en process som kan beskrivas enligt foljande:

Initiering

Projektet initierades tidigt i detaljplaneprocessen, dar Malmo stad redan i planeringsstadiet
formulerade tavlingskriterier med krav pa samverkan mellan skolgarden och den intilliggande
parken. Tavlingsprogrammet lade stor vikt vid att skapa en skola med stark egenidentitet och
en plats som kunde fungera som en naturlig motespunkt i stadsdelen.

Detaljplanering

En detaljplan togs fram som mojliggjorde integrering av park och skolgard.
Tavlingsprogrammet specificerade en tydlig vision om en "skola mitt i byn".

Tavling och Projektering

Arkitekttavlingen for skolbyggnaden mojliggjorde ett koncept som kombinerade byggnad,
gard och park pa ett nytankande satt.
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Goda exempel Halsoframjande utemiljéer i samverkan

Malmo stads forvaltningar och stadsbyggnadskontoret samarbetade nara under
projekteringen for att sdkerstalla maluppfyllelse och hog kvalitet.

Bygglov och Genomférande

En tat dialog mellan stadsbyggnadskontoret och bygglovshandldggare bidrog till smidiga
processer och bibehallen ambitionsniva.

En engagerad projektledare fran Malmo stad spelade en avgdrande roll genom att sakerstalla
att bade funktion och gestaltning levererade pa visionen.

Framgangsfaktorer och hilsoframjande aspekter
Hyllievangsskolans framgangar kan harledas till flera viktiga faktorer:

Tydlig ambition fran start: En gemensam vision formulerades tidigt och genomsyrade hela
projektet.

Engagerad projektledning: Projektledaren upprattholl hoga kvalitetskrav och malbild genom
hela processen.

Samverkan och dialog: Ett ndra samarbete mellan olika forvaltningar och
stadsbyggnadskontoret sikerstallde en helhetssyn och effektivitet i genomférandet.

Hyllievangsskolan utmarker sig aven genom hur byggnaden och garden integrerar med det
omgivande landskapet och parken, vilket starker omradets identitet och anvandbarhet. Detta
ar ett resultat av ett bra samarbete mellan husarkitekt och landskapsarkitekt samt att samma
konsultforetag inom landskapsarkitektur gavs mojlighet att utforma bade skolgard och park
som en helhet.

Platsbyggd lekutrustning: Utrustning som ar integrerad i byggnadens arkitektur forstarker
lekfullheten och platsens unika karaktar.

Skateparkens placering: Strategiskt lokaliserad for att uppmuntra anvandning dven pa kvallar
och helger, vilket bidrar till bade fysisk aktivitet och social hallbarhet.

Samverkan med parken: Skolgarden fungerar som en naturlig férlangning av stadsdelsparken,
vilket skapar ett sammanhangande och tillgdngligt omrade for rekreation och umgange.

Forbattringspotential
Aven om projektet har varit mycket framgangsrikt finns det ndgra omraden for
vidareutveckling:

Forskolegardens inhdgnad

Inhdgnaden begransar flodet och integrationen mellan forskolan och parken. En mer 6ppen
I6sning skulle kunna starka kopplingarna och den gemensamma anvandningen av ytorna.
Samtidigt var avgransningen ett krav vid utformningen av utemiljon for att skapa en trygg
plats for forskolebarnen.
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Goda exempel Halsoframjande utemiljéer i samverkan

Broar over Biosvalen

Fler broar over skyfallsdiket Biosvalen skulle forbattra tillgangligheten och rorelsen mellan
skolgarden och parken. Detta skulle skapa battre forutsattningar for aktivitet och socialt
samspel. Aven hir fanns dock en tanke om att 13ta skyfallsdiket utgéra en informell
avgransning mot parken, i stallet for att anvanda ett tydligt staket. Detta sa att man upplever
skolgard och park som en enda stor helhet. Samtidigt fanns det ett 6nskemal om att skolans
personal skulle kunna ha kontroll 6ver elevernas rorelser. Kompromissen blev att endast en
bro ritades in.
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Goda exempel Halsoframjande utemiljéer i samverkan

Malmo — Hermodsdalsparken — en trygg social motesplats®

Figur 14. Hermodsdalsparken. Planskiss och ortofoto. | Kdlla: Malmé stad

Hermodsdalsskolan i Malmo har utvecklat en grusplan till en levande motesplats for
ungdomar. Genom att prioritera samverkan med eleverna och anvanda deras idéer som en
grund for platsens utformning har projektet blivit ett gott exempel pa hur ungdomars roster
kan bidra till en halsoframjande narmiljo.

Att platsen fungerar bra som moétesplats idag visar hur delaktighet och samverkan kan skapa
en halsoframjande och inkluderande miljoer for ungdomar. Genom att lyssna pa de unga och
forvandla deras visioner till verklighet har projektet bidragit till bade social hallbarhet och
okad fysisk aktivitet i omradet. Det ar en modell for hur samhallsbyggnadsprocessen kan
framja folkhalsan genom att skapa inspirerande och anpassade utemiljoer.

Hermodsdalsparken ingar i projektet "Aktiva motesplatser" som syftar till att 6ka tillgangen till
fysiska aktivitetsytor i det offentliga rummet, med sarskilt fokus pa omraden dar behoven ar
som storst. Genom att rusta upp befintliga ytor och anlagga nya aktivitetsytor stravar man
efter att ge alla Malmobor tillgang till ett basutbud av aktiva moétesplatser inom 500 meter
fran hemmet. Projektet ar en del av arbetet att minska ojamlikheter i hdlsa och framija fysisk
aktivitet, med en sarskild vikt vid att skapa inkluderande och multi-funktionella ytor som
stodjer spontana aktiviteter och medborgarinitiativ.

4 Aterkoppling Malmé stad, Elin Brusewitz, Landskapsarkitekt, 2024-11-27
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Goda exempel Halsoframjande utemiljéer i samverkan

Figur 15. Hermodsdalsparken. Ovan: Klotlampor lyser upp pd natten. Nedan: Dag-aspekt.
| Kdlla: Malmé stad

Samhallsbyggnadsprocessen

Idén om att omvandla grusplanen till en moétesplats kom fran Hermodsdalsskolan, som
kontaktade Fastighets- och gatukontoret. Projektet initierades med en dialog med skolans
elever, dar enkater utformades for att underséka ungdomarnas fysiska aktivitet och deras
onskemal for platsen. En del av klasserna tog initiativ till att skapa modeller och forslag for sin
"dromplats", vilka lag till grund for det gestaltningsforslag som presenterades och utvecklades
i dialog med eleverna.
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Projektet gick igenom flera steg i samhallsbyggnadsprocessen:

« Initiering. Hermodsdalsskolans initiativ och den efterfoljande dialogen med
eleverna.

o Detaljplanering och gestaltningsprocess. Fastighets- och gatukontoret, i samarbete
med MKB, utformade enkéater och samlade in elevernas idéer. Elevernas modeller och
feedback pa forslag var centrala i processen.

o Projektering och byggnation. Efter att de fardiga ritningarna visats for eleverna
inleddes anlaggningen av platsen.

e Forvaltning och aktivering. Platsen ar nu fardigstalld, men vidare arbete for att
aktivera omradet med stod av foreningar och andra aktérer ar dnskvart.

Framgangsfaktorer och halsoframjande aspekter

Projektets framgang bygger pa stark samverkan med eleverna och en tydlig férankring i deras
behov och 6nskemal. En ungdom uttryckte det val: "Kommunen har aldrig lyssnat pa oss
forut." Denna dialog var avgorande for att skapa en plats som inbjuder till olika typer av fysisk
aktivitet och socialt umgange, och som forhoppningsvis far fler att vistas i sin narmiljo.
Platsen ar utformad for att inkludera olika typer av rorelse och aktivitet, fran spontanidrott till
mer stillsamma moten. Dess tillganglighet och flexibilitet gér den till en attraktiv
samlingspunkt for ungdomar i omradet.

Forbattringspotential

Trots framgangarna finns det utrymme for ytterligare utveckling. En kontinuerlig samverkan
med lokala féreningar och andra aktorer skulle kunna bidra till att aktivera platsen ytterligare.
En utvardering av hur platsen anvands skulle ocksa ge vardefull information for framtida
planering av liknande projekt.
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Landskrona — Lagunen — aktivitetsomrade vid havet’

Figur 16. Landskrona - Lagunen Aktivitetsomrdde. Ovan t.v.: Planritning. Ovan t.h. Ortofoto.
Nedre: Kldtterndt pa stranden. | Kélla: Landskrona kommun

5 Aterkoppling Landskrona stad, Tora Broberg, Stadsmiljéchef, 2025-01-27
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Landskrona kommun har férvandlat en stads- och strandndra yta till en levande métesplats
som bjuder in till aktivitet och rekreation fér hela familjen. Genom god dialog med lokala
foreningar och en genomtankt gestaltnings-process har platsen utvecklats till ett attraktivt och
hélsofrimjande omrade.

Landskronas multifunktionella motesplats, Lagunen-omradet, ar en forebild for hur en
stadsutvecklingsprocess kan bidra till att skapa halsoframjande miljoer som bjuder in till
aktivitet och gemenskap. Genom samverkan, genomtankt gestaltning och lokalanpassade
I6sningar har projektet blivit en inspirerande modell for hallbar och inkluderande
stadsplanering. De framtida planerna pa att utveckla straket ytterligare visar ocksa pa en
langsiktig ambition att starka platsens funktion och kopplingen till stadens helhet.

Figur 17. Landskrona - Lagunen Aktivitetsomrdde hade redan en detaljplan pa plats och féljer
sedan samhdllsbyggnadsprocessen vidare fran projektering till férvaltning/anvéndning.
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Samhallsbyggnadsprocessen

Projektet initierades av stadsmiljdavdelningen i Landskrona stad som en del av deras uppdrag
att skapa en god stadsmiljo. Utgangspunkten var en befintlig detaljplan som majliggjorde
utvecklingen utan krav pa nya bygglov. Den aktuella ytan identifierades som lamplig for
omdaning pa grund av sitt fina lage, ndrheten till redan etablerade aktiviteter som
skateanldaggningen och utomhusbadet, samt dess potential att locka fler manniskor till
utevistelse och rorelse.

Projektet har huvudsakligen foljt nedanstaende process:

Initiering. Stadsmiljoavdelningen identifierade platsens potential och initierade
projektet.

Samverkan och dialog. Dialog med ansvariga fér bad- och fritidsverksamhet, lokala
idrottsforeningar och Cityidrott, en samorganisation for ungdomsverksamhet i
Landskrona.

Gestaltning och projektering. En landskapsarkitekt anlitades for att utforma platsen
med hansyn till stadens behov, platsens historia och de lokala forutsattningarna.

Utforande och drift. Projektet genomfordes som en utférandeentreprenad och
overlamnades darefter till stadens driftorganisation for langsiktig forvaltning.

Framgangsfaktorer och hilsoframjande aspekter
Platsens framgang vilar pa flera viktiga faktorer:

Dialog och samverkan. Ett nara samarbete med foreningar och Cityidrott sakerstallde
att aktiviteterna utformades utifran faktiska behov och férankrades i en tydlig
malgrupp.

Erfaren gestaltningskompetens. Landskapsarkitektens arbete praglades av en djup
forstaelse for platsens historia, stadens behov och estetiska varden. Detta resulterade i
en utformning som ar bade funktionell och trivsam.

Lokalkannedom. Stadsmiljéavdelningens goda kannedom om vad som fungerar i
Landskrona bidrog till att skapa en plats som moter stadens specifika forutsattningar.

Platsen ar hdlsoframjande genom att den erbjuder aktiviteter for ett brett aldersspann och
olika intressen, fran barn och ungdomar till vuxna. Dess ldge nara havet, skateanldggningen
och utomhusbadet forstarker dess funktion som malpunkt och samlingsplats.
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Forbattringspotential

For att ytterligare starka platsens halsoframjande egenskaper planeras en utvidgning av
omradet i kommande etapper. Genom att utveckla straket soderut kan fler typer av aktiviteter
tillforas och kopplingen till stadskdrnan forstarkas. Detta skulle skapa fler méjligheter for
rorelse och rekreation och gora platsen annu mer inkluderande och attraktiv.

Man har utnyttjat befintliga malpunkter for att Iagga till &nnu mer innehall. Detta
lockar troligen bade till rérelse pa platsen saval som till/fran den.

Landskrona - Lagunen Aktivitetsomrade hade redan en detaljplan pa plats och

foljer sedan processen i Figur 6 vidare fran projektering till
forvaltning/anvandning.
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Lund - Hardebergasparet — ett gront supercykelstrak’

Figur 18 Hardebergasparet. Lund. Kdlla: Lunds kommun

Hardebergasparet i Lunds kommun ar ett exempel en lyckad omvandling av ett jarnvagsspar
till ett gront mobilitetsstrak som framjar bade aktiv mobilitet och fysisk aktivitet. Genom sitt
strategiska lage, mangfunktionella anvandning och tydliga koppling till Lunds gang- och
cykelnatverk har sparet blivit en viktig resurs for bade invanare och pendlare.

Med fortsatt fokus pa forbattringar som belysning och gronska kan sparet utvecklas
ytterligare som en forebild for hdlsoframjande utemiljoer.

Hardebergasparet, som tidigare var en jarnvag, omvandlades pa 1960-talet till en cykelvdg och
ar idag en viktig del av Lunds gang- och cykelnatverk. Straket stracker sig fran centrala Lund till
Sodra Sandby och anvands bade for pendling och rekreation. Med sitt strategiska lage och sin

6 Aterkoppling Lunds kommun, Maria Sjégren, utvecklingssamordnare, 2024-10-17
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mangsidiga funktion ar Hardebergasparet ett exempel pa hur infrastruktur kan omvandlas till
halsoframjande och miljévanliga mobilitetslésningar.

Figur 19 Hardebergaspdret — Lunds férsta supercykelvéig. Lund. Kélla: Lunds kommun

Samhallsbyggnadsprocessen

Hardebergasparet har utvecklats i flera etapper, med sarskild fokus pa att anpassa det till nya
anvandningsomraden. Processen kan sammanfattas i féljande steg:

Initiering och omvandling

Beslutet att omvandla jarnvagen till cykelvag togs efter att jarnvagsstrackan lagts ned.
Utbyggnaden av Lund Osterut mot S6dra Sandby spelade en viktig roll i att motivera denna
omvandling. Asfalteringen av sparet skedde successivt 1995, 2004 och 2008, och en parallell
grusremsa lades till for att tillgodose I6ptraning och promenader.

Utveckling och forbattringar

Mellan 2016 och 2018 genomfdrdes en omfattande motionssatsning med uppdaterad
standard, kilometermarkeringar och nya servicefunktioner som pumpar langs vagen.
Underhall av gangytorna prioriterades under 2023, da dven delar av strackan fick ny asfalt.
Trafiksakerheten forbattrades genom att sanka hastigheten for fordon vid korsningar,
exempelvis vid vag 945.

Forvaltning och anvandning

Hardebergasparet ar idag i ett forvaltningsskede och anvands aktivt av bade cyklister och
fotgangare. Med cirka 22 100 cykelpassager per vecka under 2023 ar det en av Lunds mest
trafikerade cykelvdgar. Det fungerar som ett viktigt pendelstrak inom stadsdelar som Ostra
Torn och Martens Falad samt som ett gront rekreationsomrade for jogging, hundpromenader
och andra aktiviteter.
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Framgangsfaktorer och hidlsoframjande aspekter

Flera faktorer har bidragit till Hardebergasparets framgang som ett halsoframjande
rorelsestrak:

Mangfunktionell anvindning: Kombinationen av cykelvag, motionsstrak och
rekreationsomrade gor sparet till en mangsidig resurs for bade vardagsmobilitet och
fritidsaktiviteter.

Strategisk langd och placering: Strakets langd pa cirka en mil gor det attraktivt som
bade pendlingsvdag och motionsslinga.

Tillgangliga funktioner: Grusremsor for [6pning, utegym och servicefunktioner som
pumpar gor sparet valutrustat och anvandarvanligt.

Integration i det storre cykelndtverket: Hardebergasparet ar Lunds forsta
supercykelstrak och en central del av kommunens satsning pa aktiv mobilitet.

Hardebergasparet klassificeras som en halsoframjande utemiljo av flera skal:

Aktiv mobilitet: Sparet uppmuntrar till cykling och gang som alternativ till bilresor,
vilket bidrar till battre folkhdlsa och minskade utslapp.

Fysisk aktivitet: Mojligheten att cykla, springa, promenera eller anvanda utegym gor
straket till en viktig resurs for motion och valbefinnande.

Social interaktion och trygghet: Straket ar valanvant och skapar naturliga
motesplatser for boende och besdkare.

Grona inslag: Strakets narhet till natur och gréna miljoer gor det inbjudande och bidrar
till stressreduktion och mental aterhamtning.

Forbattringspotential
Trots framgangsrika satsningar finns det omraden som kan utvecklas ytterligare:

Belysning: Den nuvarande belysningen ar begransad och kan forbattras for att 6ka
tryggheten, sarskilt under morka tider pa dygnet.

Utokad samverkan med invanare: Mer omfattande dialoger med boende och
anvandare kan bidra till att identifiera och prioritera framtida forbattringar.
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e Gronare inslag: Att ytterligare forstarka de grona aspekterna langs sparet, exempelvis
med mer vegetation, kan hoja platsens varde som rekreationsomrade.

Som ett exempel pa ett befintligt halsoframjande rorelsestrak kan Hardeberga-
sparet inte sdgas ha en tydlig start i samhallsbyggnadsprocessen utan praglas
av sma forbattringar over tid i kombination med ett varnande om de varden som
straket redan har.

Lund -Hardebergasparet Gront rorelsestrak ar en del av Lunds kommuns gang-
och cykelstrak och kan sagas redan vara i foérvaltning/anvandningsskedet. Nya
forandringar av straket kan komma fran olika instanser for att sedan passera
projektering, bygglov samt byggprocess for att ater na
forvaltning/anvandningsskedet i Figur 6.
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Goda exempel Halsoframjande utemiljéer i samverkan

Simrishamn - Jonebergsparken — lockar till liv och rorelse’

Figur 20. Jonebergsparken. Ovre: Planskiss Nedre: Ortofoto | Kélla: Simrishamns kommun

7 Aterkoppling Simrishamns kommun, Anna Bartels, Landskapsarkitekt, 2024-09-27
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Figur 21. Jonebergsparken. Ovre: Utegym Mellan: Lekredskap Nedre: Dammen
| Kdélla: Simrishamns kommun
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Utvecklingen av Jonebergsparken initierades som ett internt initiativ av Kultur- och
Fritidsforvaltningen i Simrishamns kommun. Malet var att skapa en attraktiv park som
tilltalade barn och ungdomar som vuxit ifran traditionella lekplatser och sékte nya typer av
aktiviteter. Idén integrerades i den nya Oversiktsplanen 2011, dar Jonebergsparken
inkluderades som en del av ett "Idrottsstrak" med fokus pa allaktivitetsytor.

Samhallsbyggnadsprocessen
Utvecklingen av parken foljde foljande process:

Initiering och Planering
Idén togs fram av Kultur- och Fritidsforvaltningen.

Forslaget integrerades i 6versiktsplanen 2011.

Projektdirektiv for "Allaktivitetsomraden i Simrishamn" formulerades for att skapa
inkluderande och varierade métesplatser, dar Jonebergsparken blev en prioriterad etapp.

Tva medborgardialoger

Forsta dialogen fokuserade pa medborgarnas énskemal och inkluderade utskick till boende i
omradet. Andra dialogen presenterade skissférslag och gav majlighet att samla in ytterligare
synpunkter.

Projektering och Finansiering

Utformningsforslag utvecklades i samarbete med en konsult. En bidragsansdkan skickades till
Boverket och beviljades, vilket méjliggjorde finansiering av projektet.

Tillstand och Byggnation

Nodvandiga tillstand erholls, bland annat fran Miljoférbundet. Byggfasen inleddes 2019 efter
politiskt klartecken.

Forvaltning och Skotsel
Parken skots av kommunen.

Framgangsfaktorer och halsoframjande aspekter

Jonebergsparken har genomgatt en betydande omvandling och erbjuder nu en mangsidig och
valanvand motesplats.

Nya Funktioner. Lekplats, utegym, grillplats med bord och stolar, upprensat omrade kring
dammen med en ny brygga samt forbattrad gronstruktur genom trad, buskar, perenner och
angsytor.

Medborgardialoger som fangade upp invanarnas behov och 6nskemal.
En vilstrukturerad projektmodell som bidrog till tydlighet och effektivitet.

En kompetent entreprenér som sdkerstallde hog kvalitet under byggprocessen.
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Fore ombyggnationen bestod Jonebergsparken mestadels av en grasyta, en igenvuxen damm
och en sliten lekplats, vilket ledde till lag anvdandning. Efter omvandlingen har parken blivit en
levande plats for bade rekreation och aktivitet, med nya moétesplatser och forbattrad
gronstruktur som starker dess funktion som en halsoframjande utemiljo.

Forbattringspotential

For att ytterligare starka parkens halsoframjande egenskaper foreslas en
pumptrack/cykelbana. En sadan anldaggning skulle erbjuda en popular aktivitet som i dagslaget
saknas i Simrishamn, vilket skulle bredda malgruppen och attrahera fler besdkare till platsen.

Genom att blasa liv i en lite bortgldomd park och genom att utnyttja redan befintliga
fina varden har man skapat nagot nytt som ingar i en storre helhet.

Simrishamn - Jonebergsparken gar hela vagen fran éversiktsplan till
forvaltning/anvandning i Figur 6.

Sammanfattning av processanalysen

Initiering av de olika projekten

| fallen med Ho66r, Landskrona, Lund och Hyllievangsskolan i Malmo kan det konstateras att de
goda exemplen initierats i samband med att man vill forbattra en redan valfungerande plats.
Projektet i Simrishamn &r en del i en storre helhet dar man ser platsen som en del i ett storre
strak och dar man gor en stérre omdaning av en kanske lite bortglomd park.

| Kristianstad initierades projektet i det kommunala bostadsbolagets regi i samband med ett
storre integrationsprojekt. Hyllievangsskolans projekt initierades redan i detaljplaneprocessen
dar ambitionen om att skapa en "skola mitt i byn" var en central del av riktlinjerna.
Gemensamt for Kristianstads och Simrishamns projektexempel ar att en bidragande faktor i
processen varit att man haft mojlighet att soka och erhalla bidrag fran Boverket.

Det ar inte uttalat att projekten inte hade initierats utan detta faktum, men det kan antas att
det paverkat beslutet att genomfora projekten. Sammantaget kan man saga att projekten
initieras av flera olika skal och med flera olika férutsattningar, men att malbilden — att gora
utemiljon battre for en bred allmanhet — ar en drivande faktor.

Samhallsbyggnadsprocessen
Det projekt som gor den langsta resan genom samhaéllsbyggnadsprocessen ar det fran
Simrishamn. Dar ingar projektet som en tydlig del i framtagandet av en ny 6versiktsplan och
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intentionerna hos den foljer med hela vagen till forvaltning. | de fall en detaljplan redan fanns
pa plats, som i fallen med Lund, Kristianstad, H66r, Landskrona och Hyllievangsskolan, har de
alla det gemensamt att man kunnat ga in i en projekteringsfas efter att man tagit beslut om
gestaltning. Man har i dessa fall, i tidigare arbete med 6versiktsplan, planerat for att platserna
ska kunna utvecklas i den riktning de gjort.

| Lunds exempel sa ingar straket som en del i kommunens gang- och cykelvagnat och har
utvecklats utifran detta. Nya inslag langs straket foljer detaljplanen men kan ses som en del av
en storre helhet hela vagen fran éversiktsplan till foérvaltning. | Malmé var samverkan mellan
skola och park redan fran detaljplanefasen en del av tavlingskriterierna for skolans
utformning, vilket bidrog till att sdkerstalla ambitionen om en halsoframjande utemiljo.

Framgangsfaktorer for goda projektresultat

Ofta ndmns att det viktigaste for att na ett gott resultat ar dialogprocesser. Ho6r, Kristianstad,
Landskrona och Simrishamn har haft medborgardialoger dar synpunkter och 6nskemal
samlats in fran exempelvis allménhet, féreningar och skolor. Insamlandet har skett 6ver
fysiska workshops eller moten i flera fall samt kompletterats med utskick och mojlighet att
inkomma med synpunkter. | Lunds exempel dr processen annorlunda da straket stracker sig
over en sa pass lang stracka och har ett etablerat varde som kommunikationsstrak. Har har
man jobbat med sma forbattringar och mindre tillagg utifran synpunkter fran allméanheten.

| Kristianstad, Landskrona och Simrishamn har man latit en landskapsarkitekt vara en del av
processen med gestaltning av platsen. Man har da kunnat ga fran idéfas och dialogprocesser
till samsyn och projekteringsfas pa ett smidigt satt.

| Malmo var det starka samarbetet mellan stadsbyggnadskontoret, bygglovshandlaggare och
stadens forvaltningar en framgangsfaktor som sidkrade projektets hoga ambitionsniva.

| alla projekten ar det tydligt att en god lokalkdinnedom samt en kadnsla av ansvar for platserna
och de som ska anvdanda dem genomsyrar processen. Detta géller oavsett nar och av vem
projekten initieras. Agandeskap och mandat att initiera processer har varit en viktig del i att
dessa platser blivit till.

Motiven till urvalet av platser

Hoor, Kristianstad och Landskronas representanter namner det centrala laget och det faktum
att platsen kan nyttjas av manga som tydliga motiv. Simrishamn ser platsen som en del av en
storre helhet, och de tillsammans med HA6r, Kristianstad och Landskrona anger att det
faktum att det finns nagot for alla aldrar att upptacka ar en viktig del i att platsen &r ett gott
exempel pa en halsoframjande utemiljo.

Hyllievangsskolan i Malmo kombinerar skolgardens funktion med en stadsdelspark, vilket ger
en identitet och mangfunktionalitet som lockar olika malgrupper. Lund ser lanken bade mellan
samhdllen och inom samhallet som det tydligaste motivet. Sammantaget &r variation inom en
plats som lockar olika malgrupper, i kombination med laget i samhallet, det viktigaste for att
dessa platser fungerar sa bra som de gor.
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Forbattringsomraden

Tankarna kring forbattringsomraden varierar. HO0rs representant menar att just nu kravs inga
forbattringar, platsen fungerar. Man ar dock lyhoérd for forslag fran allmanheten. | Kristianstad
ser man en langsiktig plan for vegetationen som en majlig forbattring. Landskrona vill gérna
att ytan som ar tillganglig 6kar och planerar att starka kopplingen mot stadskarnan. Lund ser
att belysningen kunde vara battre, och Simrishamn vill garna lagga till ytterligare aktiviteter i
parken.

| Malmo ser man att fler broar dver skyfallsdiket Biosvalen kunde starka kopplingarna mellan
skolgarden och parken. Trots framgangarna finns alltsa utrymme for ytterligare utveckling i
alla projekten.

Samtliga sju (7) platser ar populdra och valanvanda, och det ar darmed viktigt att
kommunerna i sina driftbudgetar tar hojd for det hogre slitage som platserna utsatts for.
Detta for att dessa aven pa sikt ska vara valfungerande platser/strak och inbjuda till
halsoframjande aktiviteter.

Forutsattningar for att lyckas

1. Dialogprocesser

2. Landskapsarkitekter

3. Lokalkannedom

4. Tillgang till finansiering

5. Detaljplan som medger utveckling
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Gestaltningsforslag

Forslagen for de olika platserna ar framtagna utifran resultatet fran
workshopen - Halsoframjande utemiljoer i samverkan. Detta dokument ska
fungera som en inspirationskalla, for andra saval som for de kommuner som
deltagit, for att skapa ett mer halsoframjande Skane.

Tva olika forslag presenteras for respektive plats (sex olika platser). Vissa
inslag i de olika forslagen aterkommer, da liknande I6sningar har kunnat svara
pa olika férutsattningar och utmaningar.
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Figur 1: Onsjoparken. | Kalla: Ortofoto, 0.16m farg © Lantmateriet (2022).

ONSJO AKTIVITETSPARK

ESLOV KOMMUN - ONSJOPARKEN

Forutsattningar

Onsjoparken ligger i omradet Ronneberga i nordvis-
tra Eslov. Parken &r en tidigare deponi som var i drift
fram till &r 1967. Nordvist om parken ligger Kron-
dammen. Dammen griavdes ut under 1990-talet for att
anvéndas som dagvattendamm. Till dammen gar det
ett storre dike langs med Koloniomradet som ligger
véster om parken.

Eslovs kommun vill gdrna utveckla Onsjoparken uti-
fran ett genusperspektiv, for att fa fler tjejer i rorelse.

Utmaningar som har identifierats ar att omréadet &r

en tidigare deponi och det dr ddrmed inte tillatet att
schakta eller grava inom omradet. Jarnvigen som gar
so6der om parken &r en tydlig barridr som gor att de
som bor sdder om jdrnvégen inte kan ta sig till Onsjo-
parken pa ett enkelt sitt &ven om det 4r ndra fagel-
végen. Detta bidrar till att det kéinns som att parken
ligger svaratkomligt &ven om det endast ar drygt 1,5
km gangvig fran Eslov Stora Torg till parken.

Parken har manga kvaliteter som kan bidra till att
omradet utvecklas till en hilsofrdmjande milj6. Det
finns befintlig vegetation som, 4ven om den ar plante-
rad, upplevs som relativt naturlig da den har fatt véixa
fritt under manga &r. Omradet har en belyst motions-
slinga som slingrar sig fram genom parken, upp och
ner for de anlagda kullarna. Néarheten till Eslovshallen
och Norrevéangsskolan gor att parken har potential att
anvéndas under hela dagen.

Under workshop, inom projektet Hidsoframjande ute-
miljoer i samverkan, lyftes att kopplingar till vattnet,
Krondammen och diket, bor skapas och att parkens
topografi kan anvindas for att skapa utsiktsplatser.
For att tillgéngliggora parken for fler kan en koppling
under jarnvagen undersdkas, det skulle forutom 6kad
rorlighet kunna bidra till att 6ka den sociala interak-
tionen mellan boende norr och s6der om jarnvigen.

Omrédet dr idag planlagt som parkmark vilket gor att
det finns goda mojligheter att utveckla omradet for
just detta Andamalet. Samtidigt finns det en ovisshet
kring hur den gamla deponin ska hanteras vilket gor
att det blir svart att gora ldngsiktiga atgarder.

Eslov kommun - Onsjo aktivitetspark



Figur 2: For att undvika att grava vid deponin foreslas
lekmoduler som inte kraver forankring. | Kalla: CADO

Onsjo aktivitetspark

Malet med Onsjo aktivitetspark &r att erbjuda flera
olika typer av aktivitetsytor som uppmuntrar till
rorelse for alla oavsett kon eller alder.

Koncept och utformning

Dér det tidigare har varit deponi far man inte grava
eller schakta for till exempel fundament. Darfor fore-
slas olika typer av utrustning som inte kréver att man
griver. Det kan vara lekplatsmoduler som placeras
uppe pa marken eller utegym som forankras i stora
plattor som ocksé kan placeras ovanpa marken.

I parken finns mycket uppvuxen vegetation som ska

Figur 3: Utegym for flera olika malgrupper. Utrustningen
kraver ingen forankring i mark. | Kalla: OMNIGYM

ses som en kvalitet som kan forddlas. Spannande
lekmiljoer kan skapas genom att rep spanns upp
mellan befintliga trdd for balansgang och sma stigar
och géngar kan rojas upp i buskagen. De trad som
rojs bort kan anvéndas till att bygga till exempel
balansbanor dér slingan gér 6ver de 6ppna ytorna. Pa
sa sdtt kan en alternativ slinga skapas i parken vilket
uppmuntrar till rérelse for framforallt barn.

En tillgidnglighetsanpassad slinga kan skapas som

gér runt dammen och dver kullen sdder om parken.
Slingan kopplas samman med det befintliga eljusspa-
ret i parken. Karaktdren ldngs slingan varierar vilket
uppmuntrar till nyfikenhet och rérelse. Genom olika
atgérder kan de befintliga karaktdrerna forstarkas. Vid
dammen anléggs bryggor som gor att man kommer
ndrmare vattnet. Diket gors om sa det blir meandrande
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Figur 4: Hinderbanor och utmaningar stimulerar
lekfullhet. | Foto: Sweco

och far ddrmed hogre naturvarden. Langs med diket
har man &ven utsikt 6ver det Sppna jordbrukslandska-
pet. Kullen sdder om parken planteras med vegetation
som gynnar pollinatdrer och ved fran parken laggs
upp i faunadepder.

Idag har ménga svart att hitta till parken. Sa for att
gora den mer tillgéinglig skapas informationsplatser
vid alla entréer déir det gér att se vad som finns att
gora i parken. Det skapas ocksa tydligare vigvisning
fran Eslovshallen.

For att integrera parken med omrédena pa den sédra
sidan om jarnvégen bor det undersdkas om det dr moj-
lgit att skapa en passage under jarnvigen, forslagsvis
intill befintligt vattendrag.

e
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Tydlig entré

En tydlig entréportal som syns pé langt
hall hjilper till att stirka kopplingen
till Eslovshallen. Vid entréerna ska det
dven finnas en karta som visar vad som
finns att upptécka och gor i parken.

Motionsslinga

Tillgénglighetsanpassad motionsslinga
med kilometeranvisning. Slingan gar
genom olika karaktérer av gronomrade.

Dagvattendammen

Runt dammen skapas ett tillgénglig-
hetsanpassat strék och bryggor byggs
for att mojliggora battre kontakt med
vattnet.

Dansplata

Dansplatan ar placerad i soderlage i
néra anslutning till entré, utegym och
parkomrade med forbéttrad belysning.
Vid dansplatan skapas dven trivselbe-
lysning for en inbjudande kénsla. Har
mdjliggdrs spontana och anordnade
traffar for dans och rorelse.

Lekotoper

Naturlika hinderbanor och lekotoper
skapar spannande genvégar i parken.
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Figur 5: lllustrationsplan forslagsideé. | Kalla: Ortofoto, 0.16m farg © Lantmateriet (2022).
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Biodiversitetsglantan

I biodiversitetsglantan utvecklas miljoer
som bidrar till 6kad biologisk mangfald.
Insektshotell placeras ldngs med slingan
och véxter tillfors for att sikerstdlla blom-
ning under hela véxtsdsongen.

Belysning

Mer trivselbelysning tillfors. For att
undvika nya fundament fasts belys-
ningen pa befintliga armaturer.

- Flera alternativa vagar med
mojlighet att gena for upptackar-
gladje och upplevd trygghet.

- Dansplatan placeras lattillgang-
ligt och vid en punkt i parken dar
manga forvantas passera. Detta
for att oka kanslan av trygghet.
Inramningen av platan blir viktig
for att platsen inte ska upplevas
for exponerad.

- Aktivitetsytor kan delas upp for
att ge fler grupper mojlighet att
anvanda samma yta samtidigt.
Exempelvis kan befintlig fotbolls-
plan delas upp pa tva mindre
planer.

Eslov kommun - Onsjo aktivitetspark



Figur 1: Onsjoparken. | Kalla: Ortofoto, 0.16m farg © Lantmateriet (2022).

KONTEMPLATIONSPARKEN

ESLOV KOMMUN - ONSJOPARKEN

Forutsattningar

Onsjoparken ligger i omradet Ronneberga i nordvis-
tra Eslov. Parken &r en tidigare deponi som var i drift
fram till &r 1967. Nordvist om parken ligger Kron-
dammen. Dammen griavdes ut under 1990-talet for att
anvéndas som dagvattendamm. Till dammen gar det
ett storre dike langs med Koloniomradet som ligger
véster om parken.

Eslovs kommun vill gdrna utveckla Onsjoparken med
fokus pé genus, for att fa fler tjejer i rorelse.

Utmaningar som har identifierats ar att omréadet &r

en tidigare deponi och det dr ddrmed inte tillatet att
schakta eller griva inom omradet. Jarnvigen som gar
soder om parken &r en tydlig barridr som gor att de
som bor sdder om jdrnvdgen inte kan ta sig till Onsjo-
parken pa ett enkelt sitt &ven om det 4r ndra fagel-
végen. Detta bidrar till att det kéinns som att parken
ligger svaratkomligt &ven om det endast ar drygt 1,5
km gangvig fran Eslov Stora Torg till parken.

Parken har manga kvaliteter som kan bidra till att
omradet utvecklas till en hilsofrdmjande milj6. Det
finns befintlig vegetation som, &ven om den ar plante-
rad, upplevs som relativt naturlig da den har fétt véixa
fritt under manga &r. Omradet har en belyst motions-
slinga som slingrar sig fram genom parken, upp och
ner for de anlagda kullarna. Néarheten till Eslovshallen
och Norrevéangsskolan gor att parken har potential att
anvéndas under hela dagen.

Under workshop, inom projektet Hidsoframjande ute-
miljoer i samverkan, lyftes att kopplingar till vattnet,
Krondammen och diket, bor skapas och att parkens
topografi kan anvindas for att skapa utsiktsplatser.
For att tillgéngliggora parken for fler kan en koppling
under jarnvdgen undersdkas, det skulle forutom ckad
rorlighet kunna bidra till att 6ka den sociala interak-
tionen mellan boende norr och s6der om jarnvigen.

Omrédet dr idag planlagt som parkmark vilket gor att
det finns goda mojligheter att utveckla omradet for
just detta Andamalet. Samtidigt finns det en ovisshet
kring hur den gamla deponin ska hanteras vilket gor
att det blir svart att gora ldngsiktiga atgarder.

e
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Figur 2: Temporara konstobjekt vacker nyfikenhet
och kan lata besékaren sjilv delta och bidra i parkens
utformning. | Foto: Sweco

Kontemplationsparken

En plats for kontemplation och
konstupplevelser genom rorelse.

Koncept och utformning

Genom att tillfora konstinstallationer i och runt parken
kan den fa en identitet som fér fler att hitta till parken.
Parken med sitt konsttema blir dven ett nytt tillskott
till Eslovs befintliga “parkpalett”. Siktlinjer rdjs upp

i den téta vegetationen och utsiktsplatser skapas pa
hdjderna. I siktlinjerna placeras konstinstallationer
som skapar nyfikenhet och inbjuder till att man vill
rdra sig vidare i omradet. Aven i dammen och lings

Figur 3: Konstobjekten kan bjuda in till anvandning och
fungera flerfunktionellt. Parken bor erbjuda ytor bade for
aktivitet och for kontemplation och vila. | Foto: Sweco

med de nya tillgdnglighetsanpassade slingorna skapas
platser for konst och véderskyddade platser for kont-
emplation.

Konsten kan skapas av material som finns i parken
och genom olika event. Konsten kan dérfor bytas ut
vilket gor att besokarna vill komma tillbaka och fa
nya upplevelser.

For att f4 mer anknytning till koloniomréadet kan en
bod med café och forsiljning av gronsaker och vixter
fran kolonilotterna séljas. Detta kan bli en ny moétes-
plats varifran det skulle kunna arrangeras aktiviteter
for flera olika mélgrupper, som konstvandringar,
motionslopp, tipspromenader eller naturguidningar.

9

Figur 4: Konstverk placeras i siktlinjer och vid malpunkter
for att fanga intresse samt skapa rorelserikting i parken.
| Foto: Sweco

- Siktlinjer oppnas upp for battre overblick-
barhet och 6kad upplevd trygghet.

- Konstinstallationer skapar identitet till
parken samt bidrar till att platsen upplevs
mer omhandertagen vilket kan leda till en
okad anvandning av parken.

- Befintliga sociala knytpunkter forstarks
da ett okat flode av manniskor i parken kan
oka kanslan av trygghet.

Eslov kommun - Kontemplationsparken



Promenadslinga

Ett tillgéngligt strék gér langs det
meandrande vattendraget. Straket gér
genom tre olika vegetationskaraktarer;
dammomradet, dagvattenstraket samt
vegetationsexperimentomradet.

Siktlinjer

Siktlinjer 6ppnas upp i parken for
att battre synliggdra malpunkter och
entréer.

Aktivitetsytan

Den befintliga 6ppna ytan centralt i
parken utformas forslagsvis tillsam-
mans med tjejer i mellan- och hogsta-
diet i narliggande skolor.

Tradgardsfikat

En ny social knytpunkt mdjliggors
intill kolonilotterna. Bord, bankar,
pergola och grillplats skapar forutsétt-
ningar for spontana méten och anord-
nade sociala sammankomster.
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Dagvattendammen

Runt dammen skapas ett tillgdnglighets-
anpassat strak och bryggor byggs for att
mdjliggora battre kontakt med vattnet.
For att forstdrka dammen som malpunkt
foreslas en konstinstalltion med belsy-
ning i eller intill vattnet.

Arstidsplatsen

En plats dér konstinstallationerna varie-
rar och skiftar med érstiderna. Forslags-
vis utformas platsen i samarbete med
nérliggande skolor/forskolor.

Koppling till Eslovshallen

Kopplingen till Eslévshallen forstarks
genom exempelvis asfaltsmalning pa
trottoaren som pa ett lekfullt sétt leder
besokaren till parken.

Vegetationsexperiment
Platsen kan anvéndas i ett pedagogiskt

syfte for att framja forstaelse for vege-
tation och odling.

Eslov kommun - Kontemplationsparken



Figur 1. Ljungdalaomradet. | Kalla: Hassleholms kommun

LJUNGDALA NATURSTRAK

HASSLEHOLMS KOMMUN

Forutsattningar

Omrédet Ljungdala har historiskt varit en by med sma
gérdar och naturskdn omgivning. Under drens lopp
har omrédet genomgatt férandringar och utvecklats
till dagens blandning av villaomraden och flerfamiljs-
hus med stora omradden med Gppna grasmattor.

For Héssleholms kommun &r det viktigt att hitta 16s-
ningar som kan minska barridren mellan dessa omra-
den och skapa en mer sammanhdngande och estetiskt
tilltalande miljo for invénarna i Ljungdala, och skapa
okad rorelse i omradet.

Utmaningar som identifierats under workshopen &r
tydliga barridrer mellan villaomradena och flerfa-
miljshusen, dir Trebackalanggatan utgdr en pataglig
sadan. Dessutom onskar man att undvika stora klippta
grasmattor och utmaningar med dversvidmningar i
gronomradena, och istéllet skapa dagvattenomraden
med lek och rorelse. En utpekad utmaning ar ocksé
bristen pé ett sammanhallet rorelsestrdk i omradet,
och i samrdd med kommuner foreslogs ett nytt strak
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— Ljungdalastraket. En forutséttning ar hansyn till den
planerade fortitningen av omradet, som kommer att
paverka vilka ytor som anvénds.

Naturlikt gronstrak
med dagvattenmiljoer
och plats for lek

En viktig del i att bryta de identifierade barridrerna
ar att skapa en sammanhéngande miljo6 for 6kad
rorelse och interaktion bland invénarna, samtidigt
som Oversvdmningar hanteras. Darfor foreslas ett
dagvattenhanteringsstrak i omradet som fokuserar
pa att integrera naturlig dagvattenhantering med
naturlika och lekfulla inslag, och férvandla det
oversvimningsbendgna gronomradet till en
tillgdng for bade ménniskor, djur och insekter.

Koncept och utformning

Ett nytt naturlikt strak foreslas med utgangspunkt i
principen om dagvattenhantering genom biosvackor,

Hassleholms kommun - Ljungdala naturstrak



Figur 2. Langs det nya straket foreslas attraktiva regn-
baddar som binder samman omradet estetiskt och tar hand
om omradets dversvimningsproblematik. Kalla: Sweco

regntridgardar och vatmarker som effektivt fordrojer
och renar dagvattnet innan det atergér till grundvatt-
net. Straket foreslas har flera aktiverande funktioner
som striacker sig fran norra till sédra Ljungdala,
parallellt med Kraftledningsgatan, och binder samman
villaomradena med flerfamiljshusen.

Minskade barridrer och integrering

For att minska barridrerna mellan villaomraden och
flerfamiljshus skapas flera accesspunkter till straket,
inklusive mindre vigar och gangstigar som gor det
enkelt och inbjudande att nd. Den nord-sydliga barri-
dren langs Kraftledningsgatan bryts upp med hjélp av
overgangsstillen och trafikddimpande dtgarder som ger
straket en mer sammanhangande karaktar.

Figur 3. Flera nya sociala platser tillskapas, exempelvis
vaderskyddade platser dar besdkarna sitter mitt emot
varandra. Kalla: Kristina Strand Larsson, Lunds kommun

Biodiversitet, gronska och dversvamningsytor

Inhemska véxter och trdd planteras langs stréket for
att stodja lokal biodiversitet och skapa en gron korri-
dor. Detta minskar behovet av stora klippta grasmattor
och forstirker omradets naturliga skonhet. Genom att
anvénda naturliga dagvattenlosningar skapas ett sys-
tem som effektivt hanterar dversvimningar och samti-
digt erbjuder estetiska och funktionella mervarden.

Naturlekplats, viste och sociala platser

Inom straket foreslés flera nya lekytor och sociala
ytor. Regntriadgardar och sma dammar fungerar som
naturlika lekplatser dir barn kan interagera med vatt-
net genom pedagogiska lekinstallationer. Lekutrust-
ning, sdsom en ny foreslagen hinderbana i det dstra
skolomradet, utformas med naturliga material som tré
och sten.

Figur 4. Centralt i utbyggnads- och fortatningsomradet
foreslas en ny, stor dagvattenpark som blir en tillgang for
narliggande bostadshus och forskolor. Killa: Sweco

Ett nytt viste for kojbygge tillskapas vid naturomréadet
Bredablick. Har forelas dven vdderskyddade platser
for unga, i anslutning till fritidsgarden. Dessa kan
utrustas med laddplats for mobiltelefon for att 6ka
attraktiviteten ytterligare.

Foradlat stigsystem och trabroar

Det nya nétverket av gdng- och cykelstigar med dag-
vattenstrak forbinder villaomradena med flerfamiljs-
husen, och gor straket tillgangligt och lockande for
alla &ldrar. Sma broar 6ver biosvackor och dammar
skapar attraktiva och funktionella passager som binder
samman omradet. Befintlig gronska vid Bredablick
foreslas ocksa tillgdngliggdras med nya stigsystem,
samt befintliga som rustas upp med belysning och
tavlor med artinformation. Dessutom foreslas en ny
barridrbrytande cykelbro med klittervixter mellan
norr och sdder, som dven blir ett nytt landmérke och
malpunkt for besokare.

—
Hassleholms kommun - Ljungdala naturstrak
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Plats for bild.
GIOm inte att skriva en alt-text.

Figur 1. Ljungdalaomradet. | Kalla: Hassleholms kommun

LJUNGDALA IDROTTSSTRAK

HASSLEHOLMS KOMMUN

Forutsattningar

Omrédet Ljungdala har historiskt varit en by med sma
gérdar och naturskdn omgivning. Under drens lopp
har omrédet genomgatt férandringar och utvecklats
till dagens blandning av villaomraden och flerfamiljs-
hus med stora omradden med Gppna grasmattor.

For Héssleholms kommun &r det viktigt att hitta 16s-
ningar som kan minska barridren mellan dessa omra-
den och skapa en mer sammanhdngande och estetiskt
tilltalande miljo for invénarna i Ljungdala, och skapa
okad rorelse i omradet.

Utmaningar som identifierats under workshopen &r
tydliga barridrer mellan villaomrédena och flerfamiljs-
husen, déir Trebackaldnggatan utgoér en pataglig sddan.
Dessutom 6nskar man att undvika stora klippta
grasmattor och utmaningar med dversvidmningar i
gronomradena, och istéllet skapa dagvattenomraden
med lek och rorelse. En utpekad utmaning ar ocksé
bristen pé ett sammanhallet rorelsestrdk i omradet,
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och i samrad med kommuner foreslogs ett nytt strak
— Ljungdalastréket. En forutséttning ar hansyn till den
planerade fortitningen av omradet, som kommer att
péaverka vilka ytor som anvénds.

Idrotts- och ungdomsstrak

Ljungdala, med sin nuvarande blandning av
bostadstyper, star infér utmaningen att minska
barridrerna mellan villaomraden och flerfamiljshus.
Kraftledningsgatan &r en barridr genom omradet

som ocksa behover brytas. En viktig del i1 detta &r att
skapa en sammanhéngande miljo for 6kad rorelse och
interaktion bland invanarna. Darfor foreslas ett nytt,
fargstarkt idrottsstrak som tilltalar barn och unga som
framjar fysisk aktivitet och engagemang.

Stréket syftar till att skapa en dynamisk och
sammanhingande miljé som uppmuntrar till lek,
sport och gemenskap, samtidigt som det minskar
barridrerna mellan olika bostadsomraden.

e
Hassleholms kommun - Ljungdala idrottsstrak



Figur 2: Langs det nya, fargstarka sportstraket foreslas
flera nya sociala ytor med bade formella och informella
sittplatser att vélja mellan. | Kélla: Unsplash

Koncept och utformning

Idrotts- och ungdomsstraket striacker sig genom
Ljungdala och omraden for planerad fortitning. Det
kopplar ihop villaomradena med flerfamiljshusen,
och omradena parallellt mellan Kraftledningsgatan,
genom nya aktiviteter och intressevdckande landskap-
selement. Fokus ligger pa att skapa flera ytor for olika
typer av idrott och rorelse, med integrerade sociala
ytor.

Sammanhangande rorelse och fargstarka
aktivitetsplatser

Idrotts- och ungdomsstraket erbjuder ett samman-
héngande system for rorelse och aktivitet, vilket
uppmuntrar till en aktiv livsstil och stirker gemen-

Figur 3: En ny cykel- och dagvattenpark foreslas dka
rérelsen och binda samman de nya fortatningsomradena,
samtidigt som vattenhinder langs banan hanterar
6versvamningar. | Kalla: Unsplash

skapen i Ljungdala. Genom att kombinera sport, lek
och naturliga inslag skapas en attraktiv och dynamisk
miljo for alla aldrar.

Det nya straket foreslds malas energifyllt orange och
hojas upp pa tva strategiska platser. Den ena platsen
dr i naturomradet Bredablick, vilket skapar utblickar
mot gronomradet och mojliggdr for ett nytt vader-
skydd under strdket. Den andra platsen &r i norddst,
dér straket hdjs upp pa en bro och integreras med en
ny byggnad som mot skolsidan é&r fritidskontor med
utléning av fritidsutrustning. P& andra sidan mot en
befintlig torgyta bildar fritidskontoret en laktare mot
ett nytt omrade med scen for exempelvis dans. Har
foreslas belysning pa linspann och wifi for att kunna
spela musik.

Figur 4: Mellan omradena och dver de breda vagarna
foreslas identitetsskapande orange portaler som leder
besdkaren vidare och dverbryggar visuella barriarer.

| Kélla: Sweco

I véster utrustas straket med idrottsfunktioner som
en parkourbana med sociala, viderskyddade platser
intill som binder ihop omrédet i flera riktningar.
Ytorna utformas for att vara flexibla och tillgéingliga
for bade organiserade och spontana aktiviteter.

Platser foreslas utformas for att passa olika alders-
grupper, tonaringar till dldre och mindre barn. For
unga foreslas en fargstark cykelpark med pumptrack
och hiangmattor i de befintliga trdden, centralt i
foratningsomradet. For att hantera 6versvdmningar

i omréadet foreslas cykelbanan integreras pa ett
spannande satt med dagvattendamm, som dven kan
fungera som lek- och larmilj6 utanfor befintliga for-
skolor. Fler utmanande lekstrukturer sdsom zip-lines
skapas fran den upphojda strakdelen i friluftsomradet
Bredablick vid den befintliga fritidsgarden.

e
Hassleholms kommun - Ljungdala idrottsstrak
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Foradlade gronytor med sociala kvaliteter

For att undvika allt for manga stora klippta,
grasmattor pa majortiteten av gronytorna foreslas
fler naturlika gréisytor och blomsterdngar som
erbjuder platser for vila och rekreation. Vissa av
dessa ytor har ocksé potential att fungera som
dagvattenhanteringssystem, med biosvackor och
regntradgardar som fordrdjer och renar vattnet. I
regntradgardar kan nya, publika perennplanteringar
i varma kuldrer leda vigen genom villaomréade-

na mot mélpunkten och naturomréadet Ljungdala

mosse.

Sammankopplande landskapselement,
lattillganglighet och orienterbarhet

Straket &r placerat och utformat for att vara lattill-
géangligt fran bade villaomraden och flerfamiljshus,
med nya karaktéristiska orange portaler som for-
tydligar de stirkta sambanden visuellt. Nya gang-
och cykelvigar samt 6vergangsstillen sdkerstiller
att striket dr enkelt att nd. Onskvirt r dven att
gora Trebackaldngatan mer slingrig for att sinka
hastigheten och 6ka attraktiviteten for gdende och
cyklister. Har kan dven trad tillforas ldngs gatan,

i man av tillgénglig plats for tradrotter, alternativt
kan nya upphdjda planteringar tillféras och dessu-

tom integreras med nya sociala platser.

.
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Figur 5: Planforslag. | Kdlla ortofoto: Hassleholms kommun
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Figur 1. Identifierat strak med befintliga varden.
| Kélla: Hoganéas kommun

HOGANAS ART WALK

HOGANAS KOMMUN

Forutsattningar

Hogands, beldget vid den skénska kusten, har en

lang och rik historia som stracker sig tillbaka till
1800-talet, da staden véixte fram som ett centrum

for keramik- och kolindustrin. Bebyggelsen i staden
ar blandad, med &ldre industribyggnader, historiska
arbetarbostdder och modernare bebyggelse som
tillsammans speglar stadens industriella forflutna och
dess utveckling till en kustnira smastad, kind for
kultur och konsthantverk. Stadens ldge vid havet ar
en av dess storsta tillgangar, dir narheten till vattnet
ger bade rekreativa mdjligheter och ett starkt visuellt
element i stadsbilden.

Ett strak med potential har identifierats av kommunen
(se bild t.v.), med kvaliteter sdsom smé skogar, parker
och koloniomraden, men flera utmaningar finns lings
det strdk som nu planeras att utvecklas. En av de stora
utmaningarna &r bristen pé orienterbarhet langs stra-
ket, sérskilt nér det géller kopplingen mellan stadens
Ostra och vistra delar. Manga invanare och besokare
ar inte medvetna om att den vistra delen av straket
existerar nér de befinner sig i den Ostra delen, vilket
skapar en kénsla av avskildhet och otydlighet. Denna
bristande koppling finns &ven i Lerbergsskogen, en

viktig stadsnira skog som idag saknar tydliga pas-
sager eller naturliga lankar mellan stad och attraktiv
kustmiljo.

Ett annat problem ér att delar av strdket idag upplevs
som rena transportstrackor, dér det saknas inbjudande
och engagerande miljder for rekreation och samvaro.
Dessa strackor anvénds mest for att ta sig fran punkt
A till B, utan att erbjuda négon storre upplevelse eller
mojlighet till avkoppling och social interaktion.

En ytterligare utmaning ar de barriérer som finns
langs vissa delar av straket, sarskilt for barn. Vissa
Overgangar och végstrackor upplevs som svéarnavige-
rade och farliga, vilket skapar en begrinsning i hur
stréket kan anvéndas av olika aldersgrupper.
Slutligen kan vissa delar av stréket upplevas otrygga,
sdrskilt under kvéllstid. Bristen pa belysning och tyd-
liga riktmarken ldngs vissa passager gor att omradet
kan kénnas 6dsligt och svarnavigerat. Otydligheten i
bade fysisk och visuell struktur ldngs straket gor att
manga delar inte kénns inbjudande eller trygga.

-
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Figur 2: Konst foreslas aktivera straket flera arstider och
tider pa dygnet. | Kélla: Unsplash

Konststrak for aktivering av
nya malgrupper

Stréket stracker sig i nord-sydlig ritkning, frén
Hoganéds hamnomrade och kusten genom stadens
Ostra delar. Det identifierade strdket genom kuststaden
foreslas fungera som en kreativ och dynamisk slinga
som attraherar nya besokare och invanare, sérskilt
malgrupper som inte normalt ror sig i hela staden.
Genom ett allomfattande utrustningsprogram och
kulturella punktinsatser skapas en upplevelsebaserad
vandringsled med konstnérliga och fysiska inslag
som framjar interaktion, rorelse och utforskande.
Straket ska kdnnas tillgdngligt och lockande, med
tydliga farg- och formkodade element som kar
orienterbarhet och sammanhallning samt den
overgripande tryggheten i omradena.

Léngs straket placeras bade konstinstallationer

och funktionell utrustning som forstérker den
estetiska upplevelsen och tillgdngligheten.

Figur 3: | strakets norra del foreslas grafittiviggar och
Street Art Museum, likt Wynwood Walls i Miami.
| Kélla: Sweco

Konst och interaktiva element med kvaliteter
hela dygnet

Liangs straket foreslas flera nya skulpturer och
konstnérligt utformade eller tematiserade platser,
som inte bara blir konstverk under dagen,

utan dven végledande ljuspunkter kvallstid.
Skulpturerna kan varierar i form och storlek och
ar placerade strategiskt for att skapa en ”stig av
ljus” som lyser upp végen och okar tryggheten.

Rorelseframjande, fysiska utmaningar

Fysiska utmaningar foreslés integreras med
konstverken léngs straket. Sma parkourstationer
placeras langs straket for att uppmuntra exempelvis
barn och ungdomar att interagera med miljon. Dessa
stationer designas med konstnérliga former och kan
vara attraktiva som endast konstverk nér de inte
anvinds for fysisk akrivitet.

Figur 4: Vid en identifierad, sarskilt svarorienterad del av
straket foreslas en konstnarligt utformad vagvisningsskylt.
| Kélla: Unsplash

Fasta stafflier och vidareutveckling
av befintliga platser

Péa utvalda platser, sarskilt i strakets naturskona
omraden, placeras fasta stafflier dir besokare kan

ta med sig eget material och mala i det fria. Dessa
stafflier uppmuntrar till att skapa konst pé plats, vilket
forstarker kopplingen mellan Hoganis, naturen och
konsten.

Vid en befintlig plats som tagits fram sarskilt

for tjejer av kommunen, foreslas en yta for
utomhusutstéallningar av kvinnliga konstnarer, bade
lokala och internationella. Tanken é&r att nyttja

en befintlig plattform i staden for att lyfta fram
kvinnors skapande. Dessa verk kan visas bade genom
permanenta installationer och temporéra utstdllningar.

Identitets- och trygghetsskapande
utrustningsprogram

For att skapa en sammanhallen identitet och 6ka
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orienterbarheten langs straket, foreslas ett helhetsgrepp kring
utrustningen léngs straket. Alla utrustningselement foreslés
vara féarg- och formkodade. Fargerna kan vara inspirerade

av kustens palett: bla, turkos, sandfargad och solnedgéngens
varma toner, som alla bidrar till en trivsam och estetiskt
tilltalande miljo och anknyter till det lokala, kulturella

navet Bla hallen i strékets norra del. For att tillgingliggora
straket foreslas nya bankar, som kan ges en skulptural form
och vara i samma amma fargton som strékets dvergripande
fargtema. Bénkarna foreslés ocksa vara trygghetsskapande,
utrustade med solcellsbelysning som lyser upp kvéllstid.
Papperskorgar och cykelstill placeras i nira anslutning till
bénkar och skulpturer. Aven dessa utrustningsdelar foljer
strakets design och fargtema och kan formges for att bidra till
orienterbarhet och smilta in i den konstnérliga atmosfaren.

Q

( Permanenta staflin

Fargglada flaggor

langs stranden i
strakets fargtema

Q

Sandkonst-event pa
sommaren o

Konstnarlig skyltning och sammanhangande
belysning

Vid strategiska punkter langs stréket installeras lekfull,
konstnérlig neonskyltning som bade visar vigen och beréttar
om konsten. Skyltarna kan designas med tydliga ikoner och
farger som gor dem ldtta att folja. Detta 6kar orienterbarheten
och inbjuder till att utforska straket i sin helhet.

Nya belysningsstolpar integreras ocksa ldngs gangvagen for
att pa ett subtilt sétt leda besdkaren genom straket kvéllstid.
Belysningen har samma fargtoner som dvrig utrustning, vilket
forstérker den estetiska upplevelsen och orienterbarheten.

Pa utvalda platser dér straket passerar vid utsiktsplatser,
skapas vilplatser dédr besokare kan sla sig ner for att

njuta av utsikten och samtidigt uppleva de konstnérliga
inslagen. Stréket ska ocksé fungera som en flexibel

plats for tillfalliga konstutstillningar och evenemang.

Till exempel kan det héllas workshops, konstfestivaler

och utomhusutstillningar dér lokala och internationella
konstnérer bjuds in att delta. Detta forstarker strakets
dynamik och lockar flera grupper att atervinda.
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Grafittivaggar och
Street art-expo
vid industrierna

Klatterskulpturer
som lyser ndr man
gar forbi

Bla hallen
utstallningscenter|

Trygghetsbelysning
och konstbelysning
med vinterkvalitet

Ny vagvisning med
neonskylt

Transportstracka
diversifieras med
temporar konst

Bef. hangplats for
tjejer starks och
utvecklas med
konst av kvinnor

Framtida bostads-

omrade - scenkonst
fore byggnation

Identitet starks med|
permanent konst

Fargkodad utrustning
langs hela strackan,

t.ex. gult med gula
vanskapsbdnkar

Fargmarkerad slinga
med gula lyktstolpar
genom Lerbergs-
skogen och

Konstskulpturer for
parkour

ljudinstallation
i traden

Q
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Plats for bild.
GIOm inte att skriva en alt-text.

Figur 1. Identifierat strdk med befintliga varden.
| Kélla: Hoganas kommun

GRONT PARLBAND

HOGANAS KOMMUN

Forutsattningar

Hoganés, beldget vid den skénska kusten, har en

lang och rik historia som stréacker sig tillbaka till
1800-talet, da staden vixte fram som ett centrum for
keramik- och kolindustrin. Bebyggelsen i staden ar
blandad, och speglar stadens industriella forflutna och
dess utveckling till en kustnira sméastad, kénd for kul-
tur och konsthantverk. Stadens ldage vid havet ar en av
dess storsta tillgangar, som ger bade rekreativa moj-
ligheter och ett starkt visuellt element i stadsbilden.
Ett strak med potential har identifierats av kommunen
(se bild t.v.), med kvaliteter sdsom smé skogar, parker
och koloniomréden, men dven utmaningar finns langs
det strak som nu planeras att utvecklas. En av utma-
ningarna dr bristen pa orienterbarhet langs straket,
sdrskilt nar det géller kopplingen mellan stadens Ostra
och vistra delar. Manga &r inte medvetna om att den
véstra delen av stréket existerar nér de befinner sig i
den 0Ostra delen, vilket skapar en kénsla av avskild-
het och otydlighet. Bristande koppling finns dven i
Lerbergsskogen, en viktig stadsnéra skog som idag
saknar tydliga passager eller naturliga lankar mellan
stad och attraktiv kustmilj6. Ett annat problem ar

att delar av stréket idag upplevs som rena transport-
strackor, dér det saknas inbjudande och engagerande
miljder for rekreation och samvaro.
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En ytterligare utmaning &r de barridrer som finns
langs vissa delar av stréket. Vissa 6vergangar och
vagstrackor upplevs som svarnavigerade och farliga
for barn, vilket skapar en begrénsning i hur straket
kan anvindas av olika éldersgrupper. Slutligen kan
vissa delar av straket upplevas otrygga, sérskilt under
kvillstid. Bristen pa belysning och tydliga riktmér-
ken léngs vissa passager gor att omradet kan kénnas
svarnavigerat.

En kedja av gronska kring
stadens hjarta

Det nya straket foreslas inspireras av biofilihypotesen -
en idé myntad redan 1974 av Edward O Wilson, om att
ménniskan dras till naturliga miljder.

Det foreslés bilda ett ssmmanhédngande, gront pérlband
med en serie nya, varierade karaktdrsomraden dér
vegetationen dr den sammanbindande lénken.

Koncept och utformning

Med fokus pa orienterbarhet, naturupplevelse och
rekreation foreslas straket erbjuda en kombination av
gronska och aktivitet, ddr totalt 8 nya karaktars-
omraden bidrar till bade rorelse, sociala moéten och
biologisk mangfald. Dessutom foreslas lagen for
trafikforbattringar.

e
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Aspallén - forbattrad orienterbarhet
med formstark struktur

I norr dér orienterbarheten pekats ut som svagast,
forelas omradet ”Aspallén” som utformas for att
hjilpa besokare att navigera och orientera sig langs
straket. Pelarasparna, placerade i en tydlig linje, bildar
en ny allé som fungerar som en riktgivande vigvisare.
Tradens hojd och ljusa l6vverk skapar en 6ppen och
luftig passage, som stérker strdkets sammanhéllning
och okar orienterbarheten.

Pilbagen - talig gronska med tidig
blomning for 6kad biologisk mangfald

I kuststrakets nordvéstra bage foreslas ett landskap
med flera arter av pil, kénda for att tala bade vader
och vind. Piltrdd och -buskar blommar tidigt och
erbjuder ett viktigt habitat for insekter och faglar, vil-
ket gynnar den biologiska mangfalden. Kombinatio-
nen av tidig gronska och védertalighet ger omréadet liv
redan tidigt pa aret och skapar en dynamisk miljé som
ar lika estetiskt tilltalande som ekologiskt hallbar.

Havtornet - en livlig motesplats vid vattnet

”Havtornet” blir en ny social motesplats i hamnen, déar
ett nytt hopp- och utsiktstorn, erbjuder bade lek och
rekreation. Havtornbuskar, med sina karaktéaristiska
orange bar, foreslas omge platsen i upphdjda plan-
teringar och skapar ett exotiskt landskap som binder
samman natur och hav. Tornet erbjuder utsikt 6ver
bade straket och havet, vilket gor platsen till en natur-
lig samlingspunkt for invanare och besokare.

Silverstigen - for reflektion och lugn

Silverstigen kantas av silverpoppel, trdd med blad
som skiftar i vackra silvertoner och ger omradet en
kontemplativ kénsla. Hér placeras ocksé nya loung-
emobler for att bjuda in till avkoppling och stillhet.
Detta omrade blir en fridfull oas, dar man kan dra
sig tillbaka for en stunds reflektion eller vila, och
den silverfargade gronskan forstirker den meditativa
atmosfaren.

Lonnlunden - trygg och vidlkomnande
lundmiljo med forstarkt belysning

Lonnlunden blir en trygg och gronskande passage
med fokus pa sikerhet och trivsel. Genom att anvénda
ny belysning som lyfter fram de nya Ionnarna skapas
en trygg och inbjudande miljo, sarskilt under dygnets
morka timmar. Ljuset foreslas lysa upp bade mark och
tradkronor, vilket skapar en tryggare kansla for alla
som ror sig genom omradet, samtidigt som den grona
miljon inbjuder till aktivitet och vila.

Hagghanget - foradlad plats for tjejer

Hiagghanget kompletterar den befintliga platsen som
kommunen skapat for unga tjejer. Med nya liplan-
teringar skapas en gronskande motesplats dér alla
kan kénna sig trygga och vilkomna. Platsen ramas
in av blommande haggtrid och flader som skapar en
lummig och behaglig atmosfir, med ytor for sociala
aktiviteter sdsom picknick.

Figur 2: En ny pumptrack i tra foreslas i det nya strakdelen
"Talltrampet”. | Kélla: Emrik Jansson, Are Destination

Bjorkbanan - En sportig distansbana
for traning och motion

Bjorkbanan 16per genom ett landskap av nya bjorkar
och blir en l&ng, smal distansbana for 16pning och
motion. Den sportiga karaktéren skapar en dynamisk
kontrast till de lugnare omradena i straket. De vita
bjorkstammarna ger en visuell rytm ldngs banan och
skapar en kénsla av fart och rorelse, perfekt for de
som vill anvinda straket for traning.

Talltrampet - cykelbanan bland tallarna

Talltrampet slingrar sig fram genom ett omrade av
bade gamla och nya tallar. Denna pumptrack i tré
ger mojlighet till fartfyllda upplevelser bland den
hoga, majestitiska tallskogen som dven forstarks
med trygghetsskapande belysning. Tallen ar en
symbol for uthallighet, och det robusta landskapet
erbjuder en naturlig miljo for cyklister, dér doften
av tallbarr och den mjuka marken skapar en unik
cykelupplevelse.
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Aspallén

(Pelarasp)
-Formstark, ledande
allé i tydlig rikting
till havet via
befintliga
gronomraden,

Okar orienterbarhet

Pilbagen

(Flera arter av pil
och vide)
-Tidigblommande del
av straket, med trad-
och busknyckelarter
for biologisk mangfald

Havtornet

(Havtorn, ginst, tamarisk)

-Ny fargstark och
representativ motesplats med
narodlade superbar
-"Havtornet”, nytt utsikts-och
hopptorn

-Nya fargstarka, publika
mobler

Silverstigen

(Silverpoppel,

silverbuske, perovskia, klatterros)
-Lugn strandstig med valdoftande
buskar och perenner, for
aterhamtning och kontemplation.
Nya fasta vilomobler

Figur 3: Planforslag. | Kalla: Ortofoto, 0.16m farg © Lantmateriet (2022).
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Lonnlunden

(Tysklonn, japanska lonnar,
laga arter av rhododendron)
Skira, genomsiktliga
tradgrupper med starka
hostfarger och ny,
trygghetsskapande belysning

Hagghidnget
(Hagg, syren,
blodflader)
-Befintlig plats for
tjejhang kopplas pa
straket genom nya
tidigblommande
arter i
laplanteringar, for
t.ex. picknick och
fladerskord

Talltrampet

(Fler artskikt av tall
tillfors, som,
himalayatall och
dvargtall)
-Cykelslinga med

ny pumptrack i tré och
stamningsbelysning
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Figur 1: Bla garden. | Killa: MKB
T ————————————————————————————,..

SAFIREN

LORENSBORG - STADIONOMRADET, MALMO STAD

Forutsattningar

Lorensborg préglas av en stark byggnadshistoria och
befinner sig i néra anslutning till en expansiv del av
staden, kdnd som Stadionomréadet. Det aktuella omra-
det pa grinsen mellan stadsdelarna véxte fram i sam-
band med Malmos kraftiga urbanisering under mitten
av 1900-talet och &r kéint for sina modernistiska
hoghus som byggdes med funktionalismens ideal.
Under denna tid strivade man efter att skapa ljusa,
Oppna och funktionella boendemiljoer med generdsa
gérdsytor, men ofta saknades det fokus pa faktiska
sociala och ekologiska kvaliteter i utemiljon.

Omradet har sedan dess fortsatt att utvecklas, och idag
ar det en del av en bredare omvandling i Malmd, med
ett vixande intresse for att skapa hallbara och trygga
miljoer for stadens invanare.

Mellan Lorensborgsgatan i véster och Stadionparken i
Oster, finns en bostadsgard med namnet ”Bla gérden”.
Innergarden, omgérdad av bade dldreboende, flerbo-
stadshus och parkmark, grénsar till flera utvecklings
omréaden och har ocksa sina egna utmaningar. En av
de framsta utmaningarna dr kriminalitet och otrygg-
het, vilket har lett till att manga boende undviker gar-
den, sdrskilt under kvillstid. Otydliga entréer bidrar
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till en kénsla av osékerhet och brist pa kontroll, dar
den stora 6ppna fotbollsplanen domineras av killar,
vilket gor att andra grupper, sdsom kvinnor, barn och
dldre, inte har lika latt att ta plats. Denna obalans i
anvindandet skapar en exkluderande miljo pa garden.
Garden lider ocksa av en brist pa biologisk mangfald,
med fé kvalitativa ytor och en franvaro av véxter som
skulle kunna skapa en mer trivsam och omvixlande
utemiljé med hogre biologiska viarden. Den nuvarande
utformningen erbjuder heller inga attraktiva, sociala
platser for de boende att vistas pa, vilket kan forvérra
kénslan av isolering och minska mojligheten till social
interaktion.

Aktivitetspergola med scen
och blomsterprakt

Koncept och utformning

Fokus forelsés ligga pa att skapa trygga och
vilkomnande miljoer dir alla boende kénner sig

Malmo stad - Safiren



Figur 2: Genom att tillféra funktioner som passar
fler, befolkas garden av fler sociala grupper och
trygghetskanslan kan oka. | Kélla: Omnigym

inkluderade. Att tydliggdra gardens entréer och
forbattra belysning samt siktlinjer kan vara viktiga
atgérder for att minska otrygghet. Samtidigt ar det
avgorande att 6ka den biologiska mangfalden och
hélsofrdmjande insatser genom att plantera fler véxter
och tréd, vilket dven kan skapa mer avgriansade och
intima platser dér de boende kan mdtas och umgas.
Dessutom bor den fotbollsplanen anpassas for att
skapa mer varierade anvindningsomraden, sa att
gérden kan bli en plats for hela kvarterets invanare,
oavsett alder eller kon.

Innergérden foreslas genomga en fornyelse dir en
stor cirkulér, bla pergola blir centrum for gardens nya
aktiviteter.

Figur 3: Att vaderskydda delar av aktivitetspergolan fran
stark sol eller regn och sn6, gor att garden kan nyttjas
flera arstider. | Kdlla: Sweco

Samlingspunkt med funktioner for fler

Den bla pergolan - ”Safiren” - fungerar som en
samlingspunkt och utgéngspunkt for funktioner som
passar fler dn bara killar, och syftar till att framja
gemenskap och rorelse. Under pergolan placeras
motionscyklar som uppmuntrar till vardagsmotion,
och en scen anliggs for dans och gardsfester. Har
kan de boende samlas for kulturella evenemang och
sociala tillstdllningar. I anslutning till scenen foreslés
dven studsmattor och en yta for bollsporten mini-
futsal, vilket skapar ytterligare ytor for lek och fysisk

aktivitet.

I pergolans mitt lamnas en Oppen, flexibel grasyta
som kan @ven kan anvéndas for féreningslivet med
bollspel, picknickar eller avslappnade stunder i

Figur 4: Nya perenn- och lokplanteringar i blatt foradlar
de boendes narmiljo och fungerar som identitetskapande
avgransare mot de nya sociala aktivitetsytorna under
pergolan. | Kalla: Unsplash

det grona. Pergolan stricker sig ocksa ut med

ett vaderskydd, vilket gor det mojligt att vistas

pa garden dven vid mindre regn. Under detta
vaderskydd placeras nya bld mobler som kan riktas
mot scenen, och dirmed bli en naturlig plats for

de boende att samlas under evenemang eller vid
umgénge i bade storre och mindre grupper.

Gronblatt blickfang fran privata uteplatser

Utemiljon narmast bostadshusen fornyas genom
att ge utsikt mot en ny perennplantering i bla
toner, som harmonierar med pergolans fargsattning
och skapar ett ssmmanhingande och estetiskt
tilltalande uttryck. Den bla fargskalan bidrar

till ett lugnande och rogivande intryck och gor
garden till en inbjudande plats aret runt.

Malmo stad - Safiren



Skyddad miljo med tydligare entréer

For att oka tryggheten och skapa tydligare grianser mot
kringliggande gator installeras nya bla entrégrindar,

som béde forstérker trygghetskanslan och knyter an till
géardens &vergripande blaa fargsittning. En ny, mjukare
men fortfarande tydlig entré skapas dven mot den
angransande Stadionparken. Hér foreslds perennn- och
lokplanteringar som vilkomnar de boende och besokare
in till garden pé ett harmoniskt sitt.
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Dialog for jamstalld funktionsplanering B3 entrégrind

Staket i
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I framtgandet av aktivitetsytornas funktioner kan de
boende, i synnerhet kvinnorna pa garden, ges en central
roll. Genom workshops och dialog kan de uttrycka sina
Onskemal och behov, vilket resulterar i en innergard som
speglar de boendes vardag och skapar mdjligheter for
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Figur 4: Platser skapade tillsammans med kvinnor
ar positiva for flera grupper, ur ett rorelse- och

trygghetsperspektiv. | Killa: Unsplash
Figur 5: Planforslag. | Kélla ortofoto: MKB
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Figur 1: Bla garden. | Killa: MKB

BLUE GARDEN

LORENSBORG - STADIONOMRADET, MALMO STAD

Forutsattningar

Lorensborg préglas av en stark byggnadshistoria och
befinner sig i néra anslutning till en expansiv del av
staden, kdnd som Stadionomréadet. Det aktuella omra-
det pa grinsen mellan stadsdelarna véxte fram i sam-
band med Malmos kraftiga urbanisering under mitten
av 1900-talet och ar ként for sina modernistiska
hoghus som byggdes med funktionalismens ideal.
Under denna tid strivade man efter att skapa ljusa,
Oppna och funktionella boendemiljéer med generdsa
gérdsytor, men ofta saknades det fokus pa faktiska
sociala och ekologiska kvaliteter i utemiljon.
Omréadet har sedan dess fortsatt att utvecklas, och idag
dr det en del av en bredare omvandling i Malmd, med
ett vixande intresse for att skapa hallbara och trygga
miljoer for stadens invanare.

Mellan Lorensborgsgatan i véster och Stadionparken i
oOster, finns en bostadsgard med namnet ”Bla gérden”.
Innergarden, omgérdad av bade édldreboende, flerbo-
stadshus och parkmark, gransar till flera utvecklings-
omréaden och har ocksa sina egna utmaningar. En av
de frdmsta utmaningarna ar kriminalitet och otrygg-
het, vilket har lett till att ménga boende undviker gar-
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den, sdrskilt under kvillstid. Otydliga entréer bidrar
till en kénsla av osékerhet och brist pa kontroll, dar
den stora 6ppna fotbollsplanen domineras av killar,
vilket gor att andra grupper, sdsom kvinnor, barn och
dldre, inte har lika l4tt att ta plats. Denna obalans i
anvindandet skapar en exkluderande miljo pa garden.
Garden lider ocksa av en brist pa biologisk méangfald,
med fa kvalitativa ytor och en franvaro av véxter som
skulle kunna skapa en mer trivsam och omvéxlande
utemiljo med hogre biologiska viarden. Den nuvarande
utformningen erbjuder heller inga attraktiva, sociala
platser for de boende att vistas pa, vilket kan forvérra
kénslan av isolering och minska méjligheten till social
interaktion.

Naturlik gard med okad
biologisk mangfald

Koncept och utformning

I detta forslag tas ett helhetsgrepp dir innergardens

formsprak inspireras av naturens organiska former
och den sinnliga tradgardstdppan. Ett slingrande

Malmo stad - Blue Garden



Figur 2: Ett nytt vaxthus foreslas mitt pa garden, dar de
boende bade kan odla, halla mdten och ha fester.
| Kélla: Unsplash

stigsystem skapas genom garden, som bjuder in till
upptacktsfarder for bade barn och vuxna, och gron-
strukturen kompletteras med flera naturlika ytor med
buskar, perenner och tréd.

Diversifierad gronska med taktila lekmiljoer

Stigarna leder fram till flera naturlika lekplatser, dér
barnen kan utforska material som trd, sten och tréflis,
anlagt for att stimulera fantasi och kreativitet. Har kan
barnen leka i en miljo som harmonierar med naturen
och framjar fri lek.

Dagvattendamm for rofylldhet och lek
I 6stra delen av garden anldggs en liten dag-

vattendamm som blir en viktig plats for bade lek och
stillhet. Smé broar stricker sig 6ver dammen, vilket

Figur 3: De boendes odlingsintresse foreslas uppmuntras
med en storre, designerad odlingsyta. | Kalla: Unsplash

skapar spannande méjligheter till utforskande for
barnen, samtidigt som dammen erbjuder en rogivande
miljo for de boende att njuta av. Vattenspegeln reflek-
terar himlen och gronskan runt omkring, och blir en
plats for avkoppling och kontemplation.

Organiskt inramade sociala platser
och vaxthus for odling och fest

De sociala platserna for gardens boende forbittras
genom nya mobler som foljer gardens organiska form-
sprak. Béankar och sittgrupper placeras ldngs stigarna
och vid dammen, och skapar inbjudande métesplatser
for samtal och samvaro, som blir en ny, visuell kvali-
tet i boendemiljon nérmast bostadshusen.

Figur 4: Flera sma stigar och broar foreslas i en ny, stor
lekotop-yta pa innergardens Gstra sida. Har bidrar nya
trad med spannande lekmaterial, och dverbliven ved och
kvistar fran skotsel lamnas pa en av ytorna for barn att
anvanda vid lek. | Kalla: Unsplash

I mitten av gérden foreslas ett vaxthus med ett stort
langbord, som fungerar som en samlingsplats for
storre sociala tillstdllningar, fester eller gemensamma
maltider. Vixthuset knyter samman géarden och skapar
ett flexibelt utrymme som kan anvéndas aret runt,
oavsett vader.

En organiserad plats for utomhusodling foreslés
ocksd, dar boende kan odla gronsaker, kryddor och
blommor. Odlingen struktureras i terrasser eller upp-
hojda baddar, och blir en plats dar gérdens invénare
kan samlas kring det gemensamma intresset for odling
och mat.

Malmo stad - Blue Garden



(® Klattérvagy
Tryggare och tydligare entréer med ©
konstnarlig belysning och klattervagg

Entréerna till gérden fortydligas genom trygghets-
skapande insatser, dir nya bankar och gobo-belys-
ning, som projicerar organiska monster pa marken
och skapar en vilkomnande och trygg atmosfar
under dygnets morkare timmar. Gobo &r en fysisk
mall som placeras inuti eller framfor en ljuskélla for
att styra formen pé belysningen.

Den norra entrén fér en sérskild karaktir med en lag
klattervigg, som integreras med omgivningen och
lockar till bade aktivitet och lek. En skylt med texten
”Bla Garden” sitts upp pd vdggen for att forstirka
identiteten och hemkénslan.
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I och med gardens omvandling skapas en plats for
bade aktivitet och avkoppling, dér organiska former
och naturlika element skapar en harmonisk och
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Figur 5: Planforslag. | Killa ortofoto: MKB
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Bruksomréadet Skansenomradet

Skansens naturreservat

Figur 1: Simrishamn, sdder om stationen: Skansenomradet markerat
i gult, Bruksomradet i orangea och Skansens naturreservat i gront.
| Kélla: Sweco, Ortofoto: Simrishamn kommun

HAVSSTRAKET

SIMRISHAMN KOMMUN - SKANSENOMRADET

Forutsattningar

Skansenomradet ligger sdder om Simrishamns station
och ansluter mot havet i Oster. Bostdderna och fastig-
heterna som ligger precis soder om stationen ags till
stora delar av Simrishamnsbostdder. Omradet ndrmast
havet bestar av olika former av verksamheter. Séder
om bebyggelsen ligger naturreservatet Skansen som ar
naturbetesmark med hallristningar pé stenhéllarna.

Omrédet soder om stationen har historiskt bestétt av
verksamheter och ddrmed inte varit ett omrade som
s& manga tar sig till. De senaste aren har Skansenom-
radet utvecklats med fler bostdder vilket gor att fler
ror sig till och fran omradet. Simrishamnsbostdder
har flera utvecklingsprojekt i sitt omrdde. Narmast
stationen planeras for byggnation av bostdder med
gemensamhetsutrymmen och dven lokaler i mark-
plan for publika verksamheter. Tanken &r att skapa
mer aktivitet i omradet. Under véaren 2024 6ppnade
Friskis och Svettis en ny anldggning i omradet vilket
bidrar till att skapa mer fysisk rorelse for boende i
omradet. Utveckling sker &ven av omradets gronytor.
Bland annat har Simrishamnsbostider gjort ett belyst
joggingstrak genom Bruksomradet.

Under workshop, inom projektet Hasofraimjande
utemiljoer 1 samverkan, kom det fram att det redan
idag sker utveckling av utemiljon inom bostadsom-
radet som kommer vara hélsoframjande. Bland annat
ar tanken att skapa ytor som bjuder in till lek, olika
aktiviteter och evenemang men dven platser for kont-
emplation och odling.

Det kom fram att kopplingar mellan bostdderna i
Bruksomradet och Skansenomradet saknas. Aven
kopplingar fran stationen till bostdderna samt fran
bostdderna till havet och naturreservatet Skansen
saknas.

En utmaning som har identifierats &r att fa bort den
parkeringsoken som finns centralt i bostadsomradet.
En strategi att jobba utifrén &r 3-30-300 modellen,
framtagen av Cecil Konijnendijk (2022). Modellen
bygger pa tre riktvarden for stadsgronska; minst 3
bostadsnéra trdd, minst 30 % krontdckning i stads-
delen/grannskapet och maximalt 300 meter mellan
bostad och gronomréade. Skansenomradet har idag
ytor som &r planlagda som parkmark och naturmark
sa det finns goda forutsattningar att skapa den gronska
som kravs for att uppna 3-30-300 modellen.
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Figur 2: Inspiration vagvisande element. | Foto: Sweco

Havsstraket

Havsstréket kan utformas med flera nya malpunkter,
bade nere vid kusten men dven pa végen ner mot
den. Malet &r att avstandet till havet ska upplevas
som kort och virt utflykten/promenaden. Det ska
kénnas naturligt att rora sig ner mot havet.

Koncept och utformning

Forskning visar att mojligheterna att vara aktiv dkar
om nédrmiljon erbjuder gang- och cykelvigar samt
gron- och rekreationsomraden som ér tillgédngliga och
trygga (Region Skane 2023). Dérfor ér det viktigt att
vigarna ner mot havet utformas med vegetation och
belysning som &r anpassad for gdende och cyklister

Figur 3: Karaktarsstark moblering ger platsen
identitet. | Foto: Sweco

samt att passager over storre vagar utformas sa att
géende- och cyklister far foretrade.

Langs med stréket ner mot havet finns det befintliga
malpunkter som kan utvecklas samt kan nya skapas.
Till exempel kan sma fickparker skapas som blir
naturliga platser att stanna upp pa eller utfora ett
triningsmoment. Det kan vara en klétterstaty, mindre
balansbana eller en bank med cykelmdojligheter.

En av mélpunkterna kan vara ett utegym, det finns
namligen inget séder om Simrishamns tétort.

En annan atgird som kan goras ar att skapa en till-
génglighetsanpassad stig ut i naturreservatet. Idag

Figur 4: Plats for spontan aktivitet och vila. | Foto: Sweco

finns det inga stigar att ta sig ut i omradet vilket gor
att alla inte kan ta sig dit och uppleva sin nédrnatur.

Straket foreslas att fa havstema och vid kusten skapas
torget Hav&Mat, med plats for torghandel och food-
trucks. Langs med strandkanten ska det finnas flera
platser att sla sig ner pa.

Genomforande

Genom att involvera kommun, Simrishamnsbostader,
fastighetsigare, verksamhetstutdvare och allmanhet
kan en lokal forankring uppnés och genomforandet av
alla atgérder blir mojligt.
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VAGVISANDE ELEMENT

Hav och Mat

I anslutning till den befintliga
restaurangen Sjofolket foreslas ett
nytt torg. Hér ska flera aktorer kunna
verka och platsen blir en ny stations-
och havsnira métesplats.

Strandpromenaden

Léangs stranpromenaden foreslas
bénkar, belysning och tre bryggor.
Bryggorna har olika karaktirer och
funktioner dér en av bryggorna
fungerar som en flytande métesplats
med bastu och havsbad. Bastun kan
dven placeras pa land. En annan
brygga forses med vaderskydd for
att mojliggora bad och havskontakt
dven i blasigare véider. Den tredje
bryggan dr av enklare karaktir med
fokus pé ldsning och bad. Bryggorna
kan dven utformas som utsiktsplat-
ser dar eventuell vattenkontakt ar
begrinsad. Detta som ett mer robust

Simrishamns
station

Vagvisande element - havstema

Vagvisande 1. - = .
/ ande e, ~~a
ul stra“dnrom‘:g:gt leder =~ =

en

.
Restaurang Sj6folket ‘\
.

Hav och Mat-Torge

1
Véderskyddsbrygganl
1
I

1
1

Strandpromenad | f
och motesplats

1
1

L/
"I Lasbryggan
1

]
1
]
1
[
" Yoga/Bastubryggan

1
1
4
4

x
A

Figur 5: lllustrationsplan forslagside.
| Kélla: Sweco (ortofoto Simrisham kommun)

MALPUNKT/MOTESPLATS
GRON MALPUNKT

AKTIVITETSYTA

NARNATUR
(stoder ekologiska spridningsvégar)

DAGVATTENPARK
FORBATTRAD BEF. GRONYTA
NY GRONYTA

PLANERAD FORTATNING
BRUKSOMRADET
STRANDPROMENADEN
NYTT TORG

LI BEEET X 1)

- Befintliga kvaliteter forstarks och
nya funktioner skapas for att gynna
lattillganglig rorelse i naromradet.

- En ny social motesplats skapar
mer cirkulation i omradet vilket kan
gynna upplevd trygghet och rorelse.

- De vagvisande elementen kan i sig
vara intressanta objekt for att vacka
nyfikenhet och gora besdkaren upp-
marksam pa mojligt promenadstrak.

och véderokénsligt alternativ. Vigvisare med havstema leder besdkaren

till strandpromenaden och Hav och Mat-
torget.

S
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Bruksomréadet Skansenomradet

Skansens naturreservat

Figur 1: Simrishamn sdder om stationen: Skansenomradet markerat
i gult, Bruksomradet i orangea och Skansens naturreservat i gront.
| Kélla: Simrishamn kommun

STATIONSNARA AKTIVITETSHUB

SIMRISHAMN KOMMUN - SKANSENOMRADET

Forutsattningar

Skansenomradet ligger sdder om Simrishamns station
och ansluter mot havet i 6ster. Bostdderna och fastig-
heterna som ligger precis soder om stationen ags till
stora delar av Simrishamnsbostdder. Omradet ndrmast
havet bestar av olika former av verksamheter. Séder
om bebyggelsen ligger naturreservatet Skansen som ar
naturbetesmark med hallristningar pé stenhéllarna.

Omrédet soder om stationen har historiskt bestétt av
verksamheter och ddrmed inte varit ett omrade som
s& manga tar sig till. De senaste aren har Skansenom-
radet utvecklats med fler bostdder vilket gor att fler
ror sig till och fran omradet. Simrishamnsbostdder
har flera utvecklingsprojekt i sitt omrade. Narmast
stationen planeras for byggnation av bostdder med
gemensamhetsutrymmen och dven lokaler i mark-
plan for publika verksamheter. Tanken &r att skapa
mer aktivitet i omradet. Under véaren 2024 6ppnade
Friskis och Svettis en ny anldggning i omradet vilket
bidrar till att skapa mer fysisk rorelse for boende i
omrédet. Utveckling sker d&ven av omradets gronytor.
Bland annat har Simrishamnsbostider gjort ett belyst
joggingstrak genom Bruksomradet.

Under workshop, inom projektet Hasofraimjande
utemiljoer 1 samverkan, kom det fram att det redan
idag sker utveckling av utemiljon inom bostadsom-
radet som kommer vara hilsofrimjande. Bland annat
ar tanken att skapa ytor som bjuder in till lek, olika
aktiviteter och evenemang men dven platser for kont-
emplation och odling.

Det kom fram att kopplingar mellan bostdderna i
Bruksomradet och Skansenomradet saknas. Aven
kopplingar fran stationen till bostdderna samt fran
bostdderna till havet och naturreservatet Skansen
saknas.

En utmaning som har identifierats &r att fa bort den
parkeringsoken som finns centralt i bostadsomradet.
En strategi att jobba utifrén &r 3-30-300 modellen,
framtagen av Cecil Konijnendijk (2022). Modellen
bygger pa tre riktvarden for stadsgronska; minst 3
bostadsnéra trdd, minst 30 % krontdckning i stads-
delen/grannskapet och maximalt 300 meter mellan
bostad och gronomréade. Skansenomradet har idag
ytor som &r planlagda som parkmark och naturmark
sa det finns goda forutsattningar att skapa den gronska
som kravs for att uppna 3-30-300 modellen.
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Figur 2: Aktivitetsboxen placeras vid aktivitets/
informationshuben. Har gar det att lana utrustning och fa
tips pa anvédndande. | Foto: Sweco

Stationsnara aktivitetshub

Malet &r att med sma atgérder fa fler i rorelse
och bidra till en hilsofrimjande vardag.

Koncept och utformning

Simrishamnsbostidder har redan idag flera pagaende
projekt inom sitt bostadsomréade vilket gor att fokus
blir pa att informera boende och besdkare om vad som
faktiskt redan finns att géra i ndromradet.

Konceptet blir att jobba med sma dtgérder som
véagvisning och information. I anslutning till statio-

Figur 3: Inspiration av utrustning som kan gé att lana vid
aktivitetshuben. | Foto: Sweco

nen skapas en informations/aktivitetshub dér det pa
ett enkelt sdtt ska gé att fa information om vad som
hénder i ndromradet samt ska det ga att lana eller hyra
fritidsutrustning, cyklar och utespel. Fran denna plats
kan dven olika aktiviter utgd. Till exempel ska man
sjdlv kunna ldgga in planerad aktivitet och motesplats
i en digital kalender for mojlighet att fa séllskap pé sin
traning/promenad eller utflykt.

Genomférande
De sma atgirderna som att informera boende genom

t.ex. veckobrev och anslagstavlor kan Simrishamns-
bostédder gora pa egen hand. Att placera ut vigvisning

Figur 4: Langs aktivitetsstraket skapas sma malpunkter
for fysisk aktivitet och lek. | Foto: Sweco

och skapa huben behover vara ett samarbete mellan
Simrishamnsbostdder och kommunen. Samtliga atgar-
der som foreslés i detta forslag kan bostadsbolaget
genomfora pa egen hand.

|
- Aktiva moten da digitalt landskap kopplas till
fysiska platser.

- Vaderskyddade aktiviteter framjar langre
utevistelse under hela aret.

- En tydlig aktivitetspunkt att utgé ifrdn kan
framja spontan rorelse.

Simrishamn kommun - Stationsnara Aktivitetshub
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Grona malpunkter

I omradet skapas nya gronytor men dven
befintliga grona ytor forbéttras for att
frimja rorelse och aktivitet. Exempelvis
foreslas en pumptrackbana bli del av ett
nytt gront och aktivt strak.

Gronare bostadsmiljo

For att fa in mer gronska inom
bostadsomréadet och uppna 3-30-300
foreslas en del parkeringar flyttas fran
bostadsgérden till omrédet langsmed
jarnvégen.

Simrishamns
station

Digitalt kopplad motesplats

Genom att skapa tydliga métesplatser kopp-

lade till en app mojliggors aktiva moten.
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Figur 5: lllustrationsplan forslagsidé.

| Kélla: Sweco (ortofoto Simrisham kommun)

Aktivitetsstrak

Léngs aktivitetsstraket skapas forut-
sattningar for fysisk aktivitet. Utegym
med olika karaktdr och med malet att
tillgodose olika behov av traning place-
ras langs straket. For att uppmuntra att
triningen, aret om, kan bli en kombina-
tion av fysisk aktivitet och mojligheten
att njuta av de befintliga kvaliteter som
finns foreslas en malpunkt langs straket
vara viderskyddade triningscyklar
(samt eventuell annan trdningsutrust-
ning) med havsutsikt.

Aktivitetshub

Aktivitetshubben ar placerad vid
Skansenomrédets planerade stations-
torg. Genom att ha en informations-/
och aktivitetshub i néra anslutning till
tagstationen kan fler fingas upp och fa
upp Ogonen for allt som gar att upp-
ticka i omradet. Har finns dven chans
att lotsa vidare besokaren till befintlig
turistinformation och Marint centrum.

Simrishamn kommun - Stationsnara Aktivitetshub



Figur 1: Dalen. | Kalla: Orkelliunga kommun

PE-DALEN

ORKELLJUNGA KOMMUN - DALEN

Forutsattningar

Dalen ér ett skogsomrade som stréicker sig fran cen-
trala Orkelljunga och vister ut lings med den gamla
banvallen. Orkelljunga kommun (2024) har i sin &ver-
siktsplan gjort ett stédllningstagande som innebadr att
den gamla banvallen ska iordningsstéllas till ett super-
cykelstrak som forbinder alla kommunens bykarnor
med varandra. Supercykelstréket ska vara snabbt och
gent, prioriterat gentemot bilvéigar, ha komfortabelt
underlag och kénnas tryggt i avseende belysning och
olycksrisker.

I Dalen finns ett belyst motionsspar och ovanfor
Dalens sddra sluttning ligger skola och idrottsanlagg-
ningar. Har haller &ven en ny skola pa att uppforas
som berdknas vara klar 2025.

Utmaningar som kom upp under workshopen var att
Dalen kidnns som en del av skolans baksida, detta
géller dven den nya skolan. Omrédet anvénds som ett
tillhall och utyttjas inte av skolan utifran den poten-
tial som finns 1 Dalen. Nya kopplingar bor istéllet
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skapas mellan Dalen och skolan samt mellan Dalen
och bostadsomradena norr om Dalen. Hojdskillnaden
mellan banvallen i botten pa Dalen och bebyggelsen
ovanfor Dalen ses som en utmaning.

Under workshopen kom det fram att bilberoendet

bor minskas till forman for gaende och cyklister

som kommer fran Dalen. Elever som kommer med
skolbuss blir avsldppta i centrala Orkelljunga och kan
vélja att g& via Dalen till skolan. Darfor blir det extra
viktigt att utforma en viag genom Dalen som upplevs
trygg och inbjudande sé eleverna fortsitter att aka
buss till skolan och inte blir skjutsad med bil.

Skogsomradet i Dalen ar planlagt som parkmark och
dven utpekat som gronomrade och park samt natur
och friluftsliv i 6versiktsplanen.

-
Orkelljunga kommun - Pe-dalen



Figur 2: Langs den nya slingan foreslas en “bike repair”-
station dar cyklister snabbt kan utfora enklare underhall.
| Foto: Adobe Stock

Sportig och naturnara slinga

For att fa fler att uppticka Dalen och det
planerade supercykelstraket foreslas en ny,
sportig och naturnidra mountainbikeslinga -
Pe-dalen - samt flera nya mélpunkter.

Koncept och utformning
Den nya slingan &r utformad for att ge en varierad

och spannande upplevelse, bade for nyborjare och
mer erfarna cyklister. Slingan inkluderar flera unika

element for att frimja bade tekniktréning och dventyr:

utmanande hinder och variation, parallella spér, mal-
punkter och service samt rorelsestyrd belysning.
Detta dr ett sétt att fa elever att vélja denna vag till
och fran skolan istéllet for att ga pd mer trafikerade
gator eller bli skjutsade med bil.

Figur 3: Slingan blir ett aventyrligt alternativ parallelit med
supercykelstraket. Med flera méjliga startpunkter kan MTB-
slingan cyklas i sin helhet eller som en kortare avstickare
fran supercykelstraket. | Foto: Pixabay

Nya entréer och parallella spar

Vid Dalens entréplatser skapas tydliga och upplysta
platser och interaktiv markbelysning, som gor att
Dalen och slingan upplevs trygg och tillgidnglig dven
under kvillstid. Markbelysningen fortsitter lings hela
slingan, dér delar kan vara interakiva och lysa upp

nér besokare cyklar just dér. For att passa olika nivéer
och maélgrupper, skapas parallella cykelspar: enklare
slingor for yngre barn och nybdrjare samt mer avance-
rade spar med balansdvningar och tekniska moment.

Utmanande hinder och variation

Vattenhinder, spanger och portar integreras langs
slingan for att skapa dynamik och puls i cyklingen.

Figur 4: For att aven kvalistid skapa en inbjudande

miljo vid malpunkter langs slingan, foreslas att ny
trygghetsskapande belysning kombineras med interaktiv
belysning i mark. | Foto: Flickr

- Genom att den parallella, mer aventyrliga
slingan ligger i anslutning till det storre cykel-
stréket kan troskeln att vadga prova terrang-
cykling minska.

- Malpunkterna underlattar for spontana
moten och en mer levandegjord dal hjalper
till att oka trygghetsupplevelsen generellt i
omradet.

- Ny trygghetsskapande belysning kombineras
med interaktiv belysning i mark som ger omra-
det identitet och variation under olika arstider

och tider pa dygnet.

Orkelljunga kommun - Pe-dalen



Malpunkter

De nya malpunkterna placeras lattill-
géngligt 1 anslutning till supercykel-
straket. Malpunkterna utformas som
interaktiva stationer ldngs viagen, som
uppvarmningsplatser med utegym,
belysning som aktiveras vid rorelse,
viderskyddad picknickplats samt

en cykelpumpstation och en “bike
repair”-station dér cyklister enkelt kan
utfora enklare underhall.

Nya kopplingar

Den nya slingan integreras med nya
kopplingar, terrdngpartier och andra
naturliga inslag for att skapa en helhets-
upplevelse. Kopplingar forstérks dven
mellan Dalen och omradets befintliga
maélpunkter, sdsom simhallen, idrottshal-
len och Forum Orkelljunga, genom ny,
fargstark belysning.

Befintlig koppling forstarks

Aven befintlig kopppling mellan super-
cykelstraket och befintlig skola forstérks
genom végvisning med fargstark belys-
ning. Har foreslas dessutom en ny digi-
fysisk koppling genom utveckling av en
digital plattform, dér cyklister kan hitta
information, rapportera underhéllsbehov
eller delta i utmaningar och evenemang.
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Figur 1: Dalen. | Kalla: Orkelliunga kommun

NATUREN LAR

ORKELLJUNGA KOMMUN - DALEN

Forutsattningar

Dalen ér ett skogsomrade som strécker sig fran
centrala Orkelljunga och vister ut lings med den
gamla banvallen. Orkelljunga kommun (2024) har

i sin dversiktsplan gjort ett stdllningstagande som
innebdr att den gamla banvallen ska iordningsstillas
till ett supercykelstrak som forbinder alla kommunens
bykérnor med varandra. Supercykelstréket ska vara
snabbt och gent, prioriterat gentemot bilvégar, ha
komfortabelt underlag och kénnas tryggt i avseende
belysning och olycksrisker.

I Dalen finns ett belyst motionsspar och ovanfor
Dalens sddra sluttning ligger skola och idrottsanlagg-
ningar. Har haller &ven en ny skola pa att uppforas
som berdknas vara klar 2025.

Utmaningar som kom upp under workshopen var att
Dalen kidnns som en del av skolans baksida, detta
géller dven den nya skolan. Omrédet anvénds som ett
tillhall och utyttjas inte av skolan utifran den poten-
tial som finns 1 Dalen. Nya kopplingar bor istéllet
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skapas mellan Dalen och skolan samt mellan Dalen
och bostadsomradena norr om Dalen. Hojdskillnaden
mellan banvallen i botten pa Dalen och bebyggelsen
ovanfor Dalen ses som en utmaning.

Under workshopen kom det fram att bilberoendet

bor minskas till forman for gaende och cyklister

som kommer fran Dalen. Elever som kommer med
skolbuss blir avsldppta i centrala Orkelljunga och kan
vélja att g& via Dalen till skolan. Darfor blir det extra
viktigt att utforma en viag genom Dalen som upplevs
trygg och inbjudande sé eleverna fortsitter att aka
buss till skolan och inte blir skjutsad med bil.

Skogsomradet i Dalen ar planlagt som parkmark och
dven utpekat som gronomrade och park samt natur
och friluftsliv i 6versiktsplanen.

e
Orkelljunga kommun - Naturen l3r



Figur 2: En ny samlingplats foreslas i omradets nordostra

del, dar ett befintligt trad blir ett pedagogiskt "spraktrad”.

| llustration: Sweco
Naturen lar

I ett flertal studier har forskare konstaterat att
rorelsesatsningar i skolan lett till forbéttrade
skolresultat (Region Skane 2024). Vid uppfoljningar
uppger manga skolor att rorelsesatsningar dven
bidragit till att arbetsro och trygghet forbéttrats.
Detta ligger till grund for utformningen av forslaget,
som innebdr att Dalen blir en forlingning av skolans
och forskolornas pedagogiska milj6. Dalens natur
blir fonden for pedagogiska lek- och larméjligheter,
dér naturen hjélper till att stimulera barnens
kreativitet, rorelse och problemldsningsforméga.

Koncept och utformning

For att 6ka bade larande och rérelse genom naturin-
spirerade aktiviteter som stimulerar sprak, matema-
tik, samarbete och problemldsning, anldggs ett nytt
rorelsestrak. Straket gér till stor del parallellt med det
befintliga elljussparet men med genvégar och mojlig-

Figur 3: Utepedagogiken blir en kontrast mot klassrummens

behov av stillasittande och tystnad, vilket kan gynna de
barn som finner skolmiljon utmanande. | Foto: Adobe Stock

het till variation. Det nya straket &r lekfullt, stundtals
sndrigt och utmanande for barnen. Langs straket finns
dven tematiserade platser for utepedagogik och lek.
Kombinationen av spannande malpunkter och rorel-
setrak mojliggdr for vuxna att anvénda elljussparet for
motion samtidigt som barnen upptécker rorelsestraket
och dess malpunkter precis intill.

Utomhuspedagogik med tematiserade platser

Genom att flytta ut en del av undervisningen skapas
fler tillféllen till rorelse och aktivitet under dagen.
Elever kan rora sig mellan nya foreslagna platser
sasom riaknegléntan, spraktradet, och fyslabbet eller
samlas i stor eller liten grupp pa tva nya samlings-
platser. Rédknegléntan blir en ny plats som kombinerar
matematiskt ldrande med fysisk aktivitet, exempelvis:
stenplattor med ingraverade siffror och symboler eller
markfasta utomhuskulramar.

Figur 4: Flera typer av samlingsytor for
utomhuspedagogisk verksamhet foreslas i Dalen.
| Foto: Sweco

Spréaktradet &r ett utvalt trdd och interaktivt omréde
som framjar sprakutveckling med ljudinstallation,
hiangande tritavlor med ord och meningar pa flera
olika sprak, samt berattelsehornor dar barnen kan
lyssna pé spréksagor. Naturrutan &r en plats som
uppmuntrar barnen att anvénda sina sinnen i natu-
ren; horsel - fagelholkar och informationstavlor

|
- Lekytor och pedagogiska samlingsplatser

foreslas utformas med utgdngspunkt i
konceptet lekotoper, for att framja barnens
upptackargladje och utveckling.

- Méjlighet skapas for att kunna flytta ut
lektionsundervisning och gynna utevistelse/
rorelse under skoldagen.

- Barns maojlighet till att cykla och promenera
till skolan framjas genom tydliga och lekfulla
strak.

Orkelljunga kommun - Naturen l3r



med fagelljud, kdnsel - taktila tavlor i tré, doft -
vaxtarter med spannande doft. I Dalen utformas
dven en renodlad plats for fysisk aktivitet och
motoriktrdning anpassad for barn - fyslabbet.
Aven en ny dventyrsslinga - “sndriga slingan”
anldggs, dar fokus &r problemlésning och sam-
arbete. Har kombineras balansgang pa stockar,
kryphinder och repstegar med uppgifter dér
barnen méste samarbeta for att 16sa pussel eller
komma vidare. Anviandning av naturmaterial
foreslas 1 utformningen, for en eklogiskt héallbar
16sning.

Véagvisande traskulpturer - koppling
till forskolornas identitet

For att skapa en bittre koppling mellan skola,
forskolor och det planerade supercykelstraket
placeras végvisning ut i form av nya skulpturer
inspirerade av forskolornas namn: Valthornet,
en abstrakt form som forenar musik och natur.
Rapphonan - en skulptur av en hona med en
rapphona, ett rede och rapphdne-kycklingar.
Trollbacken - troll och skogsdjur som smalter in
i miljon. Barnens egna skapelser kan inkluderas
som en del av gestaltningen.

Ny skola med belysta dalentréer

For att skapa en god kontakt med Dalen och

de kvaliteter den erbjuder, foreslar vi att den
nya skolans entréer placeras lattillgéngliga frén
Dalen. Kopplingen mellan Dalen och skolan far
dven ny identitetsskapande belysning.
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