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Sammanfattning

Foreliggande rapport redovisar resultaten fran samverkansprojektet "Halsoekonomisk
utvérdering av hilsofrdmjande utemiljoer i Skane” som genomforts i samverkan mellan Region
Skéne avd. Regional utveckling (RS RU), Lunds universitet (LU) och Sveriges
Lantbruksuniversitet (SLU).

Syftet med projektet har varit att utveckla och tillimpa en simuleringsmodell som kvantifierar
samhdllsnyttan av investeringar 1 hilsofrdmjande utemiljoer med speciellt fokus pa fysisk
aktivitet och mental hélsa. Modellen bygger pa en integrerad ansats diar miljopsykologiska
upplevelsevirden kombineras med hialsoekonomisk modellering i form av en Markov-
simulering.

Utvérderingen omfattar 12 gestaltningsforslag fordelade pa 6 skédnska kommuner: Malmo,
Hissleholm, Eslov, Simrishamn, Orkelljunga och Hoganis. Resultaten visar pa
samhillsekonomiska vinster. En hélsoframjande stadsdelsfornyelse i Ljungdala, Hassleholm,
berdknas generera over 400 kvalitetsjusterade levnadsér och samtidigt leda till besparingar pa
omkring 10 miljoner kronor dver tid.

Analysen identifierar viktiga malkonflikter; gestaltningsforslag som prioriterar aktivitet pa
bekostnad av dterhdmtning (t.ex. Onsjoparken 1 Eslov) kan uppvisa negativa hédlsoekonomiska
utfall. Detta understryker vikten av en multifunktionell planering dir staden erbjuder bade puls
och rofylldhet. Rapporten visar pa mdjligheten att 1 planeringsstadiet utviardera hdlsoekonomiska
effekter av forbattringar i gronstruktur om kvalitativa PSD-analyser integreras i plan- och
gestaltningsprocesser.

Lunds universitet och Region Skéne vill rikta ett stort tack till:

Aljona Nesterovich och Cristian Pisani for deras arbete med att sammanstilla relevant
hilsoekonomisk och epidemiologisk forskning, vilket utgdr ett viktigt underlag for denna
rapport.

Lova Eriksson, Amanda Hansson och Sigrid Larsson for PSD-beddmningarna av gestaltnings-
forslagen, vilket genomfordes inom ramen for kursen MVEN24, Lunds universitet.
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1 Introduktion

1.1 Gronomraden ndra bostaden ar en strategisk hilsofraga

Internationell forskning och WHO:s evidensoversikt visar att ndrhet till gronska minskar
dodlighet, forebygger hjart-karlsjukdomar och forbéttrar psykisk hilsa (Twohig-Bennett &
Jones, 2018; WHO, 2016). Darfor betraktas bostadsnira gronomraden allt oftare som en
hilsoframjande insats, bade pa kort och lang sikt.

Den snabba urbaniseringen och fortdtningsambitionerna i Skanes tatorter stédller hoga krav pa
den fysiska miljons formaga att leverera ekosystemtjanster som framjar folkhilsan. Detta
handlar inte bara om tillgang till yta, utan ocksa om miljons formaga att erbjuda aterhdmtning 1
en stressande stadsmiljo. Genom att betrakta bostadsnéra natur som en del av samhéllets
infrastruktur blir det tydligt att gronomraden kan fungera som en preventiv resurs i
stadsplaneringen.

Gronomraden paverkar hédlsan genom flera mekanismer sdsom illustrerat i Figur 1.

o Fysiska effekter: minskade luftféroreningar samt lagre temperatur i urbana virmedar,
okad klimatanpassning.

e Psykologiska effekter: stressreduktion och dterhdmtning genom kontakt med natur.

o Beteendeeffekter: 6kad fysisk aktivitet och social interaktion.

Det finns ocksé potentiella negativa eftekter, sdsom allergier, zoonotiska sjukdomar och risk for
otrygghet (Bokalders & Block, 2014; Zhang et al., 2017).
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Figur 1: Forvéntade positiva konsekvenser av bostadsnira gronomréden. Illustration Magnus
Petersson. Kélla: (Bokalders & Block, 2014)

Trots stark evidens undervirderas gronomraden i stadsplaneringen. En viktig orsak ar att
hilsoeffekterna sédllan kvantifieras ekonomiskt, vilket gor att investeringar i gron infrastruktur
konkurrerar pa ojimlika villkor med andra samhéllsprojekt. For att &ndra detta behdvs
systematiska verktyg som integrerar halsoeffekter 1 planeringsprocessen (Bratman et al., 2019).
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1.2 Syfte

Forskargruppen vid Lunds universitet har, i samarbete med Region Skane, utvecklat en
hilsoekonomisk modell som berdknar effekterna av bostadsnéra gronska pé hélsa och
samhillskostnader. Modellen har tillimpats pa 12 gestaltningsforslag inom projektet
”Hélsofrdimjande utemiljoer”’, som utvecklats i samverkan mellan Region Skane, sex kommuner
och ett kommunalt fastighetsbolag.

Denna rapport redovisar modellens metodologiska grund, resultaten fran tillimpningen pa
gestaltningsforslagen samt en diskussion om modellens begransningar och framtida utveckling
for att 6ka relevansen och nyttan for beslutsfattare. Modellen beskrivs fullsténdigt i en separat
teknisk rapport.

2 Teoretiskt ramverk

Projektet teoretiska grund kombinerar hilsoekonomisk utvardering och forskning om kvaliteten
pa bostadsnéra gronomraden. Studier visar att hédlsoeffekterna av bostadsnira gronomraden inte
bara beror pa tillgang, utan ocksa pa hur méanniskor uppfattar och upplever gronomradenas
egenskaper och kvaliteter (Grahn & Stigsdotter, 2010).

2.1 Hélsoekonomisk utvérdering

Hilsoekonomi anvédnder ekonomisk teori och analytiska modeller for att studera hélsa och hilso-
och sjukvard pa individ-, organisations- och samhéllsnivd. Syftet med hilsoekonomisk
utvérdering dr att stodja beslutsfattare genom att véiga kostnader mot hélsovinster, med
utgdngspunkt i principen att begriansade resurser ska anvindas sa effektivt som mojligt for att
maximera befolkningens hélsa och vilbefinnande (Drummond et al., 2005). Under de senaste
decennierna har hélsoekonomiska utvérderingar blivit en hornsten i transparent och
evidensbaserad prioritering inom hélso- och sjukvérden.

For komplexa insatser med langsiktiga effekter sammanstills ofta befintlig kunskap om
kostnader och nyttor i modellbaserade analyser (Briggs et al., 2006; Briggs et al., 2016; Diaby et
al., 2014). Detta ar sirskilt relevant for utviardering av bostadsnéra gronomraden, dir
randomiserade studier dr praktiskt och etiskt omdjliga. Modellerna ger ett strukturerat ramverk
som kombinerar data fran kliniska studier, epidemiologi och ekonomi for att simulera olika
insatsers paverkan pa hélsa och resursanvdndning.

2.2 Upplevelsevirden

Gestaltningsforslagen som tagits fram inom Region Skénes projekt “Hélsoframjande utemiljéer”
(Region Skane, 2025) avser forbéattringar av befintliga gronytor 1 sex olika kommuner i Skéne,
med mélet att géra dem mer hilsofrimjande. Modellen maste darfor kunna hantera fordndringar
1 befintliga gronomraden, snarare dn att modellera effekten av att skapa helt nya omraden.

5(19)



For att mita kvaliteten pa gronomraden anvdnds ramverket Upplevelsevdirden (pa engelska
Perceived Sensory Dimensions) som baseras pa miljopsykologisk evidens som visar att
ménniskan soker specifika miljoegenskaper beroende pé sitt nuvarande behov av aterhdmtning
eller stimulans (Stoltz & Grahn, 2021). Upplevelsevirden bestar av atta distinkta kvaliteter hos
naturmiljoer baserat pa hur méanniskor uppfattar dem. Figur 2 visar den senaste versionen av
Upplevelsevirden-ramverket, dir varje dimension har en konceptuell motsats (exempelvis
Rofylld/Social). Ett storre gronomrade kan rymma alla dimensioner dven om konceptuella
motsatser inte kan vara ndrvarande pad samma punkt.

Diversifierad

Skyddad Social
Naturlig * Kultiverad
Rofylld .I Oppen
Sammanhallen

Figur 2: Ramverket for Upplevelsevdrden. Figuren visar de atta Upplevelsevirdena och
motsatsforhillandena mellan dem. Kélla: (Stoltz & Grahn, 2021).

En underliggande fraga ar hur Upplevelsevirden genererar positiva hilsoeffekter. Ett flertal
teorier baserat pa neurobiologisk forskning har lanserats. Stress Reduction Theory (SRT) visar
att exponering for naturmiljéer snabbt kan sidnka fysiologiska stressmarkdrer (puls, kortisol)
genom aktivering av det parasympatiska nervsystemet (Ulrich, 1981; Ulrich, 1983). Attention
Restoration Theory (ART) beskriver hur "mjuk fascination" i naturen later hjarnans riktade
uppmadrksamhet vila, vilket motverkar kognitiv utmattning (Kaplan & Kaplan, 1989; Kaplan,
1995). Oxytocinsystemets roll i 1dkning och rofylldhet lyfts fram i1 nyare forskning i den s.k.
Calm and Connection Theory (Grahn et al., 2021; Grahn & Stigsdotter, 2010). Detta innebér att
dimensioner som Rofylld, Naturlig och Diversifierad har en teoretisk kausal lank till
aterhdmtning fran stress och mental ohélsa. Den kausala ldnken é&r inte lika tydlig for
dimensioner som forvintas stimulera till aktivitet och social interaktion (t.ex. Social och Oppen),
och risken for omvint orsakssamband maste beaktas. Det innebér att personer som redan mar bra
kan vara mer benégna att vistas 1 vissa typer av miljoer, vilket gor det svart att isolera miljons
effekt pa hélsan.
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2.3 Halsoeffekter av upplevelsevarden

I modellen tilldts nérvaro av olika Upplevelsevirden paverka sannolikheterna att en individ
befinner sig i ett visst hélsotillstand. Bjork et al. (2008) studerar associationen mellan
Upplevelsevirden och fysisk aktivitet (Bjork et al., 2008) medan Vand den Bosch (2015)
studerar associationen med mental hilsa (Van den Bosch et al., 2015). I dessa studier studeras
endast fem av de atta Upplevelsevirdena, det s.k. Scania Green Score (se Figur 3), d& dessa
bedomts mojliga att approximera med geografiska data. I modellen &r det déarfor endast
fordndringar 1 dessa fem Upplevelsevirden som péverkar simuleringen.

Det ir viktigt att understryka att exkluderingen av dimensionerna Social, Oppen och Skyddad i
den hilsoekonomiska utvirderingen inte innebér att dessa saknar vérde. Tvéirtom kan dessa fylla
en viktig funktion for social sammanhallning och aktivering. De dimensioner som ingér i Scania
Green Score stodjer framst stressreduktion och fysiologisk dterhdmtning via det parasympatiska
nervsystemet, vilket kan forklaras genom teorier som Attention Restoration Theory (ART) och
Calm and Connection Theory. Dessa effekter &r matbara och har en direkt koppling till minskad
risk for mental ohilsa i modellens tidsperspektiv. Dimensioner som Social och Oppen stodjer i
stéllet social interaktion, vars hilsoeffekter 4r mer indirekta och kontextberoende (Bengtsson et
al., 2024).

Current Name Old Name Scania Green Score Considered Restorative  Svensk verséattning
e N N N e ™
Natural Wild Natural [ Natural } Naturlig
) - J J J - )
Opposits - ~ —_—
Cultural Cultural History Cultural Kultiverad
AN J N S/ AN J
) s 2 - ~
Serene Serene [ Serene } Rofylld
. AN J A / A /
Opposits - ~ —_—
Social Festive Social
~ @
( 7 ' ™
Cohesive Space Cohesive [ Cohesive } Sammanhallen
) N VRN J J - J
Opposits s N ~N ™~
. Lush/Species . . L
Diverse ERTe Diverse Diversifierad
J X J \ _J
'd ™\
Pleasure
Shelter garden/Refuge ( Shelter } Skyddad
) \ J -
Opposits - ~ - ~ —_—
The Common/ A
Open Prospect Cppen
AN S N

Figur 3: Karta 6ver olika namn pa Upplevelsevirden, pa engelska kallat Perceived Sensory
Dimensions, dess relationer till varandra, svensk dversittning samt vilka som ingér 1 Skane
Green Score.
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3 Metod

For fullstindig metodologisk genomgéng hénvisas till den tekniska rapporten.

3.1 Markovmodell

Den hélsoekonomiska modellen &r en kohortbaserad Markov-simulering 1 diskret tid, stratifierad
for kon och femaériga aldersgrupper. Modellen innehaller tre hilsotillstdnd: Frisk, Mental
ohilsa och Dod, dér personer kan rora sig mellan tillstinden baserat pa sannolikheter som
varierar over kon, alder och hélsotillstand (Figur 4). Mental ohélsa definieras i modellen som
depression och angest.

Exponering for bostadsnéra gronomraden paverkar individen bdde direkt (mental ohélsa) och
indirekt via fysisk aktivitet (mental ohélsa och dodlighet), i enlighet med evidensen i den
vetenskapliga litteraturen. Det innebér att exponering for gronomrdde med hogre kvalitet okar
bade sannolikheten for tillfrisknande fran mental ohélsa och sannolikheten for fysisk aktivitet,
vilket 1 sin tur minskar riskerna for mental ohdlsa och dod. Dessa tva végar utgor de delar av
evidensen som dar tillrackligt starka for att kvantifieras i epidemiologiska studier och dirmed kan
anvindas 1 en Markov-modell.

Varje hélsotillstdnd dr kopplat till specifika livskvalitetsvikter och vardkostnader. Simulering
sker 6ver den exponerade populationens livstid (upp till 100 ar) i ett-arscykler. Kostnader och
livskvalitet diskonteras med 3%, vilket innebér att framtida varden ridknas om till nuvérde
(Gidwani & Russell, 2020). Alla kostnader ar justerade till 2025 &rs nivéa (SCB, 2025). For
detaljer om parametrar och antaganden hénvisas till den tekniska rapporten.

B: Mental ohalsa

A: Frisk C: Déd

Figur 4: Schematisk illustration av Markov-modellen med tre hélsotillstand: Frisk (A), Mental
ohilsa (B) och Ddd (C). Pilarna anger tillatna 6vergangar mellan tillstdnden, inklusive
kvarstannande 1 samma tillstand.
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3.2 Livskvalitet

Effekten pd hélsorelaterad livskvalitet mits i form av kvalitetsjusterade levnadsar (Quality-
Adjusted Life-Year, QALY) (Drummond et al., 2005). Méttet summerar bade livskvalitet och
livslingd genom att multiplicera en livskvalitetsvikt (mellan 0-1) med antalet ar en person
befinner sig i situationen. Detta mdjliggor jadmforelser av eftekter pa olika sjukdomsomraden pa
ett enhetligt sdtt. QALY har dven fordelen att ha en etablerad vardering utifran samhéllelig
betalningsvilja, dir Socialstyrelsen 1 Sverige har presenterat riktméarken for viardering av QALY
(Socialstyrelsen, 2015). Den breda anvindningen av QALY inom héilsoekonomiska
utvirderingar mojliggdér bade nationella och internationella jamforelser.

3.3 Exponeringsdefinition

Att definiera vilka som ar exponerade for gronomraden &r komplext och paverkas av
individuella, miljoméssiga och geografiska faktorer. I modellen anvénds det etablerade
antagandet att alla som bor inom 300 meter fran ett gronomrade dr exponerade, vilket motsvarar
WHO:s definition av 5-10 minuters promenad fran hemmet (WHO, 2016). Det ar ett
internationellt etablerat riktvérde och anvénds i bdde epidemiologiska studier och kommunal
planeringspraxis. Data om befolkningens storlek och demografi inom 300 meter for varje
gestaltningsforslag har tillhandahallits av Region Skane, uppdelat pa kon och 5-arséldergrupper.
Modellen dr ddrmed avgriansad till att analysera effekterna av bostadsndra gronska, och simulerar
effekten av fordndrad kvalitet (se Figur 5).

0 .

Figur S: Figuren visar hur man i effekt-studierna (Bjork et al., 2008) och (Van den Bosch et al.,
2015) har undersokt hur en fordndring in bostadsndra gronskans kvalitet (métt i antal
Upplevelsevirden) paverkar hilsoutfall.

Modellen kriaver information om vilka och hur manga Upplevelsevirden som finns inom ett
bostadsnira gronomrade bade fore och efter en fordndring. Inom ramen for detta arbete har
upplevelsevirdenivderna bedomts for bade de faktiska platserna (nuldge) och
gestaltningsforslagen inom ett studentarbete vid Lunds universitet (Eriksson et al., 2026).
Beddmningen resulterade i en podngsédttning fran 0 till 3 for varje upplevelsevirde, dir 0—1
indikerar att upplevelsevirdet inte forekommer och 23 att den féorekommer.
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4 Resultat

Nedan presenteras resultaten fran nuldgesanalysen samt de modellerade effekterna av
gestaltningsforslagen, en detaljerad genomgang av de gestaltade platserna i samtliga sex orter.
Tabell 1 nedan visar beddmningen av upplevelsevirden i1 bade nuldget och gestaltningsforslagen.
Platserna uppvisar varierande upplevelsevirdeprofiler; vissa miljoer domineras av Naturlig och
Sammanhdllen, medan andra préglas av Social och Diversifierad. Ett tydligt exempel dr Dalen i
Orkelljunga, ett naturpriiglat och sammanhéllet omride som helt saknar sociala inslag.
Skansenomradet i Simrishamn visar motsatt monster med hoga vérden for Social och
Diversifierad och ldga vérden for Rofylld och Skyddad (Eriksson et al. 2026).

Analysen visar att dimensionerna Naturlig och Rofylld ofta forekommer tillsammans, liksom
Kultiverad och Social. Detta indikerar att naturmiljoer upplevs som lugna och att kultiverade
miljéer lockar till social interaktion. Samtidigt framtrader tydliga motsatsforhdllanden:
naturpraglade miljoer stér 1 kontrast till kulturella och 6ppna miljéer, och Kultiverad korrelerar
negativt med bade Sammanhdllen och Rofylld, vilket tyder pa att livligare kulturmiljéer upplevs
som mindre lugna och mindre sammanhallna (Eriksson et al., 2026).

Beddmningen av gestaltningsforslagen visar generellt forbéttrade kvaliteter, &ven om vissa
upplevelsevirden forsdmras, ofta i linje med motsatsforhallandena i upplevelsevarderamverket.
Tabell 2 redovisar resultaten av modellsimuleringen i1 termer av kostnadsbesparingar for hélso-
och sjukvarden och QALY-vinster mellan gestaltningsforslagen och nulédget, baserat pa
omradenas demografiska struktur och fordndringarna i nivaer av upplevelsevarden. Forbéttrad
kvalitet pa bostadsndra gronytor &r 1 de flesta fall forknippad med 6kad livskvalitet (QALY) och
minskade hilso- och sjukvardskostnader. Sarskilt positiva effekter noteras for gestaltningsforslag
som introducerar Rofylld jamfort med nuldget. Ett hdgre antal och en bredare sammanséttning av
upplevelsevirden ger storre QALY-vinster. Resultaten varierar dock mellan omréden och forslag,
vilket speglar skillnader 1 bade utgingsldge och omfattning av forbattringarna.
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Tabell 1: Skattning av Upplevelsevirden av gestaltningsforslagen samt nulidgessituationen

Samman-  Diversi-

Naturlig Kultiverad Skyddad  Oppen Rofylld Social

hallen fierad
Malmé
Nuliige 1 2 1 2 1 2 2 3
Safiren 1 3 2 2 2 2 2 3
Bla géirden 2 2 3 3 3 2 3 2
Hiissleholm
Nuliige 1 1 1 2 0 3 1 2
Ljungdala naturstrak 2 1 2 3 2 2 2 3
Ljungdala Idrottsstrak 1 1 2 2 0 3 0 3
Eslov
Nuléige 2 0 2 1 2 2 2 1
Onsjo aktivitetspark 3 0 3 1 2 2 1 3
Kontemplationsparken 1 3 3 1 2 2 2 3
Simrishamn
Nuléige 1 2 0 2 0 3 1 2
Havsstriket 2 2 2 3 1 2 2 3
Alivitetshab ! 2 ! 2 ! 2 ! ;
Orkelljunga
Nuléige 2 1 3 0 2 1 1 0
Pe-dalen 1 1 3 1 1 2 0 2
Naturen lir 2 2 3 2 3 0 2 1
Hoganis 4 Pilbigen
Nuléige 0 1 3 0 0 3 0 0
Gront piarlband 2 1 3 2 2 2 2 1
Art walk 0 3 3 2 0 3 0 2

De upplevelsevirden som péverkar utfallen i modellen (Skane Green Score) dr fetmarkerade. Kélla:

(Eriksson et al., 2026)
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Tabell 2: Modellbaserad skattning av effekten fordndringar 1 Upplevelsevirden (PSDs) i

gestaltningsforslagen inom projektet Hilsofrdmjande utemiljoer 1 Skane (2024)

Gestaltningsforslag ~ PSD scenario Kostnads- Vunna QALY Kostnads- Vunna QALY per
fordndring besparing besparing per person
(miljoner SEK) person (tusen
SEK)
Malmo PSD3s- -0,8 20 -0,21 0,01
Safiren >PSD4s [0,5;-2,2] [-15;51] [0,14; -0,56] [0,00; 0,01]
Malmo PSD3s- -0,8 20 -0,21 0,01
Bla gérden >PSD4s [0,5; -2,2] [-15;51] [0,14; -0,56] [0,00; 0,01]
Ljungdala PSD1- 10,4 414 4,35 0,17
Naturstrak >PSD4s [-2,2; 18,1] [154;501] [-0,93; 7,61] [0,06; 0,21]
Ljungdala PSDI1- -1,1 28 -0,46 0,01
Idrottsstrak >PSD2 [-0,5; -1,8] [12; 46] [-0,19; -0,75] [0,01; 0,02]
Eslov PSD3s- -8,1 -233 -5,23 -0,15
Onsjo aktivitetspark >PSD2 [1,0;-13,9] [-92; -265] [0,63; -8,97] [-0,06; -0,17]
Eslov PSD3s-

Kontemplationspark >PSD3s 0 0 0 0
Simrishamn PSD2- 4,2 190 3,76 0,17
Havsstraket >PSD4s [-1,53; 8,42] [74; 221] [-1,37;7,54] [0,07; 0,20]
Simrishamn PSD2-

Aktivitetshub >PSD2 0 0 0 0

Orkelljunga PSD2- 0,6 -15 0,49 -0,01
Pe-dalen >PSD1 [0,25; 0,97] [-6; -24] [0,21; 0,81] [-0,01; -0,02]

Orkelljunga PSD2- 5,4 195 4,47 0,16
Naturen lér >PSD4s [-1,07;9,64] [73;230] [-0,89; 8,05] [0,06; 0,19]

Hoganis 4 (Pilbagen) PSDI1- 2,1 118 3,13 0,18
Gront pérlband >PSD4s [-1,04; 4,28] [47; 141] [-1,55;6,39] [0,07; 0,21]

Hogands 4 (Pilbagen) PSD1- 2,3 53 -3,46 0,08
Art walk >PSD3 [-1,83; -2,68] [42; 61] [-2,73; -4,00] [0,06; 0,09]

Resultat fran kénslighetsanalysen presenteras inom parenteser. I kénslighetsanalysen har konfidensintervallen
fran effektstudierna anvénts for att belysa osdkerheten i skattningarna. Endast en delstricka presenteras for
Hoganis gestaltningsforslag dé detta var ett langt strak (Hogands 4 Pilbagen, se Appendix 1). Kostnad per
person avser en individ i den exponerade populationen, det vill siga de som bor inom 300 meter fran det

aktuella gronomradet. Berdkningarna avser inte kommunens totala befolkning.
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4.1 Malmo - Lorensborg

Gestaltningsforslag: Safiren och Bli girden.
- Halvprivata bostadsgéirdar i miljonprogramsomréide.

Tva gestaltningsforslag analyserades for Malmoomrédet: Safiren och Bla garden. Badda
motsvarar ett PSD4s-scenario jaimfort med nuvarande situation (PSD3s), vilket resulterade i
en QALY-vinst pa cirka 20 QALY (0,01 per person i den exponerade befolkningen).
Skillnaden 1 hédlso- och sjukvardskostnader indikerade en kostnadsdkning pé cirka 0,8
miljoner kronor (cirka 210 kronor per person). Resultaten visar pd potentiella hilsovinster i
form av forbattrad livskvalitet, men ocksa pé potentiellt hdgre vardkostnader, med betydande
osidkerhet.

4.2 Hassleholm - Ljungdala

Gestaltningsforslag: Ljungdala
- Naturstrak och Idrottsstrak.

I Héssleholm jaimfordes tvéd gestaltningsforslag med nuvarande situation (PSD1): Ljungdala
Naturstrak (PSD4s) och Ljungdala Idrottsstrék (PSD2). Naturstraket uppvisade de storsta
effekterna bland alla analyserade omraden, med en total kostnadsbesparing pa cirka 10,4
miljoner kronor och en total QALY-vinst pa 414. Detta motsvarar en kostnadsbesparing pé
cirka 4 350 kronor per person och en QALY-vinst pa 0,17 per person.

Idrottsstraket skattas ddremot leda till en total kostnadsdkning pé cirka 1,1 miljoner kronor
(460kr/person). Positiva effekter kan forvintas i1 termer av livskvalitet med en QALY-vinst pa
28 (0,01 QALY /person). Av de genomforda fallstudierna dr Ljungdala det tydligaste exemplet
pa vikten av hur ett gronomrade forbattras. Naturstraket, som prioriterar aterhimtning
(stressreduktion), genererar betydligt storre nytta i modellen jamfort med Idrottsstraket. Detta
beror pa att modellen premierar stressreduktion (koppling till upplevelsevérdet Rofylld).

4.3 Eslov - Onsjoparken

Gestaltningsforslag: Onsjo aktivitetspark & Kontemplationsparken.
- En befintlig parkmiljo i Onsjo-omradet i norra delen av Eslov.

Tva gestaltningsforslag analyserades 1 Eslov: Onsjo aktivitetspark (PSD2) och
Kontemplationsparken (PSD3s), jimfort med nuvarande situation (PSD3s). Onsjo
aktivitetspark gav negativa resultat, med en total kostnadsdkning pa cirka 8,1 miljoner kronor
och en total QALY-forlust pa 233. Detta motsvarar en kostnadsékning per person pa 5 230
kronor och en QALY-forlust per person pé 0,04. Kontemplationsparken visade inga skillnader
jamfort med nuldget vad géller kostnader eller QALY, vilket dterspeglar att PSD-nivén
forblev oforandrad.

Detta negativa resultat betyder inte att parken blir "dalig" utan illustrerar snarare en
malkonflikt. Genom att ta bort stressreducerande kvaliteter (Rofylld) for att skapa aktiverande
kvaliteter (Social), uppstar en hdlsoekonomisk forlust i denna specifika modell som fokuserar
pa mental ohilsa. I dessa fall kan planeringsprocessen dverviga zonering, dvs. inféra
aktiviteterna utan att offra de tysta, rofyllda delarna av parken.
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4 .4 Simrishamn - Skansenomradet

Gestaltningsforslag: Havsstriket & Aktivitetshub.
- Kustnira omvandlingsomride vid Skansen séoder om jéirnviigsstationen i Simrishamn.

I Simrishamn analyserades Havsstrdket (PSD4s) och Aktivitetshubben (PSD2) 1 jimforelse
med nuvarande situation (PSD2). Havsstrdket visade positiva effekter, med en
kostnadsbesparing pa cirka 4,2 miljoner kronor och en QALY-vinst pa 190. Per exponerad
person motsvarar detta cirka 3 760 kronor och 0,17 QALY. For Aktivitetshubben
observerades inga skillnader 1 kostnader eller QALY, eftersom PSD-nivén var densamma som
1 nuléget.

Havsstréket visar styrkan 1 att utnyttja befintliga naturvirden (blagron infrastruktur och
nérhet till havet) och gora dem tillgéingliga och upplevbara som rofyllda miljoer.
Aktivitetshubben uppvisar ingen forbéttring pa grund av att den Sociala
upplevelsedimensionen inte &r kopplad till nagon hélsofordndring i modellen. F6r kommunen
innebdr detta att Aktivitetshubben inte ger ndgon hilsoekonomisk effekt i modellen och
Hubben bor frimst motiveras med sociala argument som trygghet och sammanhéllning.

4.5 Orkelljunga - Dalen

Gestaltningsforslag: Pe-dalen & Naturen lir.
- Ett naturomréide néra skola och bostider.

Tva gestaltningsforslag analyserades i Orkelljunga: Pe-dalen (PSD1) och Naturen lir
(PSD4s), jamfort med nuvarande situation (PSD2). Pe-dalen resulterade i en mindre
kostnadsbesparing (0,6 miljoner kronor) och en forlust av 15 QALY. I kontrast gav forslaget
Naturen lar positiva resultat for bade kostnader och QALY, med en total kostnadsbesparing pa
5,4 miljoner kronor och en QALY-vinst pa 195. Per person motsvarar detta cirka 4 470 kronor
och 0,16 QALY.

Dessa gestaltningsforslag visar pé konflikten mellan "anldggning" och "natur". Pe-dalen, som
innebdr ingrepp 1 naturen for att bygga cykelbanor, sdnker naturvérdet och darmed
stressdterhdmtningen, medan Naturen ldr, som arbetar med naturen, ger stora vinster.

4.6 Hoganis Pilbdgen

Gestaltningsforslag: Gront pirlband & Hoganis Art walk.
- Delomréde Pilbagen, ett centrumnéra bostadsomriade med brist pa trid, vegetation
(gronstruktur).

Tva gestaltningsforslag analyserades for delomradet Pilbagen (Hoganés 4): Gront parlband (4
PSD) och Art Walk (3 PSD), jamf6rt med nuvarande situation (1 PSD). Gront péarlband
resulterade 1 kostnadsbesparingar pa cirka 2,1 miljoner kronor och en QALY-vinst pd 118. Per
person motsvarar detta cirka 3 130 kronor och 0,18 QALY. Art Walk gav mindre positiva
effekter pé livskvalitet med en QALY-6kning pa 53 (0,08 per person). Samtidigt 6kade de
totala vardkostnaderna med cirka 2,3 miljoner kronor (cirka 3 460 kronor per person).

Béda forslagen 6kar QALY, men "Gront pérlband" ger for delomréde Pilbagen besparande
effekt pa sjukvérdskostnader. Orsaken dr kontinuiteten och méngden trdd och gronska
(biomassa) som krivs for att na 4 PSDs. Konst (Art walk) kan sillan ersdtta den "mjuka
fascination" som tét vegetation erbjuder enligt ART-teorin.
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5 Diskussion

Inom ramen for detta projekt har en Markov-modell utvecklats och tillimpats for att
kvantifiera hur kvaliteten pa bostadsnédra gronomraden paverkar langsiktiga hilsoutfall och
kostnader inom hilso- och sjukvérden. Syftet dr att skapa en transparent och evidensbaserad
grund for framtida stadsplanering och folkhalsopolicy kopplad till gron infrastruktur.
Modellen inkluderar bade direkta effekter pd mental hilsa och indirekta effekter via fysisk
aktivitet, vilket ligger i linje med riktlinjerna i "Rorelsefrdmjande samhaéllsplanering” (SOU,
2023:29).

Sammantaget visar resultaten att gestaltningsforslag som innebér en 6kning av antalet
Upplevelsevirden (PSDs) generellt dr forknippade med positiva hélsoeffekter, sarskilt nir
dessa maits i form av hélso-relaterad livskvalitet (QALY). Samtidigt visar resultaten bade pa
okningar och minskningar i hélso- och sjukvardskostnader vid 6kning 1 antal PSD. Detta
aterspeglar en strukturell aspekt av att 6kad livslangd kan medfora hogre hilso- och
sjukvérdskostnader. Forbattrade upplevelsevérden leder i modellen till ldgre dodlighet, fraimst
genom Okad fysisk aktivitet, vilket 1 sin tur 6kar andel av populationen som riskerar utveckla
mental ohédlsa 6ver tid. Foljaktligen kan interventioner som minskar mortalitet leda till hogre
livstidskostnader for vard, d&ven nar de genererar betydande hilsovinster. Andra
samhillsekonomiska kostnader kopplade till fortidig dod, sdsom produktionsbortfall, &dr inte
inkluderat i den nuvarande versionen av modellen, vilka annars hade kunnat verka
kompenserande pa de totala kostnaderna.

Gestaltningsforslag som tillfér PSD-dimensionen Rofylld framtréder sarskilt genom att ge
positiva effekter. I de flesta analyserade omrdden leder ett hdgre antal och en bredare
sammanséttning av PSD till storre QALY-vinster. Samtidigt varierar resultaten mellan
omraden och forslag, vilket speglar skillnader 1 bade nuldge och omfattningen av de
foreslagna atgirderna.

De negativa utfallen i Eslov och Orkelljunga ska inte tolkas som att forslagen ir misslyckade
utan visar snarare pa konflikten mellan "anldggning" och "natur". Ingrepp i naturen som
sanker upplevelsevirdet Rofylld far negativa konsekvenser i modellen genom minskad
aterhdmtning. Detta understryker vikten av multifunktionalitet, bade lugna och aktiva platser
behovs for att uppfylla olika behov.

Modellens priméra utfallsmatt ar hdlsoekonomiska. Samtidigt dr det viktigt att betona att
insatser som forbattrar upplevelsevirden sannolikt &ven bidrar till andra strategiska mél vars
effekter inte ingar i modellen:

o Klimatanpassning och ekosystemtjinster: Urban gronska kan leverera flera viktiga
ekosystemtjanster sdsom dagvattenhantering, temperaturreglering och pollinering
(Zhang & Qian, 2024). Investeringar 1 gronytors kvalitet kan ddrmed ocksa bidra till
klimatanpassning och resiliens, i linje med Skéanes klimat- och energistrategi.

e Social hillbarhet och trygghet: Urban gronska kan &ven bidra till sociala
ekosystemtjanster, sisom social interaktion, 6kad sammanhéllning och forbattrad

upplevd trygghet, vilket dr centrala mal i regionala utvecklingsstrategier (Jennings et
al., 2024; Zhang & Qian, 2024).

15 (19)



5.1 Frdn modell till handling

Resultaten visar att forbéttrad kvalitet i gronomraden kan ge vinster i termer av hélsa och
livskvalitet samt minska sjukvéardskostnader over tid. Modellen ger ddrmed ett konkret
underlag for prioritering vid planering och investering i utemiljoer. Den kan anvéndas for att
jamfora olika planeringsalternativ, berdkna ROI (return of investment) for investeringsprojekt
och motivera en omfordelning av resurser fran reaktiv sjukvérd till forebyggande insatser 1
den fysiska miljon. Detta stirker kopplingen mellan folkhilsa, klimatstrategi och ekonomisk
effektivitet.

Den hélsoekonomiska modellen kan stddja:

o Kommunala planerare vid dversikts- och detaljplanering.

o Tekniska forvaltningar och offentliga fastighetsbolag vid budgetering och prioritering.
o Privata fastighetsutvecklare som vill visa virdeskapande effekter av grona miljoer.

o Folkhilsostrateger och politiker som behdver evidens for hédlsofrdmjande insatser.

Implementeringen kan forsvédras av budgetbegransningar, markanvindningskonflikter och
behov av samverkan mellan flera aktorer. Detta kan 1 sin tur paverka genomforandet av
kvalitetsforbéattringar, vilket gor det viktigt att anvinda modellen som beslutsstod 1 tidiga
planeringsskeden.

For att kommuner ska kunna anvénda denna modell som beslutsstod krévs en systematisk
arbetsprocess i fyra steg:

1. PSD-inventering (Nuléige). Filtstudier dédr yrkesverksamma (t.ex.
landskapsarkitekter eller planerare) bedomer det aktuella omréadet i termer av
ndrvaro/frnvaro av de atta PSD-dimensionerna.

2. Gestaltningsanalys (Gestaltningsforslag). Samma bedomning appliceras pa
framtagna gestaltningsforslag. Bedom hur gestaltningsforslaget forandrar PSD-
podngen. Det krdvs hog precision i att beddma om foreslagna element; trid,
vegetation, mdblering etc. som en del i en helhetsgestaltning av platsen, racker for att
ett specifikt upplevelsevirde ska anses introducerat.

3. GIS-baserad exponeringsberikning. Med hjilp av fastighetsdata och SCB-statistik
identifieras exponerad population stratifierad pé élder och kén inom en 300-
metersradie fran platsens/parkens/gronomradets entrépunkter.

4. Hilsoekonomisk simulering. Data matas in i Markov-modellen for att berdkna
skillnaden i QALY och vardkostnader mellan nuldget och gestaltningsforslaget.

5.2 Begransningar och nésta steg

Denna rapport presenterar den forsta versionen av modellen och ger inte en fullstdndig bild
av alla kostnader och effekter. For att modellen ska na sin fulla potential krivs fortsatt
utveckling, bland annat genom att:

e Inkludera fler hélsoutfall (t.ex. hjért- och kérlsjukdom) och effekten av minskade
luftféroreningar
e Inkludera effekter pd kommunala kostnader (t.ex. vard och omsorg)

16 (19)



e Inkludera produktivitetsvinster av minskad sjuklighet

o Forbittra datakvalitet, sirskilt avseende kausala hélsoeffekter av upplevelsevirden

e Genomfora modellvalidering och ytterligare kinslighetsanalyser

o Integrera GIS-baserade analyser for mer exakt exponeringsbedomning.

e Analysera hur forandringar paverkar fordelningen av hélsa mellan olika
befolkningsgrupper.

Dérmed ska resultaten 1 denna rapport tolkas med forsiktighet. Den kausala effekten av
fordndringar 1 upplevelsevirden ér otillrdckligt studerad och modellen baseras darfor pa
associationssamband snarare dn kausala effekter. Det innebér att resultaten visar modellens
berdknade effekter givet befintliga associationsdata, men att de inte kan tolkas som bevis for
att forandringarna direkt orsakar de observerade hilsoutfallen. Vidare medfor avsaknaden av
omfattande kénslighetsanalyser att det dr oklart hur modellens antaganden paverkar
resultaten.

Forbattrade gronomraden kan bidra till att minska hilsoklyftor mellan socioekonomiska
grupper, vilket motiverar att framtida analyser inkluderar fordelningseffekter.
Kommunikation ar ocksé en central faktor; resultaten behdver goras tillgdngliga for bade
beslutsfattare och allminheten for att 6ka forstaelsen och acceptansen for investeringar.
Haélsoeffekterna av forbéttrad kvalitet 1 gronytor kan dessutom betraktas som
ekosystemtjanster. Pa sikt skulle dessa hdlsoekonomiska utfall kunna integreras i befintliga
ekosystemtjanstramverk som redan anvinds i planeringsprocesser, vilket mojliggor att
hélsoaspekter beaktas utan att skapa separata analysfloden eller 6ka arbetsbordan ndmnvért.

6 Slutsats

Trots de begridnsningar som har noterats utgdr modellen ett viktigt steg mot mer
evidensbaserade beslut och stirker kopplingen mellan stadsplanering, folkhélsa och héllbar
utveckling. P4 samma sétt som exploateringsintdkter for bostdder kan berdknas, visar denna
rapport att viardet av en bevarad eller upprustad park kan skattas monetért genom
hélsoekonomiska effekter. Detta gor det mojligt att vdga investeringskostnader mot framtida
hélso- och sjukvérdsbesparingar och vinster 1 livskvalitet. Detta inkluderar dven skotsel av
gronytor for att uppratthalla upplevelsevérden over tid.

Analysen visar att kvaliteten pa bostadsnédra gronomraden ar avgorande. En yta som rymmer
fler upplevelseviarden beddms ge storre hilsoekonomiskt virde dn en lika stor yta med farre
upplevelsevirden. Effekterna ar sarskilt tydliga niar Rofylld tillkommer, medan
dimensionerna Social, Oppen och Skyddad inte har visad koppling till hilsoférbittringar i
den vetenskapliga litteraturen. Detta understryker behovet av multifunktionella miljoer dar
olika upplevelsekvaliteter kombineras och dar tillrdcklig yta dr en forutséttning for att
véirdena ska rymmas.

Slutligen bor en parkupprustning inte endast syfta till rekreation. Gronomraden kan samtidigt
bidra till klimatanpassning, dagvattenhantering och 6kad biologisk méngfald. En planering
som integrerar dessa funktioner tillsammans med hilsoekonomiska vérden skapar ldngsiktigt
hallbara och samhéllsnyttiga utemiljGer.
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