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Sammanfattning

Enkatundersékningen som redovisas i den har rapporten ar baserad pa Skanepanelen med
4 100 deltagare. Den ger empiriskt stod at slutsatsen att satsningar pa rekreativa leder har
mycket goda haélsoeffekter i befolkningen. Dessutom starker genomgangen av den
vetenskapliga litteraturen pa omradet uppfattningen att satsningar pa friluftsaktiviteter ar
halsoekonomiskt mycket [6nsamma insatser for att forbattra folkhalsan.

Anvandningen av cykel- och vandringsleder i Skane ar mycket utbredd, och en klar majoritet
av befolkningen anvander framfér allt vandringsleder regelbundet. Tva tredjedelar ror sig
ofta eller aterkommande langs lederna. Anvandningen ar spridd over hela Skane, dven om
den ar nagot hogre i nordvastra delen av lanet. Flera sociodemografiska faktorer paverkar
hur ofta lederna anvands. Yngre personer, hogutbildade och personer med tillgang till bil
anvander lederna mer, medan anvandningen minskar bland aldre och bland personer som
har ekonomiska svarigheter.

Studien visar ett tydligt samband mellan hur ofta lederna anvands och hur god halsa och
livskvalitet man rapporterar. De som vistas i naturen mer dn en gang i veckan uppger i
betydligt hogre grad mycket god halsa an de som aldrig anvander lederna, och sambandet
kvarstar dven nar man tar hansyn till skillnader i bakgrundsfaktorer. Aven upplevelsen av att
natur och leder bidrar till battre halsa féljer samma monster: ju oftare man anvander
lederna, desto storre positiv paverkan pa halsan upplever man.

Det positiva sambandet mellan ledanvandning och hélsa ar minst lika starkt i grupper dar
anvandningen i dag ar lagre, sdsom &aldre personer, personer med kortare utbildning och
individer med |ag fysisk aktivitet i vardagen. Sammantaget visar undersdkningen att cirka
725 000 personer i Skane, 16 ar eller aldre, inte anvander rekreativa leder sa ofta som de
skulle 6nska. Insatser riktade mot 6kad anvandning av rekreativa leder skulle saledes skulle
saledes bade kunna leda till férbattrad folkhalsa generellt och till minskade halsoklyftor med
stora samhallsekonomiska besparingar som féljd.

Tidsbrist framstar som det viktigaste hindret for att anvanda lederna mer, medan personer
som sdllan eller aldrig anvander leder anger halsoproblem eller bristande intresse som
viktiga skal. Trangsel, otrygghet eller bristande tillganglighet upplevs av de flesta daremot
inte som betydande hinder. De flesta anvander leder ndra hemmet. En fortsatt satsning pa
tatortsnara leder kan darfor forvantas ge storst utdelning halsoekonomiskt. Férbattrade
mojligheter till kortare turer och rundvandringar kan vara en viktig del i sddana satsningar.

Det bor noteras att utlandsfédda ar underrepresenterade i undersdkningen, vilket kan
paverka tolkningen av resultaten. Kdnnedomen om lederna ar lagre i denna grupp, vilket
understryker vikten att nd ut med information om lederna till alla delar av befolkningen for
att 6ka anvandningen. | 6vrigt rapporterar deltagarna generellt god halsa och en niva av
vardagsmotion som ligger i linje med liknande studier.
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Samband som innebar att mer av nagot (hogre dos) ger
battre effekt (respons). Ett exempel ar om paverkan pa
halsan blir storre ju mer man anvander rekreativa leder.

Se multivariabel regressionsanalys.

Kallas dven statistisk felmarginal. Anger den statistiska
osdkerheten i uppskattningen. Ett smalt intervall
betyder att resultatet ar sakert (liten felmarginal)
medan ett brett intervall innebdr att resultatet ar
osakert (stor felmarginal).

Statistisk analys som innebar att man undersoker hur
flera olika faktorer har samband med varandra. Kan
exempelvis anvandas for att studera sambandet mellan
anvandning av rekreativa leder och halsa, korrigerat for
andra faktorer (exempelvis socioekonomi) som ocksa
har samband med hélsa. Kallas ofta aven for justerad
analys.

Andel som rapporterar en viss livsstil eller ett visst
halsotillstand, exempelvis mycket god halsa. Om
prevalensen av mycket god hélsa i en grupp ar
exempelvis 25% innebar det att 25% av deltagarna i
gruppen svarat att de har mycket god halsa.

Kvoten mellan prevalensen i tva olika grupper som man
vill jdmfdra. Om exempelvis prevalensen av mycket god
héalsa ar 30% i en grupp av man och 20% i en grupp av
kvinnor sa ar prevalenskvoten 30 / 20 = 1,5. Detta
innebadr att prevalensen av mycket god halsa ar 50%
hogre (1,5 ganger hogre) i gruppen av man.

En vetenskaplig undersdkning dar alla uppgifter fran
deltagarna samlas in vid ett och samma tillfille,
exempelvis fran en enkat. Kan anvandas for att studera
samband om exempelvis rekreativa leder och halsa men
inte for att dra langtgdende slutsatser om
orsakssamband.

Statistisk analys som gors for att resultaten battre ska
spegla den bakomliggande befolkningen i Skane
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1. Bakgrund

Skane och dess invanare har unik tillgang till leder for friluftsliv och rekreation. Skaneleden
ar en av landets langsta och absolut framsta laglandsleder och bestar av fran bérjan fem olika
vandringsleder som vavts samman (figur 1). Tillsammans erbjuder Skaneleden 160 mil
valmarkerade leder med rika mojligheter till natur- och kulturupplevelser. Etapperna langs
Skaneleden ar ofta lagom som dagsutflykter. Med Skaneleden som utgangspunkt kan daven
rundvandringar av varierande langd komponeras (Hoffmann 2026). Fér den som vill gora
langre turer med Overnattning finns anordnade lagerplatser langs Skaneleden med
vindskydd och mojlighet att tdlta. Dessutom finns mdjligheter till Overnattning pa
vandrarhem, pensionat och hotell i olika prisklasser i direkt anslutning till manga av
Skaneledens etappmal.

Skane erbjuder rika mojligheter dven for cykelturer av varierande langd. Region Skane
arbetar tillsammans med Trafikverket och manga andra aktorer for att forbattra
forutsattningarna for rekreationscykling och cykelturism regionalt och nationellt.
Trafikverket certifierar nationella cykelleder enligt specificerade kvalitetskrav avseende
bland annat sdkerhet, skyltning, tillgang pa utbud och service samt narhet till boende, mat
och kollektivtrafik. | Skane finns tre nationella cykelleder: Kattegattleden (Helsingborg-
Goteborg), Sydkustleden (Helsingborg-Simrishamn) och Sydostleden (Simrishamn-Vaxjo).
Tillsammans med den regionala cykelleden Cykelleden Skéne (Kristianstad-Angelholm, Ystad-
Bastad, Lomma-Kristianstad) utgor dessa ett natverk av mer an 150 mil valskyltade och
kvalitetssakrade cykelleder i Skane och angransande lan (figur 1).

Figur 1. Cykel- och vandringsleder i Skane.
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Friluftsliv ar starkt forknippat med rorelse och fysisk aktivitet och ger darfér mycket goda
halsoeffekter (Faskunger 2023). Det finns starkt vetenskapligt stod for att regelbunden fysisk
aktivitet framjar fysisk halsa och motverkar manga sjukdomar, exempelvis hjart- och
karlsjukdomar, hogt blodtryck, typ Il diabetes samt vissa cancerformer. De positiva
effekterna av fysisk aktivitet kommer av forbattrad kroppssammansattning och
insulinkdnslighet, samt forbattrad muskelstyrka och kondition. Det finns ett viktigt samspel
mellan friluftsliv och motorisk formaga (Eigenschenk m.fl. 2019). En god motorisk férmaga
ar en grundforutsattning for att personer ska kunna dgna sig at friluftsliv och leva ett fysiskt
aktivt liv; omvant har manga friluftsaktiviteter god potential att bibehalla och framja
motoriken. Vidare forbattrar fysisk aktivitet blodfettprofiler, immunférsvar, tarmhalsa, somn
samt minskar risken for dvervikt och fetma.

Det finns dven starkt vetenskapligt stod for att fysisk aktivitet, friluftslivoch naturupplevelser
framjar psykisk halsa och valbefinnande och motverkar psykisk ohdlsa hos manniskor. Fysisk
aktivitet forbattrar livskvalitet, sinnesstamning, valbefinnande, inldrning, arbetsminne och
kognitiva formagor, ger aterhamtning och forbattrad formaga att hantera stress (Faskunger
2023). Teoretiskt ar detta val i linje med hypotesen om biofili som anger att manniskor har
en medfodd dragning till naturen (Wilson 1986). Enligt denna hypotes ar kontakter med
natur mycket viktiga for psykiskt valbefinnande, och omvant kan brist pa naturkontakter leda
till samre valbefinnande. Biofili-hypotesen stdds empiriskt av resultat fran en systematisk
genomgang av vetenskapliga studier som visar att utomhusbaserad fysisk aktivitet i natur
ger forhojda positiva effekter pa den mentala halsan jamfort med aktiviteter som utfors
inomhus eller i urbana/graa miljéer (Lackey m. fl. 2019).

Sammantaget bedéms for mycket stillasittande och for lite rorelse och motion orsaka upp
emot 6 miljoner dodsfall i varlden varje ar (Lee m.fl. 2012). Detta motsvarar 1 miljon dédsfall
i Europa, 10 000 i Sverige och 1 350 i Skane, och kan jamféras med de omkring 220 personer
som omkom i trafiken i Sverige 2022 (Faskunger 2023). Stillasittande livsstilar ar darmed den
fjarde storsta riskfaktorn for sjukdomsborda och fértida dod i samhallet och berdknas orsaka
forluster pa over 20 miljoner friska levnadsar i varlden varje ar (WHO, 2022). For Skane
innebar detta 4 500 forlorade friska levnadsar arligen till féljd av stillasittande. Eftersom
manga ar alltfor stillasittande i dagens samhalle skulle folkhalsoeffekten av okat friluftsliv
och fysisk aktivitet vara betydande. En forsiktig uppskattning ar att den genomsnittliga
livslangden i Europa skulle 6ka med 0,63 ar om ingen skulle ha stillasittande i regionen och
alla uppnadde de allménna riktlinjerna for fysisk aktivitet (Lee m.fl. 2012). Detta kan jamféras
med effekten av coronapandemin som under sitt forsta ar (2020) forkortade genomsnittliga
livslangden i Sverige med 0,40 ar for kvinnor och 0.69 ar fér méan. Stillasittande orsakar
saledes fortida dod i samma storleksordning som den varsta pandemin varlden upplevt
sedan spanska sjukan (influensapandemin 1918-1920). Och detta varje ar.
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2. Syfte. Specifika fragestallningar.

Det 6verordnade syftet med rapporten ar att analysera anvandning av cykel- och
vandringsleder (rekreativa leder) i Skane i foérhallande till folkhalsa och samhallsnytta.

Specifika fragestallningar:

1) Hur ser kdnnedom och anvandning av rekreativa leder i Skane ut i forhallande till
sociodemografiska faktorer?

2) Hur ser sambandet mellan anvandningen av rekreativa leder, hélsa och
valbefinnande ut?

3) Vilka upplevda hinder for 6kad anvandning av rekreativa leder i Skane finns?

4) Vilket vetenskapligt stod finns for att rekreativa leder i Skane bidrar med
samhallsnytta?

3. Metod

3.1 Skanepanelen

Enkatundersékningen som redovisas i rapporten bygger pa Skanepanelen som ar en
webbaserad medborgarpanel bestaende av drygt 10 000 personer som regelbundet deltar i
enkater via natet. Syftet med Skanepanelen ar att fa storre insikt om medborgarnas
kunskaper om, forvantningar pa och attityder till de verksamheter som Region Skane
ansvarar for. Panelen startades ar 2013 da 3 700 panelister rekryterades via ett utskick till
ett obundet slumpmassigt urval av medborgare. Panelens sammansattning ses over arligen
for att utvardera dess representativitet sett till malgruppen. Tillaggsrekryteringar har
genomforts 2017, 2020 och 2022.

Den aktuella enkatundersokningen genomfordes mellan 18 september och 21 oktober 2025
av Institutet for kvalitetsindikatorer (Indikator). Datainsamlingen genomférdes med en
webbenkat till vilken paneldeltagarna fick en inbjudan att delta via e-post. Tre paminnelser
skickades ut under insamlingsperioden. Svarsfrekvensen var 40 procent vilket genererade
4 100 deltagare med kompletta svar som mojliggjorde statistisk analys. Bortfallet bestar av
personer som varit okontaktbara, det vill sdga dar mejladresserna varit ogiltiga eller av
respondenter som har avanmalt sig fran Skanepanelen efter att undersokningen startat.

Skanepanelen ska i den aktuella undersokningen spegla Skanes befolkning fran och med 16
ar avseende kon, alder och regiondel. Kopplad till Skanepanelen finns darfor svarsvikter som
kan anvdndas i viktade statistiska analyser for att battre spegla den verkliga fordelningen
bland befolkningen i Region Skane avseende dessa faktorer. Viktning hade i allmanhet
relativt liten paverkan pa resultaten i undersdkningen. Nar inte annat anges i den har
rapporten anvands darfér analyser utan vikter (oviktad analys).

Sammansattningen av Skanepanelen avseende sociodemografiska bakgrundsfaktorer
redovisas i avsnitt 4.1. Bakgrundsfaktorer som ar viktiga att kdnna till avseende
representativiteten ar utbildningsniva, dar panelen har god representativitet sett till
malpopulationen, samt fodelseland dar personer fédda i annat land an Sverige éar
underrepresenterade.
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Enkaten omfattade 36 fragor och tog i genomsnitt 10 minuter att besvara. En del av enkéatens
fragor var filterfragor, vilket innebar att alla respondenter inte fick besvara samtliga fragor.

Fysiskt och psykiskt vélbefinnande

Den allmanna halsan bland deltagarna i Skanepanelen ar 6verlag god. | enkaten fick
deltagarna sammanfatta det egna fysiska och psykiska valbefinnandet just nu pa en
sjugradig skala (1=Samst, 7=Bast; figur 2).

Figur 2. Fraga om fysiskt och psykiskt valbefinnande i enkaten.

Hur kdnner Du Dig just nu, fysiskt och psykiskt, om Du ser till Din hilsa och Ditt
valbefinnande? Kryssa i lamplig ruta melfan 1 och 7 (1=mycket dalig, 7=mycket bra)

1 2 3 4 5 & 7T
0O o o o o oo o

Mycket dalig Mycket bra
Kunde inte ma samre Kunde inte ma battre
404
301
g 201
10
ol
1 2 3 4 5 6 7 Vet ej

Bland deltagarna i Skanepanelen markerade 11% det hogsta alternativet och 34% det nast
hogsta alternativet (6-7; Mycket bra / Kan inte ma battre). Omvéant markerade endast 2,7%
av deltagarna nagot av de tva lagsta alternativen (1-2; Mycket daligt / Kunde inte ma samre).

Att deltagare i enkdtundersdkningar &r vdlmaende &r inte ovanligt. | exempelvis
folkhdlsoenkaten som genomfordes i Skane ar 2012 (28 209 deltagare) markerade 11% det
hogsta alternativet (7), 33% det nast hogsta alternativet (6), medan endast 4,6% markerade
nagot av de tva lagsta svarsalternativen (1-2). Skanepanelen ar darfor inte mer selekterad
avseende allmdn halsa an deltagare i liknande enkatundersékningar som gjorts i syfte att
representera den skanska befolkningen.

Fysisk aktivitet

Deltagarna i Skanepanelen ar fysiskt aktiva. P4 en fraga om mangden vardagsmotion
(mattligt anstrangande fysiska aktiviteter) som man idkar per vecka svarade endast 11 %
ingen alls eller hogst en timme per vecka (tabell 1). Skanepanelen liknar dven i detta
avseende andra undersokningar som gjorts i Skane. | folkhdlsoenkaten som genomfordes i
Skane ar 2012 svarade 13% av deltagarna att man dgnade sig 8t mattligt anstrangande fysiska
aktiviteter hogst en timme per vecka.

-7- 2026-01-22



Projektrapport :
Rekreativa leder i Skdne: folkhdlsa och samhdllsnytta LUN DS

UNIVERSITET
Tabell 1. Vardagsmotion (mattligt anstrangande fysiska aktiviteter) bland deltagarna i
Skanepanelen.

Fysisk_aktivitet Freq. Percent Cum.
Ingen tid alls/Mindre &n en timme i vec 433 10.68 10.68
1 - 2.5 timmar per vecka 955 23.56 34.24
2.5 - 5 timmar per vecka 1,434 35.37 69.61
Mer &@n 5 timmar per vecka 1,232 30.39 100.00
Total 4,054 100.00

3.2 Statistiska analyser

Resultaten presenteras med tabeller och diagram pa 6vergripande niva samt nedbrutet i
olika undergrupper dar analysen visar pa skillnader och monster. | rapporten anvands
multivariabel regressionsanalys baserad pa en statistisk Poission-modell for att studera
samband mellan sociodemografiska bakgrundsfaktorer och anvandningen av cykel- och
vandringsleder i Skane, samt for att studera samband mellan anvdndning av leder och
halsa/valbefinnande korrigerat for skillnader i sociodemografiska bakgrundsfaktorer. Att
analysen ar “multivariabel” innebar att de olika variablernas samlade paverkan pa utfallet
(anvandningen av leder respektive halsa/vélbefinnande) kan métas. Sociodemografiska
faktorer som korrigeras for i regressionsanalyserna ar alder, kon, fodelseland, civilstand,
utbildning, sysselsattning, ekonomisk situation, boendeform, hushallsstorlek, tillgang till bil
samt vilken regiondel som man bor i.

Resultatet av regressionsanalyserna redovisas som prevalenskvoter tillsammans med 95%
konfidensintervall. En prevalenskvot som ar Over ett innebar att variabeln ar kopplad till
hogre prevalens (hogre andel) medan en prevalenskvot under ett betyder att variabeln ar
kopplad till lagre prevalens (lagre andel). Konfidensintervallen anger den statistiska
osdkerheten i uppskattningen och kallas aven for statistisk felmarginal. Ett smalt intervall
betyder att resultatet ar sdkert (liten felmarginal) medan ett brett intervall innebar att
resultatet ar osakert (stor felmarginal).

4. Resultat

4.1 Kinnedom och anvdndning

Nastintill alla, 96% av de 4 100 deltagarna i Skanepanelen, kdnner till att det finns cykel- och
vandringsleder (rekreativa leder) i Skane. Kdnnedomen ar lika hog bland man och kvinnor
och i alla aldersgrupper, men nagot lagre bland personer fodda utanfor Europa (83%) eller
med 1ag utbildning (89%). Skaneleden ar den klart mest vilkanda leden bland samtliga leder.
Omkring 90% av alla som kanner till att det finns rekreativa leder i Skane uppgav att de
kdnner till Skaneleden. Kdnnedomen om 6vriga leder ar vasentligt lagre: Cykelleden Skane
28%, Sydkustleden 27%, Kattegattleden 23% och Sydostleden 16%.

Tillgangliga proxydata bekraftar att det i befolkningen finns omfattande kdannedom och
intresse for rekreativa leder i Skane. Skaneleden hade under 2025 nastan 1 miljon unika
sidvisningar pa hemsidan och éver 1,3 miljoner pa sociala medier. Motsvarande siffror for
Sydostleden och Sydkustleden under samma ar var 6éver 140 000 unika sidvisningar och
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nastan 300 000 i rackvidd pa sociala medier. Som jamforelse kan ndmnas att 37% av
deltagarna i Skanepanelen besokt Skaneledens hemsida nagon gang.

Aven anvindningen av rekreativa leder i Skdne dr mycket omfattande bland deltagarna i
Skanepanelen. Totalt 67% anvander lederna ofta eller regelbundet, 13% mer sallan och
endast 19% aldrig. Tillgdngliga proxydata pa enskilda platser, exempelvis fordonsrdkning vid
Séderasen och Stenshuvud, bekraftar att anvandningen av naturomraden och
vandringsleder i Skane har stabiliserats pa en hog niva efter att ha 6kat markant under
coronapandemin. Hur mycket lederna anvands varierar emellertid vasentligt bland
deltagarna i Skanepanelen, allt fran mer @n en gang i veckan (19%), nagra ganger per manad
(22%) ned till att aldrig anvanda leder i Skane (19%; tabell 2).

Tabell 2. Anvéandning av cykel- och vandringsleder i Skane.

Hur ofta anvénder du leder i
Skane oavsett aktivitet? Freq. Percent Cum.
Mer &n en gang i veckan 767 18.71 18.71
Négra ganger per manad (1-3 ggr) 890 21.71 40.41
Nagra ganger per ar (1-3) ggr 1,104 26.93 67.34
Mer s@llan &n en gang per ar 522 12.73 80.07
Aldrig 793 19.34 99.41
Vet ej 24 8.59 100.00

Total 4,100 100.00

Viktad analys paverkade endast andelarna i tabell 2 marginellt. Som exempel var andelen
som anvander leder mer dn en gang i veckan oférandrad (19%) medan andelen som aldrig
anvander leder minskade fran 19% till 17% i den viktade analysen. Att leden ligger nara
bostaden ar betydelsefullt for att anvandningen ska vara frekvent (tabell 3). Exempelvis
anger 69% av dem som anvander leder mer an gang i veckan och 49% av dem som anvander
leder nagra ganger per manad att de oftast anvander en led nara bostaden.

Tabell 3. Anvandning av rekreativa leder nara bostaden respektive langre bort, uppdelat pa
hur ofta man anvander leder.

Anvander du oftast
en led nidra hemmet Hur ofta anvinder du leder i Skane
(inom 1 km till fots oavsett aktivitet?

eller inom 5 km med ¢ | Mer &n en Nagra gan Nagra gan Mer silla Total
Oftast nadra bostaden 528 438 493 310 1,769
68.84 49.21 44.66 59.39 53.88
Oftast en led langre 67 226 4089 143 845
8.74 25.39 37.65 27.39 25.74
Anvander leder bade n 172 226 202 69 669
22.43 25.39 18.30 13.22 20.38
Total 767 890 1,104 522 3,283
100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

Samband med sociodemogradfiska faktorer
For att kunna beskriva deltagarna i Skanepanelen utifran sociodemografiska faktorer
delades dessa in i tre grupper utifran anvandningen av rekreativa leder (tabell 4).
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Tabell 4. Grundlaggande data om deltagarna i Skanepanelen uppdelade utifran anvandning
av cykel- och vandringsleder i Skane.

Anvéndning av cykel- och vandringsleder i Skéne

Ofta Ibland Aldrig Total

N 1,657 (40.4%) 1,626 (39.7%) 817 (19.9%) 4,100 (100.0%)
Aldersgrupp

29 ér eller yngre 90 (5.4%) 106 (6.5%) 24 (2.9%) 220 (5.4%)

30-44 ar 377 (22.8%) 367 (22.6%) 107 (13.1%) 851 (20.8%)

45-59 ar 461 (27.8%) 478 (29.4%) 177 (21.7%) 1,116 (27.2%)

60-69 ar 324 (19.6%) 308 (18.9%) 187 (22.9%) 819 (20.0%)

70 ér eller aldre 405 (24.4%) 367 (22.6%) 322 (39.4%) 1,094 (26.7%)
Kon

Kvinna 803 (48.5%) 812 (49.9%) 416 (50.9%) 2,031 (49.5%)

Man 852 (51.4%) 805 (49.5%) 398 (48.7%) 2,055 (50.1%)

N 2 (0.1%) 9 (0.6%) 3 (0.4%) 14 (0.3%)
Fodelseland

Sverige/Vill ej uppge 1,494 (90.8%) 1,498 (92.9%) 752 (92.7%) 3,744 (92.0%)

Ovriga Norden 38 (2.3%) 36 (2.2%) 18 (2.2%) 92 (2.3%)

Ovriga Europa 68 (4.1%) 51(3.2%) 25 (3.1%) 144 (3.5%)

Ovriga virlden 45 (2.7%) 27 (1.7%) 16 (2.0%) 88 (2.2%)
Civilstand

Ensamstaende/singel 328 (20.4%) 344 (21.8%) 233 (30.4%) 905 (22.9%)

Sérbo 97 (6.0%) 98 (6.2%) 35 (4.6%) 230 (5.8%)

Gift eller sambo 1,180 (73.5%) 1,135 (72.0%) 498 (65.0%) 2,813 (71.3%)
Utbildning

Lag 68 (4.2%) 57 (3.6%) 72 (9.2%) 197 (4.9%)

Medel 753 (46.3%) 787 (49.6%) 461 (59.0%) 2,001 (50.1%)

Hog 805 (49.5%) 744 (46.9%) 249 (31.8%) 1,798 (45.0%)
Sysselsdttning

Sysselsatt/Annat 1,039 (63.9%) 1,054 (66.4%) 348 (44.5%) 2,441 (61.1%)
Arbetssokande/Sjukskriven 49 (3.0%) 51 (3.2%) 41 (5.2%) 141 (3.5%)

Tjanstledig/fordldraledig 17 (1.0%) 13 (0.8%) 7 (0.9%) 37 (0.9%)

Pensionerad 521 (32.0%) 470 (29.6%) 386 (49.4%) 1,377 (34.5%)
Bostadstyp

Egen villa/radhus 946 (58.3%) 882 (55.6%) 390 (49.9%) 2,218 (55.6%)

Bostadsritt/andelsratt 355 (21.9%) 361 (22.8%) 170 (21.8%) 886 (22.2%)

Hyresritt/Annat boende 323 (19.9%) 342 (21.6%) 221 (28.3%) 886 (22.2%)

Antal personer i hushéllet

1-2 personer

347 (21.6%)

351 (22.3%)

241 (31.3%)

939 (23.8%)

3 personer 729 (45.4%) 704 (44.7%) 369 (47.9%) 1,802 (45.6%)
Minst 4 personer 528 (32.9%) 520 (33.0%) 161 (20.9%) 1,209 (30.6%)
Tillgang till bil
Ja 1,442 (88.8%) 1,367 (86.2%) 624 (79.9%) 3,433 (86.0%)
Nej/Vill inte svara 182 (11.2%) 218 (13.8%) 157 (20.1%) 557 (14.0%)
Ekonomiska svérigheter
Varje manad 31 (1.9%) 25 (1.6%) 23 (2.9%) 79 (2.0%)
Ungefar hélften av arets
ménader 29 (1.8%) 35(2.2%) 23 (2.9%) 87 (2.2%)
Nagon enstaka gang 107 (6.6%) 121 (7.6%) 50 (6.4%) 278 (7.0%)
Aldrig 1,418 (87.3%) 1,377 (86.9%) 655 (83.9%) 3,450 (86.5%)
Vill ej uppge 39 (2.4%) 27 (1.7%) 30 (3.8%) 96 (2.4%)
Regiondel
Nordost 235 (14.2%) 285 (17.5%) 132 (16.2%) 652 (15.9%)
Nordvist 469 (28.3%) 345 (21.2%) 177 (21.7%) 991 (24.2%)
Sydost 144 (8.7%) 141 (8.7%) 84 (10.3%) 369 (9.0%)
Sydviést 809 (48.8%) 855 (52.6%) 424 (51.9%) 2,088 (50.9%)

Ofta = Nagra ganger per manad eller mer ofta, Ibland = Nagra ganger per ar eller mer séllan
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Grupp 1 anvander leder i Skane ofta (nagra ganger per manad eller mer; 40% av deltagarna),
grupp 2 anvander leder i Skane ibland (nagra ganger per ar eller mer sallan; 40 % av
deltagarna) medan grupp 3 aldrig anvander leder i Skane (utgoér 20% tillsammans med dem
som svarat “Vet ej” pa fragan om anvandning av leder). Tabell 4 visar att det finns ett flertal
sociodemografiska faktorer som ar kopplade till anvdndning av rekreativa leder i Skane. De
bada grupperna (grupp 1 och 2) som anvander leder &r i genomsnitt yngre, ar gifta eller
sammanboende i storre utstrackning, har hogre utbildning samt lagre arbetsloshet an
gruppen (grupp 3) som aldrig anvander leder. Dessutom &r anvandarna av leder mer ofta
barnfamiljer bosatta i villa eller radhus och med tillgang till bil. Ekonomiska svarigheter ar
sallsynt i alla tre grupperna men nagot vanligare i gruppen som aldrig anvdnder leder.
Anvandningen av leder ar lika bland man och kvinnor och bland personer fodda i Sverige och
utomlands.

Grupp 1 och 2, som enligt tabell 4 svarat att de anvander rekreativa leder i Skane ofta eller
ibland, ar genomgaende relativt lika avseende sociodemografiska faktorer. Anvandningen av
leder ar emellertid mer frekvent bland personer bosatta i nordvastra Skane.

Multivariabel regressionsanalys

Sambanden mellan sociodemografiska bakgrundsfaktorer och anvandningen av cykel- och
vandringsleder i Skane undersoktes ytterligare i en multivariabel regressionsanalys for att
identifiera de mest betydelsefulla faktorerna. | regressionsanalysen, som bygger pa en
statistisk Poisson-modell, jimférdes personer som anvander leder atminstone nagra ganger
per ar (67% av samtliga deltagare; se tabell 2) med personer som aldrig anvander leder eller
hogst en gang om aret (33% av samtliga deltagare).

Resultatet av regressionsanalysen redovisas som prevalenskvoter tillsammans med 95%
konfidensintervall i tabell 5 pa néasta sida (kvoterna betecknas ”“IRR” i tabellen). En
prevalenskvot som ar 6ver ett innebar att bakgrundsfaktorn ar kopplad till hogre anvandning
av leder, medan en prevalenskvot under ett betyder att faktorn ar kopplad till lagre
anvandning. Konfidensintervallen anger den statistiska osdkerheten som finns i de
uppskattade sambanden.

Sammantaget visar den multivariabla regressionsanalysen att de sociodemografiska
faktorer som ar starkast kopplade till anvandning av cykel- och vandringsleder i Skane ér:
e alder (anvdandningen minskar med stigande alder)
e utbildning (h6gutbildade anvander lederna mer),
o tillgang till bil (6kad anvandning)
e ekonomiska svarigheter (minskad anvandning).

Dessutom bekraftar den multivariabla regressionsanalysen att anvdandningen av leder ar
hogre bland personer bosatta i nordvastra Skane (tabell 5).
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Tabell 5. Multivariabel Poisson-regression avseende sambandet mellan sociodemografiska
bakgrundsfaktorer och anvandningen av cykel- och vandringsleder i Skane.

Robust
DQ134_1_3 IRR  std. err. z P>|z| [95% conf. interval]
aldersgrupp
29 ar eller yngre 1 (base)
30-44 ar .9220063 .0423601 -1.77 0.077 .8426104 1.008883
45-59 &r .8811624 .0405334 -2.75 0.006 .8051944 .9642977
60-69 ar .802354 .0424391 -4.16 0.000 .7233412 8899977
70 ar eller &ldre .687279 .0467066 -5.52 0.000 .6015705 .7851987
kon
Kvinna 1 (base)
Man 1.026774 .0224122 1.21 0.226 .9837736 1.071655
N 1.010471 .1907499 0.06 0.956 .6979752 1.462878
fodelseland
Sverige/Vill ej uppge 1 (base)
Ovriga Norden 1.041292 .070139 0.60 0.548 .9125103 1.188249
Ovriga Europa 1.047411 .0541379 0.90 0.370 .9465008 1.159081
Ovriga vdrlden 1.140938 .0810205 1.86 0.063 .9926961 1.311317
civilstand
Ensamstaende/singel 1 (base)
Sarbo 1.141515 .0546304 2.77 0.006 1.03931 1.253771
Gift eller sambo 1.012939 .0472451 0.28 0.783 .9244466 1.109902
utbildning_3gr
Lag 1 (base)
Medel 1.145448 .0835186 1.86 0.063 .9929134 1.321416
Hog 1.267702 .0932193 3.23  @.001 1.097552 1.464231
sysselsattning_agr
Sysselsatt/Annat 1 (base)
Arbetssdkande/Sjukskriven .8748104 .0663082 -1.76 0.078 .7540415 1.014922
Tjanstledig/forédldraledig .949346 .1001449 -0.49 0.622 .7720274 1.167391
Pensionerad .9941938 .0467459 -0.12  0.9%01 .9066683 1.090168
bostadstyp
Egen villa/radhus 1 (base)
Bostadsratt/andelsratt .9937792 .0283591 -0.22 0.827 .9397221 1.050946
Hyresrdtt/Annat boende .9385141 .0327382 -1.82 0.069 .8764928 1.004924
hus_antal_personer
1-2 personer 1 (base)
3 personer 1.066396 .0515769 1.33  0.184 .9699509 1.172431
Minst 4 personer 1.004293 .0508811 0.08 0.933 .9093595 1.109138
tillgang_till_bil
Ja 1.155308 .0495448 3.37 0.001 1.062171 1.256612
Nej/Vill inte svara 1 (base)
ekonomi
Varje manad .850579 .0931854 -1.48 0.140 .6862162 1.05431
Ungefar halften av &rets manader .78777  .0825092 -2.28 0.023 .6415738 .9672801
Nagon enstaka géng .9836969 .0428341 -0.38 0.706 .9032263 1.071337
Aldrig 1 (base)
Vill ej uppge 8756757 .0874608 -1.33  0.184 .7199908 1.065025
region
Nordost 1 (base)
Nordvést 1.146968 .0418447 3.76 0.000 1.067818 1.231986
Sydost 1.080217 .0514471 1.62 0.105 .9839461 1.185908
Sydvast 1.018686 .0357549 0.53 0.598 .9509637 1.091231
_cons .5555576 .0556499 -5.87 0.000 .456525 .6760729

Note: _cons estimates baseline incidence rate.

4.2 Halsa och vilbefinnande

Det fysiska och psykiska valbefinnandet just nu sammanfattades pa en sjugradig skala
(1=Samst, 7=Bast; se figur 2 i avsnitt 3.1). Bland deltagarna rapporterade 46% mycket gott
valbefinnande (mycket god halsa, 6-7 pa den sjugradiga skalan), 45% medelgod halsa (4-5 pa
den sjugradiga skalan) och 9% dalig halsa (1-3).

Samband med anvéindning av leder
Av figur 3 och tabell 6 pa nasta sida framgar ett tydligt positivt samband mellan anvandning
av leder och halsa/valbefinnande.
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Figur 3. Samband mellan anvandning av leder och fysiskt och psykiskt valbefinnande
(mycket god/medelgod/dalig hilsa).
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Graphs by Hur ofta anvander du leder i Skane oavsett aktivitet?

Tabell 6. Samband mellan anvandning av leder och fysiskt och psykiskt valbefinnande
(mycket god/medelgod/dalig hilsa).

Hur
bedoémer
du din Hur ofta anvander du leder i Skane oavsett aktivitet?
hdlsa | Mer dn en Nagra gan Nagra gan Mer sdlla Aldrig Vet ej Total
Dalig 34 63 80 64 135 2 378
4.47 7.13 7.27 12.31 17.31 10.00 9.30
Medel 301 363 514 257 387 9 1,831
39.61 41.06 46.73 49.42 49.62 45.00 45.05
Mycket god 425 458 506 199 258 9 1,855
55.92 51.81 46.00 38.27 33.08 45.00 45.64
Total 760 884 1,100 520 780 20 4,064
100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

Bland de som anvander leder i Skane mer dn en gang i veckan rapporterade 56% mycket god
hélsa jamfort med endast 33% bland dem som aldrig anvander leder. Uttryckt som en
prevalenskvot innebdr detta att andelen som har mycket god hadlsa ar 69% hogre
(prevalenskvot 56/33=1,69 ganger hogre) i gruppen som anvander leder i Skane mer dn en
gang i veckan an i gruppen som aldrig anvander leder.

Enligt tabell 6 forefaller det att finnas ett dos-responssamband da mer anvandning ar kopplat

till hogre andelar som upplever mycket god halsa. Det ska emellertid papekas att
sambandets riktning inte kan avgoras i en tvarsnittsundersokning av det har slaget, dvs. en
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bidragande orsak till sambandet kan vara att den som har god hélsa ocksa har lattare, och ar
mer benagen, att anvanda lederna frekvent.

Multivariabel regressionsanalys

For att isolera sambandet mellan anvandning av leder och halsa/vilbefinnande behdver man
ta hansyn till de sociodemografiska faktorer som i tabell 4 var kopplade till anvandning av
leder och som dven kan paverka fysiskt och psykiskt vdlbefinnande. For detta andamal
anvandes multivariabel regressionsanalys (Poisson-modell). | analysen jamférdes personer
som rapporterade mycket god halsa (6-7 pa den sjugradiga skalan) med personer som
rapporterade medelgod (4-5) eller dalig (1-3 pa den sjugradiga skalan; se figur 2 i avsnitt 3.1).
Resultaten av den justerade regressionsanalysen redovisas i ett traddiagram (forest plot)
som prevalenskvoter tillsammans med 95% konfidensintervall och med en ojusterad analys
som jamforelse (figur 4).

Figur 4. Traddiagram (forest plot) avseende sambandet mellan anvandningen av cykel- och
vandringsleder i Skane och mycket gott vadlbefinnande (mycket god halsa), ojusterat samt
justerat for sociodemografiska bakgrundsfaktorer. Resultaten fran regressionsanalyserna
redovisas som prevalenskvoter med 95% konfidensintervall.
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Sambanden mellan anvandningen av rekreativ leda och hélsa/vélbefinnande (figur 4)
forsvagas nagot efter justering for socioekonomiska bakgrundsfaktorer men far fortsatt
betraktas som starka. Som exempel ar prevalensen av mycket god halsa 69% hogre
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(prevalenskvot 1,69) i gruppen som anvander leder i Skane mer dn en gang i veckan an i
gruppen som aldrig anvander leder innan justering. Efter justering for socioekonomiska
bakgrundsfaktorer sjunker prevalenskvoten till 1,55, vilket motsvarar 55% hogre (1,55
ganger hogre) prevalens av mycket god hélsa i gruppen med den hdgsta anvandningen av
leder.

Regressionsanalys i specifika undergrupper

Med hjalp av multivariabel regressionsanalys studerades sambanden mellan anvandningen
av rekreativ leda och halsa/valbefinnande dven i specifika undergrupper som kan férvantas
ha sarskild stor halsovinst av friluftsliv:

e personer 65 ar och aldre
e personer med lag utbildning
e personer med lag fysisk aktivitetsniva

Resultaten for dessa tre undergrupper redovisas i ett traddiagram (forest plot) i figur 5 pa
nasta sida. Anvandningen av leder i Skane sjunker med 6kande alder (se tabell 5iavsnitt 4.1).
Daremot tycks sambandet mellan anvandning av leder och hélsa/valbefinnande vara minst
lika starkt bland aldre, vilket den multivariabla regressionsanalysen bland personer 65 ar och
aldre i figur 5 visar.

Sambandet mellan anvdndning av leder och héalsa/befinnande var synligt och starkt oavsett
utbildningsniva (figur 5). | exempelvis den lilla gruppen av paneldeltagare (n = 195) med
endast forgymnasial utbildning steg andelen med mycket god halsa fran 23% i gruppen som
aldrig anvander leder till 61% i gruppen som anvdnder leder mer @n en gang i veckan, vilket
ger en ojusterad prevalenskvot pa 2,65 (61 / 23 = 2,65). Efter justering for andra
sociodemografiska faktorer sjonk denna prevalenskvot nagot till 2,30.

Aven bland personer med |&g fysisk aktivitet i vardagen (hogst 2,5 timmar mattligt

anstrangande aktiviteter per vecka) sags ett tydligt samband mellan anvdndning av leder i
Skane och halsa/valbefinnande (figur 5).
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Figur 5. Traddiagram (forest plot) avseende sambandet mellan anvandningen av cykel- och
vandringsleder i Skane och mycket gott vdlbefinnande (mycket god halsa) i specifika
undergrupper, justerat for sociodemografiska bakgrundsfaktorer. Resultaten fran
regressionsanalyserna redovisas som prevalenskvoter med 95% konfidensintervall.
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Upplevd pdverkan pa hélsan
Deltagarna i Skanepanelen fick dven svara pa fragor om hur de sjilva upplever att
anvandningen av rekreativa leder i Skane paverkar deras i halsa. | analysen sags ett starkt
statistiskt samband mellan anvandning av leder i Skane och upplevd paverkan pa halsan
(tabell 7).

Tabell 7. Samband mellan anvandning av leder och fysiskt och upplevd paverkan fran
naturomraden och leder pa halsan.

Upplever du att din
tillgang/anvéandning
av Hur ofta anvander du leder i Skane oavsett
naturomraden/leder i aktivitet?
Skane bidrar pos | Mer a@n en Nagra gan Nagra gan Mer silla Aldrig Total
Inte alls 17 11 13 26 134 201
2,22 1.24 1.18 4.98 16.90 4.90
I liten utstrackning 73 107 293 197 197 871
9.52 12.02 26.54 37.74 24.84 21.24
I ganska stor utstric 249 374 440 197 143 1,407
32.46 42.02 39.86 37.74 18.03 34.32
I mycket stor utstric 415 395 349 80 100 1,344
54.11 44,38 31.61 15.33 12.61 32.78
Anvander aldrig natur 13 3 9 22 219 277
1.69 0.34 ©.82 4,21 27.62 6.76
Total 767 890 1,104 522 793 4,100
100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

Bland dem som anvander leder i Skane mer dn en gang i veckan svarade 54% att
naturomraden och leder i mycket stor utstrackning bidrar positivt till deras halsa.
Motsvarande andel bland dem som anvander leder nagra ganger i manaden ar 44%. Detta
ska jamforas med gruppen som aldrig anvander leder dar endast 13% svarade att
naturomraden och leder i mycket stor utstrickning bidrar positivt till deras hilsa. Aven har
syns saledes ett slags dos-responssamband; med 6kande anvdandning av leder i Skane foljer
Okande upplevelser av att naturomraden och leder bidrar positivt till den egna hélsan.

Deltagarna fick aven markera upplevda positiva halsoeffekter fran vistelser i naturen:

e minskad stress (6kad mental aterhamtning)

e forbattrad kondition och styrka

e bibehallen halsosam vikt

e mer energiivardagen

e battre sdmn

e social samvaro 6kad samhorighet med naturen

e Okad allman livskvalitet

e annan positiv effekt
Utifran svaren grupperades antalet upplevda positiva hilsoeffekter i tre grupper: 0-1 (av9
mojliga) = Fa/Inga upplevda effekter, 2-4 = Flera upplevda effekter, 5-9 = Manga upplevda
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effekter. Sambandet mellan anvandning av leder i Skane och antalet upplevda positiva
hilsoeffekter redovisas i figur 6 och tabell 8 nedan.

Figur 6. Samband mellan anvandning av leder och antal upplevda positiva halsoeffekter
fran vistelser i naturen.
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Graphs by Hur ofta anvander du leder i Skane oavsett aktivitet?

Tabell 8. Samband mellan anvandning av leder och antal upplevda positiva halsoeffekter
(halsovinster) fran vistelser i naturen.

Antal_hal

sovinster_ Hur ofta anvénder du leder i Skane oavsett aktivitet?
3grp | Mer &n en Nagra gan Nagra gan Mer silla Aldrig Vet ej Total
Fa/inga 108 91 184 188 558 15 1,144
14.08 10.22 16.67 36.02 70.37 62.50 27.90
Flera 353 463 629 248 182 7 1,882
46.02 52.02 56.97 47.51 22.95 29.17 45.90
M&nga 306 336 291 86 53 2 1,074
39.90 37.75 26.36 16.48 6.68 8.33 26.20
Total 767 890 1,104 522 793 24 4,100
1e00.00 100.00 1e0.00 166.00 100.00 100.00 100.00

Tillsammans visar figur 4 och tabell 8 att den som rekreativa leder i Skane ofta upplever flera
positiva effekter (hadlsovinster) fran vistelser i naturen an den som sallan eller aldrig anvénder
leder i Skane. Exempelvis 40% i gruppen som anvander leder mer dn en gang i veckan
rapporterade "manga” héalsovinster och 46% rapporterade “flera” héalsovinster. Detta ska
jamforas med 7% respektive 23% i gruppen som aldrig anvander leder i Skane.
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4.3 Upplevda hinder

En majoritet av deltagarna i Skanepanelen svarade att de inte anvander rekreativa leder sa
ofta som de skulle 6nska (62% i oviktad analys, 63% i viktad analys for att battre spegla
befolkningen). Detta motsvarar cirka 725 000 personer i Skane, 16 ar eller dldre, som inte
anvander rekreativa leder sa ofta som de skulle dnska.

Deltagarna i panelen fick markera upplevda hinder for anvandning av cykel- eller
vandringsleder i Skane:

e tidsbrist

e avstand

e brist pa transportmojligheter

e kostnader

e svarigheter att anvanda leder for kortare turer
e Dbrist pa information

e brist pa leder nara hemmet

e ledernas kvalitet

e otrygghet

o for mycket folk

e halsoproblem

e dalig kondition

o daligt tillganglighetsanpassade leder
e bristande intresse

e annat hinder

Resultaten sammanfattas i ett ordmoln (word cloud; figur 7). Ju storre textstorlek ett hinder
skrivs med desto fler har markerat detta alternativ i enkaten.

Figur 7. Ordmoln (word cloud) som sammanfattar upplevda hinder for anvandning av cykel-
eller vandringsleder i Skane.

Brist pa leder ndra hemmel

Bristande underhall

Halsoproblem -

Brist pa information r{mxpmlmu jligheter
Far mycket folk
] ldSbI lSt o
For langa lurer Annat hinder

<= Brist pd 1ntresse

Brist p& anpassade leder

Avstand tll lederna
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| gruppen som helhet ar tidsbrist det hinder som ar vanligast forekommande (42%), foljt av
bristande intresse (20%), halsoproblem/sjukdom (16%), avstand till lederna (13%) samt brist
pa leder ndra hemmet (11%).

Vad som upplevs som hinder fér (6kad) anvdandning av rekreativa leder varierar stort
beroende pa hur mycket man anvander lederna. | gruppen som sallan eller aldrig anvander
leder i Skane ar halsoproblem/sjukdom samt bristande intresse viktiga hinder (tabell 9).

Tabell 9. Viktiga hinder for anvandning av cykel- och vandringsleder i Skane, uppdelat pa
rapporterad anvandning.

(a) Halsoproblem

Halsoproblem eller
sjukdom som hindrar
mig_Vad hindrar dig
frén att anvianda Hur ofta anvander du leder i Skane oavsett aktivitet?

vand | Mer dn en Nagra gdn N3gra gdn Mer silla Aldrig Vet ej Total

Not selected 699 807 950 416 565 18 3,455

91.13 90.67 86.05 79.69 71.25 75.00 84.27

Hélsoproblem eller sj 68 83 154 166 228 6 645

8.87 9.33 13.95 20.31 28.75 25.00 15.73

Total 767 890 1,104 522 793 24 4,100

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 le0.00 100.00

(b) Brist pa intresse

Brist p& intresse
eller prioriterar
annat_ Vad hindrar
dig fran att Hur ofta anvander du leder i Skane oavsett aktivitet?

anvanda vand | Mer &n en Nagra gan Nagra gan Mer s3lla Aldrig Vet ej Total

Not selected 697 783 893 389 519 21 3,302

90.87 87.98 80.89 74.52 65.45 87.50 80.54

Brist pd intresse ell 70 107 211 133 274 3 798

9.13 12.02 19.11 25.48 34.55 12.5@ 19.46

Total 767 896 1,104 522 793 24 4,160

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

Avstand till leder rapporterades av 13% bland samtliga deltagare som ett viktigt hinder for
anvandning av leder i Skane, men kan inte forklara de skillnader i anvandning som
framkommer i enkaten (tabell 10 a). Inte heller bristen pa transportmajligheter (tillgang till
bil eller kollektivtrafik) till lederna, som endast anges som hinder av 6,9% av samtliga
deltagare, kan forklara skillnaden i anvandning (tabell 10 b).
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Tabell 10. Avstand och brist pa transportmajligheter som hinder for anvandning av cykel-
och vandringsleder i Skane, uppdelat pa rapporterad anvandning.

(a) Avstand till leder

Avstand till
lederna_ Vad hindrar
dig fran att
anvidnda vandrings- Hur ofta anvdnder du leder i Sk&ne oavsett aktivitet?

och cykelleder | Mer &n en Nagra gan Nagra gan Mer s&lla Aldrig Vet ej Total

Not selected 672 756 933 452 735 22 3,570

87.61 84.94 84.51 86.59 92.69 91.67 87.07

Avstand till lederna 95 134 171 70 58 2 530

12.39 15.06 15.49 13.41 7.31 8.33 12.93

Total 767 89e 1,104 522 793 24 4,100

100.00 lee.e0 100.00 100.00 1e0.00 100.00 100.00

(b) Brist pa transportmgjligheter

Brist pa
transportmdjligheter
(kollektivtrafik
eller bil_Vad hindrar Hur ofta anvander du leder i Skane oavsett aktivitet?

dig fran at | Mer 3n en Nagra gén Nagra gan Mer s3lla Aldrig Vet ej Total

Not selected 725 823 1,006 492 747 23 3,816

94.52 92.47 91.12 94.25 94.20 95.83 93.87

Brist pa transportmdj 42 67 98 30 46 1 284

5.48 7.53 8.88 5.75 5.80 4.17 6.93

Total 767 890 1,104 522 793 24 4,100

1e0.00 1e0.00 1ee.e0 lee.e0 100.00 100.00 100.00

Proxydata visar att populdra naturskona besoksmal i Skane sasom Soderasen och
Stenshuvud pressas av stora fordonsvolymer och overfulla parkeringar. Trangsel eller for
mycket folk pa lederna upplevs emellertid inte som ett generellt problem av deltagarna i
Skanepanelen; endast 3,0% anger detta som ett hinder foér anvandning av leder i Skane.

Kansla av otrygghet eller brist pa tillganglighetsanpassade leder forefaller inte heller att
utgora viktiga hinder for anvandning (tabell 11 a-b). Fler leder niara hemmet (kortare
avstand) samt kortare leder skulle kunna leda till 6kad anvandning, aven om dessa aspekter
som helhet inte utgor viktiga hinder for anvandning (tabell 11 c-d).
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Tabell 11. Mindre viktiga hinder fér anvdandning av cykel- och vandringsleder i Skane, uppdelat pa
rapporterad anvandning.

(a) Otrygghet
Kanner mig otrygg
(t.ex. morker,
ensamhet, andra
ménniskor, annat_Vad Hur ofta anvédnder du leder i Ska&ne oavsett aktivitet?
hindrar di | Mer &n en Nagra gan Nagra gadn Mer silla Aldrig Vet ej Total
Not selected 737 854 1,072 494 750 23 3,930
96.09 95.96 97.10 94.64 94.58 95.83 95.85
Kanner mig otrygg (t. 30 36 32 28 43 1 17@
3.91 4.04 2.90 5.36 5.42 4.17 4.15
Total 767 896 1,104 522 793 24 4,100
100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

(b) Brist pa anpassade leder

Brist p& leder
anpassade fér min
livssituation (t.ex.
tillganglighet for Hur ofta anvédnder du leder i Skane oavsett aktivitet?

rullsto | Mer &n en Nagra gan Nagra gan Mer silla Aldrig Vet ej Total

Not selected 748 869 1,068 499 749 24 3,957

97.52 97.64 96.74 95.59 94.45 100.00 96.51

Brist p& leder anpass 19 21 36 23 44 e 143

2.48 2.36 3.26 4.41 5.55 .00 3.49

Total 767 890 1,104 522 793 24 4,100

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

(c) Brist pa kortare leder

Svart att anvanda
lederna for kortare
turer_ Vad hindrar
dig fran att Hur ofta anvander du leder i Skane oavsett aktivitet?

anvénda va | Mer &n en Nagra gan Nagra gan Mer silla Aldrig Vet ej Total

Not selected 716 820 999 471 754 23 3,783

93.35 92.13 96.49 96.23 95.08 95.83 92.27

Svart att anvénda led 51 70 165 51 39 1 317

6.65 7.87 9.51 9.77 4.92 4,17 7.73

Total 767 890 1,104 522 793 24 4,100

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
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(d) Brist pa leder ndra hemmet

Brist pa leder nara
hemmet_ Vad hindrar
dig fran att
anvanda vandrings- Hur ofta anvédnder du leder i Skane oavsett aktivitet?

och cyke | Mer &n en Nagra gan Nagra gan Mer silla Aldrig Vet ej Total

Not selected 692 783 968 468 726 22 3,659

90.22 87.98 87.68 89.66 91.55 91.67 89.24

Brist pa leder ndra h 75 1e7 136 54 67 2 441

9.78 12.02 12.32 10.34 8.45 8.33 10.76

Total 767 890 1,104 522 793 24 4,100

100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
Brist pd
transportméjligheter
(kollektivtrafik

zller bil_Vad hindrar Hur ofta anvander du leder i Skane oavsett aktivitet?

dig frén at | Mer &n en Nagra gén N&agra gan Mer s3lla Aldrig Vet ej Total

Not selected 725 823 1,006 492 747 23 3,816

94.52 92.47 91.12 94.25 94.20 95.83 93.07

3rist p& transportmdj 42 67 98 30 46 1 284

5.48 7.53 8.88 5.75 5.80 4.17 6.93

Total 767 896 1,104 522 793 24 4,100

100.00 100.00 le0.00 l100.00 le0.00 100.060 100.00
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Bristen pa leder ndra hemmet upplevs som ett storre hinder bland personer bosatta i
sydvastra Skane (12% upplever detta hinder) an bland personer bosatta i nordvéastra Skane
(8,4% upplever detta hinder; tabell 12).

Tabell 12. Brist pa leder ndra hemmet, uppdelat pa bostadsregion.

Brist p& leder nara
hemmet_ Vad hindrar
dig fran att
anvanda vandrings- Region
och cyke Nordost  Nordvast Sydost Sydvast Total
Not selected 585 9es8 330 1,836 3,659
89.72 91.62 89.43 87.93 89.24
Brist p& leder n3ra h 67 83 39 252 441
10.28 8.38 10.57 12.07 18.76
Total 652 991 369 2,088 4,100
100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
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4.4 Samhdllsnytta

Som tidigare papekats har Skane en unik uppsattning av cykel- och vandringsleder som

erbjuder rika mojligheter till friluftsliv. | detta avsnitt ges en oversiktlig beskrivning av det

vetenskapliga stod som finns for att sddana rekreativa leder bidrar med samhallsnytta.

Koppling till tillgdnglighet

Samhallsnyttan av rekreativa leder i Skane ar nara forknippad med faktisk och upplevd
tillganglighet. Friluftsliv ska inte behova krava langa eller dyra resor for att utdvas. Enligt
Naturvardsverket (2013) tar sig 70 procent av utévarna av friluftsliv i Sverige till platsen till
fots. Deltagarna i Skanepanelen bekraftar hur viktigt det ar att det ar att det finns rekreativa
leder ndra bostaden for att anvandningen ska vara frekvent. Som redovisats i tabell 3 i avsnitt
4.1 anger 69% av dem som anvdnder leder mer @n gang i veckan och 49% av dem som
anvander leder nagra ganger per manad att de oftast anvander en led nara bostaden.
Anvandningen av rekreativa leder ar hogre bland personer bosatta i nordvastra Skane,
sannolikt for att det i nordvastra Skdne finns fler bostadsnara leder dn i andra delar av Skane.
Detta bekraftas ocksa av att bristen pa leder ndra hemmet upplevs som ett nagot storre
hinder for anvandning bland personer bosatta i sydvastra Skane an bland personer bosatta i
nordvastra Skane.

Att dgna sig at friluftsliv, sarskilt ndra bostaden, ar generellt forknippade med laga kostnader
for individen jamfort med manga andra fritidsverksamheter sdasom organiserad idrott och
kulturella evenemang (Eigenschenk m.fl. 2019). Aven organiserat friluftsliv &r vanligen
forknippat med laga kostnader. Dock ska pdpekas att en tilltagande specialisering av
friluftsliv. med fokus pa dyr utrustning skapar hinder for deltagande, i synnerhet for
socioekonomiskt svaga grupper (Fredman m.fl. 2013). Satsningar sasom Fritidsbanken dar
man kan lana utrustning gratis syftar till att motverka sadana hinder. Skanepanelens
deltagare bekraftar att kostnaden for att anvdanda rekreativa leder i Skane ar laga. Sextio
procent av deltagarna spenderade hégst 100 kronor pa en genomsnittlig tur langs en led.

Hdlsoekonomi

Stillasittande livsstilar hos framfor allt medeldlders och dldre berdknas orsaka samhallet
stora kostnader (Faskunger 2023). Aktuell halsoekonomisk forskning fran vart grannland
Finland (Kolu m.fl. 2022) kan anvédndas for att uppskatta samhallskostnaderna forknippade
med stillasittande livsstilar i Sverige: cirka 80-90 miljarder kronor per ar. For Skane motsvarar
detta kostnader pa 11 till 13 miljarder arligen. Kostnaderna hanfor sig till 6kade kostnader
for halso- och sjukvard i regional regi, men ocksa okade kostnader for aldreomsorg i
kommunal regi samt lagre produktivitet och 6kad sjukfranvaro i arbetslivet.

Faskunger (2023) papekar hur svart det ar att beddéma de totala halsoekonomiska effekterna
av befintligt friluftsliv i samhaéllet, inte minst pa grund av svarigheten i att klassificera
manniskor som aktiva och icke aktiva i friluftsliv. Dessutom har det atminstone tidigare
saknats rekommendationer om hur mycket vistelse i natur och friluftsomraden som kravs for
att framja allméan hélsa och valbefinnande. Forskning fran Storbritannien visar emellertid att
den optimala effekten av naturkontakt pa sjalvrapporterad halsa och vialbefinnande éar
vistelser i friluftsomrdden pa mellan 3-5 timmar per vecka (White m.fl. 2019). |
undersokningen, som omfattade cirka 20 000 personer, spelade det ingen roll om vistelsen
var vid ett eller flera tillfdllen. Deltagarna i Skanepanelen &r relativt fysiskt aktiva, och
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sannolikt ndgot mer aktiva an befolkningen i dvrigt. Likval ar det en tredjedel av deltagarnai
Skanepanelen som idkar mattligt anstrangande fysiska aktiviteter i mindre omfattning an
rekommendationerna fran undersokningen i Storbritannien ovan. De potentiella
hilsoekonomiska vinsterna av fortsatta satsningar pa friluftsliv i Skane, for att darigenom
framja rorelse och fysisk aktivitet, ar darfor stora.

Aktuell forskning visar att satsningar pa att framja fysisk aktivitet, antingen generellt i
befolkningen eller riktat mot sarskilda grupper ar samhallsekonomiskt I6nsamma. Varje
satsad krona ger i snitt nastan fyra kronor tillbaka i minskade halso- och sjukvardskostnader,
lagre franvaro fran arbetsplatsen och okad produktivitet (Sheffield Hallams universitet,
2021). Aven friluftsaktiviteter &r generellt sett hilsoekonomiskt mycket Ié6nsamma insatser
for att framja fysisk aktivitet, beteendeférandring, hdlsa och férebygga sjukdom (Faskunger
2023).

Turism

Skanepanelen representerar enbart den skanska befolkningen och kan darfér inte anvandas
for att mata annat an turism inom den egna regionen. Som tidigare papekats ar de direkta
intakterna fran den egna befolkningens anvandning av rekreativa leder i Skane relativt laga.
Ungefar 60 procent av deltagarna spenderade hégst 100 kronor pa en genomsnittlig tur langs
en led. Daremot kan det omfattande natverket av rekreativa leder férvantas bidra vasentligt
till turismen i regionen och darigenom stimulera den lokala ekonomin, framja arbetstillfallen
och besdksnéaringen. Figur 8 visar ett exempel pa hur Skaneleden marknadsfors pa natet. En
systematisk Oversikt av den internationella vetenskapliga litteraturen visar entydigt att
satsningar pa rekreativa leder ar samhallsekonomiskt I6nsamma (Lukoseviciute 2022), och
detta dven om man enbart beaktar effekterna fran 6kad turism och bortser fran effekterna
pa folkhadlsan hos den egna befolkningen.

Figur 8. Exempel pa hur Skaneleden marknadsfors pa natet.

SKANELEDEN

Vandra genom Skanes vackra natur — 160 -mil vandringsled, 7. delleder
och oandligt med upplevelser och dventyr!

Delleder Etapper Total langd

7 147 1600 km
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5. Diskussion

Sammantaget ger enkatundersdkningen som baseras pa Skanepanelen med 4 100 deltagare
empiriskt stod at slutsatsen att satsningar pa rekreativa leder har mycket goda halsoeffekter
i befolkningen. Dessutom starker genomgangen av den vetenskapliga litteraturen pa
omradet uppfattningen att satsningar pa friluftsaktiviteter ar hdlsoekonomiskt mycket
I6nsamma insatser for att forbattra folkhalsan.

Ett viktigt resultat i enkdatundersokningen ar det starka samband mellan anvandning av
rekreativa leder, halsa och valbefinnande som syns i den skanska befolkningen. Sarskilt
noterbart ar att sambandet med hélsa och valbefinnande ar minst lika starkt i grupper av
befolkningen dar anvandandet av leder idag ar lagre. Exempel pa sddana grupper ar personer
65 ar och aldre, personer med endast férgymnasial utbildning samt personer med lag fysisk
aktivitetsniva i vardagen. Insatser for att 6ka anvandningen av befintliga leder i dessa och
andra grupper skulle darfor kunna forbattra folkhalsan och minska halsoklyftor i Skane och
darmed vara samhallsekonomiskt ld6nsamma.

Styrkor och svagheter i enkdatundersdkningen

En viktig styrka i enkdtundersdkningen ar dess storlek med 4 100 deltagare som
sammantaget utgor en god representation av Skanes befolkning. En annan viktig styrka ar
mangfalden av fragor i undersékningen som inte enbart tacker kannedom och anvandning
av rekreativa leder utan ocksa fragor som ror halsa och valbefinnande samt socioekonomiska
forhallanden. Skanepanelen dr som grupp valmotiverad att delta i undersdkningar vilket gor
att man kan anvdanda mer omfattande enkater och darmed fa mer detaljrikedom i svaren an
vad som annars vore mojligt.

En svaghet i enkatundersékningen ar att den genomforts i tvdrsnitt, vilket innebar att fragor
om anvandning av rekreativa leder, hdlsa och vilbefinnande stéllts vid samma tillfalle.
Tvarsnittsupplagget innebar att det inte gar att uttala sig med sdkerhet om sambandens
riktning. Sammantaget finns det starkt stod for att anvandningen av rekreativa leder har
gynnsamma effekter pa halsa och vidlbefinnande, men det kan inte uteslutas att en
delforklaring till sambanden i undersdkningen ar att personer med god halsa har lattare och
ar mer benagna att anvanda rekreativa leder frekvent. En annan svaghet i undersdkningen
ar att utlandsfodda ar underrepresenterade bland deltagarna i Skanepanelen. Resultaten
indikerar att kinnedomen om rekreativa leder i Skane ar nagot simre bland utlandsfédda,
och vi vet ocksa mindre om vad som éar hinder for 6kad anvandning av rekreativa leder i
denna grupp. Det kan darfor behovas riktade insatser for att na ut med satsningar pa
friluftsliv till alla delar av befolkningen. Slutligen ska ndmnas att det inte gjorts nagon
systematisk sokning av vetenskaplig litteratur kring samhallsnyttan av rekreativa leder inom
ramen for denna rapport. Detta innebar att viktig litteratur av betydelse for slutsatserna
kring samhallsnyttan kan ha missats.

Resultaten i forhallande till annan forskning

Ett viktigt resultat i undersokningen av Skanepanelen var att sambandet mellan
anvandningen av rekreativa leder och halsa samt véalbefinnande var lika starkt i viktiga
undergrupper sasom aldre, lagutbildade och stillasittande som i hela befolkningen. Dessa
resultatet stammer 6verens med tidigare forskning fran Storbritannien (White m.fl. 2019). |
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en stor undersokning (20 000 personer) sag man lika starka samband mellan naturkontakt,
hdlsa och vidlbefinnande i alla undergrupper som studerades, inklusive dldre och hos
personer med langvarig sjukdom. Eftersom sambanden studeras pa en relativ skala innebar
detta att den absoluta forbattringen av hélsan, liksom den absoluta minskningen av
sjukdomsbdrdan, som foljer av friluftsliv ar storre i grupper med hog risk forknippad med
stillasittande (Faskunger 2023). Aldre &r en sddan grupp. De direkta hilsoekonomiska
vinsterna av okat friluftsliv bland barn kan daremot forvdntas vara sma i det korta
perspektivet eftersom barn inte har sa stort behov av halso- och sjukvard (Hagberg 2017).
Manga levnadsvanor grundlaggs emellertid tidigt i livet. Man kan darfér forvanta att barn
och ungdomar som engagerar sig i friluftsliv under uppvaxtaren — speciellt om det leder till
positiva upplevelser — generellt kommer att ha en mer aktiv livsstil som vuxna generellt,
vilket kan ge betydande halsoekonomiska vinster pa langre sikt (Faskunger 2023). Dessutom
kan satsningar pa 6kade naturkontakter hos barn och ungdomar leda till att sa kallad biofobi,
negativa kanslor som radsla och obehag infor naturen, motverkas. En aktuell systematisk
oversikt fran Lunds universitet visar att biofobi kan riskera att dka i alltmer urbaniserade
samhallen och langsiktigt utgéra hot bade mot folkhalsa och bevarande av naturmiljoer
(Kjellberg Jensen m.fl. 2025). Omvant kan satsningar pa okat friluftsliv och rekreativa leder
anses mota fundamentala manskliga behov i linje med hypotesen om biofili, manniskors
medfodda dragning till naturen (Wilson 1986).

Resultaten for Skanepanelen understryker hur viktigt det ar med narhet och tillganglighet
for att rekreativa leder ska anvandas frekvent och darmed vara halsoframjande. Detta
stammer 6verens med annan svensk forskning som pekat pa den halsoframjande betydelsen
av bostadsndra naturomraden (Bjérk m.fl. 2007). Resultaten fran Skanepanelen visar att
tillgangen till bil 6kar anvandningen av rekreativa leder i Skane. Langa avstand, och i viss man
bristande transportmojligheter, kan saledes utgdra hinder for anvandning. Dock ar
tillgangligheten till rekreativa leder och friluftsomraden i Sverige (och Skane) vasentligt
battre an i exempelvis USA dar daven friluftslivet ar mer bilburet. | linje med detta visar aktuell
amerikansk forskning att tillgang till naturomraden ar viktiga for halsa och valbefinnande, i
synnerhet om det gar att ta sig dit med bil (Kreider m.fl 2026).
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Implikationer for samhallsplanering

Sammantaget pekar rapporten pa de folkhalsovinster och den stora samhallsnytta som féljer

av de satsningar pa rekreativa leder som gjorts i Skane. Viktiga implikationer for

samhallsplaneringen sammanfattas i figur 9.

Figur 9. Rekreativa leder i Skane - implikationer foér samhallsplanering

1. Satsa pa mer jamlik anvandning

Friluftsliv ar starkt forknippat med rorelse och fysisk aktivitet och ger darfér mycket goda
halsoeffekter. Friluftsliv kan utovas av alla oavsett alder, kon, socioekonomisk status,
utbildning, fodelseland och funktion. Riktade insatser for att 6ka tillgangligheten for grupper
dar anvandning av rekreativa leder idag ar lagre, sasom aldre, personer med kortare
utbildning och personer med nedsatt halsa, ar darfor hialsoekonomiskt mycket [6nsamma
atgarder for att minska halsoklyftorna i samhallet.

2. Prioritera narheten

Tidsbrist ar det storsta hindret for 6kad anvandning av rekreativa leder. En fortsatt satsning
pa tatortsnara leder kan darfor forvantas ge storst utdelning hdlsoekonomiskt. Forbattrade
mojligheter till kortare turer och rundvandringar kan vara en viktig del i sadana satsningar,
liksom forbattrade transportmojligheter.

3. Satsa pa tillganglighet, underhall

For att fa bestaende utbyte av satsningar pa rekreativa leder kravs att de upplevs som
tillgangliga for manniskor med olika behov, val underhallna och trygga. Fortsatta satsningar
pa tillganglighet och underhall ar ett kostnadseffektivt satt att varda de investeringar i
rekreativa leder i Skane som redan gjorts.

4. Informera om vad som finns och vad som gors.

Cykellederna i Skane framstar som betydligt mindre kanda bland den breda allmédnheten an
Skaneleden. Det ar viktigt att na ut med information om alla typer av leder, kvalitet och
tillganglighet, turforslag och transportmoéjligheter. Informationen bor riktas bade brett och
mot specifika grupper sasom utlandsfodda och personer med kortare utbildning dar
kdnnedomen idag ar lagre. Informationskampanjer, bade generella och mer riktade,
framstar som effektiva satt att bibehalla och 6ka utbytet av satsningarna pa rekreativa leder.

Aktuella hdlsoekonomiska berakningar for Finland (Kolu m.fl. 2022) som i den héar rapporten
overforts till den skanska befolkningen visar att samhallskostnaderna for stillasittande
livsstilar overstiger 10 miljarder kronor arligen i Skane. Samtidigt ar det val belagt att
satsningar pa att framja fysisk aktivitet ar samhallsekonomiskt I6nsamma eftersom varje
satsad krona ger i snitt ndstan fyra kronor tillbaka (Sheffield Hallams universitet, 2021).

Aven friluftsaktiviteter dr generellt sett hilsoekonomiskt mycket [dnsamma insatser for att
starka folkhalsan (Faskunger 2023). En viktig anledning till detta ar att friluftslivet ar till for
och kan utévas av alla oavsett alder, kon, socioekonomisk status, utbildning, fodelseland och
funktion. Resultaten fran Skanepanelen visar att det finns en stor outnyttjad potential i den
befintliga strukturen av rekreativa leder i Skane. Mycket fa upplever trangsel pa lederna idag.
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Daremot svarade en majoritet av deltagarna (63%, viktad analys) att de inte anvander
rekreativa leder sa ofta som de skulle 6nska, vilket motsvarar cirka 725 000 personer i Skane,
16 ar eller aldre. Bland grupper dar anvandningen av rekreativa leder ar lagre idag finns
exempelvis dldre personer, personer med kortare utbildning och individer med lag fysisk
aktivitet i vardagen. Okad och mer jamlik anvindning av rekreativa leder i Sk&ne skulle
saledes bade kunna leda till forbattrad folkhalsa generellt och till minskade halsoklyftor med
stora samhallsekonomiska besparingar som foljd.

Kdannedomen om rekreativa leder i Skane ar generellt sett mycket hog men lagre i specifika
grupper sasom bland personer fédda utanfor Europa och personer med kortare utbildning.
Det ar ocksa noterbart att kdnnedomen om cykelleder ar vasentligt lagre dan om
vandringsleder (Skaneleden). Bade breda och mer riktade informationskampanjer for att
bibehalla och utveckla kdnnedomen om rekreativa leder framstar som effektiva satt att
bibehalla och 6ka det hdlsoekonomiska utbytet av dessa satsningar.

Tidsbrist och avstand till lederna pekas ut av deltagarna i Skanepanelen som viktiga hinder
for 6kad anvandning av rekreativa leder. For att locka fler till friluftslivet och darmed fa fullt
utbyte av satsningar pa rekreativa leder krdvs att de ar (och upplevs som) tillgangliga och
anvandbara samt att det organiserade friluftslivet far goda mojligheter att na och rekrytera
fler manniskor och friluftsovana grupper (Faskunger 2023). Det ar ocksa viktigt att de
rekreativa leder och friluftsomraden upplevs som trygga och sikra for att de ska anvandas
(Weimann 2017). Ratt utformade och med tillracklig underhall sa har rekreativa leder och
andra rekreationsomraden nara bostaden stor potential att minska socioekonomiska
skillnader i halsa och livslangd (Mitchell & Popham 2008).
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