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Forord

Denna rapport &r ett led i Region Skanes fortlopande folkhalsorapportering. Rapporten
baseras pd resultaten frdn “Folkhélsoenkdt Barn och Unga i Skane 2016” och é&r ett komple-
ment till ”Folkhélsorapport Barn och Unga i Skéne 2016”.

I februari 2016 genomfdrdes “Folkhilsoenkit Barn och Unga i Skane 2016 bland skolelever
i arskurs 6, arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2 i alla Skanes 33 kommuner. Totalt svarade
drygt 27 000 skanska elever med en svarsfrekvens pa 78 %. | enkaten uppgav totalt 6 024
elever minst en av foljande funktionsnedsattningar: Horselnedsattning; Synnedséttning (som
inte kan korrigeras med glasogon eller linser); Rorelsehinder; Las- och skrivsvarigheter, dyslexi;
ADHD eller ADD; Autism/Aspergers syndrom.

Med hjélp av resultaten fran denna undersokning far vi nu kunskap om livsvillkor, levnads-
vanor, sociala faktorer och halsa bland barn och unga med funktionsnedsattningar i Skane
idag.
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SAMMANFATTNING

Denna rapport ér ett komplement till ”Folkhélsorapport Barn och Unga i Skane 2016”.
Syftet med rapporten ar att ge en bild av livsvillkor, levnadsvanor, sociala faktorer och hélsa
bland de barn och ungdomar som i enkaten uppgett att de har en eller flera utav féljande
funktionsnedséttningar: Horselnedsattning, Synnedsattning (som inte kan korrigeras med
glasogon eller linser), Rorelsehinder, Las- och skrivsvarigheter/dyslexi samt Neuro-
psykiatriska tillstand sasom ADHD, ADD, Autism eller Aspergers syndrom.

”Folkhilsoenkét Barn och Unga i Skane 2016 &r en tviarsnittsundersokning vilken ger en
6gonblicksbild och forklarar inte orsakssamband. Utifran dessa enkéatdata kan inte slutsatser
dras att de skillnader i halsa som framkommer i rapporten beror pa funktionsnedsattningar. En
svaghet i rapporten &r att elever i de olika arskurserna, med ett aldersspann fran ca 12-18 ar,
slagits samman. Dessutom ar jamforbarheten paverkad av att aldersfordelningen inte ar den-
samma inom respektive kon. Sammanslagningen av elever fran olika arskurser har skett for
att fa statistisk styrka da urvalet inom vissa funktionsnedsattningar &r litet.

| denna rapport redovisas resultat utifran biologiskt kon, d&ven om fler alternativ pa kons-
identitet finns. Redovisningen sker utifran fem olika teman inom varje funktionsnedséttning:
Hélsa och valbefinnande, Levnadsvanor, Sociala relationer och trygghet, Skolan samt
Framtidstro. | rapporten redovisas endast jamforelse inom kénen, dvs. pojkar med nagon
funktionsnedsattning jamfors med pojkar utan nagon funktionsnedséattning och flickor med
nagon funktionsnedsattning jamfors med flickor utan nagon funktionsnedséttning. Nedan
presenteras i korthet nagra av resultaten.

Halsa och valbefinnande

Elever med nagon form av funktionsnedséattning skattar sin halsa samre och rapporterar i
hogre utstrackning att de matt daligt an elever utan ndgon funktionsnedséttning. Bland elever
som uppgett att de matt daligt ar sjalvskadebeteende vanligare bland elever med nagon
funktionsnedsattning an bland dem utan nagon funktionsnedséttning.

Unga med ndgon form av funktionsnedsattning uppger i hdgre grad somatiska och psykiska
besvar, upplever mer vardagsstress, trivs sémre med livet just nu och ar mindre ndjda med
forhallandet till sin familj an elever utan nagon funktionsnedsattning. Att sakna en néra van
och uppleva en hogre grad av ensamhet ar ocksa vanligare bland elever med nagon funktions-
nedsattning an bland elever utan nagon funktionsnedséttning.

Elever med nagon form av funktionsnedséattning sover farre antal timmar pa vardagsnatter an
elever utan nagon funktionsnedséttning.

Levnadsvanor

Daglig rokning av cigaretter ar vanligare bland elever med nagon form av funktions-
nedsattning an bland elever utan nagon funktionsnedsattning, undantaget for pojkar med
rorelsehinder dar ingen signifikant skillnad kan ses i jamforelse med pojkar utan nagon
funktionsnedséttning.

Alkoholkonsumtion och intensivkonsumtion av alkohol ar vanligare bland elever med
horselnedsattning, las-/skrivsvarigheter, dyslexi samt neuropsykiatriska tillstand jamfart med



elever utan nagon funktionsnedsattning. Flickor med rorelsehinder uppger i hogre grad
konsumtion och intensivkonsumtion av alkohol &n flickor utan nadgon funktionsnedséttning.
Bland elever med synnedséttning ses inga signifikanta skillnader avseende alkoholkonsumtion
och intensivkonsumtion av alkohol jamfort med elever utan nagon funktionsnedséttning.
Avseende berusningsdrickande ses inga signifikanta skillnader mellan elever med
synnedsattning, rorelsehinder eller las-/skrivsvarigheter och elever utan nagon
funktionsnedsattning. Bland elever med neuropsykiatriska tillstand och bland pojkar med
horselnedsattning ar dock berusningsdrickande vanligare dn bland elever utan nagon
funktionsnedséttning.

Narkotikaanvandning ar vanligare bland elever med rorelsehinder, las-/skrivsvarigheter,
dyslexi och neuropsykiatriska tillstand an bland elever utan nagon funktionsnedséttning.
Samma forhallande galler avseende pojkar med horsel- och synnedsattning jamfort med
pojkar utan nagon funktionsnedsattning.

Regelbundna matvanor rapporteras i hogre utstrackning bland elever utan nagon
funktionsnedsattning &n bland elever med nagon funktionsnedsattning. Pojkar synnedsattning
och rorelsehinder samt bade pojkar och flickor med las-/skrivsvarigheter, dyslexi och
neuropsykiatriska tillstand ror sig mindre an elever utan nagon funktionsnedsattning.

Sociala relationer och trygghet

Unga med nagon funktionsnedséattning ar mindre néjda med forhallandet till sin familj an
elever utan nagon funktionsnedsattning. De saknar dven oftare en nara van och upplever en
hogre grad av ensamhet &n elever utan nagon funktionsnedsattning.

Elever med nagon funktionsnedsattning trivs samre pa sin fritid, ar i lagre utstrackning med i
nagon forening, klubb eller organisation och kanner en lagre tillit till andra manniskor an
elever utan nagon funktionsnedséattning.

Att prata med sina foraldrar ar svarare for unga med nagon funktionsnedsattning &n for unga
utan funktionsnedséttning. Elever med rorelsehinder, las-/skrivsvarigheter, dyslexi samt
neuropsykiatriska tillstand har aven svarare for att prata med syskon an vad elever utan nagon
funktionsnedsattning har. Unga med las-/skrivsvarigheter, dyslexi, neuropsykiatriska tillstand
samt flickor med horselnedsattning och rérelsehinder har svarare for att prata med kamrater
an vad unga utan funktionsnedséattning har.

Unga med nagon funktionsnedséattning kanner sig otryggare i bostadsomradet, till och fran
skolan, i klassrummet och pa rasterna i skolan jamfort med unga utan nagon funktions-
nedsattning. Elever med synnedséttning, las-/skrivsvarigheter, dyslexi, neuropsykiatriska
tillstand, neuropsykiatriska tillstand samt flickor med rorelsehinder kanner sig aven otryggare
i hemmet an elever utan nagon funktionsnedsattning.

Elever med nagon funktionsnedsattning utsétts i hogre utstrackning for brott, mobbas oftare i
skolan och utséatts aven oftare for mobbning, trakasserier och krankningar pa natet an elever
utan nagon funktionsnedsattning.

Nar det galler kannedom om barnkonventionen, dess innehall och elevens rattigheter enligt
denna ses inga signifikanta skillnader mellan elever med horselnedséttning, synnedsattning,
rorelsehinder och elever utan nagon funktionsnedséttning. Elever med las-/skrivsvarigheter,



dyslexi och neuropsykiatriska tillstand har dock samre kunskap kring barnkonventionen an
elever utan nagon funktionsnedséattning.

Pojkar med horselnedsattning och flickor med neuropsykiatriska tillstand uppger i hogre
utstrackning &n elever utan nagon funktionsnedsattning att de har nagon eller nagonstans att
vanda sig till for att fa information eller prata fritt om sex, preventivmedel, sexuellt 6ver-
forbara sjukdomar eller liknande fragor. | 6vriga grupper ses inga signifikanta skillnader.

Elever med nagon funktionsnedsattning trivs samre i skolan, skolkar mer, deltar i lagre grad i
skolidrotten och uppger studiesvarigheter i hogre grad an elever utan nagon funktions-
nedsattning. Att uppleva sig stressad av skolarbetet ar vanligare bland elever med nagon
funktionsnedsattning an bland elever utan nagon funktionsnedsattning med undantag for
pojkar med synnedsattning.

Framtidstro

De flesta eleverna ser ljust eller mycket ljust pa sin framtid. Elever utan nagon funktions-
nedsattning ser dock ljusare pa framtiden fér sin personliga del an elever med nagon
funktionsnedséttning.



1. INLEDNING

1.1 Syfte

Syftet med denna rapport &r att ge en bild av livsvillkor, levnadsvanor, sociala faktorer och
halsa bland de barn och ungdomar som i enké&ten uppgett att de har minst en funktions-
nedsattning. Rapporten baseras pa resultaten fran “Folkhilsoenkiit Barn och Unga i Skéne
2016 och dr ett komplement till Folkhédlsorapport Barn och Unga i Skane 2016”.

| denna rapport redovisas resultat utifran biologiskt kon, dven om fler alternativ pa kons-
identitet finns. Resultaten redovisas med statistisk signifikanttestning inom respektive kon,
dvs. pojkar med nagon funktionsnedsattning jamfors med pojkar utan ndgon funktions-
nedsattning och flickor med nagon funktionsnedsattning jamfors med flickor utan nagon
funktionsnedsattning. Det finns dock en svaghet i rapporten da elever i de olika arskurserna,
med ett dldersspann fran ca 12-184ar, slagits samman. Dessutom &r jamférbarheten paverkad
av att aldersfordelningen inte ar den samma inom respektive kén. Sammanslagningen av
elever fran olika arskurser har skett for att fa statistisk styrka da urvalet inom vissa funktions-
nedsattningar &r litet.

Observera att tvarsnittsundersokningar som dessa ger en dgonblicksbild och kan inte
forklara orsakssamband. Baserat pa dessa enkéatdata kan inte slutsatser dras att
skillnaderna i hélsa beror pa funktionsnedséattningar.

FOr en noggrannare beskrivning av enk&tundersokningen hénvisas till “Folkhélsorapport Barn
och Unga i Skane 2016”.

https://utveckling.skane.se/utvecklingsomraden/folkhalsa-och-social-
hallbarhet/folkhalsorapporter/folkhalsorapport-barn-och-unga-i-skane/

1.2 Svarsfrekvens

Totalt erbjods 35 044 skanska skolelever i arskurs sex, arskurs nio samt gymnasiets arskurs
tvd att besvara “Folkhdlsoenkét Barn och Unga 1 Skane 2016”. Efter exklusion av svars-
individer dar det tydligt framgar att avsikten inte varit att fylla i enkaten pa ett seriost sétt,
blev det slutliga antalet besvarade enkéter 27 395, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa

78,2 %.

I ”Folkhilsoenkit Barn och Unga i Skéne 2016 stilldes fragan: ”Har du ndgon langvarig
sjukdom eller funktionsnedsattning?” med svarsalternativen: Horselnedséttning;
Synnedsattning (som inte kan korrigeras med glasdgon eller linser); Rorelsehinder; Las- och
skrivsvarigheter, dyslexi; ADHD eller ADD; Autism/Aspergers syndrom (ADHD, ADD, Autism
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och Aspergers syndrom redovisas tillsammans i rapporten da dessa diagnoser innefattas i
neuropsykiatriska tillstand); Utvecklingsstorning; Léngvarig sjukdom (t ex diabetes, allergi,
epilepsi); Annan funktionsnedsattning. Mer &n ett svarsalternativ var mojligt. | denna rapport
redovisas inte de tre sistnamnda svarsalternativen.

Tabell 1.2.1 visar fordelningen av antalet funktionsnedsattningar fordelat pa biologiskt kon. |
enkaten uppgav totalt 6 024 elever, 3 094 pojkar och 2 930 flickor, att de har minst en
funktionsnedsattning. En funktionsnedsattning rapporterades av totalt 1 729 elever, tva
funktionsnedséattningar av 1 068 elever, tre funktionsnedsattningar av 199 elever samt fyra
funktionsnedséttningar av totalt 28 elever.

Tabell 1.2.1 Antal pojkar och flickor som uppgett en eller flera funktionsnedsattningar.

Funktionsnedsattning Pojkar Flickor Totalt

1 funktionsnedsattning 2432 2297 4729
2 funktionsnedsattningar 551 517 1068
3 funktionsnedsattningar 93 106 199
4 funktionsnedsattningar 18 10 28
Minst en funktionsnedsattning 3094 2930 6 024

Tabell 1.2.2 visar antalet elever som uppgett respektive funktionsnedsattning uppdelat pa
biologiskt kén. Den vanligast férekommande funktionsnedsattningen &r las-/skrivsvarigheter,
dyslexi vilken uppgetts av totalt 2 878 elever. Neuropsykiatriska tillstand sisom ADHD eller
ADD; Autism/Aspergers syndrom rapporterades av totalt 1 694 elever, syn -/ horselnedséttning av
1 377 respektive 1 042 elever samt rorelsehinder av 583 elever.

Tabell 1.2.2 Antal elever fordelat pa funktionsnedsattning och biologiskt kon.

Funktionsnedsattning Pojkar Flickor Totalt

Ingen 9927 10 145 20072
Horselnedséattning 525 517 1042
Synnedsattning 558 819 1377
Rorelsehinder 248 335 583
Las-/ skrivsvarigheter, Dyslexi 1514 1364 2 878
ADHD/ADD/Autism/Aspergers syndrom 1040 654 1694




1.3 Begrepp

Konfidensintervall

| de flesta diagrammen i denna rapport finns konfidensintervall markerade och dessa intervall
anges med den svarta lodréata linjen genom respektive bla stapel. Ett konfidensintervall anger
med 95 % sakerhet mellan vilka granser som det verkliga vérdet ligger. Intervallets bredd
paverkas av antalet inkomna svar pa respektive fraga, ju fler svar desto storre tillforlitlighet
och snavare konfidensintervall kring det uppmatta vardet.
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60 finns det verkliga vardet
50 Det uppmitta ey mellan den &vre och
40 vardet nedrg gra?sen. Det
verkliga vardet kan
30 alltsa vara hogre eller
20 lsgre dn det uppmaétta
10 vardet.
0

Figur 1.3.1 Beskrivning av begreppet konfidensintervall.

Signifikans — om statistisk sakerstalld skillnad

| denna rapport kommenteras om de skillnader i uppmatta varden som finns mellan pojkar
med nagon funktionsnedsattning och pojkar utan nagon funktionsnedsattning samt mellan
flickor med nagon funktionsnedsattning och flickor utan nagon funktionsnedséttning ar
statistiskt sékerstéllda eller inte. Observera att ingen jamférelse gérs mellan pojkar och
flickor.

Det galler att skillnad i niva pa uppmatta varden mellan olika grupper kan antingen vara:

1. statistiskt sékerstéllda (signifikanta skillnader). Detta innebdar att konfidensintervallen
inte overlappar mellan grupper och gruppernas uppmatta varden kan pavisas vara
olika.

eller

2. icke-statistiskt sékerstéllda (icke-signifikanta skillnader). Detta innebér att
konfidensintervallen 6verlappar mellan grupper och gruppernas uppmétta varden inte
kan pavisas vara olika.

Séledes kan gruppernas uppmatta varden (andelar i procent) tyckas skilja sig markant at men
detta innebdr inte att skillnaderna alltid &r statistiskt sakerstéllda (signifikanta).
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2. HORSELNEDSATTNING

2.1 Halsa och valbefinnande

Sjalvskattad halsa

De skanska eleverna fick i folkhalsoenkéat ”Barn och Unga i Skéne 2016 besvara fragan:
”Hur mar du rent allmant?” med fem svarsalternativ: ”Mycket bra”; ”Bra”; "Nagorlunda”;
“Daligt”; "Mycket daligt”. Figur 2.1.1 visar andelen pojkar och flickor som uppgett att de mar
“Bra” eller "Mycket bra” bland elever med horselnedsattning respektive elever utan nagon
funktionsnedséttning.

Pojkar och flickor utan funktionsnedsattning uppger i hogre grad att de mar ”Bra” eller
”Mycket bra” &n pojkar och flickor med horselnedsattning.
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Figur 2.1.1 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de mar “Bra” eller "Mycket bra”
bland elever med hérselnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedséttning.

Psykiska besvar

Eleverna uppgav hur ofta de haft foljande psykiska besvar under de senaste sex manaderna:
nedstamdhet, irritation/daligt humor, angslan/oro, svart att somna, med fem svars-
alternativ: I stort sett varje dag”; ”Mer dn en gang i veckan”; "Ungefar en géng i veckan”;
”Ungefdr en gang i manaden”; ”Séllan eller aldrig”. Figur 2.1.2 visar andelen pojkar och
flickor som uppgett att de haft nagot av dessa besvar minst en gang i veckan under de
senaste sex manaderna.



Elever med horselnedsattning uppger i hogre utstrackning forekomst av psykiska besvar &n
elever utan nagon funktionsnedséttning.
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Figur 2.1.2 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de haft psykiska besvar minst en gang
i veckan under de senaste sex manaderna bland elever med horselnedsattning respektive
elever utan nagon funktionsnedséttning.

Somatiska besvar

De skanska eleverna fick uppge hur ofta de haft féljande somatiska besvar under de senaste
sex manaderna: huvudvark, ont i magen, ont i ryggen, en kénsla av yrsel, med fem svars-
alternativ: I stort sett varje dag”; "Mer dn en gang i veckan”; ”Ungefdr en géng 1 veckan”;
”Ungefdr en gdng i manaden”; ”Séllan eller aldrig”. Figur 2.1.3 visar andelen pojkar och
flickor som svarat att de haft minst ett somatiskt besvar mer an en gang i veckan under de

senaste sex manaderna.

Bade pojkar och flickor med horselnedsattning uppger i hogre grad forekomst av somatiska
besvar an pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 2.1.3 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de haft somatiska besvar minst en
gang i veckan under de senaste sex manaderna bland elever med horselnedsattning respektive
elever utan nagon funktionsnedséttning.
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Minst tva besvar (psykiska eller somatiska)

Det ar vanligt att psykiska och somatiska besvar forekommer samtidigt. Figur 2.1.4 visar
andelen pojkar och flickor som rapporterat att de haft minst tva besvar (psykiska eller
somatiska) mer an en gang i veckan det senaste halvaret bland elever med horselnedséttning
respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Pojkar och flickor med horselnedséttning rapporterar i hdgre grad denna symptombelastning
an pojkar och flickor utan nagon funktionsnedséattning.
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Figur 2.1.4 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de haft minst tva besvar (psykiska
eller somatiska) mer &n en gang i veckan det senaste halvaret bland elever med
horselnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Att ma daligt

For att bredda bilden av psykisk ohélsa stalldes i folkhalsoenkat ”Barn och Unga i Skéne
2016 nagra nya fragor utifran féljande definition: ”Med att ma daligt menar vi att du under
en lite langre period (minst tva veckor i rad) matt daligt av att du till exempel varit stressad,
nedstamd, deprimerad, orolig, ensam, mobbad, haft angest eller sjalvmordstankar. Du
behover inte ha kint allt detta, en sak dr tillréicklig.”

Figur 2.1.5 visar andelen pojkar och flickor som svarat ja pa fragan om de matt daligt enligt
denna beskrivning under nagon period de senaste 12 manaderna.

Bade pojkar och flickor med horselnedsattning uppger i hdgre utstrackning att de matt daligt
enligt ovanstaende beskrivning jamfort pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 2.1.5 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de matt daligt minst tva veckor i rad
under de senaste 12 manaderna bland elever med horselnedsattning respektive elever utan
nagon funktionsnedsattning.

Sjalvskadebeteende

| folkhalsoenkit ”Barn och unga i Skdne 2016 stilldes en fraga, till de elever som angett att
de matt daligt, om man under de senaste 12 manaderna forsokt att skara, rispa eller pa
annat satt skada sig sjalv med fyra svarsalternativ: ”Nej”; ”Ja, en ging”; ”Ja, 2-5 ganger”;
”Ja, mer dn 5 ganger”. Figur 2.1.6 redovisar andelen som svarat ja.

Bland de elever som uppgett att de matt daligt uppger elever med horselnedsattning
sjalvskadebeteende i hogre grad dn elever utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 2.1.6 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de forsokt att skara, rispa eller pa
annat satt skada sig sjalv under de senaste 12 manaderna bland elever med horselnedsattning
respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.
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Stress

| folkhélsoenkaten ”Barn och Unga i Skéne 2016 stilldes fragan: ”Kanner du dig stressad i
din vardag?” med tre svarsalternativ: ”Ja, ofta”; ”Ja, ibland”’; ”Nej, ndstan aldrig”. Figur
2.1.7 visar andelen elever som uppgett att de ofta ar stressade i sin vardag.

Elever med horselnedsattning upplever oftare vardagsstress an elever utan nagon
funktionsnedséttning.
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Figur 2.1.7 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de ofta ar stressade i sin vardag bland
elever med horselnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

NOjd med sig sjalv

| folkhé&lsoenkaten ”Barn och Unga i Skéne 2016 stilldes dven fragan: ”Kéanner du dig nojd
med dig sjalv?” med tre svarsalternativ: “Ja, oftast”; ”Ja, ibland”; ”Nej, néstan aldrig”. Figur
2.1.8 visar andelen pojkar och flickor som svarat att de oftast kanner sig ndjda med sig sjélva.

Elever utan nagon funktionsnedsattning kanner sig oftare nojd med sig sjalv an elever med en
horselnedséattning.
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Figur 2.1.8 Andelen pojkar och flickor som oftast kdnner sig néjda med sig sjalva bland
elever med horselnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.
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Trivs bra med livet

| den skanska folkhalsoenkéten stilldes ocksé fragan "Hur trivs du i stort sett med livet just
nu?” med fyra svarsalternativ: "Mycket bra”; ”Ganska bra”; ’Inte sd bra”; ’Inte alls”. Figur
2.1.9 visar andelen som svarat att de trivs "Mycket bra” eller "Ganska bra”.

De flesta elever trivs ganska bra eller mycket bra med livet just nu. Elever utan nagon
funktionsnedséttning dock i hogre grad an elever med horselnedséttning.
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Figur 2.1.9 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de trivs "Mycket bra” eller ”Ganska
bra” med livet bland elever med horselnedsattning respektive elever utan nagon funktions-
nedsattning.

Somn

| folkhiilsoenkiit “Barn och unga i Skane 2016 stilldes frigan: ’Hur manga timmar per
natt brukar du sova pa vardagar?” med tre svarsalternativ: ’Mindre 4n 7 timmar”; *7-9
timmar”; ”Mer 4n 9 timmar”.

Figur 2.1.10 visar att andelen elever som sover mindre &n sju timmar per vardagsnatt ar hogre
bland elever med hérselnedsattning an bland elever utan nagon funktionsnedséttning.
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Figur 2.1.10 Andelen elever som uppgett att de sover mindre &n sju timmar per natt pa
vardagar bland elever med horselnedséttning respektive elever utan funktionsnedsattning.
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Sammanfattning

>

Elever utan nagon funktionsnedsattning anger en god hélsa i hdgre grad an elever
med horselnedsattning.

Psykiska och somatiska besvar uppges i hogre utstrackning av elever med
horselnedsattning jamfort med elever utan nagon funktionsnedsattning.

Horselnedsatta pojkar och flickor rapporterar i hdgre grad att de matt daligt an pojkar
och flickor utan nagon funktionsnedséttning.

Sjalvskadebeteende rapporteras i hdgre utstrackning bland horselnedsatta elever én
bland elever utan nagon funktionsnedsattning.

Horselnedsatta pojkar och flickor upplever oftare vardagsstress an pojkar och flickor
utan nagon funktionsnedsattning.

Pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning kanner sig oftare nojd med sig
sjalv &n pojkar och flickor med horselnedsattning.

De flesta eleverna oavsett kon trivs bra med livet just nu, elever utan nagon
funktionsnedséttning dock i hogre grad an elever med horselnedséttning.

Andelen elever som sover mindre an sju timmar per vardagsnatt ar hogre bland pojkar
och flickor med hérselnedséattning jamfort med pojkar och flickor utan nagon
funktionsnedsattning.
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2.2. Levnadsvanor

Tobak

| skolenkéaten 2016 stélldes fragan: ”Roker du cigaretter?” med sju svarsalternativ: ”Nej, jag
har aldrig rokt”; ”Nej, men jag har provat”; ”Nej, jag har rokt men slutat”; ”Ja, varje dag”;

”Ja, niistan varje dag”; ”Ja, nér jag dr pa fest”; ”Ja, ibland”. Elever som besvarade fragan med
”Ja, varje dag” definieras som dagligrokare.

| figur 2.2.1 redovisas andelen pojkar och flickor som roker cigaretter dagligen bland elever

med horselnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedsattning. Dagligrokning av
cigaretter ar vanligare bland pojkar och flickor med en hdrselnedséttning jamfort med pojkar
och flickor utan ndgon funktionsnedsattning.
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Figur 2.2.1 Andelen pojkar och flickor som roker cigaretter dagligen bland elever med
horselnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Alkohol

I folkhélsoenkéterna ”Barn och Unga i Skane 2012 och ”Barn och Unga i Skane 2016”
inleddes frageavsnittet om alkohol med foljande definition: ’Med alkohol menas folkdl,
mellan-/starkol, alkoholstark cider, alkolask, vin, starkvin och sprit. Aven hembrént och
smuggelsprit och sprit som ingar i drinkar eller shots raknas. Rakna inte med alkoholhaltiga
drycker under 2,8 % t.ex. lattdl och lattcider. ”

I de skinska enkiiterna stilldes fragan: ”Har du nagon gang under de senaste 12 manader-
na druckit alkohol?”” med fem svarsalternativ: ”Nej”; ”En gang”; ”2-4 ganger”; ”5-10
ganger”; ”Mer dn 10 ganger” till elever i arskurs sex, nio och gymnasiets arskurs tva. | figur
2.2.2 redovisas andelen pojkar och flickor som druckit alkohol mer &n 10 ganger under det
senaste aret.
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Pojkar och flickor med horselnedséttning uppger i hogre grad alkoholkonsumtion an pojkar
och flickor utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 2.2.2 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de druckit alkohol mer an 10 ganger
under de senaste 12 manaderna bland elever med horselnedsattning respektive elever utan
nagon funktionsnedsattning.

For att faststalla frekvensen i berusningsdrickande stélldes fragan Hur ofta dricker du sa
mycket alkohol att du k&nner dig berusad” till elever i arskurs nio samt gymnasiets arskurs
tva. De svarsalternativ som gavs var: ”Aldrig”; “’Séllan”; ”Ibland”; ”Néstan varje ging jag
dricker”; ”Varje gang jag dricker”. | figur 2.2.3 redovisas andelen pojkar och flickor som
uppgett att de dricker sig berusade varje eller nastan varje gang de dricker alkohol.

Avseende berusningsdrickande ses inga signifikanta skillnader mellan flickor med horsel-
nedsattning och flickor utan nagon funktionsnedsattning. Daremot ses en signifikant skillnad
dar pojkar med hdrselnedséttning i hogre grad uppgett berusningsdrickande &n pojkar utan
nagon funktionsnedséattning.
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Figur 2.2.3 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de dricker sig berusade varje eller
nastan varje gang de konsumerar alkohol bland elever med horselnedsattning respektive
elever utan nagon funktionsnedséttning.
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| folkhalsoenké&ten ”Barn och Unga i Skane 2016 stilldes en fraga till elever i arskurs nio och
i gymnasiets arskurs tva om intensivkonsumtion av alkohol. Med intensivkonsumtion menas
att eleven minst en gang per manad det senaste aret vid ett och samma tillfalle druckit alkohol
motsvarande minst fyra burkar starkél eller minst fyra burkar stark cider/alkolask eller sex
burkar folkol eller en hel flaska vin eller 25 cl sprit (ca sex shots eller drinkar).

Figur 2.2.4 visar att intensivkonsumtion av alkohol & mer férekommande bland elever med
horselnedsattning an bland elever utan ndgon funktionsnedsattning.
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Figur 2.2.4 Andelen elever som uppgett intensivkonsumtion av alkohol minst en gang per
manad bland elever med horselnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Narkotika

| folkh&lsoenkéten ”Barn och Unga i Skane 2016 stilldes fragor kring narkotikaanviandning.
Eleverna i arskurs nio och arskurs tva pa gymnasiet fick besvara fragan: Har du nagon gang
anvant narkotika?”” med fyra svarsalternativ: ”Ja, under de senaste 30 dagarna”; “’Ja, under
de senaste 12 ménaderna”; Ja, for mer d4n 12 manader sedan”; ”Nej”. I figur 2.2.5 redovisas
andelen pojkar och flickor som anvént narkotika nagon gang under de senaste 12 manaderna.

Pojkar med horselnedsattning rapporterar narkotikaanvandning i hogre utstrackning &n pojkar
utan funktionsnedséttning. Ingen signifikant skillnad ses bland flickorna.
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Figur 2.2.5 Andelen elever som uppgett att de anvant narkotika under de senaste tolv
manaderna bland elever med horselnedséttning respektive elever utan funktionsnedsattning.
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Matvanor

| Folkhdlsoenkéten ”Barn och Unga i Skane 2016 stélldes en fraga om hur ofta man ater
frukost, lagad lunch och lagad mat pa kvallen under en vanlig vecka, med fyra méjliga
svarsalternativ: ”Varje dag”; ’4-6 dagar”; ’1-3 dagar”; Séllan/aldrig”. I Figur 2.2.6 visas
andelen pojkar och flickor som svarat ”Varje dag” pa respektive maltid (regelbundna
maltidsvanor).

Ingen signifikant skillnad ses bland pojkar, men bland flickor &r regelbundna matvanor
vanligare bland de utan nagon funktionsnedséattning an bland de med horselnedséttning.
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Figur 2.2.6 Andelen elever som uppgett att de varje dag ater frukost, lunch och middag bland
elever med horselnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedséttning.

Fysisk aktivitet

| folkh&lsoenkét ”Barn och Unga i Skane 2016 stalldes fragan: "Hur mycket ror du dig i
snitt per dag (t.ex. gar, cyklar eller idrottar)?” med tre svarsalternativ: Mindre én 30

minuter per dag”; ”30-60 minuter per dag”; ”En timme eller mer per dag”. | figur 2.2.7
redovisas de elever som ar fysiskt aktiva en timme eller mer per dag.

Ingen signifikant skillnad ses inom respektive kon.
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Figur 2.2.7 Andelen pojkar och flickor som ar fysiskt aktiva en timme eller mer per dag bland
bland elever med horselnedsattning respektive elever utan funktionsnedsattning.
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Sammanfattning

>

Daglig rokning av cigaretter ar vanligare bland pojkar och flickor med horsel-
nedsattning an bland pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning.

Elever med horselnedsattning uppger i hdgre grad alkoholkonsumtion &n elever utan
nagon funktionsnedsattning.

Avseende berusningsdrickande ses inga signifikanta skillnader bland flickor, men
pojkar med horselnedattning dricker sig oftare berusade &n pojkar utan nagon
funktionsnedsattning.

Intensivkonsumtion av alkohol &r mer forekommande bland elever med
horselnedsattning &n bland elever utan nagon funktionsnedsattning.

Pojkar med horselnedsattning rapporterar narkotikaanvandning i hégre utstrackning
an pojkar utan nagon funktionsnedsattning. Ingen signifikant skillnad ses bland
flickorna.

Flickor utan nagon funktionsnedsattning rapporterar regeloundna matvanor i hogre
utstrackning an flickor med horselnedséttning. Ingen signifikant skillnad ses bland
pojkarna.

Ingen signifikant skillnad avseende fysisk aktivitet minst en timme dagligen kan
pavisas inom respektive kon.
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2.3. Sociala relationer och trygghet

NOjd med forhallandet till sin familj

| skolenkéaten 2016 stélldes for forsta gangen fragan: ”Hur néjd ar du vanligtvis med ditt
forhallande till din familj?” med fem svarsalternativ: "Mycket ndjd”; "Nojd”; ”Varken nojd
eller missndjd”; "Missndjd”; "Mycket missndjd”. De tva forsta svarsalternativen redovisas i
Figur 2.3.1 som nojd med sitt forhallande till sin familj.

Bade pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning ar néjdare med forhallandet till sin
familj &n pojkar och flickor med horselnedsattning.
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Figur 2.3.1 Andelen pojkar och flickor som ar nojda med sitt forhallande till sin familj bland
bland elever med hérselnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedséattning.

Latt for att prata med andra

| skolenkéaten 2016 stilldes fragan: ”Om du far problem eller bara skulle vilja prata med
nagon, hur latt eller svart tycker du da det ar att vanda sig till...” for alternativen:
Foraldrar eller de vuxna du bor hos; Larare; Personal inom elevhélsan pa skolan, t.ex. skol-
skoterskan/kuratorn; Annan vuxen i skolan; Annan vuxen utanfor skolan; Kamrater; Syskon
(om du har nagra); BRIS, Jourhavande kompis eller liknande; Chattrum, diskussionsforum pa
Internet”. De fem svarsalternativ som gavs var: "Mycket ldtt”; ”Ganska l4tt”; ”Varken latt
eller svart”; Ganska svart”; "Mycket svart”. Figur 2.3.2 visar andelen som tycker det ar
“Mycket litt” eller ”Ganska l4tt” att vinda sig till ovanstaende alternativ for stod nar de
behdver prata.

Pojkar utan nagon funktionsnedsdttning har lattare att vanda sig till foraldrar, annan vuxen i
skolan och BRIS an vad pojkar med horselnedsattning har. Inga signifikanta skillnader ses
bland pojkarna avseende att vanda sig till larare, elevhélsan, annan vuxen i utanfor skolan,
syskon, kamrater och diskussionsforum pa Internet.

Flickor utan nagon funktionsnedsattning har lattare att vanda sig till féraldrar, larare och
kamrater an vad flickor med horselnedsattning har. Inga signifikanta skillnader ses mellan
flickorna avseende att vanda sig till syskon, elevhélsan, annan vuxen i skolan, annan vuxen
utanfor skolan, BRIS eller diskussionsforum pa Internet.
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Figur 2.3.2 Andelen pojkar och flickor som har latt for att prata med ndgon eller ndgot av
ovanstaende alternativ bland elever med hérselnedsattning respektive elever utan nagon
funktionsnedséttning.

Nara van

| skolenkaten 2016 stalldes fragan: ”Har du just nu nagon riktigt nara van som du kan
prata fortroligt med om nastan allt?”. Det gavs fyra svarsalternativ: Har inga néra
vénner”’; ”Har en ndra vdn”; "Har tva nidra vanner”; "Har flera nira vinner”. Figur 2.3.3
redovisar andelen pojkar och flickor som svarat att de inte har ndgon néra van.

En storre andel pojkar med horselnedséttning uppger att de saknar nagon riktigt nara van an
pojkar utan nagon funktionsnedséattning. Ingen signifikant skillnad ses bland flickorna.
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Figur 2.3.3 Andelen pojkar och flickor som inte har nagon riktigt nara véan bland bland
elever med horselnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Ensamhet

| skolenkéaten 2016 stélldes fragan: ”Hander det att du besvaras av ensamhet?”” med fem

99, 99

svarsalternativ: ”Varje dag”; “Flera ganger i veckan™: "Négon géng i veckan”, ”"Nagon eller
nagra ganger i manaden”; "Mer séllan dn en gang i manaden”. Figur 2.3.4 redovisar andelen
elever som besvaras av ensamhet minst en gang i veckan.

Bade pojkar och flickor med horselnedsattning upplever ensamhet i hogre grad &n pojkar och
flickor utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 2.3.4 Andelen pojkar och flickor som besvaras av ensamhet minst en gang i veckan
bland bland elever med horselnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.
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Fritiden

| enkaten 2016 stélldes fragan: Hur trivs du pa din fritid?” med fem svarsalternativ:
“Mycket bra”; ”Bra”; ”Sadér”; "Ganska daligt”; Daligt”. Figur 2.3.5 redovisar de som svarat
att de trivs "Mycket bra” eller ”Bra” pa sin fritid.

De flesta eleverna trivs bra pa sin fritid men pojkar och flickor utan ndgon funktions-
nedsattning trivs béattre &n pojkar och flickor med hérselnedséttning.
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Figur 2.3.5 Andelen pojkar och flickor som trivs "Mycket bra” eller "Bra” pd sin fritid
bland elever med horselnedséttning respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Deltagande i féreningar, klubbar och organisationer

| enkaten 2016 stilldes frigan: ”Har du under de senaste 12 manaderna varit med i ndgon
forening, klubb eller organisation (t ex idrott, kor, scouter)?” med svarsalternativen ”Ja”
och ”Nej”. Figur 2.3.6 visar andelen elever som svarat Ja” pa fragan.

Pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning deltar i hogre grad i foreningslivet an
pojkar och flickor med hérselnedsattning.
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Figur 2.3.6 Andelen pojkar och flickor som varit med i ndgon férening, klubb eller organisa-
tion under de senaste tolv manaderna bland elever med horselnedsattning respektive elever
utan nagon funktionsnedsattning.
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Tillit till andra méanniskor

De skanska eleverna fick besvara pastaendet: ”Man kan lita pa de flesta manniskor” med
ett av fyra svarsalternativ: ”Héller inte alls med”; ”Héller inte med”; ”Héaller med”’; ”Héller
med fullstéindigt”. De tva forsta svarsalternativen definieras som Iag tillit.

Figur 2.3.7 visar att pojkar och flickor med hérselnedsattning har en lagre tillit till andra
jamfort med pojkar och flickor utan ndgon funktionsnedsattning.
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Figur 2.3.7 Andelen pojkar och flickor med Iag tillit till andra bland elever med horsel-
nedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedséttning.

Trygghet

| Folkhé&lsoenkaten ”Barn och Unga i Skane 2016 tillfragades eleverna om de k&nner sig
trygga pa olika stéllen med tre svarsalternativ: ~Ja, alltid”; "Ja, oftast”; ”Ne;j”. Figur 2.3.8
visar andelen elever som uppgett att de alltid kanner sig trygga pa de angivna platserna.

Pojkar utan nagon funktionsnedsattning kanner sig tryggare an pojkar med horselnedsattning
avseende alla angivna platser.

Flickor utan nagon funktionsnedsattning kanner sig tryggare an flickor med horselnedsattning
pa platser som utomhus i bostadsomradet, pa vag till eller fran skolan, i klassrummet, pa
rasterna, ute pa stan, i hemmet och vid fritidsaktiviteter. Inga signifikanta skillnader ses
avseende tryggheten pa kvallen i bostadsomradet, pa buss eller tdg samt pa nojesstélle.
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Figur 2.3.8 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de alltid kanner sig trygga pa ett antal
olika stéllen bland elever med horselnedsattning respektive elever utan nagon funktions-
nedséttning.

Utsatthet for brott

| Folkhdlsoenkaten ”Barn och Unga i Skane 2016 stélldes en fradga om man blivit utsatt for
olika brott under de senaste 12 manaderna och om man i sa fall gjort en polisanmalan.
De fem alternativ som gavs var: ”Blivit allvarligt hotad av annan person”; ”Blivit ranad”;
”Blivit bestulen”; Blivit slagen sa att du behdvt uppsoka skolskoterska, ldkare eller
tandlikare” och “Blivit utsatt for odnskad sexuell handling”. P4 grund av fa svaranden pa
vissa alternativ redovisas endast utsatthet for minst ett av ovanstaende brott (Figur 2.3.9).
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Pojkar och flickor med horselnedséttning rapporterar i hogre utstrackning utsatthet for brott
jamfort med pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 2.3.9 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de under de senaste 12 manaderna
varit utsatta for minst ett brott bland elever med horselnedsattning respektive elever utan
nagon funktionsnedsattning.

Mobbning i skolan

| Folkhalsoenkdten ”Barn och Unga i Skane 2016” stélldes fragan: ” Hur ofta har du blivit
mobbad i skolan under de senaste manaderna?” med fem svarsalternativ: ”Jag har inte
blivit mobbad i skolan de senaste manaderna”; ”Det har hant en eller tva ganger under de
senaste ménaderna”; ”Tv4 eller tre ganger i manaden”; ”Ungefér en gang i veckan”; “Flera
génger 1 veckan”.

| enkaten definierades begreppet mobbning som: Vi menar att en elev mobbas da en annan
elev, eller en grupp elever, sager eller gor elaka och otrevliga saker mot honom/henne. Det ar
ocksa mobbning da en elev upprepade ganger blir retad pa ett satt som han/hon inte tycker
om eller om han/hon lamnas utanfor. Det &r daremot inte mobbning da tva ganska jamn-
starka elever grélar eller slass, och inte heller nar en elev retas pa ett snallt och vanligt satt.”

Figur 2.3.10 visar att elever med horselnedsattning i hdgre utstrackning rapporterar att de
blivit mobbade mer 4n en gang i manaden an elever utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 2.3.10 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de blivit mobbade mer &n en gang i
manaden bland elever med horselnedséttning respektive elever utan funktionsnedséattning.
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Mobbning, trakasserier och kréankningar pa natet

| folkhélsoenkaten 2016 efterfragades om eleverna blivit utsatta for trakasserier eller
krankningar via mobiltelefon och/eller Internet under de senaste 12 manaderna, i skolan
eller pa fritiden, med tre svarsalternativ: ”Nej”; *’Ja, en gdng”; “Ja, flera ginger”. Resultaten
presenteras i Figur 2.3.11.

Elever med horselnedsattning uppger i hogre grad &n elever utan nagon funktionsnedsattning
utsatthet for mobbning, trakasserier och krankningar pa natet under det senaste aret.
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Figur 2.3.11 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de under de senaste 12 manaderna, i
skolan eller pa fritiden, minst en gang blivit utsatta for (mobbning), trakasserier eller
krankningar via mobil eller internet bland elever med hdrselnedsattning respektive elever
utan nagon funktionsnedséttning.

Barnkonventionen

| folkhalsoenk&ten ”Barn och Unga i Skane 2016 efterfragades elevernas kinnedom om
barnkonventionen. De fick markera med kryss hur pass vil tre pastdenden: ”Jag har hort
talas om barnkonventionen”; ”Jag vet vad barnkonventionen innehaller”;”Jag vet vilka
rattigheter jag har enligt barnkonventionen” stimde in pa dem utifran svarsalternativen:
”Stammer helt och hallet”; ”Stammer ganska bra”; ”Stdmmer ganska daligt”; ”Stammer inte
alls”; ”Vet ej”.

Figur 2.3.12 visar andelen elever som svarat ”Stdmmer helt och hallet” eller ”Stdmmer ganska
bra” pa respektive pastaende. Ingen signifikant skillnad ses inom respektive kon avseende
svarsalternativen.
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Figur 2.3.12 Andelen pojkar och flickor som hort talas om barnkonventionen, vet vad
barnkonventionen innehaller och vet vilka rattigheter de har enligt barnkonventionen bland
elever med horselnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedséttning.

Sex och samlevnad

| enkaten 2016 stélldes foljande fraga till samtliga &rskurser: ”Kéanner du att du har nagon,
eller nagonstans, som du kan véanda dig till for att fa information eller prata fritt om sex,
preventivmedel, sexuellt 6verforbara sjukdomar eller liknande fragor?”” med svars-
alternativen: ”Ja”; ”Nej”; Vet inte”.

Figur 2.3.13 redovisar de som svarat ”Ja” pa ovanstaende fraga. Pojkar med horselnedséttning
uppger i hogre grad att de har nagon att prata med kring fragor om sex och samlevnad jamfort
med pojkar utan nagon funktionsnedsattning. Inga skillnader ses bland flickorna.
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Figur 2.3.13 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de har nagon att prata med om
fragor kring sex och samlevnad bland elever med hérselnedséttning respektive elever utan
nagon funktionsnedsattning.
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Sammanfattning

>

Pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning ar mer néjd med forhallandet till
sin familj &n pojkar och flickor med hoérselnedsattning.

Att prata med foraldrar, annan vuxen i skolan och BRIS &r svarare for pojkar med
horselnedsattning an for pojkar utan nagon funktionsnedsattning.

Att prata med foraldrar, larare och kamrater &r svarare for flickor med
horselnedsattning an for flickor utan nagon funktionsnedséttning.

Fler pojkar med horselnedsattning an pojkar utan nagon funktionsnedséattning saknar
nagon riktigt nara van. Ingen signifikant skillnad ses bland flickorna.

Elever med horselnedsattning upplever ensamhet i hogre grad an elever utan nagon
funktionsnedséttning.

Elever utan nagon funktionsnedsattning uppger i hdgre utstrackning att de, trivs bra
eller mycket bra pa sin fritid, jamfort med elever med hérselnedséttning.

Fler pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning ar med i nagon forening,
klubb eller organisation an pojkar och flickor med horselnedsattning.

Elever med horselnedsattning har en lagre tillit till andra jamfért med elever utan
nagon funktionsnedséttning.

Ingen signifikant skillnad ses avseende upplevd trygghet pa olika platser bland pojkar
utan nagon funktionsnedséttning respektive med horselnedsattning.

Flickor med horselnedsattning rapporterar en hégre grad av otrygghet an flickor utan
nagon funktionsnedsattning i bostadsomradet, pa vag till eller fran skolan, i
klassrummet, pa rasterna i skolan, ute pa stan, i hemmet och vid fritidsaktiviteter.

Elever med horselnedsattning utsatts i hogre grad for brott jamfort med elever utan
nagon funktionsnedsattning.

Pojkar och flickor med hérselnedsattning mobbas oftare i skolan och utsatts i hdgre
grad for mobbning, trakasserier och krankningar pa natet an pojkar och flickor utan
nagon funktionsnedsattning.

Ingen signifikant skillnad ses inom respektive kon avseende kannedom, innehall och
rattigheter avseende barnkonventionen.

Fler pojkar med horselnedséttning uppger att de har nagon att prata med om sex och
samlevnad an pojkar utan nagon funktionsnedsattning. Ingen signifikant skillnad ses
bland flickorna.
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2.4. Skolan

Trivsel i skolan

| folkhalsoenk&ten ”Barn och Unga i Skane 2016 stilldes fragan: ”Hur trivs du i skolan?”
med fem svarsalternativ: "Mycket bra”; ”’Bra”; ”Varken bra eller daligt”; ”Daligt”; "Mycket
daligt”. Figur 2.4.1 redovisar andelen pojkar och flickor som bor respektive inte bor med
foralder/ foraldrar och som svarat att de trivs ”Bra” eller "Mycket bra” i skolan.

De flesta elever trivs i skolan. Elever med horselnedsattning trivs dock sémre an elever utan
nagon funktionsnedsattning.
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Figur 2.4.1 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de trivs "Bra” eller "Mycket bra” i
skolan bland elever med horselnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedséttning.

Ett satt att mata trivseln i skolan &r att belysa den olovliga franvaron. | den skanska under-
sokningen stalldes darfor fragan ”Brukar du skolka?” dir sex svarsalternativ var mojliga:
“Nej, aldrig”; “Ja, ndgon ging per termin”; ”Ja, en géng i manaden”; “Ja, 2-3 ganger i
manaden”; ”Ja, en gang i veckan”; ”Ja, flera ganger i veckan”. Figur 2.4.2 visar andelen
pojkar och flickor som uppgett att de brukar skolka mer an en gang i manaden.

Pojkar och flickor med horselnedséttning uppger skolk i hdgre grad &n pojkar och flickor utan
nagon funktionsnedséattning.
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Figur 2.4.2 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de skolkar mer &n en gang i manaden
bland elver med hérselnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedséttning.
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Stress i skolarbetet

De skanska eleverna fick i folkhalsoenkaten Barn och Unga i Skéne 2016” fragan: ”Kanner
du dig stressad av ditt skolarbete?” med fyra svarsalternativ: Inte alls”; ”Lite grann”;
”Ganska mycket”; "Mycket”. Figur 2.4.3 visar andelen pojkar och flickor som svarat att de
kénner sig "Mycket” eller ”Ganska mycket” stressade av sitt skolarbete.

Bade pojkar och flickor med hdrselnedsattning uppger i hogre grad skolstress an pojkar och
flickor utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 2.4.3 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de kanner sig "Mycket "eller ”Ganska
mycket” stressade av sitt skolarbete bland elever med horselnedsattning respektive elever
utan nagon funktionsnedséttning.

Studiesvarigheter

De skanska eleverna fick i folkhalsoenkaten Barn och Unga i Skine 2016 frigan: “Har du
svarigheter med nagot av foljande i skolan”: Att folja med under lektionerna”; ”Att gora
mina laxor eller andra liknande uppgifter”; ”Att forbereda mig infor prov”; ”Att hitta den
studieteknik som passar mig bist”; ”Att komma igang med eller slutfora uppgifter som kraver
egna initiativ”; "Att utfora skriftliga uppgifter”; ”Att utfora uppgifter som kraver lasning (t ex.
lisa en bok)”. De fyra svarsalternativen for respektive delfraga var: “Inte alls”; ”Ganska litet”;
“Ganska mycket”; "Mycket”. Svarsalternativen for de sju delfrdgorna poangsattes och
sammanvigdes till ett index for indikatorn “studiesvarigheter”.

Figur 2.4.4 visar andelen pojkar och flickor som uppgett att de har studiesvarigheter enligt
denna definition.

Pojkar och flickor med horselnedsattning uppger studiesvarigheter i hdgre utstrackning an
pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 2.4.4 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de har studiesvarigheter (index
sammanvagt av sju fragor) bland elever med horselnedsattning respektive elever utan nagon
funktionsnedséttning.

Idrott i skolan

I folkhélsoenkédt ”Barn och Unga i Skéne 2016 stilldes fragan till elever med schemalagd
idrott i skolan: ”Brukar du vara med pa idrotten i skolan?” med fyra svarsalternativ:

”Alltid/néstan alltid”; ”Ungefdr varannan gang”; "Négon gang”; "Aldrig”. Figur 2.4.5
redovisar andelen pojkar och flickor som ”Alltid/ néstan alltid” 4r med pa idrotten i skolan.

De flesta eleverna uppger att de deltar alltid eller nédstan alltid deltar i skolidrotten men pojkar
och flickor utan nagon funktionsnedsattning rapporterar medverkan i hogre grad an pojkar
och flickor med horselnedséattning.
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Figur 2.4.5 Andelen pojkar och flickor som alltid/nastan alltid &r med pa idrotten i skolan
bland elever med horselnedséttning respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.
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Sammanfattning

> Pojkar och flickor utan ndgon funktionsnedsattning trivs béttre i skolan dn pojkar och
flickor med horselnedsattning.

> Elever med horselnedsattning uppger skolk i hdgre grad an elever utan nagon
funktionsnedséttning.

» Pojkar och flickor med horselnedséttning uppger i hogre utstrackning skolstress och
studiesvarigheter an pojkar och flickor utan nagon funktionsnedséttning.

» Elever med hdrselnedsattning deltar i skolidrotten i lagre utstrackning &n elever utan
nagon funktionsnedséttning.

2.5. Framtidstro

Den sista fragan som stalldes till eleverna i i folkhalsoenkét ”Barn och Unga i Skéne 2016”
var: "Hur ser du pa framtiden for din personliga del?” med fem svarsalternativ: “Mycket
ljust”; ”Ganska ljust”; ”Varken ljust eller morkt”; ”Ganska morkt”; "Mycket morkt”. Figur
2.5.1 redovisar andelen pojkar och flickor som angett att de ser "Mycket ljust” eller “Ganska
ljust” pa framtiden for sin personliga del bland elever med horselnedsattning respektive elever
utan nagon funktionsnedséttning.

De flesta elever ser ljust pa sin framtid, pojkar och flickor utan nagon funktionsnedséttning
ser dock ljusare pa sin framtiden an pojkar och flickor med horselnedsattning.
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Figur 2.5.1 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de ser "Mycket ljust "eller "Ganska
ljust” pa framtiden for sin personliga del bland elever med horselnedséattning respektive
elever utan nagon funktionsnedsattning
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3. SYNNEDSATTNING

3.1 Halsa och valbefinnande

Sjalvskattad halsa

De skanska eleverna fick i folkhdlsoenkét ”Barn och Unga i Skane 2016” besvara fragan:
”Hur mar du rent allmant?” med fem svarsalternativ: “Mycket bra”; ”Bra”; “Nagorlunda”;
“Déligt”; "Mycket daligt”. Figur 3.1.1 visar andelen pojkar och flickor som uppgett att de mar
”Bra” eller "Mycket bra”.

Pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning uppger i hogre grad att de méar ”Bra” eller
”Mycket bra” dn pojkar och flickor med synnedsattning.
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Figur 3.1.1 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de mar ”“Bra” eller "Mycket bra”
bland elever med synnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Psykiska besvar

Eleverna uppgav hur ofta de haft foljande psykiska besvar under de senaste sex manaderna:
nedstamdhet, irritation/daligt humor, angslan/oro, svart att somna, med fem svars-
alternativ: ™I stort sett varje dag”; ”Mer &n en gang i veckan”; ”Ungefdr en gang i veckan”;
”Ungefidr en gdng i manaden”; ”Sallan eller aldrig”. Figur 3.1.2 visar andelen pojkar och
flickor som uppgett att de haft nagot av dessa besvar minst en gang i veckan under de
senaste sex manaderna.

Pojkar och flickor med synnedsattning uppger i hogre utstrackning forekomst av psykiska
besvar an pojkar och flickor utan ndgon funktionsnedsattning.

33



0
100 %

90
80
70
60
50
40
30
20
10
0
Ej funktions- Synnedsattning Ej funktions- Synnedsattning
nedsattning nedsattning
Pojkar Flickor

Figur 3.1.2 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de haft psykiska besvar minst en gang
i veckan under de senaste sex manaderna bland elever med synnedsattning respektive elever
utan nagon funktionsnedséttning.

Somatiska besvar

De skanska eleverna fick uppge hur ofta de haft féljande somatiska besvar under de senaste
sex manaderna: huvudvark, ont i magen, ont i ryggen, en kansla av yrsel, med fem svars-
alternativ: I stort sett varje dag”; "Mer 4n en gang i veckan”; "Ungefér en gang i veckan”;
”Ungefar en gang i manaden”; ”Séllan eller aldrig”. Figur 3.1.3 visar andelen pojkar och
flickor som svarat att de haft minst ett somatiskt besvar mer an en gang i veckan under de
senaste sex manaderna bland elever med synnedséttning respektive elever utan nagon

funktionsnedséttning.

Pojkar och flickor med synnedsattning uppger i hdgre utstrackning forekomst av somatiska
besvar dn pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 3.1.3 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de haft somatiska besvar minst en
gang i veckan under de senaste sex manaderna bland elever med synnedséttning respektive
elever utan nagon funktionsnedsattning.
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Minst tva besvar (psykiska eller somatiska)

Det ar vanligt att psykiska och somatiska besvar forekommer samtidigt. Figur 3.1.4 visar
andelen pojkar och flickor som rapporterat att de haft minst tva besvar (psykiska eller
somatiska) mer an en gang i veckan det senaste halvaret.

Elever med synnedséttning rapporterar i hogre utstrdckning férekomst av psykiska och
somatiska besvar an elever utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 3.1.4 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de haft minst tva besvar (psykiska
eller somatiska) mer &n en gang i veckan det senaste halvaret bland elever med
synnedséttning respektive elever utan funktionsnedsattning.

Att ma daligt

For att bredda bilden av psykisk ohélsa stélldes i folkhélsoenkét ”Barn och Unga i Skane
2016” nagra nya fragor utifrén foljande definition: ”Med att ma daligt menar vi att du under
en lite langre period (minst tva veckor i rad) matt daligt av att du till exempel varit stressad,
nedstamd, deprimerad, orolig, ensam, mobbad, haft angest eller sjalvmordstankar. Du
behdver inte ha kant allt detta, en sak dr tillrdcklig. ” Figur 3.1.5 visar andelen pojkar och
flickor som svarat ja pa fragan om de matt daligt enligt denna beskrivning under nagon
period de senaste 12 manaderna.

Bade pojkar och flickor med synnedsattning uppger i hogre utstrackning att de matt daligt
enligt ovanstaende beskrivning an pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 3.1.5 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de matt daligt minst tva veckor i rad
under de senaste 12 manaderna bland elever med synnedséttning respektive elever utan
nagon funktionsnedséattning.

Sjalvskadebeteende

I folkhiilsoenkiit ”Barn och unga i Skdne 2016 stilldes en fraga, till de elever som angett att
de matt daligt, om man under de senaste 12 manaderna forsokt att skara, rispa eller pa
annat satt skada sig sjalv med fyra svarsalternativ: ”Nej”; "Ja, en gang”; "Ja, 2-5 ganger”;
”Ja, mer &n 5 ganger”. Figur 3.1.6 redovisar andelen som svarat ja.

Elever med synnedséttning rapporterar sjélvskadebeteende i hogre grad &n elever utan nagon
funktionsnedséttning.
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Figur 3.1.6 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de forsokt att skara, rispa eller pa
annat satt skada sig sjalv under de senaste 12 manaderna bland elever med synnedsattning
respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.
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Stress

I folkhélsoenkat ”Barn och Unga i Skane 2016” stélldes fragan: ”Kanner du dig stressad i
din vardag?” med tre svarsalternativ: ”Ja, ofta”; ”Ja, ibland”; ”Nej, nastan aldrig”. Figur
3.1.7 visar att andelen elever som uppgett att de ofta ar stressade i sin vardag.

Pojkar och flickor med synnedsattning upplever oftare vardagsstress an pojkar och flickor
utan nagon funktionsnedséttning.
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Figur 3.1.7 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de ofta ar stressade i sin vardag bland

elever med synnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

N6jd med sig sjalv

I folkhélsoenkaten ”Barn och Unga i Skéne 2016 stilldes dven fragan: ”Kéanner du dig nojd
med dig sjalv?” med tre svarsalternativ: "Ja, oftast”; ”Ja, ibland”; ”Nej, ndstan aldrig”. Figur
3.1.8 visar andelen pojkar och flickor som svarat att de oftast kdnner sig néjda med sig sjélva

bland elever med synnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning kanner sig oftare nojd med sig sjélv én
pojkar och flickor med synnedsattning.
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Figur 3.1.8 Andelen pojkar och flickor som oftast kanner sig néjda med sig sjalva bland
elever med synnedséttning respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.
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Trivs bra med livet

| den skanska folkhalsoenkaten stilldes ocksé fragan ”Hur trivs du i stort sett med livet just
nu?” med fyra svarsalternativ: "Mycket bra”; ”’Ganska bra”; ”Inte sa bra”; ”’Inte alls”. Figur
3.1.9 visar andelen som svarat att de trivs "Mycket bra” eller ”Ganska bra”.

De flesta eleverna trivs ganska bra eller mycket bra med livet just nu, men elever utan nagon
funktionsnedséttning trivs battre &n elever med synnedsattning.
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Figur 3.1.9 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de trivs "Mycket bra” eller ”"Ganska
bra” med livet bland elever med synnedséttning respektive elever utan funktionsnedséattning.

Somn

I folkhilsoenkit ”Barn och unga i Skéne 2016 stélldes frégan: "Hur manga timmar per
natt brukar du sova pa vardagar?” med tre svarsalternativ: ”Mindre 4n 7 timmar”; >7-9
timmar”’; "Mer dn 9 timmar”’.

Figur 3.1.10 visar att andelen elever som sover mindre &n sju timmar per vardagsnatt ar hogre
bland elever med synnedsattning &n bland elever utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 3.1.10 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de sover mindre &n sju timmar per
natt pa vardagar bland elever med synnedséttning respektive elever utan nagon funktions-
nedséttning.
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Sammanfattning

> Pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning uppger en god halsa i hogre grad
an pojkar och flickor med synnedsattning.

» Elever med synnedséttning uppger psykiska och somatiska besvar i hogre
utstrackning &n elever utan nagon funktionsnedséttning.

> Pojkar och flickor med synnedséattning uppger i hogre utstrackning att de matt daligt
an pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning.

> Bland de som matt daligt uppger elever med synnedséttning sjéalvskadebeteende i
hogre grad an elever utan nagon funktionsnedsattning.

> Elever med synnedséttning upplever oftare vardagsstress an elever utan nagon
funktionsnedséttning.

> Pojkar och flickor utan ndgon funktionsnedsattning kanner sig oftare ndjd med sig
sjalv &n pojkar och flickor med synnedsattning.

> De flesta eleverna trivs med livet just nu, men pojkar och flickor utan nagon
funktionsnedséttning trivs battre an pojkar och flickor med synnedséttning.

» Andelen elever som sover mindre an sju timmar per vardagsnatt ar hogre bland elever
med synnedséttning dn bland elever utan nagon funktionsnedsattning.
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3.2. Levnadsvanor

Tobak

| skolenkéaten 2016 stélldes fragan: ”Roker du cigaretter?” med sju svarsalternativ: ”Nej, jag
har aldrig rokt”; ”Nej, men jag har provat”; ”Nej, jag har rokt men slutat™; Ja, varje dag”;
”Ja, niistan varje dag”; ”Ja, nér jag dr pa fest”; ”Ja, ibland”. Elever som besvarade fragan med
”Ja, varje dag” definieras som dagligrokare.

Figur 3.2.1 visar att daglig rokning av cigaretter &r vanligare bland pojkar och flickor med
synnedsattning an bland pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 3.2.1 Andelen pojkar och flickor som roker cigaretter dagligen bland elever med
synnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Alkohol

I folkhélsoenkiterna ”Barn och Unga i Skane 2012 och ”Barn och Unga i Skane 2016”
inleddes frageavsnittet om alkohol med f6ljande definition: ”Med alkohol menas folkal,
mellan-/starkél, alkoholstark cider, alkolask, vin, starkvin och sprit. Aven hembréant och
smuggelsprit och sprit som ingar i drinkar eller shots réknas. Rékna inte med alkoholhaltiga
drycker under 2,8 % t.ex. ldttol och ldttcider.”

I de skinska enkiiterna stilldes fragan: ”Har du nagon gang under de senaste 12 manader-
na druckit alkohol?” med fem svarsalternativ: ”Nej”’; ”En gang”; "2-4 ganger”; ’5-10
ganger”; ”Mer dn 10 ganger” till elever i arskurs sex, nio och gymnasiets arskurs tva. | figur
3.2.2 redovisas andelen pojkar och flickor som druckit alkohol mer an 10 ganger under det
senaste aret.

Inga signifikanta skillnader ses avseende alkoholkonsumtionen inom respektive kon.
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Figur 3.2.2 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de druckit alkohol mer an 10 ganger
under de senaste 12 manaderna bland elever med synnedséttning respektive elever utan
nagon funktionsnedséattning.

For att faststalla frekvensen i berusningsdrickande stélldes frigan ”Hur ofta dricker du sa
mycket alkohol att du k&nner dig berusad” till elever i arskurs nio samt gymnasiets arskurs
tva. De svarsalternativ som gavs var: ”Aldrig”; ”Sillan”; “Ibland”; ”Nistan varje ging jag
dricker”; ”Varje gang jag dricker”. | figur 3.2.3 redovisas andelen pojkar och flickor som
uppgett att de dricker sig berusade varje eller nastan varje gang de dricker alkohol.

Avseende berusningsdrickande ses inga signifikanta skillnader inom konen.
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Figur 3.2.3 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de dricker sig berusade varje eller
nastan varje gang de konsumerar alkohol bland elever med synnedséttning respektive elever
utan nagon funktionsnedsattning.
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I folkhélsoenkéten ”Barn och Unga i Skdne 2016 stdlldes en frdga till elever i arskurs nio och
i gymnasiets arskurs tva om intensivkonsumtion av alkohol. Med intensivkonsumtion menas
att eleven minst en gang per manad det senaste aret vid ett och samma tillfalle druckit alkohol
motsvarande minst fyra burkar starkél eller minst fyra burkar stark cider/alkolask eller sex
burkar folkol eller en hel flaska vin eller 25 cl sprit (ca sex shots eller drinkar).

Inga signifikanta skillnader ses gallande rapporterad intensivkonsumtion inom respektive kon.
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Figur 3.2.4 Andelen pojkar och flickor som uppgett intensivkonsumtion av alkohol minst en
gang per manad bland elever med synnedséttning respektive elever utan nagon funktions-
nedsattning.

Narkotika

| folkh&lsoenkéten ”Barn och Unga i Skane 2016 stilldes fragor kring narkotikaanvéndning.
Eleverna i arskurs nio och arskurs tva pa gymnasiet fick besvara fragan: Har du nagon gang
anvant narkotika?”” med fyra svarsalternativ: ”Ja, under de senaste 30 dagarna”; ”’Ja, under
de senaste 12 manaderna”; Ja, for mer én 12 ménader sedan”; ”Nej”. I figur 3.2.5 redovisas
andelen pojkar och flickor som anvént narkotika nagon gang under de senaste 12 manaderna.

Pojkar med synnedséttning rapporterar narkotikaanvandning i hdgre utstrackning én pojkar
utan nagon funktionsnedséttning. Ingen signifikant skillnad ses bland flickorna.
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Figur 3.2.5 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de anvant narkotika under de senaste
tolv manaderna bland elever med synnedsattning respektive elever utan funktionsnedséttning.
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Matvanor

| Folkhdlsoenkéten ”Barn och Unga i Skane 2016 stélldes en fraga om hur ofta man ater
frukost, lagad lunch och lagad mat pa kvallen under en vanlig vecka, med fyra méjliga
svarsalternativ: ”Varje dag”; ’4-6 dagar”; ’1-3 dagar”; ”Séllan/aldrig”. I Figur 3.2.6 visas
andelen pojkar och flickor som svarat ”Varje dag” pa respektive maltid (regelbundna
maltidsvanor).

Flickor utan nagon funktionsnedsattning rapporterar regelbundna matvanor i hogre utstrack-
ning &n flickor med synnedsattning. Ingen signifikant skillnad ses bland pojkarna.
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Figur 3.2.6 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de varje dag ater frukost, lunch och
middag bland elever med synnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Fysisk aktivitet

| folkh&lsoenkét ”Barn och Unga i Skane 2016 stilldes fragan: "Hur mycket ror du dig i
snitt per dag (t.ex. gar, cyklar eller idrottar)?” med tre svarsalternativ: ”Mindre dn 30

minuter per dag”’; ’30-60 minuter per dag”; ”En timme eller mer per dag”. | figur 3.2.7
redovisas de elever som ar fysiskt aktiva en timme eller mer per dag.

Pojkar utan nagon funktionsnedséattning rapporterar fysisk aktivitet i hogre utstrackning an
pojkar med synnedsattning. Ingen signifikant skillnad ses bland flickorna.
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Figur 3.2.7 Andelen pojkar och flickor som ar fysiskt aktiva en timme eller mer per dag bland
elever med synnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.
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Sammanfattning

» Daglig rokning av cigaretter ar vanligare bland pojkar och flickor med synnedsattning
an bland pojkar och flickor utan nagon funktionsnedséttning.

» Ingen signifikant skillnad ses avseende alkoholkonsumtion, berusningsdrickande och
intensivkonsumtion av alkohol inom respektive kon.

» Pojkar med synnedséttning rapporterar narkotikaanvandning i hdgre utstrackning an
pojkar utan nagon funktionsnedsattning. Ingen skillnad ses bland flickorna.

> Flickor utan nagon funktionsnedsattning rapporterar regelbundna matvanor i hogre
utstréackning én flickor med synnedsattning. Ingen signifikant skillnad ses bland
pojkarna.

> Pojkar utan nagon funktionsnedsattning rapporterar fysisk aktivitet minst en timme

dagligen i hogre utstrackning an pojkar med synnedséttning. Ingen signifikant
skillnad ses bland flickorna.
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3.3. Sociala relationer och trygghet

NOjd med forhallandet till sin familj

| skolenkéaten 2016 stélldes for forsta gangen fragan: ”Hur néjd ar du vanligtvis med ditt
forhallande till din familj?” med fem svarsalternativ: "Mycket ndjd”; "Nojd”; ”Varken nojd
eller missn6jd”’; "Missndjd”; ”Mycket missndjd”. De tva forsta svarsalternativen redovisas i
Figur 3.3.1 som n6jd med sitt férhallande till sin familj.

Elever utan nagon funktionsnedsattning ar nojdare med forhallandet till sin familj &n elever
med synnedséttning.
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Figur 3.3.1 Andelen pojkar och flickor som ar néjda med sitt forhallande till sin familj bland
elever med synnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Latt for att prata med andra

I skolenkiten 2016 stilldes frigan: ”Om du far problem eller bara skulle vilja prata med
nagon, hur latt eller svart tycker du da det ar att vanda sig till...” for alternativen:
Foraldrar eller de vuxna du bor hos; Larare; Personal inom elevhalsan pa skolan, t.ex. skol-
skoterskan/kuratorn; Annan vuxen i skolan; Annan vuxen utanfor skolan; Kamrater; Syskon
(om du har nagra); BRIS, Jourhavande kompis eller liknande; Chattrum, diskussionsforum pa
Internet”. De fem svarsalternativ som gavs var: "Mycket l4tt”; Ganska latt”; ”Varken latt
eller svart”; Ganska svart”; "Mycket svart”. Figur 3.3.2 visar andelen som tycker det ar
“Mycket litt” eller ”Ganska létt” att vinda sig till ovanstaende alternativ for stod nir de
behover prata.

Bade pojkar och flickor utan nagon funktionsnedséttning har lattare for att vanda sig till
foraldrar &n vad pojkar och flickor med synnedséttning har. Ingen signifikant skillnad ses
mellan elever med synnedsattning och elever utan nagon funktionsnedsattning avseende att
vanda sig till larare, elevhélsan, annan vuxen i skolan, annan vuxen utanfor skolan, kamrater,
syskon, BRIS eller diskussionsforum pa Internet.
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Figur 3.3.2 Andelen pojkar och flickor som har latt for att prata med ndgon eller ndgot av
ovanstaende alternativ bland elever med synnedséattning respektive elever utan nagon
funktionsnedséttning.

Nara van

| skolenkaten 2016 stalldes fragan: ”Har du just nu nagon riktigt nara van som du kan
prata fortroligt med om nastan allt?”. Det gavs fyra svarsalternativ: “Har inga néra
vanner”; "Har en ndra vdn”; ”Har tvd néra vinner”; "Har flera ndra vanner”. Figur 3.3.3
redovisar andelen pojkar och flickor som svarat att de inte har ndgon néra van.

En storre andel pojkar med synnedséattning uppger att de saknar nagon riktigt nara van jamfort
med pojkar utan nagon funktionsnedsattning. Ingen signifikant skillnad ses bland flickorna.
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Figur 3.3.3 Andelen pojkar och flickor som inte har nagon riktigt nara véan bland elever med
synnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Ensamhet

| skolenkéten 2016 stélldes fragan: ”Hander det att du besvaras av ensamhet?” med fem
svarsalternativ: ”Varje dag”; "Flera gdnger i veckan”: "Nédgon gang i veckan”, "Négon eller
nagra ganger i manaden”’; "Mer séllan 4n en gang i manaden”. Figur 3.3.4 redovisar andelen

elever som besvaras av ensamhet minst en gang i veckan.

Pojkar och flickor med synnedsattning upplever ensamhet i hdgre grad an pojkar och flickor
utan nagon funktionsnedséttning.

%

50
40
30
20
.
0
Ej funktions- Synnedsattning Ej funktions- Synnedsdttning
nedsattning nedsattning
Pojkar Flickor

Figur 3.3.4 Andelen pojkar och flickor som besvéaras av ensamhet minst en gang i veckan
bland elever med synnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedséttning.
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Fritiden

I enkaten 2016 stalldes fragan: ”Hur trivs du pa din fritid?” med fem svarsalternativ:
”Mycket bra”; ”Bra”; ”Séadar”; ”Ganska déligt”; ”Daligt”. Figur 3.3.5 redovisar de som svarat
att de trivs "Mycket bra” eller ”Bra” pa sin fritid.

De flesta eleverna trivs bra eller mycket bra pa sin fritid. Pojkar och flickor utan nagon
funktionsnedséttning trivs dock battre an pojkar och flickor med synnedséttning.
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Figur 3.3.5 Andelen pojkar och flickor som trivs "Mycket bra” eller "Bra” pd sin fritid
bland elever med synnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Deltagande i féreningar, klubbar och organisationer

I enkiiten 2016 stilldes fridgan: ’Har du under de senaste 12 manaderna varit med i nagon
forening, klubb eller organisation (t ex idrott, kor, scouter)?” med svarsalternativen ”Ja”
och ”Nej”.

Figur 3.3.6 visar att pojkar utan nagon funktionsnedsattning i hgre grad &n pojkar med
synnedsattning svarat ja pa ovanstaende fraga. Ingen signifikant skillnad ses bland flickorna.
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Figur 3.3.6 Andelen pojkar och flickor som varit med i nagon férening, klubb eller organisa-
tion under de senaste tolv manaderna bland elever med synnedséttning respektive elever utan
nagon funktionsnedsattning.
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Tillit till andra méanniskor

De skanska eleverna fick besvara pastaendet: ”Man kan lita pa de flesta manniskor” med
ett av fyra svarsalternativ: ”Héller inte alls med”; ”Héller inte med”; ”Héaller med”’; ”Héller
med fullstindigt”. De tva forsta svarsalternativen definieras som Iag tillit.

Figur 3.3.7 visar att pojkar med synnedséttning har en lagre tillit till andra jamfort med pojkar
utan ndgon funktionsnedsattning Ingen signifikant skillnad ses bland flickorna.
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Figur 3.3.7 Andelen pojkar och flickor med Iag tillit till andra bland elever med
synnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Trygghet

I Folkhalsoenkéten ”Barn och Unga i Skane 2016 tillfragades eleverna om de kanner sig
trygga pa olika stéllen med tre svarsalternativ: ~Ja, alltid”; “Ja, oftast”; ”Ne;j”. Figur 3.3.8
visar andelen elever som uppgett att de alltid kanner sig trygga pa de angivna platserna.

Pojkar utan nagon funktionsnedsattning kanner sig tryggare an pojkar med synnedséttning
avseende platser som utomhus i bostadsomradet, pa vag till eller fran skolan, i klassrummet,
pa rasterna i skolan, i hemmet och vid fritidsaktiviteter. Inga skillnader ses avseende trygghet
pa omraden som utomhus i bostadsomradet pa kvallen, pa néjesstalle, ute pa stan och pa buss
eller tag.

Flickor utan nagon funktionsnedsattning kanner sig tryggare an flickor med synnedséttning
avseende platser som utomhus i bostadsomradet, utomhus i bostadsomradet pa kvallen, pa vag
till och fran skolan, i klassrummet, pa rasterna i skolan och i hemmet. Inga skillnader ses
avseende trygghet pa omraden som pa nojesstéllen, ute pa stan, pa buss eller tag samt vid
fritidsaktiviteter.
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Utomhus i bostadsomradet

Utomhus i bostadsomradet kvallstid
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Figur 3.3.8 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de alltid kanner sig trygga pa ett antal
olika stallen bland elever med synnedséttning respektive elever utan nagon funktions-
nedsattning.

Utsatthet for brott

I Folkhélsoenkiten ”Barn och Unga i Skane 2016 stélldes en fraga om man blivit utsatt for
olika brott under de senaste 12 manaderna och om man i sa fall gjort en polisanmalan.
De fem alternativ som gavs var: ”Blivit allvarligt hotad av annan person”; ”Blivit ranad”;
”Blivit bestulen”; ’Blivit slagen sa att du behdvt uppsoka skolskoterska, ldkare eller
tandlakare” och “Blivit utsatt for oonskad sexuell handling”. Pa grund av fa svaranden pa
vissa alternativ redovisas endast utsatthet for minst ett av ovanstaende brott (Figur 3.3.9).

Pojkar och flickor med synnedséttning rapporterar i hdgre utstrackning utsatthet for brott
jamfort med pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 3.3.9 Andelen elever som uppgett att de under de senaste 12 manaderna varit utsatta
for minst ett brott bland elever med synnedséttning respektive elever utan funktions-
nedséttning.

Mobbning i skolan

| Folkhalsoenkaten ”Barn och Unga i Skane 2016” stélldes fragan: ” Hur ofta har du blivit
mobbad i skolan under de senaste manaderna?” med fem svarsalternativ: ”Jag har inte
blivit mobbad i skolan de senaste manaderna”; Det har hiint en eller tva ganger under de
senaste ménaderna”; ”Tv4 eller tre ganger i manaden”; ”Ungefér en gang i veckan”; “Flera
ganger i veckan”. Figur 3.3.10 visar andelen pojkar och flickor som uppgett att de blivit
mobbade mer dn en gang i manaden under de senaste manaderna.

| enkaten definierades begreppet mobbning som: Vi menar att en elev mobbas da en annan
elev, eller en grupp elever, sager eller gor elaka och otrevliga saker mot honom/henne. Det ar
ocksa mobbning da en elev upprepade ganger blir retad pa ett satt som han/hon inte tycker
om eller om han/hon lamnas utanfor. Det &r daremot inte mobbning da tva ganska jamn-
starka elever grélar eller slass, och inte heller nar en elev retas pa ett snallt och vanligt sétt.”

Pojkar och flickor med synnedsattning rapporterar i hogre grad utsatthet fér mobbning i
skolan jamfort med pojkar och flickor utan nagon funktionsnedséttning.
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Figur 3.3.10 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de blivit mobbade mer &n en gang i
manaden bland elever med synnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.
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Mobbning, trakasserier och kréankningar pa natet

| folkhélsoenkaten 2016 efterfragades om eleverna blivit utsatta for trakasserier eller
krankningar via mobiltelefon och/eller Internet under de senaste 12 manaderna, i skolan
eller pa fritiden, med tre svarsalternativ: ”Nej”; “’Ja, en gdng”; “Ja, flera ginger”. Resultaten
presenteras i Figur 3.3.11.

Elever med synnedséattning uppger i hogre grad an elever utan nagon funktionsnedséattning
utsatthet for mobbning, trakasserier och krankningar pa natet under det senaste aret.
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Figur 3.3.11 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de under de senaste 12 manaderna, i
skolan eller pa fritiden, minst en gang blivit utsatta for (mobbning), trakasserier eller
kréankningar via mobil eller internet bland elever med synnedséttning respektive elever utan
nagon funktionsnedsattning.

Barnkonventionen

| folkhalsoenk&ten ”Barn och Unga i Skane 2016 efterfragades elevernas kinnedom om
barnkonventionen. De fick markera med kryss hur pass vil tre pastaenden: ”Jag har hort
talas om barnkonventionen”; ”Jag vet vad barnkonventionen innehaller”;”Jag vet vilka
rattigheter jag har enligt barnkonventionen” stimde in pa dem utifran svarsalternativen:
”Stammer helt och hallet”; ”Stammer ganska bra”; ’Stdmmer ganska daligt”; ”Stammer inte
alls”; ”Vet ej”. Figur 3.3.12 visar andelen elever som svarat ”Stammer helt och hallet” och
”Stammer ganska bra” pa ovanstdende pastdenden.

Inga signifikanta skillnader ses inom respektive kon.
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Figur 3.3.12 Andelen pojkar och flickor som hort talas om barnkonventionen, vet vad
barnkonventionen innehaller och vet vilka rattigheter de har enligt barnkonventionen bland
elever med synnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Sex och samlevnad

I enkéten 2016 stilldes foljande fraga till samtliga arskurser: Kanner du att du har nagon,
eller nagonstans, som du kan véanda dig till for att fa information eller prata fritt om sex,
preventivmedel, sexuellt éverforbara sjukdomar eller liknande fragor?” med svars-
alternativen: ”Ja”; ”Nej”; Vet inte”. Figur 3.3.13 redovisar de som svarat ”Ja” pa fragan.

Inga signifikanta skillnader ses inom respektive kon.
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Figur 3.3.13 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de har nagon att prata med om
fragor kring sex och samlevnad bland elever med synnedséttning respektive elever utan
nagonfunktionsnedséttning.
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Sammanfattning

54

>

Pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning ar mer néjd med forhallandet till
sin familj och har lattare for att vanda sig till foraldrar &n pojkar och flickor med
synnedséttning.

Ingen signifikant skillnad ses mellan elever med synnedsattning respektive elever
utan nagon funktionsnedséattning avseende att vanda sig till larare, elevhélsan, annan
vuxen i skolan, annan vuxen utanfoér skolan, kamrater, syskon, BRIS eller
diskussionsforum pa Internet.

En storre andel pojkar med synnedsattning uppger att de saknar nagon riktigt nara
van jamfort med pojkar utan nagon funktionsnedsattning. Ingen signifikant skillnad
ses bland flickorna.

Pojkar och flickor med synnedsattning upplever ensamhet i hogre grad an pojkar och
flickor utan nagon funktionsnedséattning

De flesta eleverna trivs pa sin fritid men elever utan nagon funktionsnedsattning trivs
béattre &n elever med synnedséttning.

Pojkar utan nagon funktionsnedsattning har i hdgre grad an pojkar med synned-
sattning varit med i en forening, klubb eller organisation de senaste 12 manaderna.
Ingen skillnad ses bland flickorna.

Pojkar med synnedsattning har en lagre tillit till andra jamfort med pojkar utan nagon
funktionsnedséttning Ingen skillnad ses bland flickorna.

Flickor utan nagon funktionsnedsattning kanner sig tryggare an flickor med
synnedsattning i utomhus i bostadsomradet, utomhus i bostadsomradet pa kvallen, pa
vag till och fran skolan, i klassrummet, pa raster i skolan och i hemmet.

Pojkar med synnedséttning rapporterar en hdgre grad av otrygghet an pojkar utan
nagon funktionsnedsattning i bostadsomradet, pa vag till eller fran skolan, i
klassrummet, pa rasterna i skolan, i hemmet och vid fritidsaktiviteter.

Elever med synnedséttning utséatts i hogre grad for brott, mobbning i skolan och
mobbning, trakasserier och krankningar pa natet jamfort med elever utan nagon
funktionsnedsattning.

Inga signifikanta skillnader ses inom respektive kon avseende kannedom om
barnkonventionen.

Inga signifikanta skillnader finns inom respektive kon avseende nagon att prata med
om sex och samlevnad.



3.4. Skolan

Trivsel i skolan

| folkhalsoenk&ten ”Barn och Unga i Skane 2016 stilldes fragan: ”Hur trivs du i skolan?”
med fem svarsalternativ: "Mycket bra”; ”Bra”; ”Varken bra eller daligt”; ”Daligt”; "Mycket
daligt”. Figur 3.4.1 redovisar andelen pojkar och flickor som svarat att de trivs "Mycket bra”
eller ”Bra” 1 skolan.

De flesta eleverna trivs bra i skolan, men elever med synnedséttning rapporterar en lagre
skoltrivsel an elever utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 3.4.1 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de trivs "Bra” eller "Mycket bra” i
skolan bland elever med synnedséttning respektive elever utan nadgon funktionsnedséttning.

Ett satt att mata trivseln i skolan ar att belysa den olovliga franvaron. | den skanska under-
sokningen stilldes darfor fragan ”Brukar du skolka?” dér sex svarsalternativ var mgjliga:
“Nej, aldrig”; “Ja, nigon géng per termin”; Ja, en ging i manaden”; Ja, 2-3 ganger i
manaden”; ”Ja, en gang i veckan”; "Ja, flera ganger i veckan”. Figur 3.4.2 visar andelen

pojkar och flickor som uppgett att de brukar skolka mer an en gang i manaden.

Elever med synnedsattning uppger skolk i hégre grad jamfort med elever utan nagon
funktionsnedséttning.
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Figur 3.4.2 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de skolkar mer &n en gang i manaden
bland elever med synnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedséttning.
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Stress i skolarbetet

De skanska eleverna fick i1 folkhdlsoenkédten ”Barn och Unga i Skane 2016 fragan: ”Kanner
du dig stressad av ditt skolarbete?” med fyra svarsalternativ: Inte alls”; ”Lite grann”;
”Ganska mycket”; "Mycket”. Figur 2.4.3 visar andelen pojkar och flickor som svarat att de
kénner sig "Mycket” eller ”Ganska mycket” stressade av sitt skolarbete.

Flickor med synnedsattning uppger i hogre grad skolstress an flickor utan nagon funktions-
nedsattning. Ingen signifikant skillnad ses bland pojkarna.
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Figur 3.4.3 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de kanner sig "Mycket "eller ”Ganska
mycket” stressade av sitt skolarbete bland elever med synnedsattning respektive elever utan
nagon funktionsnedséattning.

Studiesvarigheter

De skanska eleverna fick i folkhalsoenkaten Barn och Unga i Skine 2016” frigan: “Har du
svarigheter med nagot av foljande i skolan”: Att folja med under lektionerna”; ”Att gora
mina laxor eller andra liknande uppgifter”; ”Att forbereda mig infor prov”; Att hitta den
studieteknik som passar mig bist”; ”Att komma igang med eller slutfora uppgifter som kriaver
egna initiativ”’; ”Att utfora skriftliga uppgifter”; ”Att utfora uppgifter som kraver lasning (t ex.
l&sa en bok)”. De fyra svarsalternativen for respektive delfraga var: ”Inte alls”; ”Ganska litet”;
“Ganska mycket”; "Mycket”. Svarsalternativen for de sju delfrdgorna poangsattes och
sammanvigdes till ett index for indikatorn “studiesvarigheter”. Figur 3.4.4 visar andelen
pojkar och flickor som uppgett att de har studiesvarigheter enligt denna definition.

Pojkar och flickor med synnedséttning uppger i hogre grad studiesvarigheter an pojkar och
flickor utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 3.4.4 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de har studiesvarigheter (index
sammanvagt av sju fragor) bland elever med synnedsattning respektive elever utan nagon
funktionsnedséttning.

Idrott i skolan

I folkhélsoenkat ”Barn och Unga i Skane 2016” stélldes fragan till elever med schemalagd
idrott i skolan: ”Brukar du vara med pa idrotten i skolan?” med fyra svarsalternativ:

”Alltid/nédstan alltid”; ”Ungefér varannan gang”; ”Nagon gang”; ”Aldrig”. Figur 5.5 redovisar
andelen pojkar och flickor som Alltid/ néstan alltid” &r med pé idrotten i skolan.

De flesta eleverna deltar alltid eller né&stan alltid i skolidrotten men elever med synnedsattning
deltar i lagre utstrackning an elever utan nadgon funktionsnedséttning.
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Figur 3.4.5 Andelen pojkar och flickor som alltid/nastan alltid &r med pa idrotten i skolan
bland elever med synnedsattning respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.
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Sammanfattning

» Pojkar och flickor med synnedsattning trivs sémre i skolan an pojkar och flickor utan
nagon funktionsnedséttning.

> Elever med synnedsattning uppger skolk i hogre grad an elever utan nagon
funktionsnedsattning.

> Flickor med synnedséttning upplever skolstress i hogre gran an flickor utan nagon
funktionsnedséttning. Ingen signifikant skillnad ses bland pojkarna

> Elever med synnedsattning uppger i hogre grad studiesvarigheter an elever utan
nagon funktionsnedsattning.

» Pojkar och flickor med synnedsattning deltar i skolidrotten i lagre utstrackning &n
pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning.

3.5. Framtidstro

Den sista fragan som stalldes till eleverna i i folkhélsoenkit “Barn och Unga i Skéne 2016”
var: ”Hur ser du pa framtiden for din personliga del?” med fem svarsalternativ: “Mycket
ljust”; ”Ganska ljust”; ”Varken ljust eller morkt”; ”Ganska morkt”; "Mycket morkt”. Figur
3.5.1 redovisar andelen pojkar och flickor som angett att de ser "Mycket ljust” eller ”Ganska
ljust” pa framtiden for sin personliga del.

De flesta eleverna ser ljust pa sin framtid. Pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning
ser dock ljusare pa sin framtid &n pojkar och flickor med synnedséttning.
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Figur 3.5.1 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de ser "Mycket ljust "eller ”Ganska
ljust” pd framtiden for sin personliga del bland elever med synnedséttning respektive elever
utan nagon funktionsnedsattning
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4. RORELSEHINDER

4.1 Halsa och valbefinnande

Sjalvskattad halsa

De skénska eleverna fick 1 folkhdlsoenkédt "Barn och Unga 1 Skdne 2016” besvara fragan:
”Hur mar du rent allméant?” med fem svarsalternativ: ”Mycket bra”; ”Bra”; "Nagorlunda”;
“Daligt”; "Mycket daligt”. Figur 4.1.1 visar andelen pojkar och flickor som uppgett att de mar
”Bra” eller "Mycket bra”.

Pojkar och flickor utan funktionsnedsattning uppger i hogre grad att de mér ”Bra” eller
”Mycket bra” dn pojkar och flickor med rorelsehinder.
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Figur 4.1.1 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de mar “Bra” eller "Mycket bra”
bland elever med rérelsehinder respektive elever utan nagon funktionsnedsattning

Psykiska besvar

Eleverna uppgav hur ofta de haft féljande psykiska besvar under de senaste sex manaderna:
nedstamdhet, irritation/daligt humor, angslan/oro, svart att somna, med fem svars-
alternativ: I stort sett varje dag”; ”Mer dn en gang i veckan”; "Ungefar en géng i veckan”;
”Ungefér en gang i manaden”; ”Séllan eller aldrig”. Figur 4.1.2 visar andelen elever som
uppgett att de haft nagot av dessa besvar minst en gang i veckan under de senaste sex
manaderna.

Pojkar och flickor med rérelsehinder uppger i hdgre utstrackning an pojkar och flickor utan
nagon funktionsnedséttning forekomst av psykiska besvar.
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Figur 4.1.2 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de haft psykiska besvar minst en gang
i veckan under de senaste sex manaderna bland elever med rorelsehinder respektive elever
utan nagon funktionsnedséttning.

Somatiska besvar

De skanska eleverna fick uppge hur ofta de haft féljande somatiska besvar under de senaste
sex manaderna: huvudvark, ont i magen, ont i ryggen, en kansla av yrsel, med fem svars-
alternativ: I stort sett varje dag”; "Mer 4n en gang i veckan”; "Ungefér en gng i veckan”;
”Ungefar en gang i manaden”; ”Séllan eller aldrig”. Figur 4.1.3 visar andelen pojkar och
flickor som svarat att de haft minst ett somatiskt besvar mer an en gang i veckan under de

senaste sex manaderna.

Elever med rorelsehinder uppger i hdgre utstrackning forekomst av somatiska besvar én
elever utan nagon funktionsnedséttning.
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Figur 4.1.3 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de haft somatiska besvar minst en
gang i veckan under de senaste sex manaderna bland elever med rérelsehinder respektive
elever utan nagon funktionsnedséttning.
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Minst tva besvar (psykiska eller somatiska)

Det ar vanligt att psykiska och somatiska besvar forekommer samtidigt. Figur 4.1.4 visar
andelen pojkar och flickor som rapporterat att de haft minst tva besvar (psykiska eller
somatiska) mer an en gang i veckan det senaste halvaret.

Bade pojkar och flickor med rorelsehinder rapporterar i hogre utstrackning forekomst av
psykiska och somatiska besvar an pojkar och flickor utan nagon funktionsnedséttning.
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Figur 4.1.4 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de haft minst tva besvéar (psykiska
eller somatiska) mer an en gang i veckan det senaste halvaret bland elever med rérelsehinder
respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Att ma daligt

For att bredda bilden av psykisk ohélsa stélldes i folkhé&lsoenkét ”Barn och Unga i Skane
2016” nagra nya fragor utifrén foljande definition: ”Med att ma daligt menar vi att du under
en lite langre period (minst tva veckor i rad) matt daligt av att du till exempel varit stressad,
nedstamd, deprimerad, orolig, ensam, mobbad, haft angest eller sjalvmordstankar. Du
behdver inte ha kdnt allt detta, en sak dr tillrdcklig. ” Figur 4.1.5 visar andelen pojkar och
flickor som svarat ja pa fragan om de matt daligt enligt denna beskrivning under nagon
period de senaste 12 manaderna.

Elever med rorelsehinder rapporterar i hdgre utstrackning an elever utan funktionsnedsattning
att de matt daligt under det senaste aret.
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Figur 4.1.5 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de matt daligt minst tva veckor i rad
under de senaste 12 manaderna bland elever med rérelsehinder respektive elever utan nagon
funktionsnedséttning.

Sjalvskadebeteende

I folkhiilsoenkiit ”Barn och unga i Skdne 2016 stilldes en fraga, till de elever som angett att
de matt daligt, om man under de senaste 12 manaderna forsokt att skara, rispa eller pa
annat satt skada sig sjalv med fyra svarsalternativ: ”Nej”; ”Ja, en gang”; "Ja, 2-5 ganger”;
”Ja, mer &n 5 ganger”. Figur 4.1.6 redovisar andelen som svarat ja.

Pojkar och flickor med rorelsehinder rapporterar sjalvskadebeteende i hogre grad &n pojkar
och flickor utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 4.1.6 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de forsokt att skara, rispa eller pa
annat satt skada sig sjalv under de senaste 12 manaderna bland elever med rérelsehinder
respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.
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Stress

I folkhélsoenkat ”Barn och Unga i Skane 2016” stélldes fragan: ”Kanner du dig stressad i
din vardag?” med tre svarsalternativ: ”Ja, ofta”; ”Ja, ibland”’; ”Nej, nédstan aldrig”. Figur
4.1.7 visar andelen elever som uppgett att de ofta &r stressade i sin vardag.

Bade pojkar och flickor med rorelsehinder upplever oftare vardagsstress an pojkar och flickor
utan funktionsnedsattning.
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Figur 4.1.7 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de ofta ar stressade i sin vardag bland
elever med rorelsehinder respektive elever utan nagon funktionsnedséattning.

NOjd med sig sjalv

I folkhélsoenkéten ”Barn och Unga i Skane 2016 stdlldes dven fragan: ”K&nner du dig néjd
med dig sjalv?” med tre svarsalternativ: "Ja, oftast”; "Ja, ibland”; ”’Nej, néstan aldrig”. Figur
4.1.8 visar andelen pojkar och flickor som svarat att de oftast kanner sig ndjda med sig sjalva.

Pojkar och flickor utan funktionsnedsattning kénner sig oftare néjd med sig sjalv &n pojkar
och flickor med rorelsehinder.

%

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

Ej funktions- Rérelsehinder Ej funktions- Roérelsehinder

nedsattning nedsattning
Pojkar Flickor

Figur 4.1.8 Andelen pojkar och flickor som oftast kanner sig néjda med sig sjalva bland
elever med rorelsehinder respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.
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Trivs bra med livet

| den skanska folkhalsoenkaten stilldes ocksé fragan ”Hur trivs du i stort sett med livet just
nu?” med fyra svarsalternativ: "Mycket bra”; ”’Ganska bra”; ”Inte sa bra”; ”’Inte alls”. Figur
4.1.9 visar andelen som svarat att de trivs "Mycket bra” eller ’Ganska bra”.

Pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning rapporterar en hogre trivsel med livet an
pojkar och flickor med rérelsehinder.
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Figur 4.1.9 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de trivs "Mycket bra” eller ”Ganska
bra” med livet bland elever med rorelsehinder respektive elever utan nagon funktions-
nedséttning.

Somn

I folkhiilsoenkiit ”Barn och unga i Skéne 2016 stilldes fragan: ”Hur manga timmar per
natt brukar du sova pa vardagar?” med tre svarsalternativ: “Mindre 4n 7 timmar”; 7-9
timmar”’; "Mer dn 9 timmar”’.

Figur 4.1.10 visar att andelen elever som sover mindre &n sju timmar per vardagsnatt ar hogre
bland elever med rorelsehinder &n bland elever utan nagon funktionsnedséttning.

0
100 %

90
80
70
60
50
40
30

20
10
0

Ej funktions- Rorelsehinder Ej funktions- Rorelsehinder
nedsattning nedsattning

Pojkar Flickor

Figur 4.1.10 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de sover mindre &n sju timmar per
natt pa vardagar bland elever med rorelsehinder respektive elever utan nagon funktions-
nedséttning.
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Sammanfattning

>

Pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning anger en god halsa i hégre grad
an pojkar och flickor med rorelsehinder.

Elever med rorelsehinder uppger psykiska och somatiska besvar i hogre utstrackning
an elever utan nagon funktionsnedsattning.

Pojkar och flickor med rérelsehinder uppger i hogre utstrackning att de matt daligt an
pojkar och flickor utan funktionsnedséttning.

Elever med rorelsehinder rapporterar sjalvskadebeteende i hdgre grad an elever utan
nagon funktionsnedséttning.

Pojkar och flickor med rorelsehinder upplever oftare vardagsstress &n pojkar och
flickor utan nagon funktionsnedséttning.

Elever utan nagon funktionsnedsattning kanner sig oftare nojd med sig sjélv an elever
med rorelsehinder.

Pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning rapporeterar i hogre utstrackning
att de trivs med livet just nu, jdmfort med pojkar och flickor med rérelsehinder.

Andelen elever som sover mindre &n sju timmar per vardagsnatt ar hogre bland pojkar

och flickor med rérelsehinder an bland pojkar och flickor utan nagon funktions-
nedséattning.
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4.2. Levnadsvanor

Tobak

| skolenkéaten 2016 stélldes fragan: ”Roker du cigaretter?” med sju svarsalternativ: ”Nej, jag
har aldrig rokt”; ’Nej, men jag har provat”; ”Nej, jag har rokt men slutat; Ja, varje dag”;
”Ja, nistan varje dag”; ”Ja, nér jag dr pa fest”; ”Ja, ibland”. Elever som besvarade fragan med
”Ja, varje dag” definieras som dagligrokare. | figur 4.2.1 redovisas andelen pojkar och flickor
som roker cigaretter dagligen.

Daglig rokning av cigaretter &r vanligare bland flickor med rdrelsehinder an bland flickor utan
nagon funktionsnedsattning. Ingen signifikant skillnad ses bland pojkarna.
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Figur 4.2.1 Andelen pojkar och flickor som roker cigaretter dagligen bland elever med
rorelsehinder respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Alkohol

I folkhélsoenkiterna ”Barn och Unga i Skane 2012 och ”Barn och Unga i Skane 2016”
inleddes frageavsnittet om alkohol med f6ljande definition: ”Med alkohol menas folkal,
mellan-/starkél, alkoholstark cider, alkolask, vin, starkvin och sprit. Aven hembréant och
smuggelsprit och sprit som ingar i drinkar eller shots réknas. Rékna inte med alkoholhaltiga
drycker under 2,8 % t.ex. ldttol och ldttcider.”

| de skanska enkéterna stélldes fragan: ”Har du nagon gang under de senaste 12 manader-
na druckit alkohol?” med fem svarsalternativ: ”Nej”’; ”En gang”; "2-4 ganger”; ’5-10
ganger”; ”Mer dn 10 ganger” till elever i arskurs sex, nio och gymnasiets arskurs tva. | figur
4.2.2 redovisas andelen pojkar och flickor som druckit alkohol mer &n 10 ganger under det
senaste aret.

Flickor med rorelsehinder uppger i hogre grad alkoholkonsumtion an flickor utan nagon
funktionsnedséttning. Inga signifikanta skillnader ses bland pojkarna.
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Figur 4.2.2 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de druckit alkohol mer an 10 ganger
under de senaste 12 manaderna bland elever med rérelsehinder respektive elever utan nagon
funktionsnedséttning.

For att faststalla frekvensen i berusningsdrickande stélldes fragan ”Hur ofta dricker du sa
mycket alkohol att du k&nner dig berusad” till elever i arskurs nio samt gymnasiets arskurs
tva. De svarsalternativ som gavs var: ”Aldrig”; “’Séllan”; ”Ibland”; ”Néstan varje ging jag
dricker”; ”Varje gang jag dricker”. | figur 4.2.3 redovisas andelen pojkar och flickor som
uppgett att de dricker sig berusade varje eller nastan varje gang de dricker alkohol.

Avseende berusningsdrickande ses inga signifikanta skillnader inom respektive kon.
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Figur 4.2.3 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de dricker sig berusade varje eller
nastan varje gang de konsumerar alkohol bland elever med rorelsehinder respektive elever
utan nagon funktionsnedséattning
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I folkhélsoenkiten “Barn och Unga i Skéne 2016 stélldes en fraga till elever i arskurs nio och
i gymnasiets arskurs tva om intensivkonsumtion av alkohol. Med intensivkonsumtion menas
att eleven minst en gang per manad det senaste aret vid ett och samma tillfalle druckit alkohol
motsvarande minst fyra burkar starkél eller minst fyra burkar stark cider/alkolask eller sex
burkar folkol eller en hel flaska vin eller 25 cl sprit (ca sex shots eller drinkar).

Intensivkonsumtion av alkohol ar vanligare bland flickor med rérelsehinder an bland flickor
utan nagon funktionsnedséattning (Figur 4.2.4). Inga signifikanta skillnader ses bland pojkarna.
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Figur 4.2.4 Andelen pojkar och flickor som uppgett intensivkonsumtion av alkohol minst en
gang per manad bland elever med rorelsehinder respektive elever utan funktionsnedsattning.

Narkotika

| folkh&lsoenk&ten ”Barn och Unga i Skane 2016 stilldes fragor kring narkotikaanvindning.
Eleverna i arskurs nio och arskurs tva pa gymnasiet fick besvara fragan: ”Har du nagon gang
anvant narkotika?”” med fyra svarsalternativ: ”Ja, under de senaste 30 dagarna”; “Ja, under
de senaste 12 manaderna”; ”Ja, for mer dn 12 manader sedan”; ”Nej”. I figur 4.2.5 redovisas
andelen pojkar och flickor som anvant narkotika nagon gang under de senaste 12 manaderna.

Pojkar och flickor med rérelsehinder rapporterar narkotikaanvandning i hégre utstrackning an
pojkar och flickor utan nagon funktionsnedséttning.
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Figur 4.2.5 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de anvant narkotika under de senaste
tolv manaderna bland elever med rorelsehinder respektive elever utan funktionsnedsattning.
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Matvanor

| Folkhdlsoenkéten ”Barn och Unga i Skane 2016 stélldes en fraga om hur ofta man ater
frukost, lagad lunch och lagad mat pa kvallen under en vanlig vecka, med fyra méjliga
svarsalternativ: ”Varje dag”; ’4-6 dagar”; ”’1-3 dagar”; ”Séllan/aldrig”. I Figur 4.2.6 visas
andelen pojkar och flickor som svarat ”Varje dag” pa respektive méltid (regelbundna maltids-
vanor).

Elever utan nagon funktionsnedsattning rapporterar regelbundna matvanor i hogre utstrack-
ning &n elever med rorelsehinder.
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Figur 4.2.6 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de varje dag ater frukost, lunch och
middag bland elever med rorelsehinder respektive elever utan nagon funktionsnedséttning.

Fysisk aktivitet

| folkh&lsoenkét ”Barn och Unga i Skane 2016 stilldes fragan: "Hur mycket ror du dig i
snitt per dag (t.ex. gar, cyklar eller idrottar)?” med tre svarsalternativ: ”Mindre dn 30

minuter per dag”’; ’30-60 minuter per dag”; ”En timme eller mer per dag”. | figur 4.2.7
redovisas de elever som ar fysiskt aktiva en timme eller mer per dag.

Pojkar utan nagon funktionsnedséattning rapporterar fysisk aktivitet minst en timme dagligen i
hdgre utstrackning an pojkar med rérelsehinder. Ingen skillnad ses bland flickorna.
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Figur 4.2.7 Andelen pojkar och flickor som &r fysiskt aktiva en timme eller mer per dag bland
elever med rorelsehinder respektive elever utan nagon funktionsnedséattning.
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Sammanfattning

70

>

Daglig rokning av cigaretter ar vanligare bland flickor med rorelsehinder &n bland
flickor utan nagon funktionsnedséattning. Ingen signifikant skillnad ses bland
pojkarna.

Flickor med rorelsehinder uppger i hogre grad alkoholkonsumtion &n flickor utan
nagon funktionsnedsattning. Ingen signifikant skillnad ses bland pojkarna.

Avseende berusningsdrickande ses inga signifikanta skillnader inom respektive kon.

Intensivkonsumtion av alkohol &r vanligare bland flickor med rérelsehinder &n bland
flickor utan nagon funktionsnedséttning. Ingen signifikant skillnad ses bland pojkar.

Elever med rorelsehinder rapporterar narkotikaanvandning i hdgre utstrackning &n
elever utan nagon funktionsnedsattning.

Pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning rapporterar regelbundna
matvanor i hogre utstrackning &n pojkar och flickor med rorelsehinder.

Pojkar utan nagon funktionsnedsattning rapporterar fysisk aktivitet minst en timme
dagligen i hogre utstrackning an pojkar med rorelsehinder. Ingen signifikant skillnad
ses bland flickorna.



4.3. Sociala relationer och trygghet

NOjd med forhallandet till sin familj

| skolenkéaten 2016 stélldes for forsta gangen fragan: ”Hur néjd ar du vanligtvis med ditt
forhallande till din familj?” med fem svarsalternativ: "Mycket ndjd”; "Nojd”; ”Varken nojd
eller missndjd”; "Missndjd”; "Mycket missndjd”. De tva forsta svarsalternativen redovisas i
Figur 4.3.1 som nojd med sitt forhallande till sin familj.

De flesta eleverna ar ndjda med forhallandet till sin familj. Elever utan nagon funktions-
nedsattning ar dock ndjdare &n elever med rorelsehinder.
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Figur 4.3.1 Andelen pojkar och flickor som ar n6jda med sitt forhallande till sin familj bland
elever med rorelsehinder respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Latt for att prata med andra

I skolenkiiten 2016 stilldes frigan: ”Om du far problem eller bara skulle vilja prata med
nagon, hur latt eller svart tycker du da det ar att vanda sig till...” for alternativen:
Foraldrar eller de vuxna du bor hos; Larare; Personal inom elevhélsan pa skolan, t.ex. skol-
skoterskan/kuratorn; Annan vuxen i skolan; Annan vuxen utanfor skolan; Kamrater; Syskon
(om du har nagra); BRIS, Jourhavande kompis eller liknande; Chattrum, diskussionsforum pa
Internet”. De fem svarsalternativ som gavs var: "Mycket ldtt”; ”Ganska l4tt”; ”Varken latt
eller svart”; Ganska svart”; "Mycket svart”. Figur 4.3.2 visar andelen som tycker det ar
“Mycket litt” eller ”Ganska l4tt” att vinda sig till ovanstiende alternativ for stod nar de
behdver prata.

Pojkar utan nagon funktionsnedséattning har lattare for att vanda sig till foraldrar, annan vuxna
utanfér skolan och syskon an vad pojkar med rorelsehinder har. Ingen signifikant skillnad ses
avseende Ovriga alternativ.

Att vanda sig till foraldrar, kamrater och syskon ar svarare for flickor med rorelsehinder an
for flickor utan nagon funktionsnedsattning. Ingen signifikant skillnad ses avseende 6vriga
alternativ.
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Figur 4.3.2 Andelen pojkar och flickor som har latt for att prata med nagon eller nagot av
ovanstaende alternativ bland elever med rorelsehinder respektive elever utan nagon
funktionsnedséttning.

Nara van

I skolenkaten 2016 stalldes fragan: ”Har du just nu nagon riktigt nara van som du kan
prata fortroligt med om nastan allt?”. Det gavs fyra svarsalternativ: “Har inga nira
vanner”’; "Har en néra vén”; ”Har tva nira vanner”; ”Har flera nédra vanner”. Figur 4.3.3
redovisar andelen pojkar och flickor som svarat att de inte har nagon riktigt nara van.

En storre andel pojkar och flickor med rérelsehinder uppger att de saknar nagon riktigt nara
van an pojkar och flickor utan nadgon funktionsnedséttning.

72



)
SOA)

40
30
20
, IR I
Ej funktions- Rorelsehinder Ej funktions- Rorelsehinder
nedsattning nedsattning
Pojkar Flickor

Figur 4.3.3 Andelen pojkar och flickor som inte har ndgon riktigt nara véan bland elever med
rorelsehinder respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Ensamhet

| skolenkéten 2016 stélldes fragan: ”Hander det att du besvaras av ensamhet?” med fem

99, 99

svarsalternativ: ”Varje dag”; “Flera gdnger i veckan”: "Nédgon gang i veckan”, "Négon eller
nagra ganger i manaden”; "Mer sillan 4n en gang i manaden”. Figur 4.3.4 redovisar andelen
elever som besvaras av ensamhet minst en gang i veckan.

Pojkar och flickor med rorelsehinder upplever ensamhet i hogre grad an pojkar och flickor
utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 4.3.4 Andelen pojkar och flickor som besvaras av ensamhet minst en gang i veckan
bland elever med rorelsehinder respektive elever utan nagon funktionsnedséttning.
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Fritiden

I enkaten 2016 stalldes fragan: ”Hur trivs du pa din fritid?” med fem svarsalternativ:
”Mycket bra”; ”Bra”; ”Sadar”; "Ganska déligt”; ”Daligt”. Figur 4.3.5 redovisar de som svarat
att de trivs "Mycket bra” eller ”Bra” pa sin fritid.

De flesta eleverna trivs bra eller mycket bra pa sin fritid. Elever utan nagon funktions-
nedsattning trivs dock béttre &n elever med rorelsehinder.
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Figur 4.3.5 Andelen pojkar och flickor som trivs "Mycket bra” eller "Bra” pd sin fritid
bland elever med rorelsehinder respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Deltagande i féreningar, klubbar och organisationer

I enkiiten 2016 stilldes fridgan: ’Har du under de senaste 12 manaderna varit med i nagon
forening, klubb eller organisation (t ex idrott, kor, scouter)?” med svarsalternativen ”Ja”
och ”Nej”.

| Figur 4.3.6 framgar det att pojkar utan nagon funktionsnedsattning i hogre grad &n pojkar
med rorelsehinder svarat ja pa ovanstaende fraga. Ingen skillnad ses bland flickorna.
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Figur 4.3.6 Andelen pojkar och flickor som varit med i nagon férening, klubb eller organisa-
tion under de senaste tolv manaderna bland elever med rérelsehinder respektive elever utan
nagon funktionsnedsattning.
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Tillit till andra méanniskor

De skanska eleverna fick besvara pastaendet: ”Man kan lita pa de flesta manniskor” med
ett av fyra svarsalternativ: ”Héller inte alls med”; ”Héller inte med”; ”Héaller med”’; ”Héller
med fullstindigt”. De tva forsta svarsalternativen definieras som Iag tillit.

Figur 4.3.7 visar att flickor med rorelsehinder har en lagre tillit till andra jamfort med flickor
utan nagon funktionsnedséttning. Ingen skillnad ses bland pojkarna.
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Figur 4.3.7 Andelen pojkar och flickor med Iag tillit till andra bland elever med rorelse-
hinder respektive elever utan ndgon funktionsnedséttning.

Trygghet

I Folkhélsoenkiten ”Barn och Unga i Skane 2016 tillfragades eleverna om de kanner sig
trygga pa olika stéllen med tre svarsalternativ: ”Ja, alltid”; "Ja, oftast”; "Ne;j”. Figur 4.3.8
visar andelen elever som uppgett att de alltid kanner sig trygga pa de angivna platserna.

Pojkar utan nagon funktionsnedsattning kanner sig tryggare an pojkar med rérelsehinder
utomhus i bostadsomradet, pa vég till och fran skolan, i klassrummet, pa rasterna i skolan och
vid fritidsaktiviteter. Ingen signifikant skillnad ses avseende tryggheten utomhus i
bostadsomradet pa kvallen, pa nojesstélle, ute pa stan, pa buss eller tdg och i hemmet.

Flickor utan nagon funktionsnedsattning kanner sig tryggare én flickor med rorelsehinder
utomhus i bostadsomradet, pa vag till och fran skolan, i klassrummet, pa rasterna i skolan, i
hemmet och vid fritidsaktiviteter. Ingen signifikant skillnad ses avseende tryggheten utomhus
i bostadsomradet pa kvéllen, pa nojesstalle, ute pa stan och pa buss eller tag.
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Utomhus i bostadsomradet
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Figur 4.3.8 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de alltid kanner sig trygga pa ett antal
olika stallen bland elever med rérelsehinder respektive elever utan nagon funktions-
nedsattning.

Utsatthet for brott

I Folkhélsoenkiten ”Barn och Unga i Skane 2016 stélldes en fraga om man blivit utsatt for
olika brott under de senaste 12 manaderna och om man i sa fall gjort en polisanmalan.
De fem alternativ som gavs var: ”Blivit allvarligt hotad av annan person”; ”Blivit ranad”;
”Blivit bestulen”; ’Blivit slagen sa att du behdvt uppsoka skolskoterska, ldkare eller
tandlikare” och “Blivit utsatt for oonskad sexuell handling”. Pa grund av fa svaranden pa
vissa alternativ redovisas endast utsatthet for minst ett av ovanstaende brott (Figur 4.3.9).

Bade pojkar och flickor med rorelsehinder rapporterar utsatthet for brott i hogre utstrackning
an pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 4.3.9 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de under de senaste 12 manaderna
varit utsatta for minst ett brott bland elever med rorelsehinder respektive elever utan nagon
funktionsnedséttning.

Mobbning i skolan

| Folkhé&lsoenkaten ”Barn och Unga i Skane 2016 stélldes fragan: ” Hur ofta har du blivit
mobbad i skolan under de senaste manaderna?” med fem svarsalternativ: ”Jag har inte
blivit mobbad i skolan de senaste manaderna”; ”Det har hént en eller tva ganger under de
senaste ménaderna”; ”Tv4 eller tre gdnger 1 manaden”; ”Ungefér en géng i veckan”; “Flera
ganger i veckan”. Figur 4.3.10 visar andelen elever som blivit mobbade mer &n en gang i
manaden

| enkaten definierades begreppet mobbning som: Vi menar att en elev mobbas da en annan
elev, eller en grupp elever, sager eller gor elaka och otrevliga saker mot honom/henne. Det ar
ocksa mobbning da en elev upprepade ganger blir retad pa ett satt som han/hon inte tycker
om eller om han/hon lamnas utanfor. Det &r daremot inte mobbning da tva ganska jamn-
starka elever grélar eller slass, och inte heller nér en elev retas pa ett snallt och vanligt satt.”

Elever med rorelsehinder rapporterar i hdgre grad utsatthet for mobbning i skolan jamfort med
elever utan nagon funktionsnedsattning.

%

50
40
30
20
w _ -
0 [ [ ]
Ej funktions- Rérelsehinder Ej funktions- Roérelsehinder
nedsattning nedsattning
Pojkar Flickor

Figur 4.3.10 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de blivit mobbade mer &n en gang i
manaden bland elever med rorelsehinder respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.
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Mobbning, trakasserier och kréankningar pa natet

| folkhélsoenkaten 2016 efterfragades om eleverna blivit utsatta for trakasserier eller
krankningar via mobiltelefon och/eller Internet under de senaste 12 manaderna, i skolan
eller pa fritiden, med tre svarsalternativ: ”Nej”; “’Ja, en gdng”; “Ja, flera ginger”. Resultaten
presenteras i Figur 4.3.11.

Elever med rorelsehinder uppger i hdgre grad an elever utan nagon funktionsnedséattning
utsatthet for mobbning, trakasserier och krankningar pa natet under det senaste aret.
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Figur 4.3.11 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de under de senaste 12 manaderna, i
skolan eller pa fritiden, minst en gang blivit utsatta for (mobbning), trakasserier eller
kréankningar via mobil eller internet bland elever med rérelsehinder respektive elever utan
nagon funktionsnedséattning.

Barnkonventionen

| folkh&lsoenkéten ”Barn och Unga i Skane 2016 efterfragades elevernas kdnnedom om
barnkonventionen. De fick markera med kryss hur pass vél tre pastaenden: ”Jag har hort
talas om barnkonventionen”; Jag vet vad barnkonventionen innehaller”;”Jag vet vilka
rattigheter jag har enligt barnkonventionen” stimde in pa dem utifran svarsalternativen:
”Stdmmer helt och hallet”; ”Stammer ganska bra”; ”Stdmmer ganska daligt”; ”Stdmmer inte
alls”; ”Vet ¢j”. Figur 4.3.12 visar andelen elever som svarat ”Stammer helt och hallet” eller
”Stdmmer ganska bra” pa respektive pastaende.

Ingen signifikant skillnad ses inom respektive kon.
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Figur 4.3.12 Andelen pojkar och flickor som hort talas om barnkonventionen, vet vad barn-
konventionen innehaller och vet vilka rattigheter de har enligt barnkonventionen bland elever
med rorelsehinder respektive elever utan nagon funktionsnedséttning.

Sex och samlevnad

I enkiiten 2016 stélldes foljande friga till samtliga arskurser: Kanner du att du har nagon,
eller nagonstans, som du kan vanda dig till for att fa information eller prata fritt om sex,
preventivmedel, sexuellt 6verforbara sjukdomar eller liknande fragor?”” med svars-
alternativen: ”Ja”; ”Nej”; ”Vet inte”. | figur 4.3.13 redovisas andelen pojkar och flickor som
svarat ”Ja” pd frgan.

Inga signifikanta skillnader finns inom respektive kon.
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Figur 4.3.13 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de har nagon att prata med om
fragor kring sex och samlevnad bland elever med rorelsehinder respektive elever utan nagon
funktionsnedséttning.
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Sammanfattning

80

>

Pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning ar mer néjd med forhallandet till
sin familj an pojkar och flickor med rérelsehinder.

Pojkar utan nagon funktionsnedsattning har lattare for att vanda sig till foraldrar,
annan vuxna utanfor skolan och syskon &n vad pojkar med rorelsehinder har.

Att vanda sig till foraldrar, kamrater och syskon &r svarare for flickor med
rérelsehinder an for flickor utan ndgon funktionsnedséttning.

Fler elever med rorelsehinder upplever ensamhet och saknar en riktigt nara van an
elever utan nagon funktionsnedsattning.

De flesta eleverna trivs bra eller mycket bra pa sin fritid. Pojkar och flickor utan
nagon funktionsnedsattning trivs dock battre an pojkar och flickor med rérelsehinder.

Pojkar utan nagon funktionsnedsattning ar oftare med i nagon férening, klubb eller
organisation &n pojkar med rorelsehinder. Ingen signifikant skillnad ses bland
flickorna.

Flickor med rorelsehinder har en lagre tillit till andra jamfort med flickor utan nagon
funktionsnedséttning. Ingen signifikant skillnad ses bland pojkarna.

Pojkar utan nagon funktionsnedsattning kanner sig tryggare an pojkar med
rérelsehinder utomhus i bostadsomradet, pa vag till eller fran skolan, i klassrummet,
pa rasterna i skolan och vid fritidsaktiviteter.

Flickor med rorelsehinder rapporterar en hdgre grad av otrygghet an flickor utan
nagon funktionsnedsattning utomhus i bostadsomradet, pa vag till eller fran skolan, i
klassrummet, pa rasterna i skolan, i hemmet och vid fritidsaktiviteter.

Elever med rorelsehinder utsétts i hogre grad for brott, mobbas oftare i skolan och
utsétts oftare for mobbning, trakasserier och krankningar pa néatet an elever utan
nagon funktionsnedséttning.

Inga signifikanta skillnader ses inom respektive kon avseende kunskap kring
barnkonventionen.

Inga signifikanta skillnader ses inom respektive kon avseende om eleverna har nagon
att prata med om sex och samlevnad.



4.4. Skolan

Trivsel i skolan

I folkhélsoenkéten ”Barn och Unga i Skéne 2016 stilldes fragan: ”Hur trivs du i skolan?”
med fem svarsalternativ: "Mycket bra”; ”Bra”; ”Varken bra eller daligt”; ”Daligt”; "Mycket
daligt”. Figur 4.4.1 redovisar andelen elever som uppgett att de trivs ”Bra” eller "Mycket bra”

i skolan.

De flesta eleverna uppger att de trivs i skolan. Pojkar och flickor utan nagon funktions-
nedsattning rapporterar dock en hogre skoltrivsel &n pojkar och flickor med rérelsehinder.
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Figur 4.4.1 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de trivs "Bra” eller "Mycket bra” i

skolan bland elever med rorelsehinder respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Ett satt att mata trivseln i skolan ar att belysa den olovliga franvaron. | den skanska under-
sokningen stilldes darfor fragan ”Brukar du skolka?” dar sex svarsalternativ var mojliga:
“Nej, aldrig”; “Ja, nigon géng per termin”; "Ja, en gang i manaden”; Ja, 2-3 ganger i
manaden”; ”Ja, en gang i veckan”; "Ja, flera ganger i veckan”. Figur 4.4.2 visar andelen
pojkar och flickor som uppgett att de brukar skolka mer an en gang i manaden.

Elever med rorelsehinder uppger skolk i hogre grad an elever utan nagon funktions-
nedsattning.
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Figur 4.4.2 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de skolkar mer &n en gang i manaden

bland elever med rorelsehinder respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.
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Stress i skolarbetet

De skénska eleverna fick i folkhédlsoenkéten ”Barn och Unga i Skéne 2016 fragan: ”Kanner
du dig stressad av ditt skolarbete?” med fyra svarsalternativ: Inte alls”; ”Lite grann”;
”Ganska mycket”; "Mycket”. Figur 4.4.3 visar andelen pojkar och flickor som svarat att de
kénner sig "Mycket” eller ”Ganska mycket” stressade av sitt skolarbete.

Pojkar och flickor med rérelsehinder uppger i hogre grad skolstress an pojkar och flickor utan
funktionsnedséttning.
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Figur 4.4.3 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de kanner sig "Mycket "eller " Ganska
mycket” stressade av sitt skolarbete bland elever med rorelsehinder respektive elever utan
nagon funktionsnedséattning.

Studiesvarigheter

De skanska eleverna fick i folkhalsoenkaten Barn och Unga i Skine 2016 fridgan: “Har du
svarigheter med nagot av foljande i skolan”: Att folja med under lektionerna”; ”Att gora
mina léxor eller andra liknande uppgifter”; ”Att forbereda mig infor prov”; ”Att hitta den
studieteknik som passar mig bést”; ”Att komma igang med eller slutféra uppgifter som kraver
egna initiativ”’; ”Att utfora skriftliga uppgifter”; ”Att utfora uppgifter som kraver lasning (t ex.
ldsa en bok)”. De fyra svarsalternativen for respektive delfrdga var: "Inte alls”; ”Ganska litet”;
“Ganska mycket”; "Mycket”. Svarsalternativen for de sju delfrdgorna poangsattes och
sammanvigdes till ett index for indikatorn ’studiesvarigheter”. Figur 4.4.4 visar andelen
pojkar och flickor som uppgett att de har studiesvarigheter enligt denna definition.

Pojkar och flickor med rérelsehinder uppger studiesvarigheter i hogre grad an pojkar och
flickor utan nagon funktionsnedséttning.
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Figur 4.4.4 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de har studiesvarigheter (index
sammanvagt av sju fragor) bland elever med rorelsehinder respektive elever utan nagon
funktionsnedséttning.

Idrott i skolan

I folkhdlsoenkit ”Barn och Unga i Skéne 2016 stilldes fragan till elever med schemalagd
idrott i skolan: ”Brukar du vara med pa idrotten i skolan?” med fyra svarsalternativ:
”Alltid/néstan alltid”; Ungefar varannan gang”; "Négon ging”; ”Aldrig”. Figur 4.4.5

2

redovisar andelen pojkar och flickor som Alltid/ néstan alltid” &r med pa idrotten i skolan.

De flesta eleverna deltar alltid eller néstan alltid i skolidrotten, men pojkar och flickor med
rorelsehinder deltar i lagre utstrackning &n pojkar och flickor utan nagon funktions-
nedséttning.
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Figur 4.4.5 Andelen pojkar och flickor som alltid/nastan alltid &r med pa idrotten i skolan
bland elever med rérelsehinder respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.
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Sammanfattning

> Elever med rérelsehinder trivs samre och skolkar i hogre grad an elever utan nagon
funktionsnedsattning.

» Pojkar och flickor med rorelsehinder uppger i hogre grad skolstress an pojkar och
flickor utan nagon funktionsnedsattning.

> Elever med rérelsehinder uppger i hogre grad studiesvarigheter &n elever utan nagon
funktionsnedsattning.

» Pojkar och flickor utan funktionsnedsattning deltar i skolidrotten i hdgre utstrackning
an pojkar och flickor med rorelsehinder.

4.5. Framtidstro

Den sista fragan som stélldes till eleverna i i folkhilsoenkét ”Barn och Unga i Skéne 20167
var: ”Hur ser du pa framtiden for din personliga del?” med fem svarsalternativ: “Mycket
ljust”; ”Ganska ljust”; ”Varken ljust eller morkt”; ”Ganska morkt”; "Mycket morkt”. Figur
4.5.1 redovisar andelen pojkar och flickor som angett att de ser "Mycket ljust” eller ’Ganska
ljust” pa framtiden for sin personliga del.

De flesta eleverna ser ljust pa sin framtid. Pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning
ser dock ljusare pa sin framtid &n pojkar och flickor med rorelsehinder.
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Figur 4.5.1 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de ser "Mycket ljust "eller "Ganska
ljust” pd framtiden for sin personliga del bland elever med rorelsehinder respektive elever
utan nagon funktionsnedsattning.
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5. LAS-/ SKRIVSVARIGHETER, DYSLEXI

5.1 Halsa och valbefinnande

Sjalvskattad halsa

De skanska eleverna fick i folkhdlsoenkét ”Barn och Unga i Skane 2016” besvara fragan:
”Hur mar du rent allmant?” med fem svarsalternativ: ”Mycket bra”; ”Bra”; “Nagorlunda”;
“Déligt”; "Mycket daligt”. Figur 5.1.1 visar andelen pojkar och flickor som uppgett att de mar
”Bra” eller "Mycket bra”.

Pojkar och flickor utan funktionsnedsattning uppger i hogre grad att de mar ”Bra” eller
“Mycket bra” dn pojkar och flickor med las- och skrivsvarigheter, dyslexi.
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Figur 5.1.1 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de mar ”Bra” eller "Mycket bra”
bland elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi respektive elever utan ndgon funktions-
nedséttning.

Psykiska besvar

Eleverna uppgav hur ofta de haft foljande psykiska besvar under de senaste sex manaderna:
nedstamdhet, irritation/daligt humor, angslan/oro, svart att somna, med fem svars-
alternativ: ™I stort sett varje dag”; ”Mer &n en gang i veckan”; ”Ungefdr en gang i veckan”;
”Ungefdr en gdng i manaden”; ’Séllan eller aldrig”. Figur 5.1.2 visar andelen elever med l&s-
och skrivsvarigheter, dyslexi respektive elever utan nagon funktionsnedsattning som uppgett
att de haft nagot av dessa besvéar minst en gang i veckan under de senaste sex manaderna.
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Pojkar och flickor med l&s- och skrivsvarighter, dyslexi uppger i hogre utstrackning forekomst
av psykiska besvar an pojkar och flickor utan nagon funktionsnedséttning.
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Figur 5.1.2 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de haft psykiska besvar minst en gang
i veckan under de senaste sex manaderna bland elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi
respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Somatiska besvar

De skanska eleverna fick uppge hur ofta de haft féljande somatiska besvar under de senaste
sex manaderna: huvudvark, ont i magen, ont i ryggen, en kénsla av yrsel, med fem svars-
alternativ: I stort sett varje dag”; "Mer dn en gang i veckan”; "Ungefdr en ging 1 veckan”;
”Ungefér en gdng i manaden”; ”Séllan eller aldrig”. Figur 5.1.3 visar andelen pojkar och
flickor som svarat att de haft minst ett somatiskt besvar mer an en gang i veckan under de
senaste sex manaderna.

Elever med las- och skrivsvarihgheter, dyslexi uppger i hogre utstrackning forekomst av
somatiska besvar an elever utan nagon funktionsnedséttning.
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Figur 5.1.3 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de haft somatiska besvar minst en
gang i veckan under de senaste sex manaderna bland elever med las- och skrivsvarigheter,
dyslexi respektive elever utan nagon funktionsnedséattning.
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Minst tva besvar (psykiska eller somatiska)

Det ar vanligt att psykiska och somatiska besvar forekommer samtidigt. Figur 5.1.4 visar
andelen pojkar och flickor som rapporterat att de haft minst tva besvar (psykiska eller
somatiska) mer an en gang i veckan det senaste halvaret.

Pojkar och flickor med las- och skrivsvarigheter, dyslexi rapporterar i hdgre utstrackning
forekomst av psykiska och somatiska besvar &n pojkar och flickor utan nagon funktions-
nedsattning.
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Figur 5.1.4 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de haft minst tva besvar (psykiska
eller somatiska) mer &n en gang i veckan det senaste halvaret bland elever med las- och
skrivsvarigheter, dyslexi respektive bland elever utan nagon funktionsnedsattning.

Att ma daligt

For att bredda bilden av psykisk ohélsa stalldes i folkhalsoenkét ”Barn och Unga i Skéne
2016” ndgra nya fragor utifrén foljande definition: ”Med att ma daligt menar vi att du under
en lite langre period (minst tva veckor i rad) matt daligt av att du till exempel varit stressad,
nedstamd, deprimerad, orolig, ensam, mobbad, haft angest eller sjalvmordstankar. Du
behdver inte ha kant allt detta, en sak ar tillrdcklig. ” Figur 5.1.5 visar andelen pojkar och
flickor som svarat ja pa fragan om de matt daligt enligt denna beskrivning under nagon
period de senaste 12 manaderna.

Bade pojkar och flickor med las- och skrivsvarigheter, dyslexi rapporterar i hogre
utstrackning att de matt daligt under det senaste aret an pojkar och flickor utan nagon
funktionsnedséttning.
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Figur 5.1.5 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de matt daligt minst tva veckor i rad
under de senaste 12 manaderna bland elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi respektive
elever utan nagon funktionsnedsattning.

Sjalvskadebeteende

I folkhélsoenkiit ”Barn och unga i Skdne 2016 stilldes en fraga, till de elever som angett att
de matt daligt, om man under de senaste 12 manaderna forsokt att skéra, rispa eller pa
annat satt skada sig sjalv med fyra svarsalternativ: ”Nej”; ”Ja, en gdng”; "Ja, 2-5 ganger”;
”Ja, mer dn 5 ganger”. Figur 5.1.6 redovisar andelen som svarat "’Ja”.

Pojkar och flickor med las- och skrivsvarigheter, dyslexi rapporterar sjalvskadebeteende i
hogre grad an pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 5.1.6 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de forsokt att skara, rispa eller pa
annat satt skada sig sjalv under de senaste 12 manaderna bland elever med las- och
skrivsvarigheter, dyslexi respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.
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Stress

I folkhélsoenkat ”Barn och Unga i Skane 2016” stélldes fragan: ”Kanner du dig stressad i
din vardag?” med tre svarsalternativ: ”Ja, ofta”; ”Ja, ibland”; ”Nej, nastan aldrig”. Figur
5.1.7 visar andelen elever som uppgett att de ofta ar stressade i sin vardag.

Bade pojkar och flickor med las- och skrivsvarigheter, dyslexi upplever oftare vardagsstress
an pojkar och flickor utan nagon funktionsnedséattning.
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Figur 5.1.7 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de ofta ar stressade i sin vardag bland
elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi respektive elever utan funktionsnedsattning.

NOjd med sig sjalv

I folkhélsoenkaten ”Barn och Unga i Skéne 2016 stilldes dven fragan: ”Kéanner du dig nojd
med dig sjalv?” med tre svarsalternativ: “Ja, oftast”; "Ja, ibland”; ”Nej, ndstan aldrig”. Figur
5.1.8 visar andelen pojkar och flickor som svarat att de oftast kdnner sig ndjda med sig sjélva.

Elever utan nagon funktionsnedsattning kanner sig oftare nojd med sig sjalv an elever med
las- och skrivsvarigheter, dyslexi.
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Figur 5.1.8 Andelen pojkar och flickor som oftast kanner sig néjda med sig sjalva bland
elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi respektive elever utan funktionsnedsattning.
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Trivs bra med livet

| den skanska folkhalsoenkaten stilldes ocksé fragan ”Hur trivs du i stort sett med livet just
nu?” med fyra svarsalternativ: "Mycket bra”; ”’Ganska bra”; ”Inte sa bra”; ”’Inte alls”. Figur
5.1.9 visar andelen som svarat att de trivs "Mycket bra” eller ”Ganska bra”.

De flesta eleverna trivs ganska bra eller mycket bra med livet just nu. Elever utan nagon
funktionsnedsattning trivs dock béttre an elever med las-och skrivsvarigheter, dyslexi.
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Figur 5.1.9 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de trivs "Mycket bra” eller ”Ganska
bra” med livet bland elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi respektive elever utan
nagon funktionsnedsattning.

Somn

I folkhiilsoenkiit ”Barn och unga i Skdne 2016” stélldes frigan: ’Hur manga timmar per
natt brukar du sova pa vardagar?” med tre svarsalternativ: “Mindre 4n 7 timmar”; 7-9
timmar”’; "Mer dn 9 timmar”’.

Figur 5.1.10 visar att andelen elever som sover mindre &n sju timmar per vardagsnatt ar hogre
bland elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi dn bland elever utan funktionsnedsattning.
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Figur 5.1.10 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de sover mindre &n sju timmar per
natt pa vardagar bland elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi respektive elever utan
nagon funktionsnedséttning.

Pojkar
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Elever utan nagon funktionsnedsattning anger en god hélsa i hdgre grad an elever
med las- och skrivsvarigheter, dyslexi.

Pojkar och flickor med las- och skrivsvarigheter, dyslexi uppger psykiska och
somatiska besvér i hogre utstrackning an pojkar och flickor utan nagon
funktionsnedsattning.

Elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi uppger i hégre utstrackning att de matt
daligt och i hogre grad sjalvskadebeteende an elever utan nagon funktionsnedsattning.

Pojkar och flickor med las- och skrivsvarigheter, dyslexi upplever oftare
vardagsstress an pojkar och flickor utan nagon funktionsnedséttning.

Elever utan nagon funktionsnedsatttning kanner sig oftare nojd med sig sjalv an
elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi.

De flesta eleverna trivs med livet just nu. Elever utan ndgon funktionsnedséattning trivs
dock battre an elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi.

Andelen elever som sover mindre an sju timmar per vardagsnatt ar hogre bland pojkar

och flickor med las- och skrivsvarigheter dn bland pojkar och flickor utan nagon
funktionsnedséttning.
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5.2. Levnadsvanor

Tobak

| skolenkéaten 2016 stélldes fragan: ”Roker du cigaretter?” med sju svarsalternativ: ”Nej, jag
har aldrig rokt”; ”Nej, men jag har provat”; ”Nej, jag har rokt men slutat™; ”Ja, varje dag”;

”Ja, niistan varje dag”; ”Ja, nér jag dr pa fest”; ”Ja, ibland”. Elever som besvarade fragan med
”Ja, varje dag” definieras som dagligrokare.

Figur 5.2.1 visar att daglig rokning av cigaretter ar vanligare bland pojkar och flickor med l&s-
och skrivsvarigheter, dyslexi an bland pojkar och flickor utan nagon funktionsnedséttning.
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Figur 5.2.1 Andelen pojkar och flickor som roker cigaretter dagligen bland elever med l&s-
och skrivsvarigheter, dyslexi respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Alkohol

I folkhélsoenkiterna ”Barn och Unga i Skane 2012 och ”Barn och Unga i Skane 2016”
inleddes frageavsnittet om alkohol med féljande definition: ”Med alkohol menas folkol,
mellan-/starkél, alkoholstark cider, alkolask, vin, starkvin och sprit. Aven hembréant och
smuggelsprit och sprit som ingar i drinkar eller shots réknas. Rékna inte med alkoholhaltiga
drycker under 2,8 % t.ex. latt6l och lattcider. ”

I de skénska enkiiterna stilldes frigan: ”Har du ndgon gang under de senaste 12 manader-
na druckit alkohol?” med fem svarsalternativ: ”Nej”; "En gang”; ”2-4 ganger”; ”5-10
génger”; "Mer dn 10 ganger” till elever i &rskurs sex, nio och gymnasiets arskurs tva. | figur
5.2.2 redovisas andelen pojkar och flickor som druckit alkohol mer &n 10 ganger under det
senaste aret.

Pojkar och flickor med las- och skrivsvarigheter, dyslexi uppger i hogre grad alkohol-
konsumtion &n pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 5.2.2 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de druckit alkohol mer an 10 ganger
under de senaste 12 manaderna bland elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi respektive
elever utan nagon funktionsnedsattning.

For att faststiilla frekvensen i berusningsdrickande stilldes fragan ”Hur ofta dricker du sa
mycket alkohol att du k&nner dig berusad” till elever i arskurs nio samt gymnasiets arskurs
tva. De svarsalternativ som gavs var: ”Aldrig”; “’Séllan”; ”Ibland”; ”Nistan varje gang jag
dricker”; ”Varje gang jag dricker”. | figur 5.2.3 redovisas andelen pojkar och flickor som
uppgett att de dricker sig berusade varje eller nastan varje gang de dricker alkohol.

Avseende berusningsdrickande ses inga signifikanta skillnader mellan elever med l&s- och
skrivsvariheter, dyslesi respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 5.2.3 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de dricker sig berusade varje eller
nastan varje gang de konsumerar alkohol bland elever med lés- och skrivsvarigheter, dyslexi
respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

I folkhdlsoenkidten ”Barn och Unga 1 Skane 2016 stélldes en fraga till elever 1 arskurs nio och
i gymnasiets arskurs tva om intensivkonsumtion av alkohol. Med intensivkonsumtion menas
att eleven minst en gang per manad det senaste aret vid ett och samma tillfalle druckit alkohol
motsvarande minst fyra burkar starkél eller minst fyra burkar stark cider/alkolésk eller sex
burkar folkol eller en hel flaska vin eller 25 cl sprit (ca sex shots eller drinkar).
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Figur 5.2.4 visar att intensivkonsumtion av alkohol & mer férekommande bland pojkar och
flickor med las- och skrivsvarigheter, dyslexi dn bland pojkar och flickor utan nagon
funktionsnedséttning.
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Figur 5.2.4 Andelen pojkar och flickor som uppgett intensivkonsumtion av alkohol minst en
gang per manad bland elever med l&s- och skrivsvarigheter, dyslexi respektive elever utan
nagon funktionsnedsattning.

Narkotika

| folkhalsoenkéaten ”Barn och Unga i Skéne 2016 stélldes fragor kring narkotikaanvéandning.
Eleverna i arskurs nio och arskurs tva pa gymnasiet fick besvara fragan: Har du nagon gang
anvant narkotika?” med fyra svarsalternativ: Ja, under de senaste 30 dagarna”; ”’Ja, under
de senaste 12 manaderna”; ”Ja, for mer an 12 manader sedan”; ”Ne;j”. I figur 5.2.5 redovisas
andelen pojkar och flickor som anvant narkotika nagon gang under de senaste 12 manaderna.

Pojkar och flickor med las- och skrivsvarigheter, dyslexi rapporterar narkotikaanvandning i
hogre utstrackning an pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 5.2.5 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de anvant narkotika under de senaste
tolv manaderna bland elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi respektive elever utan
nagon funktionsnedséttning.
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Matvanor

| Folkhdlsoenkéten ”Barn och Unga i Skane 2016 stélldes en fraga om hur ofta man ater
frukost, lagad lunch och lagad mat pa kvallen under en vanlig vecka, med fyra méjliga
svarsalternativ: ”Varje dag”; ’4-6 dagar”; ’1-3 dagar”; Séllan/aldrig”. I Figur 5.2.6 visas
andelen pojkar och flickor som svarat ”Varje dag” pa respektive maltid (regelbundna
maltidsvanor).

Elever utan nagon funktionsnedsattning rapporterar regelbundna matvanor i hogre
utstrackning an elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi.
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Figur 5.2.6 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de varje dag ater frukost, lunch och
middag bland elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi respektive elever utan nagon
funktionsnedséttning.

Fysisk aktivitet

| folkh&lsoenkét ”Barn och Unga i Skane 2016 stilldes fragan: "Hur mycket ror du dig i
snitt per dag (t.ex. gar, cyklar eller idrottar)?” med tre svarsalternativ: ”Mindre dn 30

minuter per dag”’; ’30-60 minuter per dag”; ”En timme eller mer per dag”. | figur 5.2.7
redovisas de elever som ar fysiskt aktiva en timme eller mer per dag.

Pojkar utan nagon funktionsnedsattning rapporterar fysisk aktivitet i hogre utstrackning an
pojkar med las- och skrivsvarigheter, dyslexi. Ingen skillnad ses bland flickorna.

%

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0
Ej funktions- Las-/ Ej funktions- Las-/
nedsattning skrivsvarigheter, nedsattning skrivsvarigheter,
dyslexi dyslexi
Pojkar Flickor

Figur 5.2.7 Andelen pojkar och flickor som &r fysiskt aktiva en timme eller mer per dag bland
elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi respektive elever utan funktionsnedsattning.
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Daglig rékning av cigaretter ar vanligare bland pojkar och flickor med l&s- och
skrivsvarigheter, dyslexi an bland pojkar och flickor utan nagon funktionsnedséttning.

Elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi uppger i hogre grad alkoholkonsumtion
an elever utan nagon funktionsnedsattning.

Avseende berusningsdrickande ses inga signifikanta skillnader mellan pojkar och
flickor utan nagon funktionsnedséattning prespektive pojkar och flickor med las- och
skrivsvarigheter, dyslexi.

Intensivkonsumtion av alkohol &r mer forekommande bland elever med las- och
skrivsvarigheter, dyslexi an bland elever utan nagon funktionsnedsattning.

Pojkar och flickor med las- och skrivsvarigheter, dyslexi rapporterar narkotika-
anvandning i hogre utstrackning an pojkar och flickor utan nagon
funktionsnedséttning.

Elever utan nagon funktionsnedsattning rapporterar regelbundna matvanor i hogre
utstrackning an elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi.

Pojkar utan nagon funktionsnedsattning rapporterar fysisk aktivitet minst en timme
dagligen i hogre utstrackning an pojkar med las- och skrivsvarigheter, dyslexi. Ingen
skillnad ses bland flickor.



5.3. Sociala relationer och trygghet

NOjd med forhallandet till sin familj

| skolenkéaten 2016 stélldes for forsta gangen fragan: ”Hur néjd ar du vanligtvis med ditt
forhallande till din familj?” med fem svarsalternativ: "Mycket ndjd”; "Nojd”; ”Varken nojd
eller missndjd”; "Missndjd”; "Mycket missndjd”. De tva forsta svarsalternativen redovisas i
Figur 5.3.1 som nojd med sitt forhallande till sin familj.

Elever utan nagon funktionsnedsattning ar néjdare med forhallandet till sin familj an elever
med las- och skrivsvarigheter, dyslexi.
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Figur 5.3.1 Andelen pojkar och flickor som ar néjda med sitt forhallande till sin familj bland
elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi respektive elever utan nagon funktions-
nedséttning.

Latt for att prata med andra

I skolenkiten 2016 stilldes frigan: ”Om du far problem eller bara skulle vilja prata med
nagon, hur latt eller svart tycker du da det ar att vanda sig till...” for alternativen:
Foraldrar eller de vuxna du bor hos; Larare; Personal inom elevhélsan pa skolan, t.ex. skol-
skoterskan/kuratorn; Annan vuxen i skolan; Annan vuxen utanfor skolan; Kamrater; Syskon
(om du har nagra); BRIS, Jourhavande kompis eller liknande; Chattrum, diskussionsforum pa
Internet”. De fem svarsalternativ som gavs var: "Mycket ldtt”; ”Ganska l4tt”; ”Varken latt
eller svart”; Ganska svart”; ”Mycket svart”. Figur 5.3.2 visar andelen som tycker det ar
“Mycket litt” eller "Ganska litt” att véinda sig till ovanstaende alternativ for stod nar de
behdver prata.

Pojkar utan nagon funktionsnedséattning har lattare for att vanda sig till foraldrar, kamrater,
syskon och BRIS &n vad pojkar med las- och skriv svarigheter har. Ingen signifikant skillnad
ses avseende dvriga alternativ.

Flickor med las- och skrivsvarigheter, dyslexi har svarare for att vanda sig till foraldrar,
kamrater och syskon an vad flickor utan nagon funktionsnedséttning har. Ingen signifikant
skillnad ses avseende Ovriga alternativ.
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Figur 5.3.2 Andelen pojkar och flickor som har latt for att prata med nagon eller nagot av
ovanstaende alternativ bland elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi respektive elever
utan nagon funktionsnedséttning.

Nara van

I skolenkaten 2016 stalldes fragan: ”Har du just nu nagon riktigt nara van som du kan
prata fortroligt med om nastan allt?”. Det gavs fyra svarsalternativ: ”Har inga nira
vanner”’; "Har en néra vén”; ”Har tva nira vanner”; ”Har flera néra vanner”. Figur 5.3.3
redovisar andelen pojkar och flickor som svarat att de inte har nagon riktigt nara van.

En storre andel pojkar och flickor med las- och skrivsvarigheter, dyslexi uppger att de saknar
nagon riktigt nara van jamfort med pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 5.3.3 Andelen pojkar och flickor som inte har ndgon riktigt nara véan bland elever med
las- och skrivsvarigheter, dyslexi respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Ensamhet

| skolenkéten 2016 stélldes fragan: ”Hander det att du besvaras av ensamhet?” med fem
svarsalternativ: ”Varje dag”; Flera gdnger i veckan”: "Nédgon gang i veckan”, "Négon eller
nagra ganger i manaden”’; "Mer séllan 4n en gang i manaden”. Figur 5.3.4 redovisar andelen

elever som besvaras av ensamhet minst en gang i veckan.

Pojkar och flickor med las- och skrivsvarigheter, dyslexi upplever ensamhet i hogre grad &n
pojkar och flickor utan nagon funktionsnedséttning.
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Figur 5.3.4 Andelen pojkar och flickor som besvaras av ensamhet minst en gang i veckan
bland elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi respektive elever utan nagon funktions-
nedséttning.
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Fritiden

| enkéten 2016 stélldes fragan: Hur trivs du pa din fritid?” med fem svarsalternativ:
”Mycket bra”; ”Bra”; ”Séadar”; ”Ganska déligt”; ”Daligt”. Figur 5.3.5 redovisar de som svarat
att de trivs "Mycket bra” eller ”Bra” pa sin fritid.

De flesta eleverna, trivs bra eller mycket bra pa sin fritid. Pojkar och flickor utan nagon
funktionsnedsattning trivs dock battre &n pojkar och flickor med las- och skrivsvarigheter,
dyslexi.
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Figur 5.3.5 Andelen pojkar och flickor som trivs "Mycket bra” eller "Bra” pd sin fritid
bland elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi respektive elever utan ndgon funktions-
nedséttning.

Deltagande i féreningar, klubbar och organisationer

I enkiiten 2016 stilldes fridgan: ’Har du under de senaste 12 manaderna varit med i nagon
forening, klubb eller organisation (t ex idrott, kor, scouter)?” med svarsalternativen ”Ja”
och ”Nej”.

Figur 5.3.6 visar att pojkar och flickor utan funktionsnedsattning i hdgre grad &n pojkar och
flickor med las- och skrivsvarigheter, dyslexi har svarat ja pa ovanstaende fraga.
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Figur 5.3.6 Andelen pojkar och flickor som varit med i ndgon férening, klubb eller organisa-
tion under de senaste tolv manaderna bland elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi
respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.
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Tillit till andra méanniskor

De skanska eleverna fick besvara pastaendet: ”Man kan lita pa de flesta manniskor” med
ett av fyra svarsalternativ: “Héller inte alls med”; ”Héller inte med”; ”Haller med”’; ”Héller
med fullstindigt”. De tva forsta svarsalternativen definieras som Iag tillit och de bada sista

som hog tillit.

Ingen signifikant skillnad ses inom respektive kon avseende tillit till andra manniskor.
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Figur 5.3.7 Andelen pojkar och flickor med Iag tillit till andra bland elever med las- och
skrivsvarigheter, dyslexi respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Trygghet

I Folkhélsoenkiten ”Barn och Unga i Skane 20167 tillfragades eleverna om de kanner sig
trygga pa olika stallen med tre svarsalternativ: “Ja, alltid”; “Ja, oftast”; Nej”. Figur 5.3.8
visar andelen elever som uppgett att de alltid kanner sig trygga pa de angivna platserna.

Bade pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning kanner sig tryggare &n pojkar och
flickor med las- och skrivsvarigheter, dyslexi i bostadsomradet, pa vag till och fran skolan, i
klassrummet, pa rasterna i skolan, i hemmet och vid fritidsaktiviteter.

Avseende upplevd trygghet i bostadsomradet pa kvillen, nojesstalle, ute pa stan samt pa buss
eller tag ses inga signifikanta skillnader inom respektive kon.
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Utomhus i bostadsomradet

Utomhus i bostadsomradet kvallstid

Pa vag till/ fran skolan

| klassrummet

Pa rasterna i skolan

Pa nojesstalle eller liknande

Ute pa stan/ allman plats

Pa buss/ tag

| hemmet

Vid fritidsaktiviteter
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B Pojkar Utan funktionsnedsattning ® Pojkar Las-/skrivsvarigheter, dyslexi %

M Flickor Utan funktionsnedsattning & Flickor Las-/skrivsvarigheter, dyslexi

Figur 5.3.8 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de alltid kanner sig trygga pa ett antal
olika stéllen bland elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi respektive elever utan nagon
funktionsnedséttning.

Utsatthet for brott

I Folkhélsoenkiten ”Barn och Unga i Skane 2016” stélldes en fraga om man blivit utsatt for
olika brott under de senaste 12 manaderna och om man i sa fall gjort en polisanmalan.
De fem alternativ som gavs var: ”Blivit allvarligt hotad av annan person”; ”Blivit ranad”;
”Blivit bestulen”; Blivit slagen sa att du behdvt uppsoka skolskoterska, ldkare eller
tandlikare” och “Blivit utsatt for odnskad sexuell handling”. P4 grund av fa svaranden pa
vissa alternativ redovisas endast utsatthet for minst ett av ovanstaende brott (Figur 5.3.9).

Pojkar och flickor med l&s- och skrivsvarigheter, dyslexi rapporterar i hdgre utstrackning
utsatthet for brott jamfort med pojkar och flickor utan ndgon funktionsnedséttning.
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Figur 5.3.9 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de under de senaste 12 manaderna
varit utsatta for minst ett brott bland elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi respektive
elever utan nagon funktionsnedséttning.

Mobbning i skolan

| Folkhé&lsoenkaten ”Barn och Unga i Skane 2016 stélldes fragan: ” Hur ofta har du blivit
mobbad i skolan under de senaste manaderna?” med fem svarsalternativ: ”Jag har inte
blivit mobbad i skolan de senaste manaderna”; ”Det har hiint en eller tvd ganger under de
senaste ménaderna”; ”Tv4 eller tre gdnger 1 manaden”; ”Ungefér en géng i veckan”; “Flera
ganger i veckan”. Figur 5.3.10 visar andelen pojkar och flickor som uppgett att de blivit
mobbade mer &n en gang i manaden.

| enkaten definierades begreppet mobbning som: Vi menar att en elev mobbas da en annan
elev, eller en grupp elever, sager eller gor elaka och otrevliga saker mot honom/henne. Det ar
ocksa mobbning da en elev upprepade ganger blir retad pa ett satt som han/hon inte tycker
om eller om han/hon lamnas utanfor. Det &r daremot inte mobbning da tva ganska jamn-
starka elever grélar eller slass, och inte heller nér en elev retas pa ett snallt och vanligt satt.”

Elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi rapporterar i hogre grad utsatthet for mobbning i
skolan jamfort med elever utan ndgon funktionsnedsattning.
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Figur 5.3.10 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de blivit mobbade mer &n en gang i
manaden bland elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi respektive elever utan nagon
funktionsnedséttning.
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Mobbning, trakasserier och kréankningar pa natet

| folkhélsoenkaten 2016 efterfragades om eleverna blivit utsatta for trakasserier eller
krankningar via mobiltelefon och/eller Internet under de senaste 12 manaderna, i skolan

eller pa fritiden, med tre svarsalternativ: “Ne;j”; “’Ja, en gdng”; “Ja, flera ganger”. | Figur
5.3.11 redovisas de elever som svarat ’Ja” pa fragan.

Flickor med las- och skrivsvarigheter, dyslexi uppger i hogre grad an flickor utan nagon
funktionsnedsattning utsatthet for mobbning, trakasserier och krankningar pa natet under det
senaste aret. Ingen signifikant skillnad ses bland pojkarna.
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Figur 5.3.11 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de under de senaste 12 manaderna, i
skolan eller pa fritiden, minst en gang blivit utsatta fér (mobbning), trakasserier eller
krénkningar via mobil eller internet bland elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi
respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Barnkonventionen

| folkh&lsoenk&ten ”Barn och Unga i Skane 2016” efterfragades elevernas kannedom om
barnkonventionen. De fick markera med kryss hur pass vél tre pastaenden: ”Jag har hort
talas om barnkonventionen”; Jag vet vad barnkonventionen innehaller”;”Jag vet vilka
rattigheter jag har enligt barnkonventionen” stimde in pa dem utifran svarsalternativen:
”Stammer helt och hallet”; ”Stammer ganska bra”; ”Stdmmer ganska daligt”; ”Stammer inte
alls”; ”Vet ej”. Figur 5.3.12 visar andelen elever som svarat ”Stammer helt och héllet” eller
”Stammer ganska bra” pa respektive péastaende.

En storre andel pojkar och flickor utan nagon funktionsnedséattning har hort talas om barn-
konventionen, vet vad barnkonventionen innehaller samt vet vilka rattigheter varje enskild
individ har enligt barnkonventionen jamfort med pojkar och flickor med 18s- och
skrivsvarigheter, dyslexi.
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Figur 5.3.12 Andelen pojkar och flickor som hort talas om barnkonventionen, vet vad
barnkonventionen innehaller och vet vilka rattigheter de har enligt barnkonventionen bland
elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi respektive elever utan nagon funktions-
nedséttning.

Sex och samlevnad

I enkiiten 2016 stilldes foljande friga till samtliga arskurser: Kanner du att du har nagon,
eller nagonstans, som du kan vanda dig till for att fa information eller prata fritt om sex,
preventivmedel, sexuellt 6verforbara sjukdomar eller liknande fragor?”” med svars-
alternativen: ”Ja”; ”Nej”; Vet inte”. | figur 5.3.13 redovisas andelen elever som svarat ja pa
fragan.

Inga signifikanta skillnader finns inom respektive kon.
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Figur 5.3.13 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de har ndgon att prata med om
fragor kring sex och samlevnad bland elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi respektive
elever utan nagon funktionsnedséttning.
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Sammanfattning

106

>

Pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning ar mer nojd med forhallandet till
sin familj an pojkar och flickor med las- och skrivsvarigheter, dyslexi.

Pojkar utan nagon funktionsnedsattning har lattare for att vanda sig till foraldrar,
kamrater, syskon och BRIS an vad pojkar med las- och skriv svarigheter har.

Flickor med las- och skrivsvarigheter, dyslexi har svarare for att vanda sig till
foraldrar, kamrater och syskon an vad flickor utan nagon funktionsnedséattning har.

Fler elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi an elever utan nagon
funktionsnedsattning saknar nagon riktigt nara van.

Pojkar och flickor med las- och skrivsvarigheter, dyslexi upplever ensamhet i hdgre
grad &n pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning.

De flesta eleverna, trivs bra eller mycket bra pa sin fritid. Elever utan nagon
funktionsnedsattning trivs dock battre &n elever med las- och skrivsvarigheter,
dyslexi.

Pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning ar oftare med i ndgon férening,
klubb eller organisation &n pojkar och flickor med las- och skrivsvarigheter, dyslexi.

Ingen signifikant skillnad ses inom respektive kon avseende tillit till andra manniskor.

Bade pojkar och flickor utan nagon funktionsnedséttning kanner sig tryggare an
pojkar och flickor med I&s- och skrivsvarigheter, dyslexi i bostadsomradet, pa vag till
och fran skolan, i klassrummet, pa rasterna i skolan, i hemmet och vid
fritidsaktiviteter.

Avseende upplevd trygghet i bostadsomradet pa kvallen, nojesstalle, ute pa stan samt
pa buss eller tag ses inga signifikanta skillnader inom respektive kon.

Elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi utsatts i hdgre grad for brott och
mobbas oftare i skolan jamfért med pojkar och flickor utan funktionsnedsattning.

Flickor med las- och skrivsvarigheter, dyslexi uppger i hogre grad utsatthet for
mobbning, trakasserier och krankningar pa natet under det senaste aret an flickor
utan nagon funktionsnedséttning.

Fler elever utan nagon funktionsnedsattning har hort talas om barnkonventionen, vet
vad barnkonventionen innehaller samt vet vilka rattigheter varje enskild individ har
enligt barnkonventionen jamfort med elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi.

Ingen signifikant skillnad ses inom konen avseende att ha nagon att prata med om sex
och samlevnad.



5.4. Skolan

Trivsel i skolan

I folkhélsoenkéten ”Barn och Unga i Skéne 2016 stilldes fragan: ”Hur trivs du i skolan?”
med fem svarsalternativ: "Mycket bra”; ”Bra”; ”Varken bra eller déligt”; "Déligt”; "Mycket
daligt”. Figur 5.4.1 redovisar andelen elever som svarat att de trivs "Mycket bra” eller ”Bra” i
skolan.

Elever utan nagon funktionsnedsattning uppger i hdgre grad att de trivs bra eller mycket bra i
skolan jamfort med elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi.
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Pojkar Flickor

Figur 5.4.1 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de trivs "Bra” eller "Mycket bra” i
skolan bland elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi respektive elever utan nagon
funktionsnedséttning.

Ett satt att mata trivseln i skolan &r att belysa den olovliga franvaron. | den skanska under-
sokningen stalldes dérfor fragan "Brukar du skolka?” dir sex svarsalternativ var mojliga:
“Nej, aldrig”; “’Ja, ndgon ging per termin”; ”Ja, en géng i manaden”; “Ja, 2-3 ganger i
manaden”; “Ja, en gang i veckan”; "Ja, flera génger i veckan”. Figur 5.4.2 visar andelen
pojkar och flickor som uppgett att de brukar skolka mer dn en gang i manaden.

Elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi uppger skolk i hogre grad &n elever utan nagon
funktionsnedséttning.
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Figur 5.4.2 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de skolkar mer &n en gang i manaden
bland elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi respektive elever utan nagon funktions-
nedséttning.
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Stress i skolarbetet

De skanska eleverna fick i folkhilsoenkiten ”Barn och Unga i Skéne 2016” fragan: ”Kanner
du dig stressad av ditt skolarbete?” med fyra svarsalternativ: Inte alls”; ”Lite grann”;
”Ganska mycket”; "Mycket”. Figur 5.4.3 visar andelen pojkar och flickor som svarat att de
kénner sig "Mycket” eller ”Ganska mycket” stressade av sitt skolarbete.

Elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi uppger i hogre grad skolstress an elever utan
nagon funktionsnedsattning.
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Figur 5.4.3 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de k&nner sig "Mycket "eller ”Ganska
mycket” stressade av sitt skolarbete bland elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi
respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Studiesvarigheter

De skanska eleverna fick i folkhalsoenkaten Barn och Unga i Skine 2016 frigan: “Har du
svarigheter med nagot av foljande i skolan”: Att folja med under lektionerna”; ”Att gora
mina léxor eller andra liknande uppgifter”; ”Att forbereda mig infor prov”; ”Att hitta den
studieteknik som passar mig bést”; ”Att komma igang med eller slutfora uppgifter som kraver
egna initiativ”’; ”Att utfora skriftliga uppgifter”; ”Att utfora uppgifter som kraver lasning (t ex.
ldsa en bok)”. De fyra svarsalternativen for respektive delfrdga var: "Inte alls”; ”Ganska litet”;
“Ganska mycket”; "Mycket”. Svarsalternativen for de sju delfrdgorna poangsattes och
sammanvigdes till ett index for indikatorn “studiesvarigheter”. Figur 5.4.4 visar andelen
pojkar och flickor som uppgett att de har studiesvarigheter enligt denna definition.

Pojkar och flickor med las- och skrivsvarigheter, dyslexi uppger i hogre grad studie-
svarigheter an pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 5.4.4 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de har studiesvarigheter (index
sammanvagt av sju fragor) bland elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi respektive
elever utan nagon funktionsnedséttning.

Idrott i skolan

I folkhélsoenkét ”Barn och Unga i Skdne 2016 stélldes fragan till elever med schemalagd
idrott i skolan: ”Brukar du vara med pa idrotten i skolan?” med fyra svarsalternativ:
”Alltid/néstan alltid”; ”Ungefdr varannan gang”; "Négon ging”; ”Aldrig”. Figur 5.4.5
redovisar andelen pojkar och flickor som ”Alltid/ néstan alltid” 4r med pa idrotten i skolan.

De flesta eleverna deltar alltid eller nastan alltid i skolidrotten, men elever utan nagon
funktionsnedsattning deltar i hdgre utstrackning an elever med las- och skrivsvarigheter,
dyslexi.
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Figur 5.4.5 Andelen pojkar och flickor som alltid/nastan alltid &r med pa idrotten i skolan
bland elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi respektive elever utan nagon funktions-
nedsattning.
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Sammanfattning

> Pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning trivs béttre i skolan dn pojkar och
flickor med las- och skrivsvarigheter, dyslexi.

> Elever med léas- och skrivsvarigheter, dyslexi uppger skolk i hogre grad &n elever utan
nagon funktionsnedsattning.

> Pojkar och flickor med las- och skrivsvarigheter, dyslexi uppger i hogre grad
skolstress och studiesvarigheter &n pojkar och flickor utan nagon funktions-
nedsattning.

> Elever utan nagon funktionsnedsattning deltar i skolidrotten i hdgre utstrackning an
elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi.

5.5. Framtidstro

Den sista fragan som stélldes till eleverna i i folkhilsoenkéit “Barn och Unga i Skéne 20167
var: ”Hur ser du pa framtiden for din personliga del?” med fem svarsalternativ: “Mycket
ljust”; ”Ganska ljust”; ”Varken ljust eller morkt”; ”Ganska morkt”; "Mycket morkt”. Figur
5.5.1 redovisar andelen som svarat "Mycket ljust” eller "Ganska ljust”.

De flesta eleverna ser ljust pa sin framtid. Pojkar och flickor utan funktionsnedsattning ser
dock ljusare pa sin framtid an pojkar och flickor med las- och skrivsvarigheter.
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Figur 5.5.1 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de ser "Mycket ljust "eller "Ganska
ljust” pd framtiden for sin personliga del bland elever med las- och skrivsvarigheter, dyslexi
respektive bland elever utan nagon funktionsnedséttning.
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6. ADHD/ADD, AUTISM/ASPERGERS SYNDROM
6.1 Halsa och valbefinnande

Sjalvskattad halsa

De skanska eleverna fick i folkhdlsoenkét ”Barn och Unga i Skane 2016” besvara fragan:
”Hur mar du rent allmant?” med fem svarsalternativ: “Mycket bra”; ”Bra”; “Négorlunda”;
“Déligt”; "Mycket daligt”. Figur 6.1.1 visar andelen pojkar och flickor som uppgett att de mar
”Bra” eller "Mycket bra”.

Pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning uppger i hogre grad att de méar ”Bra” eller
“Mycket bra” én pojkar och fickor med neuropsykiatriska tillstand.
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Figur 6.1.1 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de mar “Bra” eller "Mycket bra”
bland elever med neuropsykiatriska tillstdnd respektive elever utan nagon funktions-
nedséttning.

Psykiska besvar

Eleverna uppgav hur ofta de haft foljande psykiska besvar under de senaste sex manaderna:
nedstamdhet, irritation/daligt humor, angslan/oro, svart att somna, med fem svars-
alternativ: I stort sett varje dag”; "Mer an en gang i veckan”; ”Ungefér en gang i veckan”;
”Ungefdr en gang i manaden”; ”Séllan eller aldrig”. Figur 6.1.2 visar andelen elever med
neuropsykiatriska tillstand respektive elever utan nagon funktionsnedsattning som uppgett att

de haft ndgot av dessa besvar minst en gang i veckan under de senaste sex manaderna.
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Bade pojkar och flickor med neuropsykiatriska tillstand uppger i hogre utstrackning &n pojkar
och flickor utan nagon funktionsnedsattning forekomst av psykiska besvar.
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Figur 6.1.2 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de haft psykiska besvar minst en gang
i veckan under de senaste sex manaderna bland elever med neuropsykiatriska tillstand
respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Somatiska besvar

De skanska eleverna fick uppge hur ofta de haft féljande somatiska besvar under de senaste
sex manaderna: huvudvark, ont i magen, ont i ryggen, en kansla av yrsel, med fem svars-
alternativ: I stort sett varje dag”; "Mer an en gang i veckan”; ”Ungefér en gng i veckan”;
”Ungefar en gang i manaden”; ”Séllan eller aldrig”. Figur 6.1.3 visar andelen pojkar och
flickor som svarat att de haft minst ett somatiskt besvar mer an en gang i veckan under de

senaste sex manaderna.

Pojkar och flickor med neuropsykiatriska tillstand uppger i hdgre utstrackning &n pojkar och

flickor utan nagon funktionsnedsattning férekomst av somatiska besvar.

(o)

100 %
90
80
70
60
50
40
30

20
t .
0

Ej funktions- ADHD/ADD, Ej funktions- ADHD/ADD,
nedsattning Autism/Aspergers nedsattning Autism/Aspergers
syndrom syndrom

Pojkar Flickor

Figur 6.1.3 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de haft somatiska besvar minst en
gang i veckan under de senaste sex manaderna bland elever med neuropsykiatriska tillstand
respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

112



Minst tva besvar (psykiska eller somatiska)

Det ar vanligt att psykiska och somatiska besvér forekommer samtidigt. Figur 6.1.4 visar
andelen pojkar och flickor som rapporterat att de haft minst tva besvar (psykiska eller
somatiska) mer an en gang i veckan det senaste halvaret.

Pojkar och flickor med neuropsykiatriska tillstand rapporterar i hogre utstrackning an pojkar
och flickor utan nagon funktionsnedsattning férekomst av psykiska och somatiska besvar.
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Figur 6.1.4 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de haft minst tva besvéar (psykiska

eller somatiska) mer an en gang i veckan det senaste halvaret bland elever med neuro-
psykiatriska tillstand respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Att ma daligt

For att bredda bilden av psykisk ohélsa stalldes i folkhalsoenkét ”Barn och Unga i Skéne
2016” ndgra nya fragor utifrén foljande definition: ”Med att ma daligt menar vi att du under
en lite langre period (minst tva veckor i rad) matt daligt av att du till exempel varit stressad,
nedstamd, deprimerad, orolig, ensam, mobbad, haft angest eller sjalvmordstankar. Du
behéover inte ha kint allt detta, en sak dr tillrdcklig. ” Figur 6.1.5 visar andelen elever som
svarat ja pa fragan om de matt daligt enligt denna beskrivning under nagon period de
senaste 12 manaderna.

Pojkar och flickor med neuropsykiatriska tillstand rapporterar i hogre utstrackning an pojkar
och flickor utan nagon funktionsnedsattning att de matt daligt under det senaste aret.
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Figur 6.1.5 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de matt daligt minst tva veckor i rad
under de senaste 12 manaderna bland elever med neuropsykiatriska tillstand respektive elever
utan nagon funktionsnedsattning.
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Sjalvskadebeteende

I folkhilsoenkit Barn och unga i Skéne 2016 stiilldes en fraga, till de elever som angett att
de matt daligt, om man under de senaste 12 manaderna forsokt att skara, rispa eller pa
annat satt skada sig sjalv med fyra svarsalternativ: ”Nej”; ”Ja, en gang”; "Ja, 2-5 génger”;
”Ja, mer 4n 5 ganger”. Figur 6.1.6 redovisar andelen som svarat ’Ja”.

Elever med neuropsykiatriska tillstand rapporterar sjalvskadebeteende i hogre grad an elever
utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 6.1.6 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de forsokt att skara, rispa eller pa
annat satt skada sig sjalv under de senaste 12 manaderna bland elever med neuropsykiatriska
tillstand respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Stress

I folkhélsoenkét ”Barn och Unga i Skéne 2016 stilldes fragan: ”Kéanner du dig stressad i
din vardag?” med tre svarsalternativ: ”Ja, ofta”; ”Ja, ibland”; ”Nej, néstan aldrig”. Figur
6.1.7 visar andelen elever som svarat Ja” pa fragan.

Pojkar och flickor med neuropsykiatriska tillstand upplever oftare vardagsstress an pojkar och
flickor utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 6.1.7 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de ofta ar stressade i sin vardag bland
elever med neuropsykiatriska tillstand respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.
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N6jd med sig sjalv

I folkhélsoenkiiten “Barn och Unga i Skéne 2016” stilldes dven fragan: ”Kénner du dig nojd
med dig sjalv?” med tre svarsalternativ: “’Ja, oftast”; Ja, ibland”’; ”Nej, néstan aldrig”. Figur
6.1.8 visar andelen pojkar och flickor som svarat att de oftast kanner sig ndjda med sig sjélva.

Elever utan nagon funktionsnedsattning kanner sig oftare nojd med sig sjalv an elever med
neuropsykiatriska tillstand.
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Figur 6.1.8 Andelen pojkar och flickor som oftast kanner sig néjda med sig sjalva bland
elever med neuropsykiatriska tillstand respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Trivs bra med livet

I den skanska folkhalsoenkaten stilldes ocksé fragan "Hur trivs du i stort sett med livet just
nu?” med fyra svarsalternativ: "Mycket bra”; ”’Ganska bra”; ”Inte sa bra”; ”’Inte alls”. Figur
6.1.9 visar andelen som svarat att de trivs "Mycket bra” eller ”Ganska bra”.

Pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning trivs battre med livet an pojkar och flickor
med neuropsykiatriska tillstand.
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Figur 6.1.9 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de trivs "Mycket bra” eller ”Ganska
bra” med livet bland elever med neuropsykiatriska tillstand respektive elever utan nagon
funktionsnedséttning.

115



Somn

I folkhiilsoenkiit ”Barn och unga i Skdne 2016 stélldes fragan: ”Hur manga timmar per
natt brukar du sova pa vardagar?” med tre svarsalternativ: ”Mindre 4n 7 timmar”; 7-9
timmar”’; "Mer dn 9 timmar”.

Figur 6.1.10 visar att andelen elever som sover mindre &n sju timmar per vardagsnatt ar hogre
bland pojkar och flickor med neuropsykiatriska tillstand &n bland pojkar och flickor utan
nagon funktionsnedsattning.
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Figur 6.1.10 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de sover mindre &n sju timmar per
natt pa vardagar bland elever med neuropsykiatriska tillstand respektive elever utan nagon
funktionsnedséttning.

Sammanfattning

> Elever utan nagon funktionsnedsattning uppger en god halsa i hogre grad an elever
med neuropsykiatriska tillstand.

> Pojkar och flickor med neuropsykiatriska tillstand uppger psykiska och somatiska
besvar i hogre utstrackning an pojkar och flickor utan nagon funktionsnedséttning.

> Elever med neuropsykiatriska tillstand rapporterar i hogre utstrackning att de matt
daligt och uppger sjalvskadebeteende i hogre grad an elever utan nagon funktions-
nedséattning.

> Pojkar och flickor med neuropsykiatriska tillstand upplever oftare vardagsstress &n
pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning.

> Pojkar och flickor utan nagon funktionsnedséttning kanner sig oftare néjd med sig
sjalv och trivs béttre med livet an pojkar och flickor med neuropsykiatriska tillstand.

> Elever med neuropsykiatriska tillstdnd sover mindre pa vardagsnatter &n elever utan
nagon funktionsnedséttning.
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6.2. Levnadsvanor

Tobak

| skolenkéaten 2016 stélldes fragan: ”Roker du cigaretter?” med sju svarsalternativ: ”Nej, jag
har aldrig rokt”; ”Nej, men jag har provat”; ”Nej, jag har rokt men slutat”; ”Ja, varje dag”;
>Ja, nistan varje dag”; “Ja, nir jag ir pa fest”; ”Ja, ibland”. Elever som besvarade fragan med
”Ja, varje dag” definieras som dagligrdkare. I figur 6.2.1 redovisas andelen pojkar och
flickor som roker cigaretter dagligen.

Daglig rokning av cigaretter &r vanligare bland pojkar och flickor med neuropsykiatriska
tillstdnd an bland pojkar och flickor utan nagon funktionsnedséttning.
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Figur 6.2.1 Andelen pojkar och flickor som roker cigaretter dagligen bland elever med
neuropsykiatriska tillstand respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Alkohol

I folkhélsoenkiterna ”Barn och Unga i Skane 2012 och ”Barn och Unga i Skane 2016”
inleddes frageavsnittet om alkohol med f6ljande definition: ”Med alkohol menas folkal,
mellan-/starkél, alkoholstark cider, alkolask, vin, starkvin och sprit. Aven hembrant och
smuggelsprit och sprit som ingar i drinkar eller shots réknas. Rékna inte med alkoholhaltiga
drycker under 2,8 % t.ex. ldttol och ldttcider.”

I de skinska enkiiterna stélldes fragan: ”Har du nagon gang under de senaste 12 manader-
na druckit alkohol?”” med fem svarsalternativ: ”Nej”; ”En gang”; ’2-4 ganger”; ”5-10
ginger”; "Mer in 10 ginger” till elever i arskurs sex, nio och gymnasiets arskurs tva. | figur
6.2.2 redovisas andelen pojkar och flickor som druckit alkohol mer an 10 ganger under det
senaste aret.

Bade pojkar och flickor med neuropsykiatriska tillstand uppger i hogre grad alkohol-
konsumtion an pojkar och flickor utan nagon funktionsnedséttning.
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Figur 6.2.2 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de druckit alkohol mer an 10 ganger
under de senaste 12 manaderna bland elever med neuropsykiatriska tillstand respektive elever
utan nagon funktionsnedsattning.

For att faststilla frekvensen i berusningsdrickande stilldes frigan Hur ofta dricker du sa
mycket alkohol att du k&nner dig berusad” till elever i arskurs nio samt gymnasiets arskurs
tva. De svarsalternativ som gavs var: ”Aldrig”; ’Sillan”; “Ibland”; ”Néstan varje ging jag
dricker”; ”Varje gang jag dricker”. | figur 6.2.3 redovisas andelen pojkar och flickor som
uppgett att de dricker sig berusade varje eller nastan varje gang de dricker alkohol.

Elever med neuropsykiatriska tillstand uppger i storre utstrackning att de dricker sig berusade
varije eller nastan varje gang de dricker alkohol &n elever utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 6.2.3 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de dricker sig berusade varje eller
nastan varje gang de konsumerar alkohol bland elever med neuropsykiatriska tillstand
respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.
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I folkhélsoenkéten ”Barn och Unga i Skéne 2016 stdlldes en friga till elever i arskurs nio och
i gymnasiets arskurs tva om intensivkonsumtion av alkohol. Med intensivkonsumtion menas
att eleven minst en gang per manad det senaste aret vid ett och samma tillfalle druckit alkohol
motsvarande minst fyra burkar starkél eller minst fyra burkar stark cider/alkolask eller sex
burkar folkol eller en hel flaska vin eller 25 cl sprit (ca sex shots eller drinkar).

Figur 6.2.4 visar att intensivkonsumtion av alkohol & mer férekommande bland elever med
neuropsykiatriska tillstand an bland elever utan nagon funktionsnedséttning.
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Figur 6.2.4 Andelen pojkar och flickor som uppgett intensivkonsumtion av alkohol minst en
gang per manad bland elever med neuropsykiatriska tillstand respektive elever utan nagon
funktionsnedséttning.

Narkotika

| folkhalsoenkaten ”Barn och Unga i Skéne 2016 stalldes fragor kring narkotikaanvandning.
Eleverna i arskurs nio och arskurs tva pd gymnasiet fick besvara fragan: ”Har du nagon gang
anvant narkotika?” med fyra svarsalternativ: ”Ja, under de senaste 30 dagarna”; ’Ja, under
de senaste 12 manaderna”; ”Ja, for mer an 12 manader sedan”; ”Ne;j”. I figur 6.2.5 redovisas
andelen pojkar och flickor som anvant narkotika nagon gang under de senaste 12 manaderna.

Elever med neuropsykiatriska tillstand rapporterar narkotikaanvandning i hogre utstrackning
an elever utan nagon funktionsnedséttning.
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Figur 6.2.5 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de anvant narkotika under de senaste
tolv manaderna bland elever med neuropsykiatriska tillstand respektive elever utan nagon
funktionsnedséttning.
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Matvanor

| Folkhdlsoenkéten ”Barn och Unga i Skane 2016 stélldes en fraga om hur ofta man ater
frukost, lagad lunch och lagad mat pa kvallen under en vanlig vecka, med fyra méjliga
svarsalternativ: ”Varje dag”; ’4-6 dagar”; ’1-3 dagar”; ”Séllan/aldrig”. I Figur 6.2.6 visas
andelen pojkar och flickor som svarat ”Varje dag” pa respektive maltid (regelbundna
maltidsvanor).

Pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning rapporterar regelbundna matvanor i hogre
utstrackning an pojkar och flickor med neuropsykiatriska tillstand.
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Figur 6.2.6 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de varje dag ater frukost, lunch och
middag bland elever med neuropsykiatriska tillstand respektive elever utan nagon funktions-
nedséttning.

Fysisk aktivitet

| folkhélsoenkat ”Barn och Unga i Skane 2016” stalldes fragan: ”Hur mycket ror du dig i
snitt per dag (t.ex. gar, cyklar eller idrottar)?” med tre svarsalternativ: ”Mindre #n 30

minuter per dag”; ”’30-60 minuter per dag”; ”En timme eller mer per dag”. | figur 6.2.7
redovisas de elever som ar fysiskt aktiva en timme eller mer per dag.

Pojkar och flickor med neuropsykiatriska tillstand rapporterar fysisk aktivitet minst en timme
dagligen i lagre utstrackning &n pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 6.2.7 Andelen pojkar och flickor som &r fysiskt aktiva en timme eller mer per dag bland
elever med neuropsykiatriska tillstand respektive elever utan nagon funktionsnedséttning.
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Sammanfattning

> Daglig rokning av cigaretter ar vanligare bland pojkar och flickor med
neuropsykiatriska tillstand an bland pojkar och flickor utan nagon funktions-
nedséattning.

> Elever med neuropsykiatriska tillstand uppger i hdgre grad alkoholkonsumtion &n
elever utan funktionsnedsattning.

> Pojkar och flickor med neuropsykiatriska tillstand uppger i storre utstrackning att de
dricker sig berusade varje eller nastan varje gang de konsumerar alkohol &n pojkar
och flickor utan nagon funktionsnedséttning.

» Intensivkonsumtion av alkohol ar vanligare bland elever med neuropsykiatriska
tillstand an bland elever utan nagon funktionsnedsattning.

> Pojkar och flickor med neuropsykiatriska tillstand rapporterar narkotikaanvandning i
hogre utstrackning an pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning.

> Pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning rapporterar regelbundna
matvanor i hogre utstrackning an pojkar och flickor med neuropsykiatriska tillstand.

> Elever utan ndgon funktionsnedsattning rapporterar fysisk aktivitet minst en timme
dagligen i hogre utstrackning an pojkar och flickor med neuropsykiatriska tillstand.
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6.3. Sociala relationer och trygghet

NOjd med forhallandet till sin familj

| skolenkéaten 2016 stélldes for forsta gangen fragan: ”Hur néjd ar du vanligtvis med ditt
forhallande till din familj?” med fem svarsalternativ: "Mycket ndjd”; "Nojd”; ”Varken nojd
eller missn6jd”; "Missndjd”; ”Mycket missndjd”. De tva forsta svarsalternativen redovisas i
Figur 6.3.1 som nojd med sitt forhallande till sin familj.

Elever utan funktionsnedsattning ar néjdare med férhallandet till sin familj an elever med
neuropsykiatriska tillstand.
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Figur 6.3.1 Andelen pojkar och flickor som ar nojda med sitt forhallande till sin familj bland
elever med neuropsykiatriska tillstand respektive elever utan funktionsnedsattning.

Latt for att prata med andra

I skolenkiten 2016 stilldes frigan: ”Om du far problem eller bara skulle vilja prata med
nagon, hur latt eller svart tycker du da det ar att vanda sig till...” for alternativen:
Foraldrar eller de vuxna du bor hos; Larare; Personal inom elevhalsan pa skolan, t.ex. skol-
skoterskan/kuratorn; Annan vuxen i skolan; Annan vuxen utanfor skolan; Kamrater; Syskon
(om du har nagra); BRIS, Jourhavande kompis eller liknande; Chattrum, diskussionsforum pa
Internet”. De fem svarsalternativ som gavs var: "Mycket l4tt”; “Ganska 14tt”; ”Varken latt
eller svart”; Ganska svart”; "Mycket svart”. Figur 6.3.2 visar andelen som tycker det ar
“Mycket litt” eller ”Ganska létt” att vinda sig till ovanstaende alternativ for stod nar de
behover prata.

Pojkar utan nagon funktionsnedséttning har lattare for att vanda sig till foraldrar, elevhélsan,
kamrater, syskon och BRIS an pojkar med neuropsykiatriska tillstand har. Ingen signifikant
skillnad ses bland pojkarna avseende att vanda sig till 6vriga alternativ.

Flickor utan nagon funktionsnedsattning har lattare for att vanda sig till foréaldrar, larare,

elevhalsan, kamrater och syskon an vad flickor med neuropsykiatriska tillstand har. Ingen
signifikant skillnad ses bland flickorna avseende att vanda sig till évriga alternativ.
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Figur 6.3.2 Andelen pojkar och flickor som har latt for att prata med nagon eller ndgot av
ovanstaende alternativ bland elever med neuropsykiatriska tillstand respektive elever utan
nagon funktionsnedsattning.

Nara van

| skolenkaten 2016 stalldes fragan: ”Har du just nu nagon riktigt nara van som du kan
prata fortroligt med om nastan allt?”. Det gavs fyra svarsalternativ: “Har inga néra
vanner”; "Har en ndra vdn”; ”Har tvd néra vinner”; "Har flera ndra vanner”. Figur 6.3.3
redovisar andelen pojkar och flickor som svarat att de inte har ndgon néra van.

En storre andel pojkar och flickor med neuropsykiatriska tillstand uppger att de saknar nagon
riktigt ndara van an pojkar och flickor utan nagon funktionsnedséttning.
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Figur 6.3.3 Andelen pojkar och flickor som inte har nagon riktigt nara véan bland elever med
neuropsykiatriska tillstand respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Ensamhet

| skolenkéten 2016 stélldes fragan: ”Hander det att du besvaras av ensamhet?” med fem
svarsalternativ: ”Varje dag”; “Flera ganger i veckan”: "Nagon gang i veckan”, ”"Nagon eller
nagra ganger i manaden”’; "Mer séllan 4n en gang i manaden”. Figur 6.3.4 redovisar andelen
elever som besvaras av ensamhet minst en gang i veckan.

Pojkar och flickor med neuropsykiatriska tillstand upplever ensamhet i hogre grad &n pojkar

och flickor utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 6.3.4 Andelen pojkar och flickor som besvaras av ensamhet minst en gang i veckan
bland elever med neuropsykiatriska tillstand respektive elever utan nagon funktions-
nedséttning.
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Fritiden

I enkaten 2016 stalldes fragan: ”Hur trivs du pa din fritid?” med fem svarsalternativ:
”Mycket bra”; ”Bra”; ”Sadar”; ”Ganska déligt”; ”Daligt”. Figur 6.3.5 redovisar de som svarat
att de trivs "Mycket bra” eller ”Bra” pa sin fritid.

Bade pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning trivs battre pa sin fritid an pojkar
och flickor med neuropsykiatriska tillstand.

0,
100 %
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0
Ej funktions- ADHD/ADD, Ej funktions- ADHD/ADD,
nedsattning Autism/Aspergers nedsattning Autism/Aspergers
syndrom syndrom
Pojkar Flickor

Figur 6.3.5 Andelen pojkar och flickor som rivs "Mycket bra” eller "Bra” pd sin fritid
bland elever med neuropsykiatriska tillstdnd respektive elever utan nagon funktions-
nedsattning.

Deltagande i féreningar, klubbar och organisationer

I enkiiten 2016 stilldes fradgan: ’Har du under de senaste 12 manaderna varit med i nagon
forening, klubb eller organisation (t ex idrott, kor, scouter)?” med svarsalternativen ”Ja”
och ”Nej”.

Figur 6.3.6 visar att elever utan nagon funktionsnedsattning i hdgre grad an elever med
neuropsykiatriska tillstand har svarat ja pa ovanstaende fraga.
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Figur 6.3.6 Andelen pojkar och flickor som varit med i nagon férening, klubb eller organisa-
tion under de senaste tolv manaderna bland elever med neuropsykiatriska tillstand respektive
elever utan nagon funktionsnedséttning.
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Tillit till andra méanniskor

De skanska eleverna fick besvara pastaendet: ”Man kan lita pa de flesta manniskor” med
ett av fyra svarsalternativ: ”Héller inte alls med”; ”Héller inte med”; ”Héaller med”’; ”Héller
med fullstindigt”. De tva forsta svarsalternativen definieras som Iag tillit.

Figur 6.3.7 visar att pojkar och flickor med neuropsykiatriska tillstand har en lagre tillit till
andra jamfort med pojkar och flickor utan nagon funktionsnedséttning.
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Figur 6.3.7 Andelen pojkar och flickor med Iag tillit till andra bland elever med
neuropsykiatriska tillstand respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Trygghet

I Folkhalsoenkéten ”Barn och Unga i Skane 2016 tillfragades eleverna om de kanner sig
trygga pa olika stéllen med tre svarsalternativ: ”Ja, alltid”; “Ja, oftast”; ”Ne;j”. Figur 6.3.8
visar andelen elever som uppgett att de alltid kanner sig trygga pa de angivna platserna.

Flickor utan nagon funktionsnedsattning kanner sig tryggare an flickor med neuropsykiatriska
tillstand i bostadsomradet, pa vag till och fran skolan, i klassrummet, pa rasterna i skolan, i
hemmet och vid fritidsaktiviteter. Inga signifikanta skillnader ses mellan flickorna i 6vriga
omraden.

Pojkar utan nagon funktionsnedsattning kanner sig tryggare pa samtliga platser jamfort med
pojkar med neuropsykiatriska tillstand.
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Figur 6.3.8 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de alltid kanner sig trygga pa ett antal
olika stéllen bland elever med neuropsykiatriska tillstand respektive elever utan nagon
funktionsnedséttning.

Utsatthet for brott

I Folkhélsoenkiten ”Barn och Unga i Skane 2016” stélldes en fraga om man blivit utsatt for
olika brott under de senaste 12 manaderna och om man i sa fall gjort en polisanmalan.
De fem alternativ som gavs var: “Blivit allvarligt hotad av annan person”; ”Blivit ranad”;
”Blivit bestulen”; Blivit slagen sa att du behdvt uppsoka skolskoterska, ldkare eller
tandlikare” och “Blivit utsatt for odnskad sexuell handling”. P4 grund av fa svaranden pa
vissa alternativ redovisas endast utsatthet for minst ett av ovanstaende brott (Figur 6.3.9).

Elever med neuropsykiatriska tillstand rapporterar i hogre utstrackning utsatthet for brott
jamfort med elever utan nagon funktionsnedsattning.
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Figur 6.3.9 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de under de senaste 12 manaderna
varit utsatta for minst ett brott bland elever med neuropsykiatriska tillstand respektive elever
utan nagon funktionsnedsattning.

Mobbning i skolan

| Folkhalsoenkdten ”Barn och Unga i Skane 2016” stélldes fragan: ” Hur ofta har du blivit
mobbad i skolan under de senaste manaderna?” med fem svarsalternativ: ”Jag har inte
blivit mobbad i skolan de senaste manaderna”; ”Det har hint en eller tva ganger under de
senaste ménaderna”; ”Tv4 eller tre ganger i manaden”; ”Ungefér en gang i veckan”; “Flera
génger i veckan”. Figur 6.3.10 redovisar andelen elever som blivit mobbade mer an en gang i
manaden.

| enkaten definierades begreppet mobbning som: Vi menar att en elev mobbas da en annan
elev, eller en grupp elever, sager eller gor elaka och otrevliga saker mot honom/henne. Det ar
ocksa mobbning da en elev upprepade ganger blir retad pa ett satt som han/hon inte tycker
om eller om han/hon lamnas utanfor. Det &r daremot inte mobbning da tva ganska jamn-
starka elever grélar eller slass, och inte heller nar en elev retas pa ett snallt och vanligt satt.”

Pojkar och flickor med neuropsykiatriska tillstand rapporterar i hogre grad utsatthet for
mobbning i skolan jamfért med pojkar och flickor utan funktionsnedsattning.
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Figur 6.3.10 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de blivit mobbade mer &n en gang i
manaden bland elever med neuropsykiatriska tillstand respektive elever utan nagon
funktionsnedséttning.
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Mobbning, trakasserier och kréankningar pa natet

| folkhélsoenkaten 2016 efterfragades om eleverna blivit utsatta for trakasserier eller
krankningar via mobiltelefon och/eller Internet under de senaste 12 manaderna, i skolan
eller pa fritiden, med tre svarsalternativ: ”Nej”; “’Ja, en gdng”; “Ja, flera ginger”. Resultaten
presenteras i Figur 6.3.11.

Elever med neuropsykiatriska tillstand uppger i hdgre grad an elever utan nagon funktions-
nedsattning utsatthet for mobbning, trakasserier och krankningar pa natet under det senaste
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Figur 6.3.11 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de under de senaste 12 manaderna, i
skolan eller pa fritiden, minst en gang blivit utsatta for (mobbning), trakasserier eller
kréankningar via mobil eller internet bland elever med neuropsykiatriska tillstand respektive
elever utan nagon funktionsnedsattning.

Barnkonventionen

| folkh&lsoenk&ten ”Barn och Unga i Skane 2016” efterfragades elevernas kannedom om
barnkonventionen. De fick markera med kryss hur pass vél tre pastaenden: ”Jag har hort
talas om barnkonventionen”; Jag vet vad barnkonventionen innehaller”;”Jag vet vilka
rattigheter jag har enligt barnkonventionen” stimde in pa dem utifran svarsalternativen:
”Stdmmer helt och hallet”; ”Stammer ganska bra”; ”Stdmmer ganska daligt”; ”Stdmmer inte
alls”; ”Vet ¢j”. Figur 6.3.12 visar andelen elever som svarat ”Stammer helt och hallet” eller
”Stdmmer ganska bra” pa respektive pastéende.

En storre andel pojkar och flickor utan nagon funktionsnedséttning an pojkar och flickor med

neuropsykiatriska tillstand har hort talas om barnkonventionen, vet vad barnkonventionen
innehaller samt vet vilka rattigheter de har enligt barnkonventionen.
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Figur 6.3.12 Andelen pojkar och flickor som hort talas om barnkonventionen, vet vad
barnkonventionen innehaller och vet vilka rattigheter de har enligt barnkonventionen bland
elever med neuropsykiatriska tillstand respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.

Sex och samlevnad

I enkiiten 2016 stélldes foljande friga till samtliga arskurser: Kanner du att du har nagon,
eller nagonstans, som du kan véanda dig till for att fa information eller prata fritt om sex,
preventivmedel, sexuellt 6verforbara sjukdomar eller liknande fragor?”” med svars-
alternativen: ”Ja”; ”Nej”; ”Vet inte”.

Flickor med neuropsykiatriska tillstand rapporterar i hogre grad an flickor utan nagon
funktionsnedsattning att de har nagon att prata med om fragor kring sex och samlevnad. Ingen
signifikant skillnad ses bland pojkarna.
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Figur 6.3.13 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de har ndgon att prata med om
fragor kring sex och samlevnad bland elever med neuropsykiatriska tillstand respektive bland
elever utan nagon funktionsnedsattning.

130



Sammanfattning

>

Pojkar och flickor utan funktionsnedsattning ar néjdare &n pojkar och flickor med
neuropsykiatriska tillstand med férhallandet till sin familj.

Flickor utan nagon funktionsnedsattning har lattare for att prata med foraldrar,
larare, elevhélsan, kamrater och syskon &n vad flickor med neuropsykiatriska
tillstand har.

Att prata med foraldrar, elevhalsan, kamrater, syskon och BRIS ar lattare for pojkar
utan nagon funktionsnedséattning an for pojkar med neuropsykiatriska tillstand.

Fler elever med neuropsykiatriska tillstand an elever utan nagon funktionsnedsattning
saknar en riktigt nara van och upplever oftare ensamhet.

De flesta eleverna, trivs bra eller mycket bra pa sin fritid, pojkar och flickor utan
nagon funktionsnedsattning trivs dock battre &n pojkar och flickor med neuro-
psykiatriska tillstand.

Pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning ar oftare med i ndgon férening,
klubb eller organisation &n pojkar och flickor med neuropsykiatriska tillstand

Elever med neuropsykiatriska tillstand har en lagre tillit till andra jamfort med elever
utan nagon funktionsnedséttning.

Flickor utan nagon funktionsnedsattning kanner sig tryggare an flickor med
neuropsykiatriska tillstand i bostadsomradet, pa vag till och fran skolan, i
klassrummet, pa rasterna i skolan, i hemmet och vid fritidsaktiviteter.

Pojkar utan nagon funktionsnedsattning kanner sig tryggare pa samtliga platser &n
pojkar med neuropsykiatriska tillstand.

Pojkar och flickor med neuropsykiatriska tillstand utsétts i hogre grad for brott,
mobbas oftare i skolan och utsatts oftare for mobbning, trakasserier och krankningar
pa natet jamfort med pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning.

En storre andel elever utan ndgon funktionsnedséattning an elever med
neuropsykiatriska tillstand har hért talas om barnkonventionen, vet vad
barnkonventionen innehaller samt vet vilka rattigheter dem har enligt
barnkonventionen.

Flickor med neuropsykiatriska tillstand rapporterar i hogre grad an flickor utan nagon
funktionsnedséttning att de har nagon att prata med om fragor kring sex och
samlevnad.
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6.4. Skolan

Trivsel i skolan

I folkhélsoenkéten ”Barn och Unga i Skéne 2016 stélldes fragan: ”Hur trivs du i skolan?”
med fem svarsalternativ: "Mycket bra”; ”Bra”; ”Varken bra eller déligt”; "Daligt”; "Mycket
daligt”. Figur 6.4.1 redovisar andelen pojkar och flickor som svarat att de trivs "Mycket bra”
eller ”Bra” 1 skolan.

Elever utan nagon funktionsnedsattning trivs béattre i skolan &n elever med neuropsykiatriska
tillstand.
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Figur 6.4.1 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de trivs "Bra” eller "Mycket bra” i
skolan bland elever med neuropsykiatriska tillstand respektive elever utan nagon funktions-
nedséttning.

Ett satt att mata trivseln i skolan ar att belysa den olovliga franvaron. | den skanska under-
sokningen stalldes dérfor fragan "Brukar du skolka?” dir sex svarsalternativ var mojliga:
“Nej, aldrig”; “Ja, ndgon ging per termin”; ”Ja, en géng i manaden”; “Ja, 2-3 ganger i
manaden”; ”Ja, en gang i veckan”; ”Ja, flera ganger i veckan”. Figur 6.4.2 visar andelen
elever som uppgett att de brukar skolka mer an en gang i manaden.

Elever med neuropsykiatriska tillstand uppger skolk i hogre grad &n elever utan nagon
funktionsnedséttning.

o)

50 %

40

30

20

K W -

0 i el
Ej funktions- ADHD/ADD, Ej funktions- ADHD/ADD,
nedsattning Autism/Aspergers nedsattning Autism/Aspergers
syndrom syndrom
Pojkar Flickor

Figur 6.4.2 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de skolkar mer an en gang i manaden
bland elever med neuropsykiatriska tillstand respektive elever utan funktionsnedsattning.
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Stress i skolarbetet

De skanska eleverna fick i1 folkhdlsoenkédten ”Barn och Unga i Skane 2016 fragan: ”Kanner
du dig stressad av ditt skolarbete?” med fyra svarsalternativ: Inte alls”; ”Lite grann”;
”Ganska mycket”; "Mycket”. Figur 6.4.3 visar andelen pojkar och flickor som svarat att de
kénner sig "Mycket” eller ”Ganska mycket” stressade av sitt skolarbete.

Pojkar och flickor med neuropsykiatriska tillstand uppger i hdgre grad skolstress an pojkar
och flickor utan nagon funktionsnedséttning.
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Figur 6.4.3 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de k&nner sig "Mycket "eller ”Ganska
mycket” stressade av sitt skolarbete bland elever med neuropsykiatriska tillstand respektive
elever utan nagon funktionsnedsattning.

Studiesvarigheter

De skanska eleverna fick i folkhalsoenkaten Barn och Unga i Skine 2016” frigan: “Har du
svarigheter med nagot av foljande i skolan”: Att folja med under lektionerna”; ”Att gora
mina laxor eller andra liknande uppgifter”; ”Att forbereda mig infor prov”; ”Att hitta den
studieteknik som passar mig bést”; ”Att komma igang med eller slutfora uppgifter som kraver
egna initiativ”’; ”Att utfora skriftliga uppgifter”; ”Att utfora uppgifter som kraver lasning (t ex.
ldsa en bok)”. De fyra svarsalternativen for respektive delfrdga var: "Inte alls”; Ganska litet”;
“Ganska mycket”; "Mycket”. Svarsalternativen for de sju delfrdgorna poangsattes och
sammanvigdes till ett index for indikatorn “studiesvarigheter”. Figur 6.4.4 visar andelen
pojkar och flickor som uppgett att de har haft studiesvarigheter enligt denna definition.

Elever med neuropsykiatriska tillstand uppger i hdgre grad studiesvarigheter an elever utan
nagon funktionsnedséttning.
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Figur 6.4.4 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de har studiesvarigheter (index
sammanvagt av sju fragor) bland elever med neuropsykiatriska tillstand respektive elever utan
nagon funktionsnedsattning.

Idrott i skolan

I folkhélsoenkét ”Barn och Unga i Skdne 2016 stélldes fragan till elever med schemalagd
idrott i skolan: ”Brukar du vara med pa idrotten i skolan?” med fyra svarsalternativ:

”Alltid/néstan alltid”; "Ungefdr varannan gang”; "Négon ging”; ”Aldrig”. Figur 6.4.5
redovisar andelen pojkar och flickor som " Alltid/ ndstan alltid” 4r med pa idrotten i skolan.

De flesta eleverna deltar alltid eller n&stan alltid i skolidrotten. Pojkar och flickor med
neuropsykiatriska tillstand deltar dock i lagre utstrackning an pojkar och flickor utan nagon
funktionsnedséttning.
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Figur 6.4.5 Andelen pojkar och flickor som alltid/nastan alltid &r med pa idrotten i skolan
bland elever med neuropsykiatriska tillstand respektive elever utan nagon funktions-
nedsattning.
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Sammanfattning

> Elever utan ndgon funktionsnedsattning trivs béttre i skolan och skolkar mindre &n
elever med neuropsykiatriska tillstand.

> Pojkar och flickor med neuropsykiatriska tillstand uppger i hogre grad skolstress och
studiesvarigheter an pojkar och flickor utan nagon funktionsnedséttning.

> Elever med neuropsykiatriska tillstand deltar i skolidrotten i lagre utstrackning an
elever utan nagon funktionsnedsattning.

6.5. Framtidstro

Den sista fragan som stalldes till eleverna i i folkhélsoenkit ”Barn och Unga i Skéne 2016”
var: ”Hur ser du pa framtiden for din personliga del?” med fem svarsalternativ: “Mycket
ljust”; ”Ganska ljust”; ”Varken ljust eller morkt”; ”Ganska morkt”; "Mycket morkt”. Figur
6.5.1 redovisar andelen pojkar och flickor som angett att de ser "Mycket ljust” eller “Ganska
ljust” pé framtiden for sin personliga del.

Pojkar och flickor utan nagon funktionsnedsattning ser ljusare pa sin framtid an pojkar och
flickor med neuropsykiatriska tillstand.
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Figur 6.5.1 Andelen pojkar och flickor som uppgett att de ser "Mycket ljust "eller ”Ganska
ljust” pd framtiden for sin personliga del bland elever med neuropsykiatriska tillstand
respektive elever utan nagon funktionsnedsattning.
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