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Sammanfattning

Utveckling kring mountainbikecykling och efterfragan efter stigar och leder att cykla pa bara
fortsatter att vaxa. Inom saval Sverige som Skane sjuder det av tankar och idéer om vad man
skulle vilja gora for att framja denna positiva utveckling kring en aktiv livsstil i naturen.

Under ett antal ar har vi pa Stiftelsen Skanska MTB Utveckling jobbat aktiv kring en mangd
olika fragor for att framja en hallbar utveckling i Skane. Detta for att allt det goda med denna
utvecklingen inte ska fastna pa de problem och utmaningar som nu stalls pa det skanska
friluftslivet, utan visa pa hur man med ganska enkla I6sningar kan omvanda problemen och
utmaningar till tillgangar istallet.

Genom ett 3 arigt samordningsprojekt som finansierats av Regionala Utvecklingsnamnden
har vi kunnat sammanfatta alla vara erfarenheter i detta ramverk.

Ramverket har hamtat kunskap sa brett som mojligt, fran IMBA US (International Mountain
Bicycling Association) till flertalet europeiska modeller for hur man kan skapa en bra och
enhetlig inriktning pa utvecklingen kring hallbara mountainbikestigar, men vi har ocksa varit
noga med att skapa ett ramverk som harmonisera med vad som hander i Sverige och att vi
foljer en svensk praxis sa att ramverket dven ar tillampligt den dagen det kommer ett
officiellt svenskt ramverk.

Vi vill med ramverket hjdlpa kommuner, markagare, klubbar, cyklister, férvaltare och
entusiaster att angripa fragan systematiskt och skapa hallbara leder som passar en bredare
malgrupp an bara de mest inbitna cyklisterna. Ramverket ger helt enkelt verktyg for hur man
pa ett bra satt kan utveckla det cykelbaserade friluftslivet och det lokala spontanidrottande
och samtidigt skapa leder som dven den lokala cykelklubben kan fa nytta av.

Vi har valt ut de omraden som kdnns mest aktuella for den skanska kontexten dar det framst
ar XC och singletrack spar for tréaning och rekreation som efterfragas.

Ramverket bygger pa rekommendationer och riktlinjer.

- Riktlinjerna galler for hur leder ska graderas utifran sin tekniska svarighet och marks
upp enligt en faststalld fargskala liknande den for alpina skidpister for att nyttjaren av
stigen ska veta vad man kan forvanta sig av ledens tekniska niva.

- Riktlinjer ar daven framtagna for de kommuner, klubbar, markagare, férvaltare och
stigprojekt som vill vara med i ndatverket Mountainbike Skane och vara med och
skapa ett regionalt enhetligt stigsystem som vi i natverket lattare kan kommunicera
ut till malgruppen med gemensam skyltningsstandard.

- Rekommendationerna hjalper en framat i den bitvis krangliga planerings- och
tillstandsfasen och syftar till att skapa basta mojliga samrads- och arbetsunderlag for
verkstallande av projekt. Det ger anvandaren av ramverket sannolikt en lattare resa
och snabbare hantering av samradet som ska skickas in till Lansstyrelsen.

- Rekommendationerna ger ocksa en grundlaggande idé om barande principer for hur
man skapar stigar som haller battre mot slitage och erosion vilket ar lika med minskat
framtida underhall. Dessa rekommendationer ger ocksa en verktygslada over insatser



man kan gora for att géra stigen mer intressant och relevant utifran den tankta
gradering och upplevelse man vill ha pa stigen.
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Inledning

Detta ramverk ar framtaget for att skapa en gemensam plattform som skanska
mountainebike (mtb) stigar kan utvecklas ifran. Ramverket ska hjalpa till att tillgangliggora
spar och stigar for fler an bara ”hemmacyklisterna”. Vi vill ocksa skapa en battre kanalisering
av den standigt vaxande malgruppen mtb cyklister samt ge de som cyklar en battre
upplevelse genom att stigar och leder ar saval graderade utifran sin tekniska svarighet och
skyltade pa ett satt sa att man latt kan hitta en stig som passar ens tekniska fardigheter och
som matchar ens mal fér dagens runda.

Allemansratten ger oss fantastiska mojligheter att utdva vart friluftsliv och var sport.
Lansstyrelsen i Skane har gett oss foljande text for att upplysa om vad som galler kring
cykling och allemansratten, saval pa uppmarkta mtb stigar som i naturen i 6vrigt.

“Enligt allemansrdtten far man cykla i naturen och pad enskilda vidgar om man inte orsakar skada. Om
man cyklar aterkommande pad samma plats eller i grupp bér man fraga markédgaren om lov. Extra
viktigt dr det ndir du arrangerar organiserad eller regelbunden cykling pd annans skogsmark.
Skaderisken dr stor och da har du som arrangér ett sdrskilt ansvar. Du mdste dven anmdla samrad
hos ldnsstyrelsen om dina cykelarrangemang kan skada marken.

Det dr inte tillatet att cykla 6ver tomt, planteringar och dkrar med vixande gréda. Det gdr bra att
cykla skonsamt i naturen, genom att anpassa ditt vigval och kérsdétt skadar du inte marken i onédan.
Tdnk sdrskilt pa att:

- undvika mjuka stigar, sarskilt pd varen och hosten, nar det ar bl6tt i markerna

- undvika att cykla 6ver kdnsliga marktyper. Exempel ir lavmarker, berghéllar med mossor och lavar,
myjuka dngsmarker, mossar och kirrmarker

- anpassa korsdtt efter underlag

- cykeldick litt skadar stigar och omtilig mark

Det finns inget allmdnt férbud att cykla pG motionsspdr och vandringsleder. Men de ér anlagda fér
dem som gar eller springer. Ddrfér madste du ta det lugnt och rdkna med att de som springer eller gar
har féretréde. Ibland kan cykling vara férbjuden pa grund av lokala ordningsféreskrifter som
kommunen har beslutat om eller om det ér naturreservat eller nationalpark.”

Ramverket kan inte och ska inte ersadtta den allemansrattsliga tillgangen till vdagar och stigar
for cyklister i Skane, den ska hjalpa till att genom kanalisering avlasta trycket som finns pa
det allmanna stignatverket i regionen. Med ett publikt 6ppet och for cykling andamalsenligt
natverk av stigar underlattar vi for klubbar och féreningar att bedriva sin verksamhet pa ett
hallbart satt gentemot de markagare som upplater marken vi cyklar pa samtidigt som
enskilda individer far ett rikt utbud av stigar att valja mellan for sitt cykelbaserade friluftsliv.



Bakgrund

Stiftelsen Skansk MTB Utveckling (stiftelsen) har sedan 2016 arbetet for att framja den
pagdende utvecklingen kring mountainbike i en hallbar riktning. Man har i ett tidigt skede
involverat Region Skane, Skaneleden, Skanska Landskap, Lansstyrelsen och Tourism in Skane
i arbetet genom att de varit delaktigt i en referensgrupp till stiftelsen for att sakerstalla att
arbetet i stiftelsen och dess projekt gar i en riktning som matchar 6vriga regionala aktérer
som jobbar med utvecklingen av infrastruktur och turism kring den vaxande outdoor
sektorn.

Sedan 2018 har Stiftelsen drivit ett samordnande projekt kring den skanska
mountainbikeutvecklingen med stod fran Region Skane. Detta ramverk ar en produkt av
detta arbete och ska hjalpa till att ge en riktningen fér den skanska utvecklingen aven efter
att projektet tar slut hosten 2020.

Ramverket ar framtaget for att matcha de slutsatser som kommit fram i Tourism in Skanes
strategi for den skanska naturturismen, en region for ”soft adventure”, samt de slutsatser
som kommit fram i Forstudie Kring Skansk Mountainbike som stiftelsen skrev 2017 om en
attraktiv region att bo och bestka for de som gillar att cykla pa stig i skogen. Ramverket ska
fanga bredden fran besokande turisters behov av information till att hjalpa det lokala
cykelbaserade friluftslivet och klubbcyklingen med tillgdngliga spar for tréaning och
upplevelse.

Arbetet for att framja denna utveckling och vision om en fantastisk region for stigcyklister
att bo och besdka, dar det aldrig ar mer an 15 min till narmsta publika stig och dar det finns
tillgang till flera omraden for langre dagsturer ligger under paraplyet Mountainbike Skane.

Under paraplyet finns ett natverk av ideella, féretag och kommuner som drivs av visionen
om ett regionalt natverk av mtb leder. Mountainbike Skane ar ocksa namnet som vi valt som
avsandare for de publika skanska mountainbikesparen och som gar igenom i skyltning,
hemsida mm.

Syfte:

Att skapa ett ramverk som kan ge enhetlig gradering och kommunikation kring
skyltning/markering av officiella/allmant tillgangliga mtb leder i Skane sa att besdkare och
boende i Skane med hjalp av skyltning och digital information ska hitta stigar att cykla pa
som matchar deras formaga och mal fér dagens tur i skogen.

Med ramverket vill vi ge den ideella- och offentliga sektorn en verktygslada som kan skapa
en bra dialog med markagare som kan tdnka sig att upplata mark for mtb stigar samt lyfta
fram viktiga aspekter kring hur vi bygger ett natverk av stigar som blir andamalsenliga for
publikt anvdandande.
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Ta fram rekommendationer som hjalper till att fa fram:

Bra samradsunderlag som kan resultera i markupplatelser och tillstand att
skapa nya mountainbikestigar.

Underlag som kan ligga till grund for verkstallande projekt genom saval att
man far en bra arbetsplan samt kan vara ett stéd nar man soker finansiering.
Enkla “lathundar” och tips for hur man pa ett enkelt satt kan skapa bra,
hallbara och roliga stigar och leder som manga kan njuta av att cykla pa.

- Tafram riktlinjer for gradering av stigarnas tekniska svarighet och vilken fargkod som
ska galla for de fastlagda svarighetsgraderna

- Tafram riktlinjer for skyltning och ledmarkering inom natverket mountainbike Skane
dar/som:
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Skyltningen ska bidra till en bra styrning av malgruppen stigcyklister i det
skanska landskapet och som harmoniserar med Tourism in Skanes strategi for
naturturism “soft adventure” samtidigt som den ska framja det rorliga,
cykelbaserade friluftslivet.

Tillhandahaller ett system med fysisk ledmarkering som ar |att att underhalla,
utveckla och avveckla och som fungerar med ett regionalt perspektiv.

Tillhandahaller en digital plattform kopplad till den fysiska skyltningen som
kan ge kompletterande information om sparen, hjalp att planera sina turer
samt fungera som en hubb och ett fonster utat fér utbudet av officiella stigar
och leder i Skane.

Skapar ett system som kostnadseffektivt kan underhallas och utvecklas av
lokala huvudman idag och av en regional huvudman i framtiden.



Malgrupp:

Ramverket och innehallet bakom graderingarna riktar sig till kommuner, klubbar, volontarer,
reservatsforvaltare, forvaltare av strovomraden, markagare, stigbyggare och foretag som
anldagger mtb spar i Skane. Genom att jobba efter enhetliga riktlinjer i detta ramverket
skapar vi en god regional kanalisering och som gor Skane till en attraktiv region for
stigcyklister att bo i och for turister att besoka.

For skyltningen ar malgruppen cyklister och hur man kan ge dem basta mojliga information
till och langs lederna. Oavsett om det ar lokalt boende eller besokande turister. Skyltningen
ska ocksa upplysa andra malgrupper om narvaron av mtb leder och skapa bra méten mellan
t ex vandrare och cyklister genom att upplysa om narvaron av mtb leder och eventuella
korsningar. | ramverket ar riktlinjerna framtagna fér den som ska satta upp ledmarkering och
skyltning

Avgransningar

Skyltningsstandarden fér Mountainbike Skane ar framtagen for att passa XC-, Trail-, flow-
och Endurospar (singletrackspar). Spar som passar bra att vara publikt 6ppna i landskapet.

Standarden &r inte riktad mot dirt, gravity, downhill, jumplines eller pumptracks som kraver
en tydligare lokal avsandare, tydligare sdkerhetsforeskrifter vid sparet och lampar sig bast
inom utpekade bikeparks som drivs som antingen kommunal-, kommersiell- eller
klubbverksamhet. Den géngse standarden i lander som Skottland och Danmark for dessa
leder ar att anvanda orange farg, vilket i Skanes fall kan bli férvirrande mot Skaneleden.

For XC-, Trail-, Flow- och lattare Endurospar inom bikeparks ar det dnskvart om ramverket
kan foljas for att skapa den bredare nyttan av att nyttjare av lederna vet vad man kan
forvanta sig av graderingarna langs singletrack leder. Vi hoppas kunna komplettera
ramverket med en séarskild uppsattning riktlinjer som passar for bikepark/gravity leder
framover. Den grafiska profilen kan, och kanske till och med bor da avvika eftersom det inte
handlar om publika spar. Men ledgraderingen och bedémningen bakom den tekniska
svarigheten bor vara densamma.



LEDGRADERING OCH RISKBEDOMNING

Innan man skyltar upp och/eller bygger en led maste man séatta sig in i betydelsen av den
tekniska svarigheten av leden man ska skylta/bygga. Likasa bér den som planerar en led ha
med sig graderingarna och dess inneboérd langs hela processen da det paverkar dragning och
vilka insatser som bor goras vid fardigstallandet av leden.

Forsta inneborden av ledgraderingen

Den som graderar en led maste tanka pa manga variabler. Nedan ér riktlinjerna for aspekter
man bor ta med i sin bedomning nar man ska gradera eller bygga en singletrack led/stig.

Svarighetsgrad

Lampar sig for
Mycket latt spar,
passar alla som kan
cykla en mtb

Latt spar, passar mtb
cyklister med
grundldggande
kunskaper

Medelsvart, till fér den
mer erfafna mtb
cyklisten med god
teknik

Svart, till for mycket
erfama cyklister med
expertkunskaper kring
teknisk hantering av
cyklen

Stigens bredd

En bredare stig
mellan 60-90 cm, alt
grusvag/gang

Singletracks mellan
40-60 cm, kan
inkludera grusvag
och stickspar

Singletracks mellan
30- 50 cm bredd, kan
inkludera kortare
passager pa
skogsvagaroch
stickspar

Singletrack fran 15
cm bredd, innhaller
snava passager

Lutningar pa stigen
Relativ plana stigar
med mindre
sluttningar. 3%
uppfor och 5% utfor

Mer kuperade stigar
med sluttningar
uppfér pa runt 5 %
och utfor runt 7 %

Kuperade stigar med
sluttningar uppfor
runt 7 % och utfor
runt 9 %, vilkka
kommer overstigas
under kortare partier

Branta partier bade
uppfor och utfor.
Riktlinjer uppfor runt
9 % och utfor 15 %,
men som kan och
kommer dvertraffas

Underlag
Jamnt och fast

Relativ jamn och fast
men med inslag av
rotter, stenar, berg i
dagen mm

Kommer innhalla
|6sare underlag, storre
stenar, langre partier
med mycket rétter
och stenar och storre
kanter att rulla 6ver.

Kan innehalla mycket
16st underlag, stora till
mycket stora stenar
och rotter, kanter som
man maste "droppa"

Hinder

Rullande konturer
som "rollers" och
berms. Kan passeras
med bamncykel

Som gron, men med
lite storre hinder.
Rotter, stenar och
mindre hopp. God
sikt och langre
avstand mellan
hinder. Kraver fa
kombinerade
tekniker att passera.

Kommer innehalla
storre drops som kan
rullas utfor,
kombinationer av
hinder 6ver langre
stracka, storre
stenar, rotter och
kanter som kraver
kombinerade
tekniker for att
kunna passeras.

Komplexa hinder och
kombinationer som
inte gar att undvika
och som kanvara
svara att forutse.
Hinder kan krava att
man maste hoppa
uppfor eller utfor for
att komma forbi.

Risk och konsekvens
Mycket lag. Ska
finnas generdsa ytor
bredvid stigen. Sma
konsekvenser vid fall

Relativ lag, finns
alterntiv att styra mot,
ytor bredvid stigen att
svanga uteller falla
pa. Mindre risk for
konskekvenser vid
fall.

Hogre, farre val
alternativ pa stigen,
och begransade ytor
bredvid stigen. Finns
risker med att falla pa
eller bredvid leden.

Hog till mycket hoga
risker och allvarliga
konsekvenser vid fall.




For att avgora vilken gradering en stig ska ha masta man vaga olika faktorer mot varandra.
Det handlar inte bara om hur sjdlva stigen ser ut, utan daven om i vilken kontext stigen ligger
och vilka risker detta medfor for cyklisten.

Vi har valt att ha definierande faktorer och relativa faktorer i riktlinjerna for hur en stig eller
led ska graderas. Pa den definierande skalan kommer stigen fa den gradering dar man hittar
den svaraste delen enligt tabellen nedan. De relativa faktorerna paverkar
helhetsbeddomningen och ar bra riktlinjer for hur stigen bor se ut, men ar inte definierande
av dess gradering.

Ex 1, en relativt bred stig, med flack lutning och sma hinder definierar den som grén, men
den ligger exponerad langs en klippkant vilket ger héga risker med att kdra den och en
olycka leder sannolikt till svara konsekvenser. Klippvaggen bredvid stigen ger inget
manoverutrymme. Stigen ar da svart.

Ex 2, En lite smalare stig gar brant utfor, underlaget ar ganska I6st. | svar terrang skulle
sparet vara svart. Men det ar god sikt infor backen, gott om plats runt om och backen planar
ut pa en 6ppen yta. Det ar alltsa 1ag risk, lindriga konsekvenser, inga hinder. Pga av det lite
|6sare underlaget blir har blatt en rimlig gradering.

Definerande faktorer

Risker Lag Hog
Konsekvenser Laga Hoga
Hinder Mycket Lattrullade | Allt ska ga Kraver
lattrullade, | hinder som att rulla mycket god
béljande stenar, overilag teknik att
och rotter, fart med |passera, kan
doserade | rollers och | godteknik | krava att
konturer berms man inte har
markkontakt
med hjulen.

Relativa faktorer

Stigens bredd 60-90cm | 40-60cm | 30-50cm 15-30cm
Stigens Lutning 3-5% 5-7% 7-9% 9-15%
Stigens Underlag Fast, jamnt Lost, stokigt
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| exemplen ovan har vi utgatt fran enskilda partier pa stigen. En led ska ha en enhetlig
gradering fran start till mal och kommer definieras av sitt svaraste parti. Den som planerar
leden och underhaller den boér strava mot en sa likvardig upplevelse som mojligt langs hela
stigen for basta upplevelse for anvandarna. Om ett parti sticker ut at det svarare hallet bor
man atgarda detta parti, antingen genom att skapa om stigen eller dra om huvudsparet och
lata det svarare partiet bli ett separat sparval, eller skapa fler hinder langs sparet som skapar
en enhetlig upplevelse.

Vi jobbar inte med A och B linjer som ar vanligt i tavlingssammanhang. Huvudsparet ska
alltid folja den skyltade graderingen. Detta hindrar dock inte att man gor alternativa
passager och loopar. Se alltid till att ett svarare sparval an ledens gradering tydligt skyltas
som en niva svarare och planera ingangen till partiet sa att det tydligt framgar att man aktivt
valjer en svarare niva an vad leden generellt ar. Alternativa loopar som blir langre an ett
antal hundra meter bor skyltas som separata spar.

Omvant ar det sa att pa ett rott eller svart spar sa ar det hindren som ar i paritet med

graderingen som ar huvudsparet. Lattare, alternativa passager behover inte markas ut, men
kan saklart gbras sa om man onskar.
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PLANERA DITT LEDPROJEKT

o Tips fran coachen:

Idé till en stig
eller ett “Planering tar tid och kraver
-~ stigomrdde 3 télamod. Misstrosta inte, 50%-80%
ﬂ H Far vem , vilken typ av = av ett stigbygge handlar om
[ ] J stig ach idnki .
2 ; ot o planering och dialog.
. Se Gradering. Leennt Utkastpd .., “Héll ighng samtalen med alla
Friga bersrda o & stigarnas '._ intressenter. Det kommer lossna
o Toaey aven om det tor tid *
o markégare ) e 7 vous
ogakommuneneller e ﬂ"“‘"" o "
lantmateriet vem som Gger " Angéring tifl : H "6k pengar for en forstudie , dd
de tsmrduf:lsbghe!emu H omrddet Arbetslogistik kanske ni kan anlita ndgon som
. @ I Vorkan man parkera? 9 hiéilper er genom processen och
Hur kommes man till . 5 5
..... F et I s e ook arge
llllllllll 7 jaiva st
Srutsittningar i andro markagare: arta s et sj igj )
naturen Morkera it omrdden som dr “Det kan verka mycket, och dr det
Kolla pé naftet hos Igmpliga och de som inte dr ocksd men det behdver inte bii
»:mfvafd'::eﬂml lampiiga. Motivera varfor!! avancerat eller tillkrdnglat fér det.
. ';’:mm " o ""_" ta stigama Vanliga samtal réiicker ldngt och lite
péverkar méjfiq minnesanteckningar skadar inte.”
dragaing T
E Virdefulla linkar :
s e, - Skyddad natur Naturvdrdsverket
'Samrdd Lénsstyrelsen o Hémta in synpunkter https://skyddadnatur.naturvirdsverket.se
Kommunen “regmssase TR aventt Jaktiag, omitaloger, orienterare, byalag, Sk Pérlor, Skogsstyrelsen
" 5 ogens 3
Skicks in det underlag ni tagit Vad behéver géras riluftsframjande, naturskyddsfareningar httos://kartor. skoasstyrelsen.se/karte
A ve & i b infon och o https.//kartor skogsstyrelsen se/kartor
fram Bl Lansstyrelsen och for ate f& from ommer vilja merade selprs
Invanta svar N ‘maojighet att lamna spnpunkter Lantmiteriet
stigen? hitps/fwww.lontmateriet sefsv/Fostighet
Ta hjdlp av romverket och - o fastiahetens
ko medtvod och v mt er er-fastigheten
>, tiinker gira for insatser
- for att fé from stigen ochpaverkan/ag
«... Kom e e
Sverens med | pnamansnEn H
‘markégare rag R
Anvind gama = ‘_n‘ Organisera er och g&
LAFs mallfor o, Sltslaue e vidare till lathunden fér
avtol dragningen """ stighygget

Planera, forankra och fa tillstand

1. BoOrja med att prata med berérda markagare, férvaltare och andra lokal intressenter
om dina idéer. Utan markagarens/forvaltarens tillstand kommer allt vidare arbete
vara for gaves.

2. Titta pa Naturvardsverkets hemsida och anvands deras kartverktyg Skyddad Natur
(https://skyddadnatur.naturvardsverket.se) och Skogsstyrelsens kartverktyg Skogens
Parlor (https://kartor.skogsstyrelsen.se/kartor/) for att ta reda pa vilka miljo- och
kulturskydd man maste ta hansyn till i omradet. Fraga dven markagaren eller
forvaltaren. De har ofta bra koll pa natur- och kulturvarden och vardekarnor for
viltet. Undvik sa langt som mojligt omraden med hoga naturvarden och tank pa hur
den planerade stigen interagerar med annat friluftsliv for basta mojliga samvaro i
naturen.

3. Hur och var ska/kan man angéra omradet. Var kan man parkera sin bil. Vilka
omraden kommer fa en indirekt paverkan om cyklister fran narliggande tatorter
valjer att cykla till omradet via skogsbilvdagar och/eller andra stigar? Hur kan man
fanga upp detta rorelsebeteende? Behdvs det en 6verenskommelse med kommun,
forvaltare eller markagare for hanvisning till tankt parkering?

4. Tafram ett utkast pa hur stigarna kan ligga i landskapet. Glom inte bort
avgransningarna som du tagit reda pa i punkt 2.

a. Definiera for vem stigen ska passa (nyborjare eller tavlingscyklist? Puls eller
upplevelse?)
Vilken gradering ska den ha?
Hitta linjerna i landskapet som passar den tankta graderingen och
malgruppen.
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5.

7.

d. Fundera 6ver arbetslogistik och insats. Planera inte for ett maskinbyggt spar
om resurserna bestar av dig sjalv, din spade och sag.
e. Vill du skapa naturliga eller konstruerade features langs stigen. Var och hur
ska dessa goras?
Ta fram en karta och markera alternativa platser for dina idéer i ndarheten och
motivera varfor inte dessa battre lampar sig for stigarna. Detta ger det viktiga svaret
pa varfor forslaget i sig har baring. Manga ganger ar det sa enkelt att narliggande
markdgare inte ar positiva till att ha mtb stigar pa sin mark, vilket da blir avgérande
for varfor man bor fa komma vidare med sitt projekt i det valda omradet.
Nu har du sannolikt tillrackligt med underlag for att fa in synpunkter fran andra
intressegrupper. Rita in de tankta stigarna pa en karta och bjud in till synpunkter,
denna karta ar dven viktig att den kommer med i samradsunderlaget till
Lansstyrelsen i punkt 8.

Lokala naturskyddsféreningen, byalaget, bygdeféreningen, Skanes Ornitologer
(SKoF), orienteringsklubben, Friluftsframjandet, Scouterna, jaktlagen, den lokala Irf
avdelningen m fl kommer uppskatta att fa ta del av planerna och fa lamna sina
synpunkter. Bli inte nedslagen om de inte ar positiva. Kanske har de i “kritiken” kloka
synpunkter som ger ett battre underlag for de framtida stigarna. Men var ocksa
medveten om att de inte nddvandigtvis sitter pa fakta i sak. Manga ganger har de lika
mycket asikter som vi och det kommer vara Lansstyrelsen eller kommunens uppgift
att tolka olika synpunkter pa sakfragan om vardet av stigen i skogen.

a. Bjud gédrna in till en markvandring dar ni redogor foér tankarna, blir mindre
dramatiskt an att se en karta med massa streck p3,

b. Markera bara vilket omrade ni vill gora stig i nar det ar storre kartbilder, pga
av skala kan ett stignatverk pa en karta se ut att ta mycket mer mark i ansprak
an vad som faktiskt ar fallet.

c. Rita sedan in de enskilda stigarna/lederna eller avsnitten for dragning sa de
far en rimlig proportion i forhallande till kartan, dvs en mer detaljerad karta.

d. Sammanstall kommentarer och synpunkter. Var inte radd for kritiken utan
bemot den sakligt, @ ena sidan och a andra sidan.

Fundera 6ver och redogor for vilka ingrepp i naturen som kan bli aktuella. Ta gdrna
stod i detta ramverk for vad ni vill gora. Mer omfattande insatser bor markeras ut pa
kartan langs den tankta strackningen.

Skicka in dina underlag till Lansstyrelsen alt kommunen for samrad. Inom
kommunalt planlagda omraden ar det i forsta hand kommunen som tillfragas, och
generellt pa ovrig mark Lansstyrelsen. Det &r vart att fortydliga att det ar du som
sokande som ska undersoka vad som galler och vad for paverkan stigen kommer fa
pa naturmiljon. Foljer du rekommendationerna och riktlinjer i detta ramverk
kommer paverkan sannolikt bli lag.

a. Rakna med upp till 6 man handlaggningstid

b. Under denna tiden kan ni borja fundera pa finansiering och séka pengar.

i. Tips ar att soka hos era lokala sparbanker, Allmanna Arvsfonden eller
Postkodstiftelsen.

ii. Om ni ar en klubb kan ni fa medel fran Skanes Idrottsférbund, (RF-SISU
Skane). Vill man gora ett mer omfattande projekt kan Leaderprojekt
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via jordbruksverket vara ett alternativ. Kraver dock lite mer av er
gadllande administration och likviditetshantering.

iii. Kan kommunen stotta er? Skriv ett medborgarférslag om att ni vill att
er plan ska forverkligas och att kommunen ska gora det at er.

c. Hanvisa till att ni vill félja detta ramverk i ert arbete for en bredare
samhallsnytta. Ni vill helt enkelt tillhandahalla allmannytta for hela regionen,
en nytta som kommer bidra positivt dven till den lokala utvecklingen.

9. Forhoppningsvis har ni nu fatt “good to go” och kan marka ut sparet med snitslar for
att fa markagarens/markéagarnas slutliga godkdannande for genomférande.

a. Anvand gdrna LRF:s avtalsforslag for naturturismforetagare gallande leder.
Om ni gor sparen for att de ska vara 6ppna for allmanheten och inte ar
turistforetagare bor ni inte ga med pa att erldgga ersattning och inte heller ga
med pa forsakringsparagrafen om ni inte har tackning fér denna punkt.
Sparen ar inte primart framtagna for kommersiellt nyttjande helt enkelt.
Kanske kan man involvera kommunen sa att denna kan vara avtalspart mot
markagaren om denna 6nskar detta. Kan man da hitta en I6sning som ger
markagaren ersattning for att underhalla sparet, sa har man skapat goda
forutsattningar for en langsiktigt hallbar 16sning. Det viktigaste ar dock att ni
och markagaren hittar en |6sning som bada parter kan sta for over tid.

b. Har ni tankar om tavlingar och events som inte ar av klubbkaraktar ar det
vettigt att ta med en klausul i avtalet som ger markagaren ratt till ersattning
om sparen kommer anvandas kommersiellt med mer an 100 deltagare. En
fast avgift per betalande deltagare kan vara en lamplig modell och om det
finns flera berérda markagare bor denna avgift delas i proportion till hur
manga meter led av totalt nyttjad led for evenemanget som markagaren
upplater under tavlingen/eventet. Den som anordnar tavlingen/eventet ska
ocksa kunna visa en forsakring mot markagaren for eventuella skador som
kan uppkomma. Det ar vart att podngtera att dven om det ror sig om en
publikt 6ppen stig eller led kan man inte anordna tavlingar och events utan
sarskilt tillstand fran ledférvaltaren, markagaren, lansstyrelsen och polisen.

c. Fraga markagaren/na om det finns andra fragor som ar viktiga for dem och
som de vill ha med i er 6verenskommelse kring stigarna.

10. Sedan, antligen, ar det bara att ga vidare och organisera er och komma igang med
att roja fram stigkorridoren, hacka, raka och rafsa fram stighadden och marka upp
sparet. Moment som ni kan fa mer tips om nedan. Undervardera inte vardet av att
ha en utpekade banchef som har kontakt med markagaren och sakerstaller att
stigen blir sa som den var téankt och foljer planerna som ni tagit fram i arbetet med
att bade fa tillstand och upplatelse pa plats.
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BYGGA OCH UNDERHALLA EN STIG SOM KAN VARA OPPEN FOR
ALLMANHETEN

Glom inte att I6pande under stigbygget paminna dig om féljande!!

Klar med
planeringen?
Inte? Se lathund
15 plemestog FORUTSATT- FORUTSATT-
FOR NINGARNA NINGARNA

| NATUREN 1 TILLSTAND

Forma till
..... stigbédden
e Gor stighadden .+,
" Raka bort & mer héilbar, ger
Snitsla ut Markera mullhaltiga : stigen sin
dragningen .. stigens........,, jorden e . karaktor
e, dragning 32ess Undivkkont  wues*®® Le*
¥ % neddt och spara
i o* lov mm for att
.. Rejafram ...t Funkar nu
Stigkorridor eykiing lngs stigen? Snwsg:gl:r’vmr ''''
2m bred och Léngo partier behover 3
i sannolikt inte mycket mer . s
f;r:,’,:‘" omsorg nu 6r ott cyklos . Omnejll .~ :
kvistar mm. H3ll fekieat o Dbt SRR SNeEt SO0, 8 ) _ Lavasten : :
: - Uthugg i -
y c . — (] S s
Tips fréi . o . : s och/eller
ips fran coachen: : : 5 : : kontur” ot
: : H : 3 léngs stigen
“Tag stigen bort fran vattnet, ta . = g bléta partier
bort vattnet frdn stigen” Lépande . H o d : 5

o KA s - underhdll och “*+.,

'Nar ett parti sl:g beh?vel lr!ycket underhdll, kan det dé utveckling
vara s att det dr en béttre idé att dra om och att bygga . 7 e,

om partiet?” ¥ g .

“Ménga och ldnga partier kommer nétas fram fintav % e G ey oo v oo

att de cyklas om partiet ligger ritt i landskapet. Se | tessSeesa, L Tt T et et

cyklingen som en del av stigbygget” Pimpa
---- leden?
“Rullande konturer liings stigen Gr bade hdllbara och roliga att cykla, de leder 'gf‘;a’j‘:ﬂ'; "._ Hinder,Berms, o Déicsiitt
bort vatten, smalter in i landskapsbilden och kan kbras av alla” ninme. . HoppDropp ttvea. 9
. EARERE S R enanaya Ita?
mdibilden for Stenkistor m’k); AP

“Build it right, build it once” frdn det att man bérjar forma till stigen kan det vara leden Gilom inte att stomma av Py

vart att verkligen skapa hdllbara l3sningar. Mycket roligare att kunna skapa nya rm::;':(‘:’x;’"::d nér du ska markera

ttf-er n att underhdlla en undermdlig stig. AaTgare leden

Viktiga tips for fysiskt hallbara stigar

Generella byggtekniker, mankraft.

- Stigkorridor. Stigen ar oftast inte sarskilt bred men behover oftast fa tillgang till en
korridor pa upp till 2m bredd och med en h6jd som mojliggor staende cykling och fri
plats att hoppa. | korridoren bor buskar, sly och grenar réjas bort for att sakerstélla

god sikt.
- Nar man anlagger leden/stigkorridoren forsta gangen ar det bra att se 6ver

korridorens lutning sa att vatten kan rinna ifran korridoren. Samma tekniker som for

reglerna for hallbara stigar.
-l korridoren ar det viktigt att forsoka fa bort sma faror som kan fanga cyklistens

pedaler eller utgora fara for cyklisten om denna ramlar. Ldimna aldrig sma, spetsiga
stubbar efter mindre trad, sly och buskar. Kan vara valdigt farligt. Limna hellre 1 m
hoga stubbar sa att de syns, eller hellre kapa dem under jorden, men helst grava upp
dem. Stora stubbar som syns vall utgor sallan nagon fara utan utgor en naturlig del av

naturen man cyklar i.

- Fa bort 6versta lagret det organiska skiktet fran stigen. Det organiska skiktet binder
vatten och blir snabbt lera. Genom att skrapa bort denna far man en battre och mer
hallbar akyta. Detta innebar oftast att man ocksa maste skrapa nagon meter nedat

backen i stigkorridoren for att fa ratt lutning pa stigen och inte skapa en vall som

samlar vatten pa stigen eller att stigen blir en urholkning som samlar vatten. | sddant

fall bor man fylla pa med barlager/fylinadsmaterial.

- Undvik att fylla pa stigar pa utsidan med det organiska materialet nar dessa anlaggs
pa slanter, grav hellre in stigen i backen. Haller mycket battre. Se IMBAs illustrationer
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nedan. Trakonstruktioner kan vara en lockande genvag, men tank da pa vilket
underhall det fér med sig i framtiden. Det ruttnar snabbare dn man tror nar det ligger
i eller pa marken.

Stenlagg eller bygga upp med dranerande fylinadsmaterial vid fuktiga
markforhallanden

Pa riktigt sandig mark kan man behova franga idéen om det organiska skiktet da den
oftast binder sanden pa ett satt som ar svart att ersatta annat an att man lagger pa
forstarkningsmaterial Iangs hela stigen. Var istdllet valdigt blygsam med alla lutningar
sa man minimerar erosion sa far man oftast en valdigt trevlig stig med naturlig
karaktar att cykla pa.

Aterstall marken runt leden. Vi vill alla kéra pa leder som kdnns som om de legat dér
for alltid och bara vadntat pa oss. Tank att vi ar landskapsformare och att det ar viktigt
att vi ser till att inte lamna spar efter vart stig-bygge. Lémna inga jordhogar eller
uppgravda halor. Plana ut, fyll igen. Lagg over lite ris, stenar, [6v mm for att tacka
igen vara spar. Det ar inte bara for var egen upplevelse, det skapar en enorm
goodwill hos andra anvandargrupper gentemot oss mtb cyklister. Det ar fullt normalt
att det kan ta upp till tva ar innan atgarder for aterstallande upplevs som fullt
naturliga.

Viktiga tips for fysiskt hallbara stigar

Rekommendationerna ar i sig inte tvingande att folja men ger en vardefull verktygslada att
anvanda for att fa en stig som inte slits ner av naturlagar som gravitationen, slitage fran
volym och vattenerosion. Kan man hitta en bra naturlig linje och jobba med naturen istallet
for mot den kommer man sannolikt fa en rolig stig som haller bra och som inte blir allt for
kravande att roja fram.

1.

”"The Half Rule”. Aklinjen ska alltid vara hélften av eller mindre &n hélften av
slutningens lutning i fallinjen for att vatten inte ska fardas i stigens riktning. Dvs en
backe med 16% lutning tal inte stigar som ar brantare an ett genomsnitt pa 8%. Kan
man halla sig till denna regel sa har man goda férutsattningar att skapa hallbara
leder som kraver lite underhall.

Maximera “the half rule”. Ta med i berakningen vilken jord och mark typ leden gar
pa, hur manga anvandare som forvantas “slita” pa leden, hur svar man vill att leden
ska vara. Stenar och klippor tal storre lutningar an lattare sandjord. Har kravs det
ofta lite mer erfarenhet och kunskap for att kunna vardera forutsattningarna, men
om du ar osaker, ga tillbaka till The half rule och anvand forsiktighetsprincipen.
Overstig aldrig genomsnittliga 15% pa lutning. Lutning ska ses som ett genomsnitt pa
ett spann om mellan 30-100 m. For att vara sdker mot erosion ska man egentligen
halla sig under 10 % lutning i genomsnitt. Undantag pa klippor eller om man bygger t
ex en stenkista eller liknande feature.

Lat alltid vatten fa mojlighet att rinna av stigen!!! Och Iat det ske med jamna
mellanrum. Vatten ska aldrig ges chans att accelerera langs stigen, droppa ner pa
stigen eller ges chans att ansamlas i polar. Detta uppnas lattast genom att folja “The
half rule” och se till att stigen alltid har en latt lutning utat, nedat sldnten och att det
inte finns en nederkant som hindrar att vattnet fritt kan rinna ut i grénskan bredvid
stigen. Vi vill att vattnet stilla rinner dver stigen och vidare i backens fallinje.
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5. Unduvik alltid om alternativ finns att stigen hamnar i sankor och laglanta omraden
som binder vatten. Devisen “ta vattnet fran stigen, ta stigen fran vattnet” kan vara
bra att ha i bakhuvudet innan man borjar planera for spang, bro eller stensattningar.

6. Sikt och sdkerhet. For att undvika anvandarkonflikter langs leden ar det viktigt att
Oka sikten langs lederna sa vi ser varandra. Det ar ocksa bra att bygga in hinder och
svangar som sanker hastigheterna, att skapa bredare platser fér moten eller slappa
forbi snabbare cyklister.

7. Undvik raka korsningar med andra stigar eller vagar, se till att stigen inbjuder till att
sanka farten innan korsningen och att stigen ansluter parallellt med den andra véagen
eller stigen. Detta ger korsande nyttjare mdjlighet att lattare se varandra och ta
hadnsyn till nar man korsar varandras vag.

8. Flow. En bra stig ger en skdn kansla av flow. Dessutom ar en kansla av att forsta flow
ett bra instrument for att forsta erosion langs leden. ”"Kantig” cykling med mycket
inbromsning ger erosion. Kan leden ldggas sa att man succesivt maste sanka farten
och sedan uppmanas att vilja fa med sig bra fart ut ur svangen istéllet for in i den?
En bra tumregel ar att folja naturen, inte jobba emot den. Olika mal med lederna
eller ledavsnitten ger olika definitioner pa flow. Man kan vilja skapa en lang,
svepande led med mycket kdnsla av fart. Da ar det viktigt att denna inte ar for brant,
att svangarna ger bra faste och gar att planera i lang forvag sa man inte behdver
bromsa. Men, vi vill ju ocksa har riktigt tekniska och svara stigar vilket inte ar ett
problem om det dr det man férvantar sig och ar inne pa. En hastig 6vergang mellan
dessa tva ar det som ofta leder till daligt flow och motverkas ldttast med att
separera dem med en kort uppforsbacke eller annat parti som far ner farten och
hjalper cyklisten att se att nu andrar stigen karaktar.

Manga ganger och langs langa partier kommer det racka langt att bara réja fram en
stigkorridor som ligger ratt i enlighet med rekommendationerna ovan och sedan bérja cykla.
Naturen bjuder ofta pa naturliga hinder som man latt kan lata bli en del av stigens
utmaningar utan att man behdver bygga nagot. Cyklingen kommer néta fram en stig god nog
for det lokala cyklandet och 6ver tid kommer man se partier eller omraden som kommer
behova justeras med stod av rekommendationerna ovan.
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lllustration fran IMBAs Trailbuilding School om hur ett hallbart uthugg fér en bra stigbadd

tas fram. Kan man l6sa att skapa stigen utan forstarkning eller uppbyggnad pa utsidan ar
detta att foredra, behdéver man bredda och stirka utsidan sa forsék sa langt som majligt
gora det med sten (se avsnitt langre ner)

Before
© Pinflag
© Scratched line
to show tread width

Step1
DIG THE TREAD

°
)
&
£

© Broadcast all debris

Step2
CUT THE BLACKSLOPE
© Broadcast all debris

Step 3
OUTSLOPE THE TRAIL TREAD
© Sculpt a 5% outslope.
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Step 4 2
COMPACT THE TREAD o
© Compact backslope and critical points o
@ Compact tread 2
o
®
{en]
=5
[~
L]
Steps
FINISH THE TREAD

Disperse spoil material and cover with
natural materials.
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Skapa en bdljande, rolig och hallbar led genom att félja konturerna i landskapet.
Illustration fran IMBAs Trailbuilding School

)
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Rolling singletrack is sustainable and fun to ride
Four E: ial Ele of Sustainable Trails

1 The Half Rule: A trail's grade shouldn't exceed half the grade of the hill-
side or that the trail

P

2 Maximum Sustainable Grade: Usually between 5% and 15%. Find a trail
in your area that has lasted well under frequent use to determine your
area's specific needs.

3 Grade Reversals: A short (10-50 feet) section of trail where the grade
dips down, then rises, allowing water to shed off the side of the trail.

4 Outslope: The trail tread should tilt slightly down and away from the high
side of the trail, encouraging water to sheet across and off the trail.

Grade reversals

o
&
o
5
0
)
8
)
=
)
D
0
®
(3]
£
a
)

Outslope 5%

Sideslope 7% Short section of the trail
maximum (the apex of the tumn) lies

directly in the fall line
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Tips pa byggtekniker man kan anvanda ldngs stigen for att I6sa problemomraden, vare sig
de dr relaterade till vdta, volym relaterat slitage eller annan erosion. GIom inte att fraga er
om stigen verkligen ligger pa ratt plats i naturen innan ni tar er an de lite mer tidskrdavande
arbetsuppgifterna. Samtliga lllustrationer ar tagna fran IMBA’s skrifter Managing
Mountain Biking och Trail Solutions.

Vid vattenansamling eller lera pa stigen:

Knick outslope KﬂICk

15% maximum.

A knick is a semi-circular
shaved-down on of trail.
Knicks are typically built on
flat sections of trail where
water tends to puddle.

_ =
* 5-10 feet in diameter a2
* Sloped to the downhill side w l]

* No hard edges: smooth and subtle t \

* Center of the knick is outsloped at
10-15%, to draw water off the tread.

* There must be lower ground next to the ‘
tread. Excavate if needed to force
drainage.

A
\ 4

5-10 ft
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' Rolling Grade Dip
:\)I:;:’l‘:vpu‘li’i max. (RG D)

Ramp

Outslope 5%

A Rolling Grade Dip builds on
the knick. It features a similar
outsloped depression in the
tread, followed by a long,
gentle dirt ramp.

* Use on trail grades >5%
*15-30 ft total length
* No hard edges: smooth and subtle

* Essentially: knick + roller
* Don’t place RGDs in turns

* Use material excavated from knick for
ramp 10-20 feet 5-10 feet

Att sidnka farten: (gor stigen roligare och kan ta bort slitage pga kraftiga inbromsningar
langre fram pa stigen).

Chokes

Chokes are obstacles placed
adjacent to the trail to guide users.
They can be used to:

* Narrow and wind a wide or straight 3$J\ / v Choke
trail corridor X

* To slow users

* To better guide users to an upcoming
feature, such as a turn

* Be sure any placed rocks are logs are Mewiiiore
secure. Bury rocks half to one third of . -11ine enjoyable trail.
their volume. rocks.

Old straight trail.
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Att forstarka med sten:

Armoring: General Tips

1. Remove organic material

2. Start at the bottom — use gravity to help lock in
armoring

3. Set an anchor layer — large rocks, deeply set

4. Place tread rocks, lock them in

5. Add anchors or tie stones every 4-8 feet

6. Fill the gaps with smaller rock and fill soil

7. Compact the tread

8. Corral the trail to keep users from going
around armoring

» Use angular rocks with flat faces
and sharp edges when possible.
Round rocks don't lock together.

* Bigger is better.

Pa flacka och/eller laglinta partier:

Raised Tread Raised Tread is a kind of armoring/
hardening used typically in flat, wet areas.

== e

.

M

Capped with

\v\ aggregate.
Rock Foundation

1. Excavate to mineral soil

2. Create edge using rock or existing terrain to 4. Cap tread with crushed rock and mineral
retain fill and define edge soil (aggregate).
3. Embed a foundation of medium to large 5. Make sure the tread drains

rocks in the excavated tread
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Flacka och/eller laglidnta, vata partier. Eller, for att skapa hallbara partier i branter som
eroderar.

Stone Pitching

Excavate to mineral soil

Stone Pitching is a kind of armoring where 2. Anchor stone at bottom and every 4-6 ft
medium sized rocks are set on end, up

“pitched”, like books on a shelf. Flat faces of 3. The stones are hand-fitted tightly

the stones lock together, creating structural together

membrane.

Pitched stones

Use sledge hammer or other tools
to lock rocks into place

Pack aggregate into the gaps

Below Ground Anchor Stone >

Cap with crushed rock and soil
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Nar det inte gar att gora ett tillrdckligt bra uthugg for stigen eller om man behdver lyfta

stigen over en klippa eller storre rot.

Retaining Wall

Retaining walls can support turning
platforms on switchbacks. They are also used
to reinforce the outer edge of the tread on
steep slopes or to build over roots.

Inslope the
foundation.

Base layer of large
foundation stones

Wall should
5% lean into slope.

Remove organic Outslope
material. “

* Ensure that all rocks touch and are locked in place.
* Move rocks around to find the best fit.

« If a rock wobbles, reposition it. Use smaller angular
rocks as wedges.

» Wedge rocks only from the top and inside, not the /
outside edge of the wall. Use only rocks and mineral soil for back
fill. Don’t use organic material.
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Technical Trail Features (TTF:er)

Nar man val har en bra bas i den hallbara stigen kan man addera kdnsla och utmaning
genom att lagga till byggda anlaggningar langs sparet. Rockgardens, dropps, berms, hopp,
spanger, trappor mm.

Vi ar helt eniga med att detta manga ganger passar bra in langs stigen och ar kul att cykla pa,
men vill dven lyfta att det 6kar graden av ansvar ldngs leden, 6kar behovet av tillsyn och
underhall.

Manga ganger kraver detta ocksa ytterligare tillstand frdn markagare och lansstyrelse da det
kan anses som anldggningar i skogen, om man inte haft med det i planen fran bérjan saklart.
Ar man inte en fysisk lokal organisation som tar pa sig detta ansvar langs sparet, gentemot
Mountainbike Skane och markagaren avrader vi fran tydligt konstruerade och byggda ttf:er,
annat an vad som angetts ovan for att skapa en hallbar stig, langs sparet.

Manga ganger kan man vava in naturliga hinder langs stigens dragning for att ge liknande
utmaningar och som i de flesta fall leder till mindre underhall. Fraga dig alltid om du om 5 ar
vill komma tillbaka och férstarka och underhalla konstruktionen du vill ha pa leden. Ar
konstruktionen tillrackligt stabil sa att den om 5 ar inte ger vika och leder till att ndagon
skadar sig? Om inte ar det sannolikt ingen bra idé att addera detta till en publik stig.

Vi menar ocksa att man genom ”verktygsladan” som presenteras for hallbara leder kan
jobba med doserande kurvor och rollers som bade adderar “flow” for cyklisten men ocksa
fungerar for att leda bort vatten. Dessa kan med gott omddéme adven gora det moijligt for
duktigare cyklister att “"hamta” luft under sina rundor. Genom smart stensattning kan man
skapa rockgardens i omraden dar man riskerar erosion eller snygga passager att balansera
pa genom bl6tare partier. Man kan skapa hallbara stepups och drops som inte kommer
krdva framtida underhall och som férstarker utmaningarna pa réda och svarta leder och
samtidigt smalter in i landskapsbilden.

Vi vill dven lyfta fram att det ar viktigt att tanka pa att konstruerade hinder passar
graderingen for leden.

Att skapa bra instruktioner for TTFer ar en hel bok i sig. Vi anser att de stérre och mer
byggda varianterna gor sig bast i bikeparks och pa rena klubbspar (eller xco spar) dar det
finns en I6pande tillsyn och dar klubben eller féretaget bakom parken kan ta ansvar for att
konstruktionerna ar sdakra och underhalls. Likasa tanker vi om rena hopplinjer och downhill
spar, att de skdts och kommunicerar via lokala aktorer eller klubbar och inte lyfts fram som
allmant tillgangliga publika mtb spar.

Moijligt undantaget ar svarta spar, dar man kan forvanta sig hinder och kanter som kanske
bara ar mojliga att uppna genom konstruktioner. Var erfarenhet sa har langt har dock varit
att markagare i Skane inte ar intresserade av dessa hinder pa sina marker kopplat till
ansvarsbilden och inskrankning pa skogsbruket (mindre mandverutrymme for skogsmaskiner
mm). Och vi foredra att kommunicera svarta spar som ar sa svara av vad naturen sjalv
erbjuder.
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Lite annat att tdnka pa kring ttf:er

Anpassa hindren sa de passar in i landskapsbilden. Ju langre ut i skogen desto naturligare bor
det vara. Satt er in i hur hindren kommer upplevas av vandrare, svampplockare eller ryttare
som passerar. Far de en naturlig kdnsla av skogen som omger dem? Om Inte kan det vara ett
daligt val av plats for konstruerad ttf.

Anvand solida material och hellre 6verdimensionerat an for klent. Tank att det ska halla i
minst 10 ar. Murket virke i skogen eller klena dimensioner pa sagat virke ar ingen bra idé.
Rejadla tradstammar, rotvaltor, stenar och klippblock passar bra att forma stigens utmaningar
med. HOnsnét &r inte och kommer aldrig att vara ett bra alternativ for att bekdampa halka pa
spanger. Farg med grus i ar lattare att se efter och lamnar inte trakiga metalnystan efter sig i
skogen.

Vem ar malgruppen fér stigen? Andra inte denna, men féresld gdrna kompletterande spar
som ett svarare alternativ.

Sparets gradering ar alltid huvudsparet, lattare passager behdver inte markeras, medans ttf
som ar svarare an ledens gradering laggs sidan om sparet som ett skyltat sidospar. Dvs en
tydlig ledmarkering som visar huvudsparet och att genom att aktivt valja hoger eller vanster
kan jag kora en ttf i svarare gradering.

Generellt kan vi tipsa om att rollers, sma berms, mindre tabletopps, rockgardens, knixigare
partier med rotter, sndvare svangar och mindre dropps passar de flesta leder nar dess
storlek och frekvens anpassats till graderingen.

TTF som kraver hog fart, stérre hopp, stora dropps, hinder som bygger pa hojden,
jumplines/dh spar eller hinder/partier langre dn 10m dar man inte kan vaja alt stanna gor sig
bast inom bikeparks eller klubbslingor som inte dr 6ppna for allmanheten. Step up hopp och
Step down hopp kan laggas i skill areas om dessa ligger bra till for tillsyn och det finns bra
raddningsvagar dit.
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Forstarkningsarbeten med maskin:

I manga fall ar det rationellt och vettigt att ta hjalp av maskiner vid arbeten for att skapa
hallbara stigar. Detta begransar tiden man behover arbeta med uthuggen for stig i naturen
och ger samma slutresultat som om man jobbar for hand.

Naturen runt om ”ldker” snabbt och inom 1 — 3 ar har vegetation mm runt stigarbetet ater
baddat in stigen i dess naturliga kontext vilket ger illusionen en traditionellt framnott stig,

men langt mycket mer hallbar. Detta fordndras inte oavsett om man bygger for hand eller
anvander lattare maskin.

Det finns dock fog for att sdkerstalla kompetensen hos utévare med maskin, da fel som
begas med maskin blir langt mycket mer drastiska an om nagon manuellt under en timme
skulle grava fel med spade.

Vi rekommenderar darfor att alltid anlita personer eller foretag med dokumenterad
erfarenhet av hallbara stigjobb med maskin. Maskinparken som anvands bor ligga i
storleksordning for maskiner med en vikt runt 1 — 6 ton och en arbetsbredd pa ca 2,5 m.

For ideellt arbetande bor grastrimmers med lina, stangsagar, sjalvgaende skottkarror, atv:er
med sldp och lattare markvibratorer ses som handredskap som kan anvédndas vid arbete och
underhall.

Att tanka pa kring maskinassisterade stigbyggen:

- Lederna kan om de blir populara att delvis eller helt pa sikt behdva forstarkas pa
stigytan. Det kan rora sig om partiell forstarkning eller hela ledpartier. Detta gors
lattas med hjalp av vaggrus, stenmjol eller liknande material som packas med
forslagsvis lattare markvibrator. Det kravs ofta stora massor och dr enormt
tidskravande och tungt om det ska géras manuellt och motiverar darfor
maskinassistans. Riskerna for skada pa naturen ar sma med de maskiner som kravs
for detta. Sannolikt en mindre dumper eller hjullaster med Iagt marktryck och som
kan ta sig fram i stigkorridoren.

- For att fa ut material pa leden kommer mindre och lattare maskiner sdsom ATV eller
sjalvlastad minidumper rationalisera arbetet. Detta bor ses som en del i manuellt
arbete.

- Manga ganger finns det bra material att hamta pa plats i skogen om man gréaver sig
ner nagon meter i backen langs leden, detta forenklar logistik och ekonomi da man
kan géra manga sma diken langs leden som avsevart kortar transport av material.
Viktigt att diken och gropar fylls igen med mullhaltiga jorden fran stigbdadden sa man
inte lamnar gropar efter sig i naturen. Spara grassvalen/markmossa/l6v etc och tack
over gropen nar man ar klar.

- Planera var materialet kan laggas ut vid leverans, tank igenom logistiken sa att
bestéllt material inte kommer for langt ifran stigavsnittet som det ska anvandas pa.

- Sakerstall tillstdnd och lov fran markagare och eventuellt berérda myndighet sasom
Lansstyrelse, Skogsstyrelse och kommun.
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SKYLTNINGSSTANDARD INOM NATVERKET MOUNTAINBIKE SKANE

Den enskilda ledens startpunkt ska markeras med

Frén parkeringen och fram till att den pivisade stigen barjar ska “start”, "ledens id nr” samt "riknings pir’,
den i i gult koo okt dases = samtliga i den for leden pvisade tekniska
stolpar ska leda en tillbaka till parkeringen. “gul pil” alt "gul pil* = ED: svlrighatans ke, En iindre Informationstavta
v i hojer kiinslan och servicen. Vid varje korsning av
by “ E _&"" annan stig, led eller vag
£ c ska cyklisten innan
- : E: = korsningen upplysas om
m H . R S E : % korsningen eller om
H .l 0. 3 5 bl 1 kad uppmirksamhet
P & % ,-,_,lj,_l ...... samt pavisad riktning i
T Glominte att bilister, vandrare och % ., i T T it R
e, ryttare ocksé kan behéva informeras T s B " B
om att deras vig, stigeller ledkorsas ~ : % B l 1 H
F eller gar parallelit med mtb stigen. Vi = ... H ﬂ
cyklister kan Sven behdva iR s 0 Y e,
250 uppmirksammas om vi avviker frin de H Cyklisten ska i korsnlngen direkt ha
= E 03 markerade ledera. visuell kontakt med nista ledstolpe

som bekréftar riktningen fér leden
och att det ir ritt led (id nummer).

Lings leden kan det ibland vara lampligt
att forstirka kdnslan att man &r pd ritt
vilg, dé anviinds endast riktnings pil i for
sparet ratt kuldr.

” En bra ledmarkering dr en markering som syns ndr man behdver det. Tank efter var blicken kommer vara fast ndr man cyklar sa
ledmarkeringen kommer naturligt i synfiltet. Tank efter i vilka situationer som man pa sin férsta runda pa sparet kommer behéva hjilp med
vilken riktning man ska ta eller om man behd pplysas om en k ing eller att héja uppmérksamheten. Har &r det sannolikt lampligt med
ledstolpar och ledmarkering ”

Upplagg och bakomliggande idé kring skyltningen

Den fysiska skyltningen ar framtagen for att tala till cyklister och andra besokare i
landskapet. Pictogram och informationsskylt ar till for nyttjaren av leden nar man &r pa plats.
Det upplevs som valdigt positivt om man kan ha en stérre informationstavla i narheten av
parkeringen som utdver informationen fran informationsskylten kan bidra med lite lokal
information. Da forutsattningar kring bygglov mm ser valdigt olika ut runt om i Skane har vi
inte tagit fram en mall fér dessa.

For att kunna halla informationen levande har vi valt en statisk hallning till den fysiska
skyltningen sa att den dven over tid ar aktuell.

Levande information kommuniceras digitalt. Det ar en barande tanke i upplagget att
komplettera den fysiska skyltningen med mer information via saval app som hemsida. Vi har
valt att samarbete med danska MTB United och anvander deras digitala struktur som bas.

Detta da de dr den enda leverantoéren vi varit i kontakt med som bara jobbar med
officiella/publika spar och inte tillampar "open source” vilket snabbt kan ge anvdndare av
applikationen en otydlig bild kring vilka leder som ar officiella och vilka som ar enskildas
favoritspar att trana pa i utbudet av allemansrattsligt tillgangliga spar.
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Upplagget med informationstavla och pictogram bygger pa féljande antagande:

MTB sparen gar sallan eller aldrig fran punkt a till punkt b

Sparen utgar ifran ett omrade dar man bade borjar och avslutar sin tur pa samma
stélle, ett sa kallat trailarea

Varje trailarea har sitt lokala namn med i den digitala kommunikationen, foljt av sitt
lokala id nummer. T ex Sjobo Ora 1, Sjobo Ora 2, Ystads backar 1, Bastad 5 osv
Pictogrammen behdver da inte vara omradesspecifika, det blir 1att att kdnna igen
strukturen i alla omraden, och via digital information blir varje spar unikt med ett
eget namn och nummer.

Samma informationstavla ska kunna anvandas vid alla trailareas.

Val av farger for ledernas gradering harmoniserar med framforallt svensk och dansk
praxis men aven med den generella europeiska praxis som vuxit fram under de
senaste aren.

Gula pilar ska hjalpa en till, fran och mellan olika stigar. Man kan med dessa vdva
ihop ett stérre omrade via skogsbilvdagar och grusvagar. Ett upplagg som kan
utvecklas for att anpassas mot t ex trenden av gravelcykling.

Gula pictogram ger kompletterande information langs sparen.

Mallar for pictogram och informationsskyltar finns att ladda ner pa var hemsida
www.mtbskane.se
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Riktlinjerna fér anvandande av skyltningskonceptet:

Det bestar av en generell informationsskylt som monteras pa skyltrér, 150 cm hogt i
ovankant. Den kan ocksa tryckas som del av informationen pa stérre informationstavlor for
lokala sparomradet, strévomraden och reservatsomraden.

Ledmarkering av stigen gors med pictogram monterade pa stolpar, liksom information till
andra intressenter om cykelled vid korsningar. Pictogrammen férklaras av
informationsskylten nedan.

Pictogrammen ska méata 10x10 cm. Varje ledstolpe ska 6verst ha logga alt “mtb led” och
sedan for stolpen relevant information. Ledstolparna ska méata 150 cm pa hojden och vara
minst 10 cm breda dar pictogrammen monteras. Tjockleken bor vara minst 35 mm.

Fran parkeringen och fram till att den pavisade stigen borjar ska den generella
informationen i gult anvandas, liksom att dessa stolpar ska leda en tillbaka till parkeringen.
"gul pil” alt ”gul pil” ”P”

Den enskilda ledens startpunkt ska markeras med “start”, “ledens id nr” samt “riktnings pil”,
samtliga i den for leden pavisade tekniska svarighetens kulor.

Vid varje korsning av annan stig, led eller vag ska cyklisten innan korsningen upplysas om
korsningen eller om 6kad uppmarksamhet samt pavisad riktning i eller efter korsningen.
Cyklisten ska i korsningen direkt ha visuell kontakt med nasta ledstolpe som bekraftar
riktningen for leden och att det ar ratt led (id nummer).

Langs leden kan det ibland vara lampligt att forstarka kanslan att man ar pa ratt vag, da
anvands endast riktnings pil i for sparet ratt kulor.
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Informationsskylt, séitts upp i storlek A2 eller A3 vid parkering och vid andra
angdringspunkter till leden. Férklarar ledgradering och viktiga pictogram.

Mountainbikeled

Valkommen till en naturupplevelse bakom styret! | detta omréde hittar du

MTB-Skdnes officiella mountainbikeleder. Folj gul markering till ndrmaste led.

Lederna dr firgmarkerade efter svdrighetsgrad enligt nedan. Trevlig tur!

Welcome to a two-wheeled outdoor experience! In this area you will find

official MTB Skédne mountain bike trails. Follow the yellow signs to the nearest trail.

The trails are signed according to the technical grading scale described below.

LATT. Bredare stig med relativt sldt yta och svaga
alternativt inga lutningar.

BEGINNER. Broad and smooth trail with easy gradients.

LATT/MEDEL. Stig med lGsare yta, lutningar ech mindre
hinder som rétter och stenar.

INTERMEDIATE. Trail with more challenging surfaces and
gradients including small obstacles such as roots and stones.

MEDEL/SVAR. Teknisk stig med smalare partier, brantare
lutningar och naturliga hinder som IGsa stenar ach rétter.

ADVANCED. Narrower and technically challenging trails
with steeper gradients and more challenging natural
obstacles.

SVAR. Tekniskt avancerad och smalare stig med skarpa
lutningar och stora hinder som inte gér att undvika.

EXPERT. Narrow, technically difficult trails with very
steep gradients and unavoidable large obstacles.

r Var uppmdrksam, limna foretrde.

Be aware, yield appropriately.

Korsande stig, led eller vdg.
& Road or trail crossing, yield

appropriately.

Grus eller skogsbilvdg till markerade

9 stigar.

Gravel road to signed trails.

Stotta gdrna de lokala stigbyggarna
Swish: 123 279 93 51

Glém inte att ange omrdde och ledens nummer!

HH B

Svensk allemansratt réder nar man cyklar pé stigarna. Inte  The Swedish Right of Public Access provides cyclists with
stdra, inte forstora dr en enkel devis. All cykling sker pd full access to these trails. Please respect the natural

egen risk. Ledernas svdrighet och skick kan pdverkas av environment, yield to other trail users and leave no trace.
viderforhdllanden. Cykla aldrig éver din férmdga, férsdkra  Ride at your own risk. The condition of the trails is

dig om stigens skick och visa hdnsyn. affected by the weather. Do not exceed your riding ability.

Plan ahead and yield to other trail users.

Mer information om lederna: www.mtbskane.se % :ITJ:KL?‘E':

Stiftelsen Skdnsk MTB-utveckling dr hurvedman fér MTB-Skdne www.skonskmtbutveckiing se
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P3 bilden nedan illustrerar olika exempel pa hur pictogrammen kan anvandas, flera
kombinationer ar mojliga. Visar dven informationstavla i A3 pa stolpe som med férdel kan
sattas upp vid naturliga samlingsplatser vid starten av stigar.

150 cm
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Lokal anpassning

I manga fall ar inte Mountainbike Skane eller Stiftelsen Skansk MTB Utveckling avsandare

och huvudman for de leder som skyltas. For att erbjuda cyklisterna och besokare till Skane
en enhetlig upplevelse av officiella skanska mtb leder kan skyltningen da anpassas till den

forening, myndighet eller féretag som ar avsdndare och huvudman for sparet.

Instruktionerna for skyltning och gradering ar densamma, och man féljer den fastlagda
standarden inom ramarna for stigar inom natverket Mountainbike Skane. P3
informationsskylten far den lokala avsdandaren da plats for sin logga som da visar att det ar
annan avsandare an Mountainbike Skane. Likasa trycker vi upp andra huvudpictogram till
sparet med "MTB Led” istéllet for “Mountainbike Skane” loggan.

Stiftelsen Skansk MTB Utveckling ombesorjer framtagande av dessa alternativa skyltar mot
sjalvkostnadspris. Langst ner framgar det att sparet ar del av ndtverket Mountainbike Skane
och att sparen darmed finns med pa mtbskane.se.

LOKAL
LOGOTYP,
INFO OCH

WESBADRESS

Mountainbikeled

Valkommen till en naturupplevelse bakom styret! | detta omréde hittar du
MTB-Skanes officiella mountainbikeleder. Folj gul markering till ndrmaste led.
Lederna dr fargmarkerade efter svérighetsgrad enligt nedan. Trevlig tur!

ey

toat
official MTB Skdne mountain bike trails. Follow the yellow signs to the nearest trail.
The trails are signed according to the technical grading scale described below.

experience! In this area you will find

LATT. Bredare stig med relativt sidt yta och svoga
olternotivt inge lutninger.

BEGINNER. Broad and smooth trail with easy grodients.

Var uppmdrksam, idmno faretrade.
Be aware, yield oppropriotely.

A

LATI/MEDEL Stig med [osare yto, lutningar och mindre
hinder som rétter och stenar.

Karsande stig, led eifer vig.

& Rood or trail crossing, yield
. Trail with more ing surfaces and appropriately.

gradients including small obstacles such os roots and stones 8

MEDEL/SVAR. Teknisk stig med smalare partier, brantare Grus eller skogsbitvig till markerode La nsstyrelse n
lutninger och noturliga hinder som l6sa stenor ach ritter. 9 stigar. - Skane
ADVANCED. Narrower and technically challenging trails Gravel rood to signed trails.

with steeper grodients and more chollenging natural
obstacles.

SVAR. Tekniskt ovoncerad och smalare stig med skorpo
futninger och stora hinder som inte gdr ott undvika.

EXPERT. Narrow, technically difficult trails with very

Stotta gdrna de lokala stigbyggarna
Swish: 123 279 93 51

steep grodients ond unavoidoble lorge obstocles.

Glém inte ott ange omrdde och ledens nummer!

Svensk allemonsratt réder nér mon cyklar pé stigorno. Inte
stdra, inte farstéro r en enkel devis. All cykling sker pd

n risk, Ledernos svdrighet och skick kan pdverkas av
viderférhdlianden. Cykla oldrig dver din férmdgo, forsékra
dig om stigens skick och visa hénsyn

The Swedish Right of Public Access provides eyclists with
full access to these trails. Please respect the natural
environment, yield to other troii users and leave no trace.
Ride ot your own risk. The condition of the trails is
affected by the weather. Do not exceed your riding ability.
Plon ohead and yield to other trail users.

B o
M
D35 UTVECKLING

Mer information om lederna: www.mtbskane.se
75 covee Fir MTE Shine
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Digital skyltningen

Alla spar som marks upp enligt detta ramverk kommer laggas upp pa hemsidan
www.mtbskane.se och www.mtbutd.com

Sparen kommer aven laggas upp i appen MTB United och deras hemsida.

| sadval app som pa hemsidan kommer sparen beskrivas mer omfattande. Man kommer fa
information om hur man hittar till starten, var man kan parkera mm. Andringar eller tillfalligt
stangt/om draget spar kan kommuniceras via appen och hemsidorna.

- ."' ‘.
* o »” .

P

‘_* -
Stigcykling idra dig

Véra spar Bli medlem Samarbete

Vi diives ubrecktogen avstoeIoDAIL NE VR Y Att vi cyklister och stigbyggare enas under Bara genom samverkan kan vi nd resultat. Hur kan

puakalece i skylt:;lre fecetochsiuhittarini gemensamma former bidrar till en héllbar utveckling. Du/Ni vara med och utveckla vért arbete?

Sjobo Ora Rad 3 Préstaskogen-Lemmestro Sjobo Ora gron 2 Sjobo Ora bla 2

Ett rott xc spdr med inslag av XC spdr med mycket naturlig kinsla, en En litt, kort loop vid foten av Sjsbos Ett littare handbyggd XC spir genom
enduroinspirerade sluttningar med off del branta klattringar erbjuder utmaning Skidbacke. taliskog och tita bokforyngringar.
camber partier och framtida flowlines. lings spiret.

Ex Fran mtbskane.se

34


http://www.mtbskane.se/

M:i;’é‘éai“bike App Community Trails About Blog Shop

Dedicated riders
community.

Mountainbike United is
your direct access to
strong communities and
the greatest
experiences.

Ride the world!

Get the Mountainbike United app

& AppStore " P> Google Play

hd App Community Trails About Blog Shop
Participating Countries

3 : -|— o L
Skrylle, 121 4
Scania. '

Sweden

Public Trails in Sweden

See the public trails in Sweden below or download the Singletracker app for Android or iPhone

ST o 1 i i &
e vl e
Karta  Satellit S e
; Sankt
Helsingfors. Petersburg
Oslo ® CanxT-Netepbypr
® o
Stockholm vl
®
Estland
rigae Lettland |
|
Moskva
Edwngurgh Mogxna
Glasgow Danmark Litauen +
Storbritannien Vilnius
Minsk
Isle of Man Minor —_—
Dublin Manchester Hamburg »
Google irland  ® ¢ Kartdata DE/B) , Google, Inst. Geogr. Nacional  Anvandarvillkor

Download the app!
sble on the
App Store

Ex Fran MTB United.com

> pla
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Genom appen MTB United kan man dven guidas runt sparet. Man kan dar folja andra
cyklister som dr ute pa sparet, rapportera sparets skick, se om nagon statt stilla en langre tid
(finns varningsfunktion for att sakerstalla om nagon ramlat och skadat sig) mm. Appen
utvecklas I6pande och fungerar som ett community for cyklister.

o O 63
et E
S0 Ora 833 - o
©) sesconms -
()

Ex fran appen MTB United

Har man valt att sjalv vara avsandare/huvudman for sparen kan man fa med sin egna logga
pa sparets bild i appen sa att det blir samma som den som man har pa sin informationstavla.
Det kommer ocksa framga i informationen pa hemsida och app vem som ar
avsandare/huvudman for just detta spar, och om sa 6nskas kontaktuppgifter till utpekad
ansvarig.

Det lokala, digitala communityt

Andra appar och plattformar kan vara valdigt vardefulla for att skapa ett bra driv i det lokala
communityt och fungera perfekt for att na ut till de lokala cyklisterna eller medlemmarna i
gruppen. Som avsandare for publika leder kan det Iatt bli rorigt att sortera bland alla spar
som laggs upp i dessa Oppna plattformar vilket gor att t ex turistinformationen m fl inte kan
hanvisa gaster till dessa. Sa hitta den plattform som ger ert projekt bast driv, och se vart
samarbete med Mountainbike United som ett vardefullt komplement for
forstagangscyklister och besdkare att hitta till just ert spar.
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Till sist

A ena sidan &r det bara en stig i skogen, & andra sidan kan det vara en stig som vicker
mycket kdnslor hos andra personer och som inte rimmar med andra mal for omradet. Det
kommer dyka upp stigprojekt som bara kommer beho6va nyttja en brakdel av
rekommendationer i detta ramverk och det kommer dyka upp projekt som kraver ytterligare
insatser. Det kommer dyka upp projekt som mer an garna vill hdnga pa resan som
Mountainbike Skane star for och det kommer dyka upp projekt som vill ga sin egen vag.

Det som i slutdndan kommer vara viktigt att halla en gemensam linje kring ar hur vi valjer att
gradera vara stigar och leder och se till att de alltid har samma fargkod och innehall i sin
gradering.

Las garna mer om allemansratten och hur man kan vara en god ambassador och
medmanniska nar man cyklar i naturen i de utmarkta bockerna:

- Sveriges basta stigcykling av Aron Gooch

- Mountainbike med barn av Andreas Danielsson

- Cykla mountainbike av Andreas Danielsson och David Elmfeldt
Det ger er ocksa en 6kad forstaelse for vilka olika malgrupper som finns inom “triben”
mountainbike- och stigcyklister och kan ge ytterligare forstaelse for ledgraderingens
innebord och betydelse for en bra upplevelse pa stigen.

Det finstilta

Stiftelsen Skansk MTB Utveckling har tagit fram den grafiska profilen och ar administratér av
de digitala plattformarna som lyfts fram har i ramverket. Stiftelsen ar dven huvudman for
natverket Mountainbike Skane. Mountainbike Skane ar dven varumarkesskyddat som en
certifiering for att kunna sakerstalla innehallet i utbudet av graderade och markerade leder.

Det ligger i stiftelsen uppdrag att verka for att skyltning och information uppfyller de
riktlinjer som redogors for i denna manual samt att standarden kan utnyttjas runt om i Skane
med omnejd. Det kostar inget att anvdnda vare sig den fysiska skyltningen eller de digitala
verktygen men man ska folja intentionerna i detta ramverk. Stiftelsen har som mal att verka
for att det i Skane ska finnas en 6vergripande huvudman for alla publika mtb spar som
omfattas av den gemensamma skyltningen.

Pictogram, Informationsskylt och anpassning av digitalt innehall kan tas fram till
sjalvkostnadspris. Valjer man att folja standarden sa kommer Stiftelsen Skansk MTB
Utveckling vara ett bollplank vid saval gradering, som skyltning liksom hjalpa till med
[6pande tillsyn.
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Kallor och inspiration:

- IMBAs, Guidelines for a Quality Trail Experince, webpublicerad 2017.

- Trail Solutions. IMBA’s guide to building sweet singletrack. Vernon Felton 2004 IMBA

- Managing Mountain Biking. IMBA’s guide to providing great riding. Pete Weber 2007
IMBA

- On Trail projektet i Danmark, ontrail.dk

- Ett antal besok pa stigarna i Biking Dalarna, Hogbo Bruk, Bergslagen Cycling, Isaberg
och Danmark gjorda i samband med framtagandet av Forstudien, Forstudie kring
Skansk Mountainbike, en rapport kring etablering av en friluftsaktivitet pa
frammarsch med potential att bli ett draglock for skansk naturturism.

- IMBA Europes arliga Summits 2017, 2018 och 2019

- Developing Mountainbiking in Scotlands internationella konferens 2016

- IMBA Trail Solutions trailbuilding Schools i Nora 2016, S6vde 2017 och pa Kullaberg
2018.

- https://forestryandland.gov.scot/visit/activities/mountain-biking/mountain-biking-
trail-grades

- https://www.dmbins.com

- https://www.dimb.de/

- https://www.visitdalarna.se/biking/biking-dalarna

- https://www.bergslagencycling.com

- https://www.cube.eu/uk/service/bike-classification/
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