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PROGRAM
Slutseminarium, Barn och ungas fysiska uppväxtmiljöer i Skåne (förstudie)

10:00 Välkomnande

10:05 Presentation av projektets deltagare, ramar och genomförande

10.15 Presentation av slutrapporten
”Fysisk planering för ett rörelserikt Skåne” – Veronica Hejdelind

11:00 Frågestund

11:10 Diskussion kring borden utifrån diskussionsfrågorna (se nedan) 
- En person per bord redovisar gruppens synpunkter.

Ca 11:30 Avslutning

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Seminariet kommer att spelas in (videodokumenteras)



SYFTE
Barn och ungas fysiska uppväxtmiljöer i Skåne 
(förstudie)

Att förbättra regional och kommunal fysisk planering i Skåne 
genom att identifiera, analysera och tydliggöra 
- Behov av stöd och insatser från Region Skåne 
- Kunskapsläget - hälsofrämjande utemiljöer, barn och unga
- Typer av insatser som Region Skåne kan/bör prioritera



Varför är det viktigt?

Fysisk hälsa. Stärker skelett och muskler, förbättrar 
konditionen och minska risken för övervikt och fetma, 
diabetes och hjärt- och kärlsjukdomar.

Mental hälsa. Positiv effekt på barns och ungas mentala 
hälsa. Minskad stress, förbättrad sömn och ökad självkänsla. 
Utevistelse kan också vara en viktig källa till glädje och lek.



Varför är det viktigt?

Social utveckling. Utemiljön kan också främja barns och 
ungas sociala utveckling. Träffa vänner, leka och samarbeta. 
Utevistelse utvecklar barns motorik, koordination och balans.

Jämlikhet. Utemiljön kan bidra till mer jämlik hälsa. 
Hälsofrämjande utemiljöer behövs i hela samhället, oavsett 
var man bor.



Regionplan för 
Skåne 2022 - 2040



Regionplan för Skåne 2022-2040
Bebyggelseutveckling
 1.6 Hälsofrämjande livsmiljö
 1.7 Tätorternas grönstruktur

Transporter
 2.1 Hållbart resande - Satsa på stärkt infrastruktur för fotgängare 

och cyklister och stärk deras roll i samhällsplaneringen.

Grönstruktur
• 3.2 Biologisk mångfald och grön infrastruktur
• 3.3 Friluftsliv

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
1.6 Hälsofrämjande livsmiljöPlaneringsprinciper1.6 i - Planera hälsofrämjande och gröna miljöer som stimulerar till fysisk aktivitet och bidrar till att minska negativ påverkan på människors hälsa. 1.6 ii - Gestalta sjukhus och vårdmiljöer så att de blir läkande miljöer. Regionplan för Skåne som antogs i juni 2022.2019-01-01 kompletterades plan- och bygglagen (PBL) med uppdrag för regional fysisk planering som ska genomföras i Stockholms län och i Skåne län.Regionplanen är en vägledande plan för kommunerna – och är inte bindande enligt lag.Det finns en röd tråd genom hela planen: från utmaningar – till strategier – till tematiska kapitel med planeringsriktlinjer.På bilden ser du fyra av de teman som är relevanta för detta projekt rörande hälsa, urban grönstruktur, biologisk mångfald, grön infrastruktur och friluftsliv.Hälsa är ett mycket viktigt perspektiv i den regionplanen, eftersom den förebyggande hälso- och sjukvården är direkt relaterad till Region Skånes ansvar som vårdgivare. Hälsofrämjande fysisk planering kan ha stor inverkan på folkhälsan och stödja hälsosamma beteenden.***1. Bebyggelseutveckling1.6 Hälsofrämjande livsmiljö. �Planera för hälsofrämjande och gröna miljöer som stimulerar till fysisk aktivitet och bidrar till att minska negativ påverkan på människors hälsa.�1.7 Tätorternas grönstruktur.�Planera och förvalta tätorternas grönstruktur med utgångspunkt i att stärka dess förmåga att producera ekosystemtjänster och främja biologisk mångfald för att skapa nyttor för hela Skåne.3. Grönstruktur3.2 Biologisk mångfald och grön infrastruktur. Planera med utgångspunkt från att stärka den gröna infrastrukturen och främja biologisk mångfald. Skapa förutsättningar för välfungerande ekosystem, både kvantitativt och kvalitativt, i landskapet, i bebyggd miljö och i havet.3.3 Friluftsliv. �Förbättra tillgången till tätortsnära natur för nära, vardagligt friluftsliv och kortare utflykter.



ENKÄT OM BRUKARNAS BEHOV



Vad behöver din organisation?

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Utskick till omkring 150 tjänstepersoner Ca 75 respondenter.SAMMANFATTANDE REFLEKTIONER: Sammantaget visar enkäten behov av ökad kunskap, tillgång till verktyg, modeller och metoder hos de svaranden inom alla de fyra områden som forskningen lyfter som essentiella för att nå framgång i implementeringen. �Det uttrycks även behov av nätverksbyggande (att dela erfarenheter och ta stöd av varandra) och av att ta del av goda exempel på byggda, genomförda projekt. De mesta av det som efterfrågas i enkäten finns sammanställt, paketerat och tillgängligt på myndigheters hemsidor (Boverket, Naturvårdsverket, Folkhälsomyndigheten etc. - se kapitel 1 i denna förstudie för länkar till material). Konsultteamet bedömer att RS kan göra stor skillnad genom att leda, samla, driva samt stödja kunskapsbyggande i dessa frågor i kommunerna. Sätt Skåne i rörelse som modell och plattform har upparbetade kanaler och nätverk där frågorna om fysisk planering kan docka i. Frågorna kan därmed få den tvärsektoriella samverkan som forskningen förordar och det kan gå relativt snabbt att växla upp. Samordnande funktion med övergripande ansvar för frågan saknas oftast, vilket kan vara en utmaning. Att arbeta på tvärsektoriellt, brett, med gemensamma målsättningar, med frågan på så väl den regionala som kommunala nivån är enligt forskningen en avgörande framgångsfaktor för att bryta stillasittandet. Att hitta former för hur den typen av samverkan ska skapas och fungera är kanske den svåraste utmaningen, men behöver likväl tas om hand och lyftas.



Höj kunskapen, motivera och stödja planering, strategier och genomförande inom dessa områden.
Den fysiska planeringen lägger grunden för ökad vardagsrörelse för målgruppen.

Vad kan Region Skåne och skånska samhällsaktörer göra för att 
bidra till en mer rörelserik vardag inom följande områden?
Den fysiska planeringens huvudstrukturer

 Bebyggelsestruktur
Planera för grönska, bostadsnära natur, rörelserik 
förskola, skola och fritidshem = placering, friyta, 
utformning förskole - och skolgårdar.

 Trafikinfrastruktur
Aktiv transport/mobilitet - säkra skolvägar, bilfria zoner 
runt skolor och förskolor

 Grönstruktur
Fritid, idrott, natur och friluftsliv - lekmiljöer, ytor för 
spontanidrott och arenor för föreningsidrott





Fysisk planering för ett
rörelserikt Skåne
• Kunskapsläge
• Utgångsläge Region Skåne
• Från ord till handling (Gör så här!)

Veronica Hejdelind
HallemarHejdelind AB



En stillasittande livsstil. 

● Sverige tillhör de länder där befolkningen är mest 
stillasittande. Vi tillbringar ca 70% av vår vakna tid 
sittande eller liggande.

● Unga har sämre kondition, muskelstyrka och 
motorik är tidigare generationer.

● Endast 2 av 10 flickor och 4 av 10 pojkar i Sverige 
når upp till WHO:s rekommenderade nivå av en 
timmes pulshöjande aktivitet per dag. 

● Aldrig i historien har vi rört oss så lite som nu. 
● Aldrig har möjligheterna att ta rulltrappan, hissen, 

bilen eller jobba hemma varit större. 

Illustration: Emma Hanquist



Priset för stillasittandet betalar vi i: 

● ökad övervikt och fetma
● ökad psykisk ohälsa
● fler unga som har sämre kondition, 

muskelstyrka och motorik än föregående 
generationer. 

● ökade kostnader i hälso- och sjukvården. 
● försämrad produktivitet hos befolkningen. 
● ökade socioekonomiska hälsoklyftor-

ojämlikhet i hälsa. 

Illustration: Emma Hanquist



Vad kostar stillasittandet?

• En rapport från OECD och WHO pekar på att 
varje satsad euro för att främja fysisk aktivitet 
ger 1,7 euro tillbaka. 

• Sammanställningar från England visar att 
satsningar på att främja och bygga för rörelse 
ger nästan fyra gånger mer tillbaka än vad som 
investerats. 

• Studier i Finland, visar att kostnaderna för 
bristande fysisk aktivitet uppgår till 3,2 miljarder 
euro och kostnaderna för högt stillasittande (mer 
än 8 tim./dag) till 1,5 miljarder euro årligen. 

• Samhällsekonomiska beräkning från 
Helsedirektoratet i Norge pekar både på 
finansiella vinster med ökad fysisk aktivitet och 
på hälsomässiga vinster. 



Att väga hälsa mot ekonomi 

● värden som hälsa och fysisk aktivitet har 
svårt att hävda sig i planeringsprocesserna

● ett antal modeller har prövats för att se hur 
frågorna kan ställas mot ekonomiska 
aspekter. 

● vad är ett barns hälsa och välbefinnande 
värt? /vad får ett barns rätt till ett hälsosamt liv 
kosta? 





Vårt rörelsemönster under en vecka.

Kommittén för främjande av ökad fysisk aktivitet, 2023



Effekter av fysisk aktivitet på barn och ungas hälsa  

● Investeringar i goda fysiska uppväxtmiljöer 
som gynnar, uppmuntrar, utmanar och gör 
det enkelt att röra sig i vardagen bidrar till 
ett friskare, gladare och hälsosammare 
barn och unga.

● Barn och unga som är fysiskt aktiva och 
har en god kondition trivs och lyckas 
bättre i skolan än elever med sämre 
kondition.

● Fysisk aktivitet som behandlingsåtgärd 
minskar depressiva symtom hos barn och 
unga. Effekterna är lika goda som 
behandling med antidepressiva läkemedel 
eller samtalsterapi vid lindrig till måttlig 
depression . 

VILKA INSATSER ÄR MEST EFFEKTIVA? 

Få de som rör sig minst att röra sig lite mer! 

● Flickor för sig mindre än pojkar. 
● Äldre barn rör sig mindre än yngre. 
● Barn till föräldrar med lägre socioekonomi 

är mindre aktiva än de vars föräldrar har 
bättre socioekonomiska förutsättningar. 

● Sämre ekonomiska förhållanden hänger 
också ihop med lägre deltagande i 
föreningsidrott. 



Aktiva system för ett aktivt samhälle

Kommittén för främjande av ökad fysisk aktivitet, 2023



Aktiv transport är ett oslagbart sätt att öka 
vardagsrörelsen

● Att gå, cykla eller rulla till olika 
målpunkter vardagen är, enligt 
forskningen, en av de viktigaste 
formerna av vardagsrörelse. 

● Ett samhälle som prioriterar en 
infrastruktur för aktiv transport 
prioriterar folkhälsa.

● Kollektivtrafiken är en viktig del i 
stärkandet av aktiv transport. 

Barn och unga: 

● säkerhet 
● säkra skolvägar
● bilfriazoner runt skolor
● beteende och normer 



Holländska barn lyckligast i världen 

Holländska barn är mest fysisk aktiva, har den 
lägsta förekomsten av övervikt och lägst 
användning av antidepressiva läkemedel i världen. 

• 66% av holländska barn går eller cyklar till skolan 
(75% av tonåringarna)

• 80% av holländska tonåringar cyklar till 
målpunkter i vardagen (skolan, parken, affärer, 
vänner etc.) minst tre gånger i veckan. 

• holländska 12-17-åringar cyklar mer än någon 
annan demografisk grupp i Nederländerna, 
närmare 60% av deras resor görs med cykel.

• Holländska tonåringar cyklar i genomsnitt 2000 
km per år och minst 150 minuter/veckan.

Källa: Dutch cycling embassy



Rörelsefrämjande samhällsplanering - grönska & 
bostadsnära natur 

● Utomhusvistelse generellt ger högre 
aktivitetsnivåer och möjligheterna att vara 
aktiv ökar om närmiljön erbjuder gång-
och cykelvägar samt grön- och 
rekreationsområden som är tillgängliga 
och trygga. 

● Barn och unga behöver plats att röra sig. 
● Bostadsnära natur ökar utomhusvistelser.
● Grönska ger återhämtning och knyter 

sociala band.  

Utmaningar

● förtätningsnormen
● ekonomi
● bostadspolitik 



Rörelserik skola och förskola 
● 2 miljoner barn går dagligen till 

skolan i Sverige
● Skolan bidrar med 35% av 

veckans totala fysiska aktivitet av 
måttlig och hög intensitet för barn 
och unga.

● Om vi vill skapa goda 
förutsättningar för barn och ungas 
möjligheter att röra sig i vardagen 
är skolans och förskolans 
utemiljöer centrala platser att 
värna och utveckla.

● Alla elever har inte tillgång till en 
ändamålsenlig utemiljö under 
skoltiden. 

● Skolor som planeras och byggs i dag kan 
påverka förutsättningar för barns och 
ungas möjlighet att tillgodose sitt behov 
av vardagsrörelse för flera generationer 
framöver. 

● Kostnaderna för ohälsan som byggs in 
med små eller obefintliga skol- och 
förskolegårdar får samhället bära över 
mycket lång tid. Vinst som gör i 
byggskedet är kortsiktig. 



Fritid, idrott, friluftsliv och lekmiljöer

● Andelen barn som vistas i naturen varje 

dag har minskat från 78 procent 2003 till 

49 procent 2019.

● I mindre tätorter vistas fler barn dagligen i 

naturen jämfört med barn i 

storstadsregionerna. 

● Barns vistelse  i grönområden någon eller 

några gånger i veckan har däremot ökat, 

från 23 procent till 37 procent under 

samma tidsperiod. 

Vi behöver nya typer av lekplatser 

● Leken i barns vardag utvecklar både deras 

fysik och tränar deras sociala kompetens. 

● Den fysiska miljön utomhus inbjuder barn och 

unga att upptäcka, utforska och uppleva, och 

ger impulser som skapar rörelse och aktivitet 

på ett naturligt sätt. 



Synergieffekter:

● Direkta vinster i form av 
uteblivna vårdkostnader för 
miljardbelopp. 

● Med ökad gång och cykling 
kommer minskade 
klimatutsläpp, buller och 
luftföroreningar. 

● Med friluftsliv och mer jämlik 
fysisk aktivitet kommer en ökad 
resiliens  



Utgångsläge Region Skåne 

● Frågorna och kompetensen är samlad. 
● Nätverken är etablerade. 
● Regionplanen utgör ett bra och kraftfullt 

ramverk.
● Den tvärsektoriella samverkan internt är 

påbörjad.  
● Plattformen Sätt Skåne i rörelse! är 

etablerad. 



Hur kan Region Skåne driva utvecklingen av ökad fysisk aktivitet 
för barn och unga? 



”Det är inte svårt, det är bara jobbigt”.
Ing-Marie Wieselgren, tidigare samordnare för psykisk hälsa vid SKR



Tack! 

Veronica Hejdelind, HallemarHejdelind
E-post: veronica@hallemarhejdelind.com

Tfn: 0730-727274

mailto:veronica@hallemarhejdelind.com




Gruppdiskussion
Diskussionsfrågor kring borden
- utifrån era respektive perspektiv erfarenheter och kompetenser

1. Viktigaste slutsatserna i slutrapporten?
2. Åtgärder/insatser som behöver vidtas (prio 1-3) för att förbättra barn och 

ungas fysiska uppväxtmiljöer i Skåne?
3. Hur kan Region Skåne bidra till att dessa åtgärder genomförs i praktiken?
4. Hur säkerställa långsiktigt

Hur kan Region Skåne, i samverkan med samhällets aktörer, säkerställa att 
barn och unga har tillgång till säkra och attraktiva utemiljöer, rörelsefrihet,  
rörelsestråk, lek- och skolmiljöer som gynnar fysisk aktivitet och kreativ lek?

5. Fysisk planering för ett mer rörelserikt Skåne
Hur kan den fysiska planeringen bidra till vardagsmiljöer som främjar fysisk 
aktivitet, lek och en aktiv livsstil bland barn och unga?

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Välkomna! Presentationsrunda. Introduktion; bakgrund, syfte, mål och ramar. Konsult-team: Anbud/Projektbeskrivning Enkät om brukarnas behov Roller och ansvar Tidplan, budget, avtalsteckning Avslutning





Barn och ungas
fysiska uppväxtmiljöer i Skåne (förstudie)

Varje rörelse räknas!

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Slutsatser för fysisk planering:- Alla gator och gårdar bör planteras med träd för att säkerställa 3 träd och tillräcklig trädkronstäckning lokalt. - ”Grönyte-faktor” kan användas i detaljplanesammanhang.- Urban grönstruktur bör bestå av mindre och större, jämnt fördelade grönytor. - 200 meter fågelavstånd och 15 % offentligt grönområde skulle kunna användas som riktlinjer.- Ett väl sammankopplat gång- och cykelnät, låga hastigheter och låga trafikflöden ger god tillgänglighet till grönstrukturen.





Tillsammans för goda livsmiljöer i Skåne.

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Bild som direkt säger detta regionplanen handlar om – som gör att man fattar grejen och som ger nyfikenhet att lyssna vidare! 



Regionplan för Skåne 2022 - 2040
Samordning
Skånes regionplan ska underlätta samordningen av infrastruktur, klimatfrågor, bostäder och annan 
fysisk planering över kommungränserna.

Tillsammans för goda livsmiljöer
Det är ett gemensamt arbete där Region Skåne och kommunerna samverkar i planeringen av det 
skånska samhället och där Länsstyrelsen har en roll att bevaka de statliga intressena. Syftet är att 
skapa goda livsmiljöer för alla och i hela Skåne, så att vi skåningar ska kunna bo i en kommun, 
arbeta i en annan och ha våra fritidsaktiviteter i en tredje.

För framtiden
Ett samarbete för att skapa en bättre framtid för alla oss skåningar.

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Regionplanen ska ge vägledning för den efterföljande kommunala planeringen. Den ska också vara den regionala utvecklingsstrategins fysiska uttryck. Regionplanen ska vara en plattform för samverkan i arbetet med den fysiska planeringen i Skåne. Regionplanen ska tillsammans med de kommunala översiktsplanerna ge svar på hur det framtida Skåne ska se ut. Det är en strategisk plan som omfattar hela Skåne och den ska visa Skånes samlade vilja och ge förutsättningar för utvecklingen av de fysiska strukturerna.Den ska bidra till att skapa grunden för en samhällsutveckling som ger förutsättningar för att arbetsmarknad och näringsliv utvecklas och för att människor ska kunna bo och leva i hela Skåne.Vad betyder det att det är ett vägledande dokument, hur ska kommunerna använda rp i sin planering? Regionplanen är liksom en kommunal översiktsplan vägledande för efterföljande planering och är inte juridiskt bindande. Det betyder att den kan vara en vägvisare för kommunerna när det gäller de regionala frågor som handlar om de fysiska strukturerna. Den ska underlätta för kommunerna att ta ställning i sakfrågor som är mellankommunala och mellanregionala. Regionplanen ska tillsammans med översiktsplanerna bidra till att den fysiska planeringen blir mer förutsägbar. Den kan t ex när det gäller företagsetableringar vara viktigt att veta vad företaget har att förvänta sig i framtiden. Det är inte bara olika strategier som näringslivsstrategier mm som är viktiga utan det är också andra frågor som har med den fysiska miljön att göra som har betydelse. Som t ex infrastruktur, mobilitet, livsmiljö. Regionplanen ska ha ett regionalt perspektiv på dessa frågor och kan tydliggöra dessa. Översiktsplanen har det kommunala perspektivet. Varför gör vi detta?  Vi har ett uppdrag enligt PBL. Dessutom har vi under lång tid arbetat med regional fysisk planering tillsammans med de skånska kommunerna. Det är detta arbete som lett fram till att just Skåne fick regionplaneuppdraget. Regionplanen är också ett sätt att motverka stuprörstänkande, att kunna hantera en komplex verklighet och fungera som stöd i avvägningen av motstående intressen som har värde för hela regionen. Förutom det kommunala värdet också se det regionala värdet. Regionplanen ger ett perspektiv som det kan vara svårt för den enskilda kommunen att ta, det regionala perspektivet. De fysiska strukturerna sträcker sig över de administrativa gränserna och den fysiska planeringen i varje kommun påverkas av andra kommuner. Det finns akuta utmaningar som dricksvattenförsörjning, elförsörjning, klimatförändringar där den fysiska planeringen och där den regionala skalan kan reda ut frågor som man inte klarar på den kommunala nivån enbart. Stora kommuner har ofta stora planeringsresurser och kan utreda frågor som har betydelse för utvecklingen. Skåne består också av många små kommuner och de har mindre resurser och därmed mindre möjlighet att ta in dessa frågor i sin planering. Det här är en regionplan�Regionplanen ska tillsammans med de kommunala översiktsplanerna ge svar på hur det framtida Skåne ska se ut. Det är en strategisk plan som omfattar hela Skåne och den ska visa Skånes samlade vilja och ge förutsättningar för utvecklingen av de fysiska strukturerna. Den ska bidra till att skapa grunden för en samhällsutveckling som ger förutsättningar för att arbetsmarknad och näringsliv utvecklas och för att människor ska kunna bo och leva i hela Skåne.Regionplanen ska ha den regionala skalan i fokus och inriktas på de frågeställningar som kompletterar den kommunala översiktliga planeringen. Den ska fungera som en brygga mellan den regionala utvecklingsstrategin och kommunernas översiktsplaner. Den hjälper till att se över kommungränserna och gör Skånes röst starkare i dialogen med nationella myndigheter och politiker. Det handlar om att skapa en överblick som de enskilda kommunerna inte har var för sig. Regionplanen ger möjligheter för samhällets olika delar att fungera tillsammans så att skåningar kan fortsätta att bo i en kommun, arbeta i en annan och ha fritidsaktiviteter i en tredje. Region Skåne har ansvar för att ta fram regionplanen och kommunerna har ansvar för den fysiska planeringen inom kommunen. En bra dialog mellan aktörerna är avgörande för det ska bli en bra regionplan som kan bidra till Skånes utveckling.  Regionplanen är inte juridiskt bindande utan är vägledande för efterföljande planering. Det är i den kommunala planeringen, främst i översiktsplanerna, som regionplanen kan konkretiseras och tas vidare i frågor som omfattar användningen av mark- och vatten. Region Skåne tar fram den gemensamma regionplanen samtidigt som kommunerna har ansvar för sin egen översiktsplanering och Länsstyrelsen sköter samordning med andra myndigheter. Alla behövs och alla är lika viktiga. En bra dialog mellan aktörerna är avgörande för att skåningarna ska få en regionplan som bidrar till en bättre fungerande vardag. 
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