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INLEDNING

Rorelse och naturvistelse ar viktigt for god hélsa och bra livskvalitet.
Med den regionala utvecklingsstrategin Det 6ppna Skane starks
invanarnas tillgang till naturomraden. Rekreation och friluftsliv i
natur- och kulturlandskapet &r viktigt for god folkhélsa och turism.
Skanes omfattande cykel- och vandringsleder ar en viktig pusselbit
for tillgangligheten.

Intresset for att cykla mountainbike ar stort bland barn och vuxna.

| Skéne finns potential att utveckla dagens utbud av leder genom att
férbattra kvalitet, service och kommunikation samt med nya leder
ndra invanarna.

Region Skane samordnar och standardiserar arbetet med mountain-
bikeleder i rollen som regional huvudman. Syftet ar att underlatta for
kommuner och andra aktdrer och skapa foérutsattningar for ett led-
natverk av god kvalitet i hela regionen. Ramverk Mountainbike Skéne
beskriver olika roller och ansvar och det vagleder vid planering, an-
ldggning och underhall av leder som samspelar med omgivningen.

Det lokala engagemanget ar grunden fér hallbar utveckling och
kommunernas langsiktiga engagemang ar viktigt. Med saval nyin-
vesteringar som planerat underhall, framjas invanarnas tillgang till
mountainbikeleder nu och i framtiden.

Ramverket &r framtaget i samverkan mellan Region Skéne, Visit Skane,
kommuner, Lansstyrelsen i Skane, Stiftelsen Skanska Landskap,
intresseorganisationer samt privata och ideella aktérer. Region
Skénes ambition &r att det arbete som gors i Skane &dven bidrar

till nationell samordning av mountainbike.




FORUTSATTNINGAR

Arbetet med cykel- och vandringsleder utgéar fran FN:s
handlingsplan Agenda 2030. Den skanska malbilden foér
mountainbike (sid. 6) knyter an till social, ekologisk och
ekonomiskt hallbar utveckling.

Sveriges friluftsmal

Sverige har friluftslivsmal som framjar alla ménniskors majlighet att
vistas i naturen. For att na friluftsmalen kravs langsiktigt arbete lokalt,
regionalt och nationellt. Genom god samverkan och tillgangliga leder
bidrar Skane till friluftsmalen.

Lagstiffning och allemansratten

Friluftslivet, inklusive utveckling av leder for cykling, regleras genom
flera lagar, bland annat Miljébalken, Plan- och bygglagen och Skogs-
vardslagen. Lagstiftningarna styr vad som ar tillatet att gora i kultur-
och naturlandskapet.

Allemansratten ger ratt att vistas i naturen oavsett vem som &ger
marken. Allemansratten bygger pa gemensam omtanke om djur, natur
och medmanniskor. Den tillater cykling i naturen, men den ska ske
hansynsfullt. | skyddade naturomraden kan det vara begransat eller
férbjudet att cykla.

Handlingsplan 2030 fér rekreativa leder i Skdne

Utveckling av mountainbikeleder kopplar an till Handlingsplan 2030
for rekreativa leder i Skane som ar antagen av Regional Utvecklings-
namnd och som ger riktning at arbetet med rekreativa leder.




MALBILD

Barn, ungdomar och vuxna cyklar mountainbike for att vara
hilsosamma, ha roligt och uppleva naturen. Nagra cyklar
ofta, andra som ett av flera friluftsintressen eller som en
semesteraktivitet.

For att méta cyklisternas behov kravs mérkta leder med varierad
langd och svarighet, god service och bra kommunikation.

2024 skapades en gemensam malbild fér mountainbike i Skane:'

Mountainbike for alla - fokus pd barn och unga

Vi vill erbjuda mountainbikecykling for alla invanare, men med framsta
fokus pa barn och ungdomar.

Vi vill locka de ovana cyklisterna och utmana de vana cyklisterna.

Mix av leder som uppmuntrar och inspirerar

Vi vill skapa en mix av leder som varierar i svarighet. Vart lednat ska
innehalla saval naturstig som anlagda leder. Vi vill uppmuntra till spontan
cykellek och inspirera till utflykter, upptéckargladje och umgénge.

Leder ndra invénarna -i tétort och pd landsbygd

Vi ska erbjuda mountainbikeleder i, och nara, tatorterna. Men vara
leder ska ocksa bjuda pa det vilda och akta pa landsbygden. Vi vill
knyta samman ledomraden for att 6ka utbud och tillganglighet.

Enkelf att vara mountainbikecyklist i Skdne

Vi ska erbjuda héllbara, markerade leder som skapats i samverkan
med markagare och omgivning. Vi vill ge cyklisterna digital och tryckt
information, god lokal service och verka for cykelvanlig kollektivtrafik.
Nar leder och organisation &r redo, ska vi koppla pa naringslivet for
ytterligare utveckling av service och utbud fér mountainbikecyklisten.

' Skapad i dialog mellan region, Visit Skane, kommuner, Lansstyrelsen i Skane,
intresseorganisationer, stiftelser samt privata och ideella aktérer 2024.



RAMVERK MED
SKYLTSTANDARD

Genom samverkan, samordning och standardisering nas
malbilden fér mountainbike i Skdne. Detta ramverk vagleder
det gemensamma arbetet och bidrar till:

+ Samspel mellan mountainbikecykling och andra intressen
och intressegrupper.

+ Hallbara leder av god kvalitet.
+ Minskad risk for slitage pa vandringsleder och kanslig natur.

» God service och kommunikation.

Ramverket baseras pa erfarenhet fran vandrings- och cykelleder i
Skane samt pé regional, nationell och internationell sakexpertis. Till
ramverket hor Skyltstandard Mountainbike Skane (bilaga 1), Checklista
fran idé till fardig led (bilaga 2) samt en webbaserad verktygslada med
mallar och stédmaterial.

Ledndatverk

Den langsiktiga ambitionen &r att alla som utvecklar och underhaller
mountainbikeleder i Skéne anvander sig av detta ramverk och att alla
skanska leder ingar i lednatverket Mountainbike Skéne.

Implementering av ramverket sker fortlopande utifran lokala forut-
sdttningar. Det finns delar som maste uppfyllas for att en led ska bli
en del av lednatverket, vilka delar det ar framgar av Checklista frén
idé till fardig led (bilaga 2), men frimst ska ramverket ses som en
vagledning. Region Skane samordnar lednatverket i ndra samverkan
med kommuner och 6vriga aktorer.




ROLLER OCH ANSVAR

Regional samverkansmodell beskriver vara olika roller
och ansvar.

Regional samverkansmodell
- Mountainbike Skane

Regional huvudman
Region Skane
Ansvarar fér samordning och utveckling pa regionalt plan.

Okar och delar kunskap, samordnar kommunikation och regionala
natverksforum.

Regional koordinator
Stiftelsen Skdnska Landskap

Ansvarar fér bland annat fér koordinering mellan regional och kom-
munal niva, inventering av leder for att sékerstalla kvalitet, radgivning
vid ledanlaggning, ledskétselutbildning.

Ledansvarig for leder i Stiftelsen Skanska Landskaps strovomraden.

Ledansvarig
Kommun, markédgare/markférvaltare, privat aktér eller férening

Ansvarar for dialog och avtal med mark&agare och vaghallare.
Ansvarar for finansiering av, och arbete med, utveckling, drift och
underhall av leder lokalt, underlag till samordnad kommunikation
och marknadsféring.

Ansvarar for tillstdnd och forsakringar.

Ledskotselansvarig
Kommun, markédgare/markférvaltare, privat aktér eller férening

Ansvarar for, eller ar delaktig i, drift och underhall av leder enligt ge-
mensamt ramverk och avtal med ledansvarig. Delaktig i utveckling.



PROJEKTIDE

Idén om en ny led fods ofta hos lokala cyklister. Ett led-
projekt kan aven initieras av kommun, markagare eller
entreprenor. Att tidigt involvera och fora dialog med andra
som pa nagot vis berors av ledprojektet ar viktigt. Infor den
inledande dialogen behovs en projektidé att samtala kring.

En véalarbetad projektidé och tidig dialog skapar férutsattningar for ett
framgangsrikt ledprojekt. Planera for att den inledande fasen kraver
tid och engagemang.

Malsattning och malgrupp

Borja med att diskutera mal och malgrupp. Varfor vill ni anlagga en ny
led? Det kan exempelvis vara en férening som vill bedriva tranings-
verksamhet, en destination som vill 6ka sin attraktivitet eller en kommun
som vill skapa en arena for rérelse.

Och for vilka skapar ni leden? Malgruppens cykelkunskaper och behov
styr vilken typ av led ni ska planera fér. Mountainbikecyklisterna delas
in i foljande nivaer: nyborjare, medel, avancerad, expert och extrem.

Inom Mountainbike Skédne anlaggs framfor allt leder som passar mal-
grupperna nybdrjare, medel och avancerad. Det finns ocksa cyklister
med sarskilda behov, se "Adaptiv mountainbike” (sid. 18).

Intressenter och omvarild
Gor darefter en analys som svarar pa féljande fragor:

+ Vem/vilka dger marken déar ni vill anldgga leden?
* Hur berérs markagaren/markagarna av ledprojektet?

+ Vilken typ av naturmilj¢ gar leden i? Gar leden i skyddad natur?
Finns det kultur- och fornlamningar? Kravs det tillstand for att
anlagga och marka upp leden?

+ Paverkas narboende och/eller néringsidkare av leden? Hur
paverkas de?

+ Finns det andra leder i omradet, tex vandrings- och ridleder, som ni
behover forhalla er till?



+ Finns det andra friluftsutdvare, intressegrupper och féreningar som
ar verksamma i omradet?

* Hur tar ni hansyn till dvriga berdrda parter? Vilka varden skapar
leden fér dem? Kan de involveras i ledprojektet?

+ Finns service sdsom toaletter, parkeringsplats, vatten?

« Ar det méjligt att transportera sig till leden med cykel eller med kol-
lektivtrafik?

+ ...komplettera med fragor som ar viktiga for just ert projekt.

Malsattning, malgrupp, intressenter och omvarldsfaktorer paverkar
ledens placering, strackning och utformning. Beskriv er projektidé
sé att ni kan presentera den for olika parter. Var 6ppna for att justera
idén i dialog med andra.

samverka och involvera

Med en projektidé kan samverkan med olika parter inledas. Dialog
med markagare sker bast genom personliga méten i falt. Region
Skane rekommenderar att alltid samrada med berérd kommun och
Lansstyrelsen i Skane. Involvera ocksa andra parter, exempelvis
féreningar och foretag, tidigt i processen. De olika parterna kan ge
vardefull information, men ocksa synpunkter att ta hansyn till och de
kan bli viktiga medspelare i ert projekt. Samraden tydliggor ocksa
om det kravs olika typer av tillstand.

samrdda med Ldnsstyrelsen

Samrad med Lansstyrelsen ska alltid géras om naturmiljon riskerar
att paverkas vasentligt, oavsett om det ar inom skyddat omrade eller
inte. Inom skyddade omraden, bland annat naturreservat, kravs ofta
dispens eller tillstand for att exempelvis anldgga leder och satta upp
informationsskyltar. Om ni planerar att anldgga en led i naturreservat,
ar det en god idé att leta upp reservatets féreskrifter for att f& kun-
skap om vad som géller i det berérda reservatet. Om ni planerar en
led i ett Natura 2000-omrade ska ni alltid samrédda med Lansstyrelsen
i ett tidigt skede.

TIPS!

Det finns webbaserad information om bland annat fastighetségare,
skyddad natur och kultur- och fornldmningar. Se ldnktips pé sida 35.



Konkretiserad projektidé och projektgrupp

Efter dialogm&ten och samrad kan ett mer konkret férslag péa ledkor-
ridor, utformning av leden och kringservice tas fram. Projektgruppen
har kanske utdkats med flera samverkansparter som kan bidra pa olika
satt. Ni tar med fordel in sakexpertis, eller personer med erfarenhet
fran liknande projekt, som kan hjélpa er att géra er idé héallbar och som
kan hjélpa er att fa en uppfattning om kostnader och tidplan.

Organisera och finansiera

Det ska tidigt i processen finnas en férankrad och beslutad budget
for anlaggning och langsiktigt underhall av led och serviceanordning-
ar. Det ska ocksa finnas en part som tar rollen som ledansvarig under
saval anlaggning som driftsskede. Ledansvarig bér ha ett tydligt och
langsiktigt uppdrag fran den egna organisationen. Ofta ar berérd
kommun lampligast att ta rollen som ledansvarig, men det kan dven
vara en markférvaltare, entreprendr eller férening.

Tillstdnd och avtal

Med en konkretiserad och forankrad projektidé, kan olika typer av
tillstand sokas och avtal skrivas. Det &r ledansvarig som ansvarar fér
att soka tillstdnd och skriva avtal. Det ska alltid finnas skriftligt avtal
mellan ledansvarig och markagare for att en led ska inga i lednat-
verket Mountainbike Skane. Avtal skrivs innan nagon form av fysiska
atgarder gors. Markagare erhéller normalt ingen erséattning for moun-
tainbikeled pa fastighet.

TIPS!
| Verktygsladan finns mallar fér avtal mellan ledansvarig och markégare.

FOrsakring

Platsspecifika 6verenskommelser rérande forsékringsfragor goérs vid
behov mellan ledansvarig och markagare och berdérs inte i detta ramverk.




PLANERA

Mountainbikecyklister ar ofta aktiva personer som kombinerar
cykling med andra aktiviteter. Viktiga drivkrafter ar:

+ Haroligt tillsammans.
+ God hélsa och personlig utveckling.

+ Uppleva naturen och det lokalt unika.

Fundera pa hur ni bast moter cyklisternas intressen néar ni planerar
en ny led eller ett nytt ledomrade. Ni kan exempelvis:

+ Skapa leder som erbjuder olika langd och svarighetsniva for att
passa alla i en familj eller grupp.

+ Pa teknikleder och i teknikomraden, skapa utmaningar pa olika
nivaer som framjar personlig utveckling.

+ Planera strackningen s att leden passerar utsiktsplatser,
kulturlamningar och naturupplevelser.

Typ av led

Flera faktorer styr vilken typ av led som ni ska planera fér, exempelvis
malgrupp/er, hur omfattande anvéndningen fdrvantas bli samt mark- och
naturférhallanden. Har foljer en beskrivning av de vanligaste ledtyperna:

Markt stig

En befintlig stig i naturen som markts upp foér cykling. Den &r inte ur-
sprungligen planerad eller anlagd foér cykling. Ytan pa stigen &r oftast
packad jord, stenar och rotter. Tal ofta inte ett storre antal anvandare.
Vanligtvis hanvisad korriktning med start och slutpunkt vid samma plats.

Anlagd mountainbikeled

Led som &r anlagd for att ge en bra cykelupplevelse och for att tala
stort antal anvandare. Anlagd fér hand eller med maskin. Ledytan kan
vara bade lokal jord och grus eller importerad stenkross eller grus
som har en fast yta. Tekniska utmaningar och risker avgor ledens
svarighetsgrad som kan vara allt fran enkel till avancerad. Leden kan
ha béljande profil, uppbyggda svéngar och tekniska element. Vanligt-
vis hanvisad kdrriktning med start och slutpunkt vid samma plats.



Flowtrail

Designad for nedférscykling och for att skapa kénslan av att "flyta”
nedfér leden. Den kraver att man férst tar sig upp till ledens bérjan
via en annan led, vag eller lift. Ofta maskinbyggd och alltid med en
bestamd korriktning. Véalpackad stigyta av lokalt material eller impor-
terat grus eller stenkross. Bred och jamn med uppbyggda svéangar
och enklare hopp. Fokus pa minimala risker.

Teknikled/teknikomrdde/cykellekpark

Anlagd led eller ledomrade med tekniska hinder och utmaningar.
Cyklisten far 6va pé sadant som hen moéter i naturen, men i en
kontrollerad milj6. Kan byggas fér hand eller med maskin. Anlaggs
med tra, sten, grus och moduler. Anlaggs ofta sa att cyklisten
kan prova likvardiga hinder i olika storlek och svarighetsgrad for

personlig utveckling.?

Ledens svarighetsniva

Ledens malgrupp/er styr ledens svarighetsniva, vilken i sin tur styr
utformning av leden. Ledens tekniskt svaraste parti &r det som be-
stdmmer dess svarighetsniva.

Att jobba med alternativa sparval skapar majlighet for cyklister med
skiftande férmaga att cykla tillsammans. Huvudsparet ska alltid
folja skyltad gradering. Svarare sparval ska tydligt skyltas och vid
ingangen till ett svarare parti ska det tydligt framga att man aktivt
valjer en svarare vag.

2 Guide for utveckling av mountainbikeleder och anldggningar
(Cykelframjandet, 2024)



Gradering av leder

Ledens svarighetsniva graderas i samband med att leden anlaggs
och marks. Men ocksa fortldpande som en del i driften. Det ar natur-
ligt att leder férédndras och graderas om for att erbjuda séker cykling.

Mountainbike Skane foljer den modell for gradering av svarighetsniva
som ocksa anvands i det alpina systemet, dar gron led ar enklast och
svart led ar mest avancerad. Denna modell anvands generellt pa
mountainbikeleder i Sverige.

( )

GRADERING

AV MOUNTAINBIKELEDER

GRON - LATT
Latt led pa grusvagar och bredare stigar. L&tt sluttande

upp- och nedférsbackar.

BLA - MEDELSVAR

Led pa stigar och skogsvagar. Enklare tekniska moment med bla.
rotter och stenar. Nagot kravande upp- och nedférsbackar.

A ROD - AVANCERAD

Avancerad led pa smala och tekniskt kravande stigar.
Kravande upp- och nedférsbackar.

SVART - EXPERT

Smal och tekniskt mycket krdvande led. Branta upp-
och nedférsbackar. Hopp och dropp kan férekomma.

o
Gradering av svarighetsnivéer fé6r mountainbikeleder inspirerad av SLAO:s Lilla Gréna s K A N E
(Svenska Skidanldggningars Organisations végledning fér cykelleder nedfér) —




Detta schema fran International Mountainbike Association (IMBA) ger
vagvisning vid anlaggning av leder utifran svarighetsniva:

-

RIKTLINJER

VID ANLAGGNING AV MOUNTAINBIKELED

Underlag

Max svéarighetsgrad
pa tekniska partier

Max genomsnittlig

lutning uppférsbacke

Max genomsnittlig

lutning nedférsbacke

Latt Medel Avancerad Expert
Minst 90 cm Minst 60 cm Minst 30 cm Minst 15 cm

* Vanligtvis jamnt
underlag med
fast stenmjol
eller grus.

+ Som "Lé&tt” men
partier med |6sa
och ojamna under-

lag kan férekomma.

Kan férekomma
inslag av sten
och rétter.

+ Kan vara 16s och
ibland mycket
ojamn.

* Kan ha frekventa
partier av sten
och rétter.

+ Som "Avancerad”
men kan fére-
komma langre
partier av storre
sten och rétter.

« Inget eller mycket
enkla tekniska
hinder, som gupp
med avancerad
profil och laga,
uppbyggda svéangar

Mindre hinder

och enkla tekniska
partier, som
doserade kurvor
och vaggupp med
avrundad profil kan

Kravande hinder
som kortare branta
tekniska partier,
platdhopp och
mindre dropp kan
férekomma.

Oundvikliga

hinder med stor
riskpotential som
gaphopp, dropp
med branta och
exponerade partier

kan férekomma. forekomma. - Hinder bor kunna kan férekomma.
rullas i lag fart.
3% 5% 7% >5 %
5% 7% 9% >7 %

ﬁfkt/in/'er att folja vid anldggandet av en led fran IMBA (International Mountain Bicycling Association).

Oversatta till svenska av Cykelfrémjandet. (Utveckla Mountainbikeleder, praktiska tips. Cykelfrdmjandet, 2023).

Anpassade fér Ramverk Mountainbike Skéne.




International Trail Rating System

Region Skane har som intention att anvanda International Trail Rating
System (ITRS) for att beddéma och kommunicera leders svarighetsniva.
Syftet &r att fa objektiv beddmning och att underlatta for cyklisterna
att vélja led utifran forméaga.

( )

SVARIGHETSNIVAER

FOR MOUNTAINBIKECYKLISTER

A

¢

NYBORJARE
- Grén led

For barn, familjer och

vuxna nyborjare.

Du kan trampa, halla
balansen och bromsa.

MEDEL

- Bla led

Fér dig som har viss
erfarenhet av att cykla
pa stigar.

Du kan anpassa din
position pa cykeln uti-
fran tekniska moment
pa stigen, tex. backar,
stenar och rétter.

Du har grundlaggande
férmaga att valja ratt
linje, bromsa pa olika
underlag och férutse
vad som véntar langre

AVANCERAD

- Rod led

Fér dig med god cykel-
teknik och erfarenhet
av att cykla pa stig.
Du kan anpassa din
position pa cykeln
utifran terrdngen och
har god kontroll éver
cykeln i brant och tek-
niskt kravande terrang
samt pé varierande
underlag.

Du véljer en bra linje,
klarar snava kurvor,
hopp och dropp.

Du kan lyfta fram- och
bakhjul for att ta dig
over hinder.

EXPERT

- Svart led

Du har mycket god
cykelteknik och stor
erfarenhet av tekniskt
kravande terrang.

Du har full broms-
kontroll och god balans
pé cykeln. Du anpassar
snabbt din position pa
cykeln efter terrangen.
Du klarar mycket snava
kurvor och stora/héga
hopp och dropp. Du
har bra sjalvfortroende
pa cykeln.

fram pa stigen.

Du har grundlaggande
teknik i kurvor och du
klarar enklare hopp

och dropp.
o\)“TA"VG/
$ o

VO
Gradering av leder enligt ITRS (International Trail Rating System). Oversatta till svenska °
av Cykelfrémjandet. (Utveckla Mountainbikeleder, praktiska tips. Cykelfrémjandet, 2023) sK AN E
Anpassade fér Ramverk Mountainbike Skane. ——

. J

Kompletterande information om leden

Som komplement till teknisk gradering har ITRS ocksa ett system for
att beddma och beskriva andra typer av utmaningar; krav pa uthallighet,
riskexponering och férmaga att klara sig sjalv i naturen, vilket ar extra
viktigt vid langre leder och rutter.?
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Elassisterad cykling

Intresset for att cykla med elassisterad mountainbike i naturen 6kar
bade internationellt och nationellt. | Sverige &r det ett relativt nytt satt
att fardas i naturen. Elassistansen innebar flera fordelar, exempelvis
blir uppférsbackar och tekniska partier mindre kravande. Det underlattar
for individer med varierande fysisk férmaga att cykla tillsammans och
det 6kar mojligheten att cykla i naturen trots skador eller sjukdom.

Samtidigt finns det nackdelar med de elassisterade cyklarna, exem-
pelvis sa ar de tyngre och kan darmed bli svarare att mandévrera och
de kraver laddning av batteri. Huruvida elassisterade cyklar paverkar
ledens hallbarhet mer &n vanliga cyklar ar ett relativt outforskat omrade
och paverkan beror sannolikt pa flera faktorer i likhet med vanliga
mountainbikes, exempelvis typ av led, markférhallanden, hur mycket
leden anvéands och cyklisternas beteende.

Mountainbike Skdne och elassisterad cykling

Region Skane ser vikten av att jobba med fradgan pa olika plan, dels
for att méta det vaxande intresset, dels for att bidra till 6kad kunskap
och tydlighet i &mnet.

Region Skane forordar att elassisterade cyklar tillats pa leder i led-
natverket dar det ar mojligt och lampligt, for att framja alla invanares
mdjlighet till rérelse i naturen och for att ge elassisterade cyklister
mojlighet att valja leder dar de har tillatelse att cykla. | information om
respektive led ska det framga om elassisterad cykling ar tillaten eller ;.

vad ar en elassisterad cykel/mountainbike?

En cykel med tramp- eller vevanordning och elassistans definieras
som elassisterad cykel om den &r konstruerad enligt nedan (Lag
(2001:559) om véagtrafikdefinitioner):

« Elmotorn kopplas in nér trycket pa tramporna okar, till exempel fér
att géra det lattare att trampa i uppfoérsbackar och i stark motvind.

« Motorn far endast férstarka kraften fran tramporna och far inte ge
nagot krafttillskott vid hastigheter éver 25 km/tim.

+ Motorns kontinuerliga markeffekt far vara hogst 250 watt.*

4 Cykel med elassistans eller moped? - Transportstyrelsen



https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/fordon/fordonsregler/regler-for-olika-fordonsslag/moped/elcykel/

Denna typ av cykel bendmns ocksa som e-MTB eller "pedelec”
(elcykel med pedaler).

Om motoreffekten ar dver 250 watt och ger ett krafttillskott éver
25 km/h, klassas fordonet som motordrivet och faller in i kategorierna
moped klass 1-2 alternativt 1att eller tung motorcykel.® For dessa
fordon géller terrdngkdrningslagen.

Allemansratten och elassisterad cykling

Enligt allemansratten &r det inte tillatet att kdra med nagon typ av
motoriserat fordon i naturen. Det inkluderar elassisterade cyklar med
motoreffekt pd max 250 watt, eftersom de har en motor och kate-
goriseras som motoriserat fordon enligt Naturvardsverket. Pa vagar
(exempelvis grusvag och skogsbilvdg med vagstatus) ar det tillatet
att cykla med elassisterad cykel, sdvida det inte ar en privat vdg med
tydligt forbud.®

Markagaren kan, enligt allemansratten, ge tillatelse for elassisterade
cyklar pa sin mark. | skyddade omraden kan det kravas dispens for
att tillata elassisterad cykel. Inom Mountainbike Skane ska markagarens
tillatelse framga av avtalet mellan ledansvarig och markagare.

Det ska i allt informationsmaterial och péa informationsskyltar framga
att elassisterad cykel &r tillatet pa leden/ lederna. Det ar viktigt &ven
nar ledansvarig sjélv &ger marken och tillater elassisterade cyklar.

Adaptiv mountainbike

| Sverige dkar intresset foér adaptiv mountainbike (aMTB), vilket inne-
fattar cyklister som inte kan cykla pa en vanlig tvahjulig mountainbike
och som behdver anpassad utrustning. Det finns olika typer av adaptiva
cyklar, ofta unikt utformade for varje cyklist.

Det behdvs fler leder som &r anpassade fér aMTB i Sverige och
Region Skane uppmuntrar till utveckling av adaptiva leder. Det handlar
inte om att anlagga specifika leder, utan om att planera och anlagga
mountainbikeleder som &ven fungerar f6r aMTB. Med detta kapitel
ges en introduktion i &mnet.

5 Cykling Naturvardsverket
6 Electric bikes, Segways and small motorised vehicles Naturvardsverket
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Tillgdnglighetsanpassade cyklar

Det finns olika typer av adaptiva mountainbikes. De flesta av dem &r
elassisterade cyklar och manga &r utrustade med helfjadring. Har foljer
en beskrivning av de vanligaste tillganglighetsanpassade cyklarna:

Handbikes drivs framat genom att cyklisten trampar med handerna
pa handtag i stéllet for med fotter pa pedaler. Handbikes har ofta
tre hjul, tvd bak och ett fram. Bak- och framhjul kan vara olika stora.

Trehjuliga cyklar, trikes, har ett hjul fram och tva bak. Anvands av
cyklister som har svart att halla balansen pa en tvahjulig cykel.’

Tillgdnglighetsanpassade leder

Det blir utmanande for en cyklist pa en adaptiv mountainbike om
leden exempelvis &r fér smal, brant och har snéava kurvor. Har sum-
meras de viktigaste grundreglerna for att skapa adaptiva leder:

1.

Ledens bredd och héjd
Absolut minimum ledbredd &r en meter. For att méjliggdéra omkadr-
ning och passage boér leden vara minst 1,5 meter bred.

Svangradie

Svangradien ar den minsta radie som kravs for séker kérning runt
en kurva eller svdng utan att cyklisten behdver stanna, stiga av
eller backa och utan att behéva lamna stigkorridoren. For fullstan-
dig tillganglighet bér den minsta svangradien vara sex meter fran
mittpunkten.

Lutning, upp och ned

Lutningar bor inte éverstiga 17% foér uppférsbackar och 33% for
nedférsbackar. Det &r viktigt att begransa ledens lutning, for att
gora det majligt for cyklisten att bibehalla grepp och kontroll pa
cykeln.

Lutning, in och ut
Horisontell branthet, eller lutning fran sida till sida, bor inte vara
mer an sju grader mot horisonten.

Tekniska element

Det viktigaste att tdnka pa vid tekniska hinder pa leden, exempelvis
stenar och rotter, ar hdjden pa hinder. Den maximala héjden pa
enklare tekniska element bér inte vara mer an 20 cm.

" ELITPLAN PARACYKEL SweCycling (Fredrik Ericsson, 2019)



Transport, service och information

| samband med planering och anlaggning av adaptiva leder boér
transport till och fran leden samt kringservice, exempelvis anpassad
parkering och toalett, inkluderas. Informera tydligt om den adaptiva
ledens utformning, s& att cyklister med behov av anpassning kan
planera for, och utféra, séker och trevlig cykling.

Mata och folja upp

Planera tidigt i ledprojektet om, och hur, matning och uppféljning ska
goras. Vad som &r relevant att mata beror pa platsens forutsattningar,
det kan exempelvis handla om att méata antalet cyklister, slitage och
klagomalsanmalningar. Det kan ocksé vara intressant att mata vilka
varden leden skapar for lokalsamhallet.




ANLAGGA

| Skane stravar vi efter hallbar ledanlaggning och hallbart
nyttjande av leder. Men vad ar en hallbar led?

"En hallbar stig gor det mdjligt fér anvandaren att vara aktiv i naturen
med ett minimalt avtryck pa omgivningen. En héllbar stig kréver mindre
underhall och reducerar potentiella konflikter mellan olika anvandar-
grupper. For att vara hallbar bor stigens positiva effekter fér lokalmiljon
ocksa vara storre an kostnaderna fér underhallet av stigen och det
bor finnas en idé for hur stigens kvalitet uppratthalls éver tiden.”®

Kunskap och erfarenhet om hallbara leder 6kar i takt med att moun-
tainbikecykling vaxer som motions- och friluftsaktivitet. Cykelframjandet
har samlat den senaste internationella kunskapen. Region Skane re-
kommenderar alla som planerar och anlagger leder i Skane att ta del
av Cykelframjandets Guide fér utveckling av mountainbikeleder och
anldggningar som finns i Verktygsladan.

Principer fér hallbar ledanlédggning

Hallbar ledanlaggningen utgar fran sju principer:®

1. Halveringsregeln
En fysiskt hallbar led far maximalt ha en lutning pa 50% av
sluttningens genomsnittliga lutning.

2. 10% genomsnittlig lutning
Leder med en genomsnittlig lutning pa 10% eller lagre kommer
vara mer fysiskt hallbara &n andra leder.

3. Maximal lutning
Den maximala genomsnittliga lutningen som en led kan ha for att
halla sig fysiskt hallbara ar 15%.

4. Boljande stigprofil
En bdljande ledprofil skapar férdelar i hur vatten tillats rinna
over och bort fran stigen. Vattnet tvingas av stigen i de laga
partierna och med bdljande ledprofil behdver man sallan andra
draneringslésningar.
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5. Skra utat
En led som lutar svagt utat kommer slappa vattnet férbi sig.En helt
platt stig kommer halla vattnet kvar pa leden vilket 16ser upp under-
laget och gor det mer sérbart for slitage.

6. Undvik fallinjen
Fallinjen ar den kortaste vagen fran hogsta punken till I1agsta
punkten. Det &r den lattaste vagen for gravitationen att flytta
vatten och eroderade massor. En led i fallinjen kommer leda till
erosion och grépa ur marken och flytta jordmassor.

7. Undvik lagsta punkten i landskapet
Lagsta punkterna i landskapet &r dar vatten samlas. Platta omra-
den har samma nackdel och boér ocksa undvikas. Vatten kommer
alltid vara det storsta problemet for att hdlla en led fysiskt hallbar.
Sa hall leden borta fran vattnet.

Markera ledkorridor

Det forsta steget i anlaggningsarbetet &r att markera ledkorridoren
(inom den korridor som leden anldggs) med markeringsflaggor som
séatts i marken for att visa ledens dragning. Med en markerad led-
korridor far man béttre uppfattning av exempelvis:

* Ledens dimensioner
+ Lamplig anlaggningsteknik
* Behov av material

+ Uppskattat antal arbetstimmar/tidplan

En markerad ledkorridor kan bland annat skapa 6kad forstaelse for
var och hur leden ska dras och bli en del av dialog och samrad.

Tekniska element

Tekniska element gér leden spannande och kan bidra till positiva upp-
levelser, men kan ocksa anvandas for att styra cyklisternas beteende,
exempelvis reglera fart innan en vagpassage eller ledkorsning. Vanligt
férekommande tekniska element pa mountainbikeleder &r:

+ Svéngar

* Hopp och dropp
+ Balanselement
+ Spanger

- Stenkistor




Se Cykelframjandets guide' fér beskrivning av de olika tekniska ele-
menten och for vagledning géllande risker och underhallsbehov.

Anlaggningsmodeller

Hur, och av vem, en led anlaggs beror pa ledprojektets karaktar. Storre
och komplexa anlaggningar kan krava maskiner och bér d& goras av
professionella ledbyggare. Enklare anldggning kan goéras av ideella
krafter. Handarbete ingar alltid som en del av arbetet medan maskiner
ar en rationalisering av manga arbetsmoment.

Anldggning for hand

Att bygga led fér hand &ar tidskrdvande och tungt. De flesta leder som
byggs fér hand gérs med hackor, spade, spett, rafsor, handvinsch,
sdg, skottkarra och hinkar. Denna teknik ger mindre avtryck i naturen
an maskinbyggda leder. Handbygge ar ofta effektivt nar man jobbar
med forbéattring och underhall av naturstigar.

Anldggning med maskin

Professionella ledbyggare anvander sig oftast av maskiner tillsam-
mans med handverktyg. Anvandandet av maskiner &r ofta den mest
effektiva metoden och duktiga ledbyggare lamnar inga andra spér
an stigen efter sig. Slutprodukten behdver inte namnvért skilja sig
fran det handbyggda."

Riskbeddmning och ansvar

Nar vi ror oss fritt i naturen ansvarar vi for var egen sakerhet. Men nar
vi exempelvis cyklar dver en spang pa en led blir det en annan situ-
ation. Ledansvarig har da skyldighet att forséka undvika att ndgon
skadas nar de anvander leden. Om nagon skadar sig pa iordningstéllda
platser kan ledansvarig bli skadestandsskyldig.”?

De grundlaggande skadestandsreglerna finns i skadestandslagen
(1972:207). Allmanna skadestandsrattsliga principer sager att den
som genom positiv handling skapar en fara har plikt att férebygga
skada. For att avgdra nar sddana skadeforebyggande atgarder ar
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pakallade kan vi anvanda den sa kallade "fria beddomningen” fér om
ett vallande foreligger. Den bestér av fyra kriterier:

* Risken for skada.

* Den sannolika skadans storlek.

Mojligheterna att férekomma eller férhindra skadan.

Vara mojligheter att forutse risken for skada eller handelseférloppet
som kan leda till skada.

Cykling pa en led sker pa egen risk, men ledansvarig kan alltsa hallas
ansvarig om det finns brister i underhall och information eller om
cyklisten exponeras for risker langs leden. Minimering av onddiga
risker, I6pande riskbeddémningar och god information &r en viktig del i
ledansvaret. Som del i arbetet rekommenderas att félja upp eventuella
tillbud och olyckor och utvardera om riskreducerande atgéarder be-
hover goéras.

Ledavgift

Allemansratten ger alla ratt att cykla fritt i naturen, pa markerad led
eller annan stig, utan att betala fér det. Det skanska lednatverket ska
darfor vara gratis att anvanda i mojligaste man. Offentligt finansierade
leder, eller leder pa offentligt &gd mark, ska vara gratis. Samtidigt
finns det enligt allemansrétten inget hinder for frivilliga avgifter och
det ar ofta mdjligt att ta ut en avgift fér anvdndande av anlagd led
med service som exempelvis:

« Skotsel av leder och startplatser
+ Byggda broar och spanger

+ Informationsskylt, parkeringsplats, toaletter

For cyklisten ar det fordelaktigt att erbjudas samma system fér gra-
dering, markning och information oberoende av om hen anvander
offentligt eller kommersiellt finansierade leder. Det &r darfér majligt att
anvanda sig av avgifter inom lednatverket. Region Skane féresprakar
att avgiften ar frivillig och att ledansvarig tydligt kommunicerar vad
ledavgiften bidrar till, exempelvis ledunderhall och service till cyklisten.

For att kunna ta ut en tvingande avgift kravs troligen att leden ar en
anlaggning i juridisk mening. En sadan anlaggning préglas av storre
investeringar, till exempel belysning, vagar och broar. Vanligen kraver
ocksa sadana anlaggningar stora insatser i form av |6pande underhall
och skétsel. Ledansvarig ansvarar sjalv for att férutsattningarna for
att ta ut eventuell avqift &r uppfyllda.



INFORMERA
OCH MARKERA

Ambitionen med Ramverk Mountainbike Skdne ar att
cyklister méts av samma typ av skyltning och ledmarkering
i hela regionen, vilket bidrar till tydlighet och trygghet.
Se bilaga Skyltstandard Mountainbike Skane for mallar,
riktlinjer och vagledning.

skyltar

Texter pa informationsskyltar ges pa svenska och engelska. Region
Skane tillhandahaller skyltmallar och ledansvarig ansvarar for att inne-
héllet anpassas efter den unika platsen och hélls uppdaterat.

Startplatsskylf - "Startplats Mounfainbike Skdane”

Vid alla startplatser, det vill sdga enskilda leders start eller entrén till
ett ledomrade, ska cyklisten métas av skylt “Startplats Mountain-
bike Skane”. Har ges cyklisten generell information om bland annat
ledmarkering och svarighetsnivaer samt information om den aktuella
leden, eller ledomradet, en karta 6ver omradet och kontaktuppgifter.
Skylten ar 740x740 mm.

Mindre startplatsskylt

For de leder som har flera ”ingangar” finns en mindre startskylt som
komplement till den stora. P& denna skylt ges information om den
aktuella leden eller ledomradet, en karta éver omradet samt kontakt-
uppgifter till ledansvarig. Skylten &r 540x740 mm.

Underlag fill startplatsskyltar

Region Skane samordnar och bekostar initialt framtagning av start-
platsskyltar. Ledansvarig ansvarar for att leverera underlag som
beskriver ledomradet och leden/lederna:




Beskrivning av omradet:

+ Naturforhallanden
+ Service, exempelvis parkering, toalett, rastplats

+ Hallbart anvandande av leden, exempelvis om leden
ska undvikas vid bl6ta forhallanden eller under jakt

+ Kontaktuppgifter

+ Logotyper

Beskrivning av respektive led:
+ Ledens namn

+ Kort beskrivning av leden

+ Langd

+ Svarighetsniva

+ Elassisterad cykel tillaten alternativt e;j tillaten
(avser cykel med motorkraft pa max 250 watt)

Kartor pa startplatsskyltar ska innehalla féljande:

+ Bakgrundskarta som inkluderar bebyggelse, vattendrag, vagar,
stérre stigar och 6vriga leder, exempelvis vandringsleder

+ Markt mountainbikeled/er

+ Service, exempelvis parkering, toalett, rastplats

. Intressanta platser langs leden, exempelvis badplats

Skala och norrpil

+ Kartans plats utmarkt med ”"Du ar har”

Ledansvarig levererar geodatabas alternativt shape- eller gpx-fil med
uppgift om svarighetsgrad pa markt mountainbikeled/leder till Region
Skane. | de fall ledansvarig inte har mojlighet att leverera geodatabas
alternativt shape- eller gpx-fil férs dialog med Region Skéne. Ovrigt
material till kartor tillhandhalls och monteras av Region Skéne.




Ledansvarig ansvarar for att montera skylten pé plats och foér framtida
uppdateringar med tillhérande kostnader.

Stor startplatsskylt Liten startplatsskylt

Informationsskylt

Informationsskylt anvands fér att informera om intressanta upp-
levelser och platser langs leden, exempelvis ett naturomrade eller en
kulturminnesplats. Skylten kan ocksa anvéndas for att beratta om hur
omradet brukas for néring, exempelvis skogsbruk eller djurhalining.
Med denna typ av information starker vi cyklistens upplevelser och
bidrar till 6kad kunskap, forstaelse och respekt fér natur, djurliv,
kulturlamningar och naringsverksamhet.

NAMN PA VIKTIG PLATS NAMN PA VIKTIG PLATS
/ NAME OF AN IMPORTANT PLACE / NAME OF AN IMPORTANT PLACE
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Ledmarkering

Tydlig ledmarkering &r en viktig pusselbit vid utveckling av mountain-
bikeleder som héller hdg kvalitet och som samspelar med andra
intressen sdsom ovrigt friluftsliv, skogsbruk och natur- och viltvard.
Valmarkta leder skapar trygghet och minskar risk for att cyklister
kommer in i kansliga naturomraden, planteringar eller cyklar pa andra
ledtyper, exempelvis rid- och vandringsleder.

Region Skane rekommenderar att leder i regionen markeras enligt Skyit-
standard Mountainbike Skane. Standarden beskriver hur leder markeras
och vad som ar viktigt att tédnka pa for att underlatta cyklisternas naviga-
tion i ledsystemet. Via standarden ges tillgang till ledmarkeringar, pikto-
gram, skyltmallar och riktlinjer och rad infér montering.

Permanent ledmarkering

Alla leder som ingar i lednatverk Mountainbike Skane ska minimum
vara markta med permanenta ledmarkeringar och enligt ramverkets
graderingsmodell. Vi rekommenderar att man féljer Skyltstandard
Mountainbike Skane, men det ar inte tvingande, forutsatt att alternativ
ledmarkering héller god kvalitet. Leder som ingéar i ledn&tverket marks
med en medlemsskylt som tillhandahalls av Region Skane.

Medlemsskylt Mountainbike Skéane




UNDERHALLA
OCH AVVECKLA

Lednéatverk Mountainbike Skdne erbjuder hallbara leder av god kvalitet.
Det kraver att lederna besiktas och underhalls kontinuerligt. Cykling
pa led sker pa egen risk, men ledansvarig kan hallas ansvarig for
olyckor om det finns brister i underhallet. Innan en led tas i bruk ska
det finnas beslutad plan fér hur leden ska underhéallas och underhallet
finansieras. Vid behov uppréattas avtal géllande tillsyn och ledskdétsel
mellan ledansvarig och ledskétselansvarig.

Infor varje cykelsé&song, 15 april — 15 oktober, besiktas leder for att
sékerstélla god kvalitet. Besiktning av led kan behéva gdras vid fler
tillifallen under aret, beroende pa hur leden &r utformad och anvands.
Ledansvarig &r ansvarig for att atgarder av eventuella brister gors.
Region Skane rekommenderar att I6pande tillsyn sker under aret och
att brister atgardas omgaende.

TIPS!

Du hittar en mall f6r Avtal géllande ledskétsel och tillsyn samt ett
Besiktningsprotokoll i Verktygsladan.

Avveckling av led

Det kan bli aktuellt att avveckla en méarkt led av flera anledningar,
exempelvis om leden inte underhalls enligt plan eller om mark&garen
sager upp avtalet. En illa underhallen led kan &ventyra cyklistens séker-
het och material som inte underhalls blir skrap i naturen.

Avveckling av led sker i samrad mellan ledansvarig, berérd kommun,
mark&gare och Region Skane. | samband med avveckling ar det vik-
tigt att alla ledmarkeringar, stolpar och informationsskyltar aviagsnas.
Om materialet &r i gott skick uppmuntrar Region Skane till &teran-
vandning pa annan plats.




UPPLEVELSE
OCH SERVICE

Mountainbikecyklister ar generellt nyfikna pa lokal natur,
kultur, historia och mat. | Skane vill vi erbjuda:

+ Tatortsnéra leder som erbjuder méjlighet till rérelse utomhus och
som &r anlagda for att tala stora kvantiteter och hart slitage. Lederna
anlaggs i mojligaste man i harmoni med omgivningen.

* Leder som erbjuder en akta upplevelse, dar det vilda och tysta
vardesatts och dar enskilda upplevelser erbjuds.

Det &r vardeskapande om leder passerar platser i landskapet som ar
sevarda, exempelvis utsiktsplatser, fornlamningar och kulturhistoriska
platser. Platserna kan lyftas fram genom beréttelser och bilder. Med
skyltmall Informationsskylt ges mdjlighet att ta fram skyltar som be-
rattar om specifika platser.

Startplats

Parametrar som malgrupp, nyttjandegrad och placering paverkar
hur omfattande service kring leden bor vara. Det &r viktigt att bade
pa férhand och pé plats, kommunicera vilken service cyklisten kan
forvanta sig, sa att cyklisten kan planera for ett hallbart besék, men
ocksa fa en upplevelse som uppfyller férvantningar.

Mountainbike Skéne har tre servicenivaer for leders startplatser:
1. Startplatsskylt "Startplats Mountainbike Skane” och parkeringsyta
for ett fatal bilar.

2. Startplatsskylt "Startplats Mountainbike Skane”, parkeringsyta for
ett mindre antal bilar, fikabord och toalett.

3. Startplatsskylt "Startplats Mountainbike Skane”, parkeringsyta for
bilar och husbilar, fikabord, toalett och tillgang till farskt vatten.

Utdver detta uppskattar cyklister mojlighet att spola av cykel, grill-
plats, narliggande lekplats och/eller cykellekplats, bad och servering.




service

Serviceanordningar vid leden, exempelvis toaletter, vattenpost och
vaderskydd, bidrar till positiva upplevelser for cyklisten och framjar
héllbar drift. | samband med omvarldsanalys och planering av led-
projekt, vags mdjlighet till samnyttjande av befintlig service fér andra
ledtyper eller motions- och friluftsanldggningar in. Vid samnyttjande
ar det extra viktigt att underlatta samspelet mellan olika friluftsutévare,
exempelvis genom tydlig skyltning och kommunikation.

Kommersiell service

Genom att framja kommersiell service och féretagande i anslutning
till mountainbikeleder, 6kas véardet for saval cyklist som lokalsam-
halle. Det kan handla om att mdjliggéra arrangemang, guidade turer,
kombinationsupplevelser och férséaljning. Samtidigt ar det viktigt att
ta hansyn till eventuell paverkan pa 6vrigt friluftsliv, natur, markagare
och narboende. Naringslivet kring lederna bér utveckla hallbara
affarsmodeller dar mountainbikecyklingen bidrar till hallbar turism
och platsutveckling.

Offentliga aktdrer kan skapa férutsattningar, men kommersiella in-
itiativ bor komma fran lokalsamhallet och skapa vérde for invanare,
féreningar, och féretag.

| kommunikation om leden kan néarliggande service som sjukvard,
matbutiker, restauranger, 6évernattningsmajligheter, handel och aktivi-
teter lyftas. | ledsystemet kan piktogram anvéndas for att hénvisa till
olika typer av service. | Skyltstandard Mountainbike Skéane hittar du
ett antal tryckfardiga piktogram som &r fria att anvénda.

Tillg@nglighet och kollektivirafik

Utveckling av ett héllbart lednatverk inkluderar cyklisternas trans-
porter till och fran leden. Att anlagga leder i narheten av tatorter, eller
med koppling till kollektivtrafik och cykelvégar, minskar bilresande

till och fran lederna. Genom god information underlattas cyklisternas
mojlighet att transportera sig hallbart, exempelvis med information
om nérliggande tagstationer, mdjlighet att ta med cykel pa tag eller
kring hur man tar sig hela végen till mountainbikelederna pa cykel.




KOMMUNIKATION

Med samordnad kommunikation gor vi det enkelt for
cyklisten att planera och genomféra trygga, hallbara och
trevliga cykelturer. Vi tillgangliggor naturen och sanker
trosklar for naturovana. Med god information skapar vi ratt
férvantningar och positiva upplevelser. Genom att aktivt
kommunicera och marknadsféra vara leder inspireras in-
vanare och beso6kare att cykla mountainbike i Skane.

Mountainbike Skdne kommuniceras och marknadsférs samordnat via
regional hemsida, sociala kanaler, trycksaker, kartmaterial och infor-
mationsskyltar. Mountainbike Skane kommunicerar endast om leder
som ar markta for cykling och dér det finns ett skriftligt avtal mellan
markagare och ledansvarig. Markéagare och/eller ledansvarig kan pa-
verka hur en led, eller ett ledomrade, kommuniceras.

Markta leder kan med fordel ocksd kommuniceras via kommunala/
lokala hemsidor, trycksaker och sociala kanaler. Det ar da berérd
avsandare som ansvarar for informationen.

Logotyp och avsdndare

Mountainbike Skénes logotyp anvands pa gemensamt digitalt och
fysiskt informationsmaterial. Det finns alltid en tydlig avsédndare pa
information om Mountainbike Skane och det framgar alltid att Region
Skane &r regional huvudman. Logotyp finns att tillga i Verktygsladan.

Hemsida

Hemsidan Mountainbike Skdne (mtbskane.se) ska inspirera och upp-
muntra samt informera, underlatta och tillgangliggéra. P4 hemsidan
finns féljande information om lederna i natverket:

+ Ledens langd och svarighetsniva.
+ Naturférhéllanden.
+ Service, exempelvis parkering, toalett, rastplats.

+ Elassisterad cykel (avser cykel med motorkraft pa max 250 watt)
tillaten alternativt ej tillaten.

+ Information om hur man bast tar sig till/fran leden, exempelvis med
kollektivtrafik eller cykelvag.


https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/natur-och-rekreation/mountainbike/mtb-leder-i-skane/

+ Aktuell ledstatus.
+ Sevéardheter och servering i narheten av leden.

« Uppmuntran till hallbart anvdndande av leden, exempelvis om
leden ska undvikas under vissa perioder av aret.

Ledansvarig levererar textunderlag med ovanstdende information
till Region Skane och inkommer med justeringar och uppdateringar.
Ledansvarig ansvarar ocksa for att Iopande meddela aktuell ledstatus,
vilket exempelvis kan handla om jakt, avverkning eller andra aktiviteter
som paverkar nyttjande av leden.

Kartverktyg och geografisk information

Hemsidan Mountainbike Skédne innehaller ett kartverktyg som under-
lattar for cyklister att planera och genomféra cykelturer, samt ta sig

till och fran lederna. Kartverktygets innehall baseras pa geografisk
information som levereras fran ledansvarig till Region Skane i form av
geodatabas alternativt shape- eller gpx-fil for respektive led, inklusive
information om ledens svarighetsniva. Uppdaterad geografisk infor-
mation ska levereras till huvudman da férandringar sker i ledsystemet.
| de fall ledansvarig inte har mdjlighet att leverera geografisk informa-
tion fors dialog med Region Skéane.

Region Skane ansvarar i sin tur for att tillhandahalla gpx-filerna till
anvandarna.

Sociala medier

Mountainbike Skane finns i utvalda plattformar med syfte att skapa
dialog och fungera som forum for kunskap och inspiration. Sociala
medier ar ocksa kanaler for att nd nya malgrupper och naturovana.

Trycksaker

Vid behov produceras trycksaker om Mountainbike Skédne. Dessa
féljer riktlinjer fér logotyp och avsandare.

E-post

Region Skane innehar och bevakar den officiella e-postadressen
mountainbike@skane.se. Via den kan invanare och besotkare fa svar
pa fragor och anmaéla problem i lednatverket. Via denna adress kan
ocksa ledansvariga och ledskotselansvariga stalla fragor till regional
huvudman och skicka in dokument.


mailto:mountainbike@skane.se

PARTNER o
MOUNTAINBIKE SKANE

Den langsiktiga ambitionen ar att alla ledansvariga
och alla markta mountainbikeleder i regionen ingar
i Mountainbike Skane.

Syftet ar att samordna och standardisera arbetet med mountainbike-
cykling och att skapa ett regionalt enhetligt ledsystem av god kvalitet,
dar cyklisten moéts av samma standard och service oberoende av var
hen cyklar.

Att vara partner i Mountainbike Skane innebar bland annat:

« Tillgang till ramverk, skyltstandard, mallar och stédmaterial.
+ Tillgang till kunskap och erfarenheter om mountainbike.
* Inbjudan till forum, utbildningar och studiebesok.

- Okad méjlighet att medverka i utvecklingsprojekt.

Bli partner i Mountainbike Skdne

Inledningsvis fors dialog kring potentiellt partnerskap mellan ledansvarig
och Region Skane. Darefter skrivs ett samverkansavtal.




VERKTYGSLADA

Region Skane tillhandahaller en webbaserad verktygslada
med bland annat avtalsmallar, besiktningsprotokoll, rikt-
linjer och logotyp. Verktygsladans innehall kompletteras
och justeras efter behov.

Verktygsladan finns pad www.mtbskane.se

LANKktips

Naturvardsverkets karttjanst Skyddad natur

Skogsstyrelsens karttjanst Kartor
Lantmateriets app Min karta

Lansstyrelsen Skane Atgérd i naturmiljén

Lansstyrelsen Skane Dispens och tillstand for aktivitet eller atgérd i

skyddat naturomrade

Mountainbike Skane

Cykelframjandet - Stigcykling

Internation Mountainbike Association

International Trail Rating System

Bilaga 1
Skyltstandard Mountainbike Skane

Bilaga 2
Checklista fran idé till fardig led



https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/natur-och-rekreation/mountainbike/mtb-leder-i-skane/
https://skyddadnatur.naturvardsverket.se/
https://kartor.skogsstyrelsen.se/kartor/
https://www.lantmateriet.se/sv/kartor/vara-karttjanster/min-karta/
https://www.lansstyrelsen.se/skane/natur-och-landsbygd/aktiviteter-och-atgarder-i-naturen/samrad-vid-andring-av-naturmiljon.html
https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/natur-och-rekreation/mountainbike/
https://cykelframjandet.se/stigcykling/
https://www.imba.com/
https://itrs.bike/
https://www.lansstyrelsen.se/skane/natur-och-landsbygd/aktiviteter-och-atgarder-i-naturen/dispens-och-tillstand-for-aktivitet-eller-atgard-i-skyddat-naturomrade.html
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Bilaga till Ramverk Mountainbike Skédne, Version 1.0, 2026

Denna skyltstandard &r framtagen av Region Ské&ne i samarbete med Jan-Olof
Magnusson HB och med inspiration av Ramverk fér skdnska mountainbike leder
(Stiftelsen Skansk MTB Utveckling, 2022).

Layout och illustrationer: Ladnge Leve kommunikation AB

Upphovsratt: Upphovsratt till ledmarkeringar och skyltar tillhér Region Skane.
Upphovsrétt till skyltstativ och skyltbérare tillhdér Jan-Olof Magnusson HB.
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INLEDNING

Denna skyltstandard ar en bilaga till Ramverk Mountainbike Skdne
och beskriver hur leder markeras och skyltas samt vad som &r viktigt
att tanka pa for att underlatta cyklisternas navigering i ledsystemet.

Bra ledmarkering ar centralt for mountainbikeleder som haller hdg kva-
litet och som samspelar med &6vriga intressen och friluftsliv. Valmérkta

leder skapar trygghet och bidrar till att cyklister véljer den markerade
leden framfér andra stigar och leder. Val utformade informationsskyltar
bidrar till sdkerhet och bra upplevelser.

Riktlinjer for skyltning och ledmarkering

Vid alla enskilda leders start, eller vid entrén till ett ledomrade,
ska cyklisten moétas av skylt ”Startplats Mountainbike Skane”.

Information péa skyltar ges pa svenska och engelska.

Alla leder ska minimum vara markta med permanenta ledmarkeringar
och enligt ramverkets graderingsmodell fér leders svarighetsniva.

Region Skane rekommenderar att man foljer Skyltstandard Moun-
tainbike Skdne, men det ar inte tvingande, forutsatt att alternativ
ledmarkering haller god kvalitet.

Region Skane tillhandahaller skylt- och markeringsmallar. Ledansvarig
ansvarar for att innehallet anpassas och halls uppdaterat.

Alla leder som ingar i lednatverket, dven leder med annan ledmarke-
ring, marks med en medlemsskylt som tillhandahalls av Region Skéane.




Tillstand

Att satta upp ledmarkeringar och informationsskyltar kraver tillstand
av markagare alternativt markférvaltare. Om leden féljer vag eller
gang- och cykelvag kravs tillstdnd av vaghallare. Aven placering

av skyltar ska férankras med den som &ger eller férvaltar marken.
Bygglov kan behévas och inom skyddat naturomrade ar det nédvan-
digt att ansdka om dispens fran Lansstyrelsen.

Placering av skyltar i anslutning till friluftsomraden, strévomraden,
naturreservat och nationalparker ska samspela med 6vrig skyltning i
omradet. For dialog med den organisation som ansvarar fér omradet.

Ledansvarig ansvarar for dialoger och for att 6verenskommelser, tillstand,
eventuella bygglov och dispenser &r pa plats innan ledmarkeringar och
skyltar monteras i falt.

Ledansvarig ansvarar for att ledmarkeringar, stolpar, skyltar och stativ
monteras ned och forslas bort om en led avvecklas.




FARGER, TYPSNITT
OCH MATERIAL

FArger
RAL-fargkoder péa ledmarkeringsskyltar:

RAL 5017 RAL 6037 RAL 3028
RAL 6016 RAL 9005 RAL 9003

Typsnift

Pa skyltarna anvands foljande typsnitt:

COCOGOOSE PRO
REGULAR

For skyltar med lednamn anvénds systemtypsnittet Arial Black.

RAL 1018




Material

Aluminium

Anvands fér ledmarkeringar
och piktogram.

Tra

Anvands for stolpar fér ledmar-
kering. Det &r viktigt att traet ar
naturligt hallbart och lampat for
utomhusbruk. Ek rekommenderas.

Corténstal

Corténstal anvands for skyltstativ. Cortén-
stal far snabbt en rosthinna, varefter rost-
ningen i princip upphdr. Materialet har l1ang
livslangd och kraver inget underhall.




LEDMARKERING

Mountainbikeleder markeras for att ge cyklisten vagvisning och viktig
information. Ledmarkeringar och piktogram visar bland annat att
leden &r avsedd for cykling, dess svarighetsnivd och om den har
sérskilda egenskaper, exempelvis att den delas med fotgéngare eller
ryttare. Med piktogram far cyklisten information om service i narheten
av leden, exempelvis toalett och dricksvatten.

Ledmarkeringar

Till grund fér markering av ledens svarighetsniva ar den modell som
ocksa anvands i det alpina systemet, dar gron led ar enklast och svart
led &r mest avancerad. Med gréna, bla, roda eller svarta ledmarke-
ringar visas ledens svarighetsniva samtidigt som de informerar om
ledens namn, start, mal, &kriktning och eventuella genvéagar.

Gula ledmarkeringar ger 6vrig typ av information om leden.

Ledmarkeringarna &r 10x10 cm och trycks pa aluminiumbrickor med
fasad kant. Fargen ska vara bestandig over tid. Region Skane tillhanda-
haller foljande mallar for ledmarkeringar:

Led avsedd for cykling

Gul ledmarkering med cykel uppmarksammar cyklister och andra fri-
luftsutOvare pa att detta &r en led avsedd for cykling. Den sétts Overst
pa alla startstolpar. Vid behov aterfinns den ute pé leden, vilket ar
sarskilt viktigt i omraden med andra friluftsutovare.




Ledens namn

For att skapa tydlighet i ledsystemet har varje led ett namn. Det under-
lattar for cyklisten att valja och fdlja ratt led. Lednamn monteras pa
startstolpe. Den anvands aven ute pa leden vid behov, exempelvis om
flera leder gar samman for att sedan delas. Ledens namn trycks pa
gron, bla, réd eller svart markering beroende pa ledens svarighetsniva.
Lednamn kan ha max 28 tecken. Det maximala antalet rader &r fyra.
Typsnitt: Arial Black.

BIKEPARK
SCHAKT

ALBERT
MTB

Ledens akriktning

Med en vit riktningspil pa grén, bla, rod eller svart markering, beroende
pa ledens svarighetsniva, visas ledens akriktning.

Ledens start och mal

Med Start och Mal blir det tydligt for cyklisten var leden startar respek-
tive slutar. Trycks pa gron, bla, rod eller svart markering, beroende pa
ledens svarighetsniva.

START j§ START




Genvég

Genvég visar att cyklisten kan vélja en kortare vag. Trycks péa gron,
bla, rod eller svart markering, beroende pa ledens svarighetsniva.

GENVAG GENVAG B GENVAGC B GENVAG

Fel vag

Markering som visar att cyklisten har kommit in pé fel stig eller vag.

X

Faror/hinder pa leden

Markering som varnar for ett hinder eller en fara langre fram pa leden,
exempelvis att leden korsar annan led eller en véag.

AN\

Tillganglighetsanpassad led

Markering som visar att denna led ar utformad sa att den &ven kan
cyklas med handbike.

o




Dela stigen med fotgangare

Markering som visar att detta &r en led, eller del av en led, som delas
med fotgangare.

S

Dela stigen med ryttare

Markering som visar att detta ar en led, eller del av en led, som delas
med ryttare.

Aa

Leden ingdr i Mountainbike Skane

Medlemsskylt som visar att leden, eller ledomradet, ingar i lednatverk
Mountainbike Skane. En kvalitetsstampel som monteras pa ledens
startstolpe.




Ledmarkering ”pa ratt vag” malad pa trad

Malning pa trad kompletterar ordinarie ledmarkering. Markering pa
trad ska sattas pa samma hojd som ordinarie ledmarkering, det vill
sdga 110-125 cm ovan markniva. Den ska folja fargkoder pa sidan 6
och ha storlek 10x10 cm. Den malas med hjélp av en mall och pa sa
jamn yta som mdjligt. Undvik spill och rinnande férg.




Piktogram

Piktogram anvands fér att informera om service i nrheten av leden.
Sadan service ska nds pa ett trafiksdkert satt och vara inom rimligt
avstand fran leden. Det finns totalt cirka 30 piktogram att vélja pa i
verktygsladan. De kan ocksa anvdndas som bilder pa kartor och i
annat informationsmaterial. Piktogram finns &ven med riktningspil
och kan kompletteras med avstandsangivelse.

Piktogram &r 10x10 cm och monteras under évriga ledmarkeringar
pa ordinarie stolpar. Nedan visas nagra av de piktogram som

Region Skane tillhandahaller.
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Stolpar

Trastolpens hogsta punkt ska mata 120-135 cm ovan markniva.
Tvarsnittsmattet ska vara minst 10x10 cm. Stolparna ska ha fin-
sdgade sidor och toppen ska sagas i 30°. Ledstolpar satts s& att
avfasningens lagsta punkt vatter mot leden.

Montera stolpar

Metod och grundlaggning fér uppsattning av stolpar varierar bero-
ende pa markférhallanden. Stolpar gravs oftast ner, men kan exem-
pelvis ocksa fastas i en betongplint eller med hjélp av ett jordankare.

Nar man graver ner stolpar kan en mark- eller jordborr krdvas om
det &r harda markférhallanden. Grav ett djupt hal. Lagg i ett tjockt
lager med fyllnadsmaterial, exempelvis smasten och/eller maka-
dam. Nar underlaget ar |6sare, kan man spika en brada i botten pa
stolpen under markniva, garna som ett kryss, vilket okar stabiliteten.
Placera stolpen i halet och loda rak. Hall fyllnadsmaterial runt stol-
pen och packa tills den star stadigt.

Om man véljer att sla eller driva ner stolpen, behéver stolpens
topp snedsagas i ratt vinkel (30°) nar stolpen star fast pa plats.
Stolpen kan da inte levereras med snedségad topp.




Montera ledmarkeringar och piktogram

Ledmarkeringar sétts sa att cyklisten moter ledmarkeringen, oftast pa
stolpens sida. Ledmarkeringar placeras 10 cm under stolpens hégsta
punkt. Markeringarna satts i direkt féljd, utan avstand. De kan vid be-
hov monteras pa flera av stolpens sidor. Ledmarkeringar kan bestéllas
bade med och utan férborrade hal. Vid forborrade hal anvands tra-
skruv och utan férborrade hal anvands sjalvborrande montageskruv.

Skruvar placeras i ovan-/nedankant och centrerat pa markeringsbrickan.

—
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Ordningsfolj pa ledmarkeringar och piktogram

Se nedan vilka stolpar respektive ledmarkering monteras pa och
i vilken ordning. Instruktionen utgar fran att nummer ett ar éverst.

10cm
—

y}o cm

E Startstolpe - Ledmarkering vid start
1. Led avsedd for cykling
Start

Lednamn

120-135cm

0D

"Tillganglighetsanpassad led” eller
"Dela stigen” vid behov

5. Medlemsskylt med Mountainbike Skane

Stolpe - Ledmarkering langs led
1. Lednamn (anvénds vid behov)

2. Ledens akriktning

Malstolpe - Ledmarkering vid mal
1. Mal

2. Lednamn




Vid behov aterfinns ”Led avsedd for cykling” pa fler stéllen pa leden.
Det ar sérskilt viktigt i omraden med andra friluftsutévare och i
korsningar med flera leder. Den monteras alltid 6verst pa stolpen.
Aven "Lednamn” kan vid behov &terkomma pé flera stéllen langs
leden for att underlétta cyklistens navigering. Den placeras ovanfoér
”Ledens akriktning”.

Ledmarkering "Genvag” och ”Faror/hinder pa leden”
Dessa markeringar placeras ovanfor “Ledens akriktning”.

Ledmarkering ”Dela stigen med fotgangare” och ”Dela stigen
med ryttare”

Placeras Overst da ett ledparti som delas med fotgéngare alternativt
ryttare inleds och pa fler stéllen pa leden om det kréavs.

Ledmarkering ”Fel vag”

Placeras ensam pa stolpe en bit in pa fel stig eller vag och val synlig
fér cyklisten.

Piktogram
Monteras under évriga ledmarkeringar.

Det har dr exempel pa hur ledmarkeringar och piktogram monteras:
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RAd och riktlinjer vid ledmarkering

Val genomtankt placering av ledmarkeringar &r viktigt for cyklistens sékerhet,
navigering och upplevelse. Det &r ocksé viktigt for bra samspel med andra
friluftsutovare. Ledmarkering for cykling skiljer sig fran ledmarkering fér vand-
ring. Ta gérna hjalp av cyklist nar du markerar mountainbikeled.

Rad och riktlinjer

Mountainbikeleder &r i princip alltid enkelriktade.

Mountainbikeleder kan samnyttja strackor, exempelvis kan bl och réd led
ha gemensam startstracka for att sedan delas. Markera lattast led dverst
pa stolpen.

Med alternativa sparval, det vill sdga avstickare fran huvudsparet, skapas
mojlighet for cyklister med skiftande forméaga att cykla tilsammans. Huvud-
sparet ska alltid folja ledens svarighetsniva. Svarare sparval ska tydligt
skyltas och vid ingangen till ett svarare parti ska det tydligt framga att man
aktivt valjer en svarare vag.

Ledmarkeringar monteras genomgaende 110-125 cm ovan markniva.
(Ledmarkeringar for cyklister placeras hdgre an fér vandring, dé cyklister
har blicken langre fram och hogre upp pa leden.)

Langs leden anvands |I6pande riktningspilar, alternativt méarkning pa trad
enligt instruktion pé sidan 12.

Anpassa avstand mellan ledmarkeringar efter omgivning, cyklisten ska
alltid kanna sig trygg och séker pa ledens riktning.

Ledmarkeringar placeras i mojligaste man pa samma sida av leden. Héger
sida ar att féredra.

| gransen mellan 6ppen terrang och skog ska ledmarkering synas tydligt.

Cyklistens fart kréver att ledmarkeringar syns tydligt i god tid. Sarskilt
viktigt infér faror och hinder, exempelvis led- och vagkorsningar, passage
Over vattendrag eller branta nedférsbackar.

Cyklisten ska i god tid innan korsningar och skarpa kurvor uppmarksammas
med riktningspil.

Cyklisten ska i korsningar ha 6gonkontakt med nasta ledmarkering.

Markera extra generést déar det finns 6kad risk for felkdérning. "Fel vag” séatts
en liten bit in pa den stig eller vag déar cyklisten férutses riskera att kora fel.

| omraden med andra typer av leder och dar manga friluftsutévare vistas,
ar det extra viktigt att vara generés med ledmarkeringar som visar vilken
typ av led det ar, exempelvis ”Led avsedd for cykling”.



SKYLTAR

Skyltar ger viktig information till cyklisten och ska sattas upp pé val
genomtankt plats. Mountainbike Skédne har tre olika skyltar:

+ Storre startplatsskylt
* Mindre startplatsskylt

* Informationsskylt

Region Skane tillhandahaller skyltmallar och ledansvarig ansvarar for att
innehallet anpassas efter platsen och halls uppdaterat. Texter pa skyltar
ges pa svenska och engelska. Ledansvarig ansvarar fér att montera
skyltar och for framtida uppdateringar med tillhérande kostnader.

Storre startplatsskylt

Vid alla startplatser, det vill sdga enskilda leders start eller entrén till
ett ledomrade, ska cyklisten moétas av storre startplatsskylt ”Start-
plats Mountainbike Skane”. Har ges cyklisten generell information om
bland annat ledmarkering och svarighetsnivaer, men ocksa om den
aktuella leden, eller ledomradet, en karta dver omradet samt kontakt-
uppgifter. Skylten ar 74x74 cm.




Mindre startplatsskylf

For de leder som har flera “ingadngar” finns en mindre startskylt som
komplement till den stora. Pa denna skylt ges information om den
aktuella leden eller ledomradet, en karta éver omradet samt kontakt-
uppgifter till ledansvarig. Skylten &r 54x74 cm.

Framtagning av skyltar

Region Skane samordnar och bekostar framtagning av startplatsskyltar
initialt. Ledansvarig ansvarar fér att leverera féljande information:

Beskrivning av omradet i stort:

Naturforhéllanden
Service, exempelvis parkering, toalett, rastplats

Hallbart anvdndande av leden, exempelvis om leden ska undvikas
vid bloéta forhallanden eller under jakt

Kontaktuppgifter
Logotyper

Beskrivning av respektive led:

Ledens namn

Kort beskrivning av leden
Langd

Svérighetsniva

Elassisterad cykel tillaten alternativt gj tillaten
(avser cykel med motorkraft p4 max 250 watt)



Kartor pa startplatsskyltar
Kartor pa startplatsskyltar ska innehélla féljande:

+ Bakgrundskarta som inkluderar bebyggelse, vattendrag, vagar,
storre stigar och dvriga leder, exempelvis vandringsleder

+ Markt mountainbikeled/er

+ Service, exempelvis parkering, toalett, rastplats

+ Intressanta platser langs leden, exempelvis badplats
+ Skala och norrpil

+ Kartans plats "Du &r har”

Ledansvarig levererar geodatabas alternativt shape- eller gpx-fil med
uppgift om svarighetsgrad pa markt mountainbikeled/leder till Region
Skane. | de fall ledansvarig inte har mdjlighet att leverera geodatabas
alternativt shape- eller gpx-fil férs dialog med Region Skéne. Ovrigt
material till kartor tillhandahalls av Region Skéne.

Ledansvarig ansvarar for att satta upp skyltar i féalt och fér framtida
uppdateringar med tillhérande kostnader.

Stafiv startplatsskyltar

Stativ till bade storre och mindre startplats-
skylt bestéar av en stolpe av 5 mm tjockt
corténstal bockad i U-form. Profilens tvar-
snittsmatt &r 7x10 cm. U-ets botten &r 10 cm
och vand framaét.

Stativets totala héjd ar 180 cm, varav cirka

8 cm &r under markniva. Stativet har en
fastsvetsad fot med fyra hal for bultning mot
betongfundament. Fundament och bultar
ska inte synas ovan markniva, daremot ska
stativets fotvinkel synas.

Pa stativet placeras en barare for skylt.
Béararen placeras 6 cm under stativets
Overkant. Skyltbararen tillverkas av 3 mm
kantviktcorténplat, underkant i 30 grader.



Betongfundament

Skyltstativ levereras med ett fastbultat betongfundament med storlek
60x30x15 cm och vikt cirka 60 kg.

Vid uppséttning av stativet gérs en utgravning fér fundamentet med
anpassning till markférhallande och lage. Oftast &r en komplettering
med nagra sackar torrbetong till fyllnadsmaterialet tillrackligt. Sten-
fyllningen i botten pa gropen justeras sa att fundamentets ovansida
kommer cirka 8 cm under markniva.

Montera startplatsskyltar

Stativet ar forborrat fér montering av barare till skylt. Botten pa U:et
ska vara vand framat. Skyltar fastes med 4/5 mm skruv och rostfri
bricka och mutter pa baksidan.

76 cm

76 cm

wo 081

Betongfundament: 60x30x15 cm




Informationsskylt

Med denna skylt kan ledansvarig, markagare och markférvaltare infor-
mera om intressanta platser langs leden, exempelvis ett naturomrade
eller en kulturminnesplats. Skylten kan ocksa anvandas for att beratta
om hur omradet brukas och vardas, exempelvis natur- och viltvard
samt skogsbruk. Storlek 35x35 cm.

NAMN PA VIKTIG PLATS NAMN PA VIKTIG PLATS
/ NAME OF AN IMPORTANT PLACE / NAME OF AN IMPORTANT PLACE

Plats for bid

Plats for bid

D
)

e
SKANE  SKANE

Informationsskylt Informationsskylt med plats fér bilder

Stativ Informationsskylt

Skyltbéarare av corténstal med rostfri skruvsats anpassad till skylt av
6 mm tjockt hégtryckslaminat, férborrad distansbricka av hdgtrycksla-
minat och rostfri fransk skruv M 6x60 mm.




Montera Informationsskylt

Stativ till informationsskylt bestar av trastolpe med snedségad
topp (30°). Stolpen gravs ned i likhet med ordinarie ledmarkerings-
stolpar, men med den fasade stolpsidan framat. Lamplig héjd pa
stolpen ar 80-85 cm. Skyltbararen skruvas mot stolpens baksida

med en distansbricka.

37 cm

37 cm

80-85 cm




VERKTYG

Tips péa verktyg som kan vara anvandbara vid ledmarkering
och uppséattning av skyltar och stolpar.

Spett

Spade

Skyffel

Mark-/jordborr

Ség
Stolpnedslagare/stolpneddrivare/slagga
Vinkelhake

Vattenpass

Tumstock

Penna

Lampliga skruvar/bultar
Skruvdragare med borr och bits

Hylsnyckel och nyckelsats







CHECKLISTA FRAN
IDE TILL FARDIG LED

Checklista Mountainbike Skane konkretiserar processen fran idé till
fardig mountainbikeled. Se checklistan som ett stdd i ert arbete och
anpassa processen utifran ert ledprojekt. De roda rutorna beskriver
de steg som &r tvingande for att en led, eller ett ledomrade, ska bl
en del av lednatverket.

[:] Samverkansavtal mellan Region Skane och ledansvarig
Projektidé med mal och malgrupp

Intressent- och omvéarldsanalys

Inledande dialog och samrad med externa parter

Konkretiserad projektidé; beskriver led/ledomrade och service

|JUuu

- Projektgrupp och eventuell involvering av sakexpertis
[:] Beslutad ledansvarig

[:] Beslutad budget for anldggning och langsiktigt underhall
[:] Erforderliga samrad och tillstand

[:] Skriftligt avtal mellan ledansvarig och markagare

D Skriftligt avtal géllande serviceanordningar

D Planering

D Anlaggning

D Plan for besiktning och underhall

D Skriftligt avtal mellan ledansvarig och ledskétselansvarig
[:] Permanent ledmarkering inklusive skylt Mountainbike Skane
[:] Underlag till skylt "Startplats Mountainbike Skane”

[:] Underlag till kommunikation genom regional huvudman
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