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1. Malgrupp
Alla anstallda, volontarer, fortroendevalda, medlemmar och leverantorer.
2. Bakgrund

Frisk & Fri ar en ideell forening som i sin demokratiska organisation vill samla manga krafter i ett
gemensamt arbete for ett samhalle som framjar halsa ur ett brett perspektiv, for alla, hela livet. Frisk
& Fri bidrar till samhallet med féreningens samlade erfarenhetsbaserade kunskap om vad som
hander nar hdlsosamma levnadsvanor 6vergar till att bli ohdlsosamma, och till och med destruktiva, i
vissa fall livshotande.

Var kunskap utgar fran den egenlevda erfarenheten av hur det &r att leva med ett komplext
forhallande till mat, kropp och trdning, och i manga fall ocksa med nagon form av atstérning.
Erfarenheten kan vara fran att sjalv ha varit drabbad eller fran att leva ndra nagon som &r drabbad,
nagra av oss har erfarenhet fran bada rollerna.

Frisk & Fri ser ocksa miljo- och klimatarbetet som en viktig del dven i begreppet halsa. | vart dagliga
arbete stravar vi efter en sa hallbar anvandning av jordens resurser som mojligt, for att darigenom
minimera den negativa paverkan pa miljon och klimatet.

3. Syfte

Denna policy avser att vara en praktisk handledning for hur vi i Frisk & Fri styr, agerar och utvecklas i
vart miljdarbete. Frisk & Fri bjuder in anstallda att vara delaktiga for att skapa ett strukturerat
miljoarbete.

4. Ansvar

Alla anstallda, volontarer och fértroendevalda har ett ansvar att félja denna policy.
Generalsekreterare och riksféreningens ordférande har i ansvar att samtliga berérda kanner till
policyn.

5. Systematisk uppfoljning och revidering

Riksforeningen ska regelbundet, en gang per ar folja upp denna policy och hur den efterlevs. Det kan
goras genom att begéara stickprov fran exempelvis inkop.

Policyn ger idag en beskrivning i hur Frisk & Fri ska arbeta i nutid, det ar viktigt att den uppdateras
arligen da vi vet att dven miljén och klimatet fordandras 6ver tid. Prognosen idag visar ocksa pa att vi
inte gor tillrdckligt i varlden. Utvecklingsarbetet kan till fordel ske i dialog och samarbete med
organisationer inom miljo- och klimatomradet. Det ar riksféreningen som har det 6vergripande
ansvaret for att utvecklingsarbetet sker.
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6. Grundldggande principer

Principerna nedan galler for det beslut som fattas av anstallda, fortroendevalda och volontarer inom
ramen for Frisk & Fris verksamhet.

e Inkopen ska i mojligaste man ta hansyn till miljo och klimat.
e Genom god framforhallning vid inkdp mojliggor vi hogre efterlevnad av policyn.

e Vistravar efter att gora de basta valen for miljoé och klimat inom ramen fér vara resurser och
valmojligheter.

Det grundldggande principerna omsatts i praktisk handling genom utformade av olika omraden inom
miljo/klimat. Se bilaga nedan.

Bilaga: Omraden som policyn omfattar
Lokaler
Kontor — Frisk & Fri vill att hyresvarden arbetar aktivt med miljo och klimatfragor. Vi tar ansvar for att

patala nar vi upptacker brister i det arbetet. Generalsekreteraren och riksforeningens ordférande
ansvarar for detta. | arbete ska vi dven arbeta med:

e Miljomarkt el och lag energiférbrukning- Frisk & Fri ska kdpa el som ar miljomarkt. Vi avser
att ha en sa pass lag energiférbrukning som majligt. Det kan vara att minska antalet enheter
som blir stdende i standby-lage.

e  Utskrifter- i forsta hand undviker vi utskrifter men om nodvandigt sker det i dubbelsidigt och
svartvitt. Papper och toner ska vara miljomarkta.

e Sopor och atervinning- Pa kontoret har vi kompostering och vi atervinner plast, papper,
kartonger, wellpapp, glas, metall, batterier, ljuskallor, petflaskor och elektronik.

Inkdp

Frisk & Fri ska i forsta hand vélja produkter och tjanster markta med erkdnda markningar och
certifieringar i Sverige sa som Bra Miljoval, EU:s Eco Label, Fair Trade, Svanen, KRAV, TCO-markning
och MSC.

e Leverantorer/konsulter — Det ska i forsta hand viljas miljocertifierade leverantdrer och/eller
de som har miljépolicy vid upphandling och inkop.

e Bud och frakt — | forsta hand miljomarkta alternativ eller andra alternativ som tar hansyn fill
miljon, ex. cykel eller elbil.

¢ Hallbara kontorsmaterial — Inkbpen av kontorsmaterial ska ta hansyn till miljo- och
klimatpaverkan. Det finns dven andra aspekter att ha i atanke sa som att kpa material som
haller lange och att inventera forvaringsutrymmen for att undvika onodiga kop.

e Elektronik — Frisk & Fri ser dver om det ar lampligt med begagnade alternativ.

e Miljomarkta koks- och hygienprodukter - Papper, tval, diskmedel, rengéringsmedel med
mera ska vara miljdmarkta.
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Evenemang och andra aktiviteter

e Hyra av externa lokaler — Vid egna event, utbildningar och 6vriga aktivitet ska/bor Frisk & Fri
hyra lokaler med hansyn till miljo, klimat, arbetsmiljo och tillganglighet. Vi ser till att i storsta
man valja miljocertifierade lokaler eller de som har ett aktivt miljo- och hallbarhetsarbete.

e Catering/restaurang - Vi valjer miljo och klimatsmarta val av mat vid samtliga arrangemang,
interna som externa.

o Fika - Vi valjer miljo och klimatsmarta alternativ for fika vid féreningens interna och externa
moten.

Resor

Vi véljer tag i forsta hand; buss i andra hand; bil (helst med miljésmarta drivmedel) i tredje hand, bat
och flyg i allra sista hand. Avvikelser ska motiveras.

e Moten och aktiviteter pa distans — Frisk & Fri bor beakta om moten och aktiviteter kan ske
pa distans.

e Inrikesresor — Enligt ordningen ovan.

e  Utrikesresor — Enligt ordningen ovan.

Logi

Vid bokning av boende for anstéllda, fortroendevalda, volontarer, deltagare eller gaster ska Frisk & Fri
i forsta hand valja miljocertifierat boende eller de som har en tydlig miljopolicy.

Efterlevnad

Identifieras genom internrevisorns arliga 6versyn.

Alla tar del av policyn i grundutbildningen for alla anstdllda, foértroendevalda och volontarer.
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