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Inledning

Syfte med metodbeskrivning

Detta dr en publikation fér kommuner, féreningar eller andra aktérer
som vill anldgga en modulbaserad cykellekbana. Syftet dr att vigleda
arbetet fran idé till slutprodukt genom lairdomar fran tre skanska

kommuner som anlagt cykellekbanor.

Projektet Mountainbike i stad och tatort

Projektet Mountainbike i stad och tdtort drevs av Region Skéane i
samarbete med Kristianstad kommun, Sjobo kommun och
Orkelljunga kommun 2024-2025. Projektet ligger till grund fér denna

metodbeskrivning.

Kristianstad kommun, Ollsjo



Varfor cykellekbana?

Genom att underldtta for och uppmuntra till cykling i vardagen

framjas en aktiv livsstil och hdlsosamma levnadsvanor.

Mountainbike dr en lekfull form av fritids-/motionscykling som
attraherar sdvil barn som vuxna. Mountainbikecykling stirker
kondition, styrka, balans och koordination. Mountainbikeleder finns
oftast i skogsmiljo pa landsbygden. Det behovs fler titortsnira och

tillgangliga leder som uppmuntrar till rorelseglidje i vardagen.

Genom att anldgga cykellekbanor av hog kvalitet pa vil genomtidnkta
platseritatorter tas den lekfulla cyklingen in i titorterna och
underlittar spontan rorelse och inspirerar till att vilja cykeln som

fardmedel till och fran skola.

Cykellekbanor kan skapa forutsiattningar fér bland annat
cykelkurser, foreningsverksamhet och evenemang och kan dven

anvandas av skol- och fritidsverksamhet.

Kristianstad kommun, Ollsjo



Vad ar en cykellekbana?

En modulbaserad cykellekbana bestar av traimoduler som ersétter
stenar, rotter och svingariterringen. Genom en vil genomtinkt
bana skapas rolig, varierad och inspirerande cykling. Varje
cykellekbana dr unikt utformad utifran malgrupp och platsens
forutsattningar. Cykellekbanan kan anlidggas som en permanent bana

eller som en temporar bana som flyttas mellan olika orter och platser.

Banorna anldggs i olika miljoer och pé olika material, exempelvis:
- Parkmiljo med gras
- Skogsdunge med stig
- Grusad yta som vintar pa att bebyggas
- Asfalterad yta

En cykellekbana kan utformas som en cykellekplats med en eller flera
rundslingor med modulbaserade hinder, dir man cyklar varv pd varv.
Den kan ocksa vara en utformad som en cykellekvig, till exempel

parallellt med en gang- och cykelvig till och fran skola.

" Cykellekplats




Hur anlaggs en cykellekbana?

Denna process ser olika ut och anpassas efter situation och
forutsiattningar. Har ges ett forenklat exempel pa hur arbetet kan se

ut fran idé till fardig cykellekbana.

1. Identifiera behov och méalgrupp

2. Tafram forslag pa plats/platser

3. Intern/extern forankring av projektidé

4. Sikerstill finansiering for anliggning

5. Sikerstill finansiering fér kommande driftskostnader

6. Undersok eventuellt behov av tillstand, s6k vid behov

7. GOr vid behov upphandling av leverantor av moduler

8. Planera utformning av banan i samarbete med leverantor

9. Planera markarbete i samarbete med leverantor och utférare
10. Planera ndrmiljon med exempelvis bankar, bord, grillplatser
11. Inkop av moduler

12. Genomf6r markarbete, montera moduler och fiardigstill

niarmiljon

13. Utforma och montera entréskylt* som beskriver banan

14. Invig och informera om cykellekbanan

15. GOr giarna en utvirdering, till exempel genom webbformulir
via QR-kod pa platsen, for respons fran malgruppen

*(mall finns att tillgad genom Region Skane)

Sakerhet och kvalitet

Det av vikt att de moduler som kops in dr av hog kvalitet med lang
livslingd och att de ir socialt, ekologiskt och ekonomiskt hallbara i
savil produktions- som nyttjandefas. Modulerna bor f6lja samma
riktlinjer gallande sikerhet och kvalitet som annan typ av
lekplatsutrustning. For att uppna béasta kvalitet pa cykellekbanan
kravs kompetens kring hur man anlagger cykellekbana, gallande till

exempel kurvradie, bade i planerande och genomforandefas.
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Tre larande exempel

Cykellekbana och cykellekvag, Kristianstad
kommun

Cykellekvig och cykellekbana i Ollsjdparken, i ett barnrikt
smahusomrade med manga barnfamiljer. Cykellekvéigen dr anlagd
parallellt med en gang- och cykelvig. Cykellekbanan, som dr en
rundbana, idr anlagd i en trygg parkmiljo dir det ocksa finns lekplats,
skateboardramp och disc-golf. Fritt fran biltrafik. Cykellekvéigen dr
placerad mellan Ollsjéskolan och Viskolan och kan anviindas bade

spontant och av skol- och fritidsverksamhet.

Utformning

300 meter rundbana (cykellekbana) och 100 meter utlpare parallellt
med gang- och cykelvig (cykellekvig). Bestar av totalt 16 hinder. Inga
sittmobler dr installerade i nulidget, men kommunen ser behov av det,

sa det kommer eventuellt i framtiden.

Ekonomi

Kostnader

Moduler 500 000 kr
Anliggningsarbete ca 100 000 kr
TOTALT ca 600 000 kr
Finansiering

Region Skane 400 000 kr
Kristianstad kommun ca 200 000 kr
TOTALT ca 600 000 kr
Anlaggning

Anliaggningsavdelningen, Tekniska foérvaltningen planerade och
samordnade inkop och anliggning. Interna resurser gjorde

markarbete och monterade modulerna.



Cykellekbana, Sjobo kommun

Cykellekbana i centrala Sjobo med narhet till bland annat
resecentrum, tva l1ag- och mellanstadieskolor, lekplats,
livsmedelsbutik, idrottsplats. I niromradet finns bade
villaomrade och hyresritter och en mix avinvanare;
barnfamiljer, pensionirer och utrikesfédda. Det centrala ldget
var viktigt vid val av plats. Cykellekbanan dr anlagd pa en
grusyta som vintar pé att exploateras. I samband med
bebyggelse ska banan flyttas.

Utformning

Cykellekbanan ér totalt cirka 500 meter 1dng och bestar av 12
moduler. Banans utformning inbjuder till att gora egna vagval,
vilket ger spdnnande variation. En designad sittmobel har
installerats och uppskattas, men dven “vanliga” sittmobler
(bank/bord) kommer att installeras.

Ekonomi

Kostnader

Moduler 298 000 kr
Anlaggningsarbete 165 000 kr
Parkmobler 117 000 kr
TOTALT 580 000 kr
Finansiering

Region Skane 546 000 kr
Sjobo kommun 34000 kr
TOTALT 580 000 kr
Anlaggning

Tekniska forvaltningen ledde arbetet kring planering och
inkop. Extern entreprendr, en griav- och maskintjanst, utférde
markarbete och installation.



Cykellekbana, Orkelljunga kommun

Efter ett politiskt beslut valdes Asljunga titort som plats for
cykellekbanan. Anledningen var att orten enbart har en lekplats
sedan tidigare och att man fatt synpunkter fran invanare att det

beh6vdes mer satsning pa barnen pa orten.

Enhetschef Gata och Park hade ocksa mote med skola, fritids och lokal
cykelférening infor placering av cykellekbanan och samtliga var
positiva. Banan ligger centralt, nira skola med fritidsverksamhet,
idrottshall, sj6 med badplats, Skaneleden, men inte i ndrheten av mer
trafikerad vig. Det ir en trygg plats med fin och grén miljo.
Ambitionen var att skapa en naturlig motesplats. Ytan ger utrymme

for vidare utveckling.

Utformning

Cykellekbana med en lingd pa 380 meter, innehallande en variation
av olika modulhinder/tekniska utmaningar. Littare kupering i
markterringen tillfor ytterligare variation, liksom trid pa omradet.
Kommunen har kompletterat med bankar och bord i passande form
och material (lekfulla former och trimaterial). Eventuellt ska de 4ven

komplettera med grillplats.

Ekonomi

Kostnader

Moduler 260 000 kr
Anlaggningsarbete 450 000 kr
Bankar och bord 80000 kr
TOTALT 790 000 kr
Finansiering

Region Skane 400 000 kr
Stiftelsen Gripen 100 000 kr

Orkelljunga kommun 230000 kr

Orkelljunga kommun 60000 kr
TOTALT 790 000 kr
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Anlaggning

Kommunen gjorde inkop via Folklek som kommunen har
ramavtal med. Folklek dr en samarbetspartner till
modulleverantdren Velopark.

Extern markentreprenor gjorde markarbete och installationsarbete.

Kommunen anvénde sig av aterbrukat barlager.

Kommunernas erfarenheter och reflektioner

Kommunernas processer har sett olika ut och deras erfarenheter fran
projektet varierar. Foljande summering i punktform bestér av
samlade reflektioner fran alla tre medverkande kommuner,
sammanstillt under respektive rubrik for att visa pad de utmaningar

som kan finnas i denna typ av projekt/satsning.

Planering och utformning

¢ Kommunen bad leverantéren Velopark att hjalpa till med
utformning och ge forslag pa moduler for att fa god variation
pa banan.

e Leverantoren Velopark var behjalplig med att planera banorna,
men kommunerna efterfragar ytterligare instruktioner och
st6d infér markarbete och installation, exempelvis
minimiradien for en kurva, fraktionsstorlek pa grusmaterial,
att modulerna levereras i enstaka ribbor etcetera.

e Det hade eventuellt varit effektivt och sikrat kvalitet i
slutprodukt om leverantér och kommun kunde setts fysiskt pa

platsen i tidigt skede.

Upphandling och inkop
o Dettogtid att reda ut hur inkép kunde goras da det fanns

ramavtal.
e Detéarlingaledtider genom hela processen, manga parter och

mycket att fa ihop.

N



Vid bestidllning hade parterna kommit 6verens om kostnad, det
blev missuppfattning sa det blev dyrare, tror att det var

momsen som stéllde till det. Loste sig efterhand.

Markarbete och montering

Instruktioner fran Folklek gidllande montering var tydlig.
Kommunen kunde skicka instruktionerna till
markentreprendren innan de riknade pa jobbet.

Modulerna kom omonterade, ribborna var och en for sig, det
var anlidggarna inte forberedda pa. Det tog dirmed lingre tid
att montera dn man forutsett. Det hade kanske underlittat om
man hade bestillt &ven montering av Velopark. I vilket fall hade
det varit dnskvirt med en tydlighet kring hur modulerna skulle
se ut vid leverans.

Velopark erbjod sig att vara behjilplig vid sjalva anliggningen
om det behovdes. Kan dock se en utmaning kring det
geografiska avstandet, da Velopark ir stationerade i Dalarna.

I samband med anliggning blev ndgra kurvor for snéva, vilket
medfor att cyklisterna genar. Eventuellt kan de nya stigarna
som skapats bli underlag till ny striackning. Viktigt med tydliga
och bra instruktioner till de personer som utfér markarbeten.
Kommunen har i efterhand reagerat pa att leden kanske ar fér
smal. Den dr nu en meter bred, med 10 cm breda, sluttande
kanter. Kommunen kommer sjilv att justera och fylla ut vissa

kurvor sa att de blir generdsare.
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Resultat fran digital besoksenkat

En digital enkit ndddes genom en QR-kod pa respektive plats. Svaren
inkom mellan 2025-05-23 och 2025-12-21.

Sjobo 16 svar
Asljunga 11 svar
Kristianstad 11 svar
Totalt 38 svar

27 killar och 11 tjejer svarade pa enkéten.

16 av 38 (42%) var mellan 0-5 ar. Det var jaimn fordelningen mellan
aldersgrupperna 6-9 ar, 10-12 ar och 19 ar eller dldre, 7 av 38 (18%) inom

respektive grupp. Endast en (1) bes6kare mellan 13-18 ar.

30 av 38 (79%) var pa cykellekbanan ihop med familjen, medan 4 av 38

(10%) var dar med kompisar.
34 av 38 (89%) besokte pa cykellekbanan pa fritiden.

33 av 38 (87%) tyckte att det var kul att vara pa cykellekbanan. Endast
4 besOkare tyckte att det var ganska kul och 1 besokare uttryckte att
det var trakigt.

25 av 38 (66%) tyckte att banan for ganska ldtt medan fem (5) tyckte att
den var litt. Sju (7) bes6kare ansag att det var ganska svar och en (1)

tyckte att den var svar.

Det var en jimn férdelningen 6ver veckodagarna med nagot farre

besokare pa sébndagarna.

Bild pa QR-kod



Bildgalleri

Fo6ljande bilder dr tagna i Ollsj6, Kristianstad kommun, och visar

exempel pa moduler och miljéer.
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Kontakt, Region Skane

Nellie Larsson

Projektledare mountainbike

Region Skane, Regional utveckling, Gron omstéllning och friluftsliv
+46(0)72-459 64 17

nellie.A.larsson@skane.se

Lina Jonsson

Utvecklingsstrateg, cykel- och vandringsleder

Region Skane, Regional utveckling, Gron omstéllning och friluftsliv
+46(0)44-309 3279

+46(0)72-595 1515

lina.em.jonsson@skane.se

www.utveckling.skane.se

Utgivningsar: 2026

Foto: Jonatan Mansson
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