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Primarvardsnamnden B, N
SKANE

Kriterier for bidrag till idéburna organisationer
som kan bidra till okad psykisk halsa hos unga

Bidragsform

Verksamhetsbidrag

Verksamhetsbidrag stodjer en organisation i dess arbete med regional

utveckling.

Avser stod till vad organisationen gor i form av en viss aktivitet eller

verksamhet.

Aren finansiering av organisationens ordinarie verksamhet, dir
regionens finansiering ar en av flera finansieringskallor for att

genomfora en arlig verksamhetsplan.

Syfte bidrag

Region Skane ser samverkan med den idéburna sektorn som viktig fér
den regionala utvecklingen och vill darfér stimulera, stodja och
utveckla idéburna organisationer i Skane som stédjande miljéer for
psykiskt vilbefinnande hos unga. Syftet med bidraget handlar ocksa
om att underlitta fér aktorer fran idéburen sektor som har som
verksamhetsidé att bl. a skapa forutsattningar for barns och ungas

psykiska vilbefinnande.

Fler barn och unga ska nas av kvalitativa insatser av skydd- och
riskfaktorer med fokus pa psykiskt vilbefinnande. Vid bedémningen
av foreslagna insatser tas hiansyn till sambanden mellan fysisk och
psykisk hilsa. Ett starkt fokus pa goda levnadsvanor dr en

forutsattning for bidraget.
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Fokus for detta bidrag avser frimjande och foérebyggande insatser
inom levnadsvanor som fysisk aktivitet, matvanor, sémn, tobak,
alkohol och narkotika, sexuell hdlsa samt sociala relationer. Goda
levnadsvanor och sociala nitverk dr en viktig del for att frimja

psykiskt vilbefinnande hos barn- och unga.

Psykisk hilsa ir ett paraplybegrepp som omfattar psykiskt
vilbefinnande, psykiska besvir och psykiatriska tillstand. Psykiskt
vilbefinnande handlar inte enbart om franvaro av sjukdom eller
besvir, utan om ett tillstdnd som har ett virde i sig och som omfattar
bade vilbefinnande och funktionsférmaga. Mer konkret handlar det
om att kunna balansera positiva och negativa kanslor, att kinna
tillfredstillelse med livet, att ha goda sociala relationer och att
utveckla sin inre potential. Psykiskt vilbefinnande dr en
grundliaggande resurs for att man ska kunna bemaéstra livets olika
svarigheter men det dr ocksa en tillgdng for samhillet ur en social och

ekonomisk synvinkel.

Vem kan soka?

Bidrag kan s6kas avidéburna organisationer med verksamhet i minst
sex kommuner eller dir insatsen pa annat sitt bed6ms né en stor

andel ur malgruppen.

Med verksamhet menas aktiviteter utifran féreningens dndamal som

kommer malgruppen till nytta.

Bidraget

Bidrag som kan s6kas uppgar till max 400 000 kronor per

ansokningsperiod.

Aktiviteter som omfattas av bidraget

e Ska primairt ha fokus pa minst en levnadsvana och hur denna
sekundairt kopplar till flera levnadsvanor
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e Levnadsvanor brukar benidmnas som fysisk aktivitet,
matvanor, somn, tobak, alkohol och narkotika, sexuell hidlsa
samt sociala relationer.

e Godalevnadsvanor och sociala relationer ar en viktig del fér att
framja psykiskt vilbefinnande hos barn- och unga.

Specifika kriterier som avser insatsen

e Insatsen ska bidra till att uppfylla prioriteringen Bittre hdlsa

for allaiden regionala utvecklingsstrategin Det 6ppna Skdne
2030

e Region Skane férbehaller sig ritten att bedéma ansdkan
utifran kriterier beskrivna i detta dokument.

e Region Skane bedomer om metoden har méjlighet att uppna
avsett syfte.

e Ansvariga for organisationen ska sikerstilla att
organisationen har stadigvarande intdkter fran annat hall,
sasom till exempel andra bidragsgivare, medlemsavgifter,
aktiviteter, etc.

Vidare giller Forordning (SFS 2015:210) om statligt st6d for att
regionalt frimja sma och medelstora féretag. Subventioner eller
bidrag i form av forsumbart stdd far inte 6verstiga 200 000 euro under

en trearsperiod.

Ansokan

Sokande behover for fullstindig ans6kan ta del av Riktlinjer for bidrag

riktat mot idéburen sektor som Primdrvardsnimnden beslutar om.

Den idéburna organisationen ska efter att tagit del av hir ovan
beskrivna riktlinjer samt kriterier i detta dokument inkomma med
ansOkan till Region Skéne, senast det datum som anges i Region

Skanes utlysning.
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https://utveckling.skane.se/publikationer/publikationer/regionala-utvecklingsstrategin---det-oppna-skane/
https://utveckling.skane.se/publikationer/publikationer/regionala-utvecklingsstrategin---det-oppna-skane/
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