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BLICKAR AV NARVARO

SINNLIGA INGANGAR TILL KONSTKOLLEKTIONEN PA

UNGDOMSMOTTAGNINGEN MALMO.

Att se konst behdver inte vara komplicerat
eller krava forkunskaper. Den hér broschyren
ar en inbjudan att ndrma dig konsten omkring
dig pé ett nyfiket sitt, att 1ata dina 6gon vila i
farger och former och att se utan att bedoma.

P& Ungdomsmottagningen Malmo kan du se
en konstkollektion med urval av verk fran
Region Skanes rika konstsamling. Konstkol-
lektionen skapades specifikt for denna plats
och hér fir du méta den pa dina egna villkor.

Pa mottagningen har du en chans att se pa
konst medan du vintar sa du kan bekanta dig
med olika sétt att se och uppleva konst bortom
ord och koncept.

Det enda du behover gora ar att stanna upp.
Och se.

Det later enkelt. Och det dr enkelt, men vi har
en tendens att komplicera konstupplevelsen

genom att lata forutfattade meningar och
beddomningar sta i vigen for en forutsattnings-
16s upplevelse. Denna broschyr vill ge dig
verktyg att titta pa konst utan att behova veta
vad andra tyckt, tinkt eller ként kring verken
som presenteras. Att se konst &r istillet en rik,
mangfacetterad upplevelse som kan hjilpa
dig att komma i kontakt med saker du inte
visste om dig sjdlv, konst kan vara en resurs
for sjdlvreflektion. Om du nérmar dig konst
med ett dppet sinne, bortom det du tror du
gillar eller inte gillar och ser pa konst med en
nyfiken blick, kommer denna upplevelse att
vara mycket mer personlig och betydelsefull.

ATT SE PA KONST

Har kommer nagra enkla tips pa hur du kan
nirma dig konsten och skapa din egen relation
med konstverken som omger dig. Gemensamt
for dessa tips 4r att det dr dina sinnen och din
upplevelse som stér i centrum.

®



Borja med att se dig omkring, var medveten
om var du stér just nu.

Titta pé dina fotter, vad dr det for skor du har
pa idag? Om du skulle beskriva dem dver

ett telefonsamtal, vad hade du sagt om dem
utan att sdga vad det dr for marke eller hur de
kénns? Ténk pé farg, form och alla detaljer.
Efter en stund mérker du kanske att dina
iakttagelser gér naturligt 6ver till kinslorna
eller berittelser.

Forsok nu att gora detsamma med ett av
konstverken.

Titta upp och hitta ett konstverk du hade velat
titta ndrmare pa. Det kan vara ett av dem som
finns 1 denna broschyr, eller ndgot annat som
fingar din uppmarksambhet.

Ge dig girna tid att titta, 1at dina 6gon rora sig
genom verkens yta och bara kontemplera.

Nérma dig konstverket och se.
Tillat dig att vila i fargerna och formerna.

Se verket utan att ldsa skylten bredvid. Just nu
ar informationen inte sa viktig. Den kan spela
roll ldngre fram, eller inte alls, du far be-
stdimma. Men just nu, 14t din egen upplevelse
komma f0rst.

Den viktigaste frdgan nér vi ndrmar oss ett
konstverk ar inte ’vad ska detta forestélla?”
eller ”vad betyder det har?” utan “vad &r det
jag kan se?”

Beskriv for dig sjalv allt du ser, bara fakta,
inga slutsatser eller kidnslor dn. Vad finns i
bilden? Ténk att du beskriver den till ndgot
som inte dr i rummet med dig eller till nagon
som har nedsatt syn.

Forsok att f dina observationer att vara sd
uttdmmande som mdgjligt innan du ldgger
till kénslor och tolkningar till den sinnliga
upplevelsen.

Niér du kénner att du sett klart, kan du ldgga
mdrke till vilka kénslor det 4r som uppstér
inom dig nédr du tar dig tid att iaktta.

Hur kénns den har bilden for dig just idag?
Finns det ndgot du undrar dver?

Négot du inte gillar eller kanske nigot du
gillar extra mycket?

Péminner den hir bilden eller kinslan dig om
ndgot annat?

Till slut kan du reflektera 6ver hur det ar att
titta pa konst pa detta sétt. Har det gett dig
ndgra nya perspektiv?
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Genom att ge sig sjélv tid att se konst pd detta  nédgot, men da har du i alla fall haft tid for det
sétt, ar malet att Oppna upp utrymme inom och inte dragit en slutsats alltfor hastigt.

dig sa du kan nidrma dig konst pa ett sitt som
ar nyfiket och 6ppensinnat. Slutsatsen kan
mycket vél bli att du verkligen inte gillar

Avsluta med att l4sa skylten bredvid verket.
Forandras din upplevelse om verket utifran det
du ldser dar? I sa fall hur?

FLER TIPS:
e Stall dig framfor en tavla och observera.
e Las inte skylten an! Om du borjar med att lasa skylten, kommer det att paverka din upplevelse.
e Vad ser du? Vad finns i tavlan?
* Forsok att beskriva det du ser utan att 1&ta kénslorna ta Gver forst.
e Samtala om malningarna med nagon annan, uppfattar ni farg pa olika satt?

e Kan du fa en kansla av rorelserna som finns narvarande i tavlorna? Ldngsamma, snabba?
Stressiga eller lugna? Prata garna om dessa rorelser, forsok att beskriva dem med dina egna ord.

e Paminner denna tavla om nagot?

e For dessa konstverk dina tankar till nagot helt annat, till exempel en doft, eller kanske ett ljud
eller en 1at?

e Hitta spar av konstnaren i de verken du tittar. P4 manga av dem gar det att se penseldrag,
fargdroppar och andra spar av det konstnarliga arbetet. Dessa blir patagliga nar du ror dig
framfor verken. FOrsok att interagera med konsten pa olika satt utan att rora den med hander-
na. Det kan vara genom att backa, sta nara eller genom att rora sig runt ett verk.
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Denna ar en av de storsta verken 1 konstkollektionen som moter dig pa
mottagningen.

Still dig framfor denna tavla och ta ett djupt andetag.

Borja sedan med att titta. Vad finns i bilden? Beskriv for dig sjilv och med dina
egna ord det du kan se. Om du inte har brattom, dgna dig ordentligt med tid for
att lata dina 6gon rora sig langsamt igenom bilden.

Vad ser du? Forsok att inte dra slutsatser eller tolkningar. Vilka féarger kan du se?
Vilka former?

Nar du har beskrivit klart det du kan se, bli uppmérksam pa dina kinslor av
bilden. Observera dessa kinslor, kanske har du ord for dem, kanske inte. Var
nirvarande for det som uppstar inom dig, om du vill kan du skriva ner det du
kinner eller prata med ndgon om det. Om det som uppstar ér fragor, lat de finnas
dér, du behover inte ha svar pd dem men om du vill, kan du forsoka svara pa dem
utifrdn din fantasi. Inspirerar bilden fram en berittelse inom dig? Det finns inget
rétt eller fel, det 4r du som bestimmer.

Tips: om det ar sa att du kommer besdka mottagningen igen, ta en titt pa bilden
igen, se om din upplevelse av den har foréndrats over tid eller om du upptéacker
nya saker.



Pé végen in till vaintrummen passerar du detta verk. Kom tillbaka och titta

pa det lite ndrmare. Vad ser du har? Tank bara pé fakta — bildens format
(dvs ér den fyrkantig, liten, rund, osv). Beskriv for dig sjélv exakt vad det dr som
gér att se med dina egna dgon.

Med tanke pd hur glansig ytan dr, dr detta en tavla du kan se fran olika hall. Testa
att rora dig fran hoger till vinster och se vad du kan uppticka, var medveten om
det som forsvinner. Kanske ser du din egen spegling i verket.

Titta pa tavlans kant, dar kan du verkligen se spar av den konstnéarliga processen.
Hur tror du konstnéren har gjort tavlan?

Nar du kdnner att du sett allt du kan, var medveten om tavlan beréttar nagot for
dig. Tolkningen dr ndgot som finns inom dig, ge dig tid for att fa den att dyka
upp. Att se konst &r ett fint sétt att starta ett samtal eller 14ra kdnna nagon bittre.
Om du ar hér tillsammans med ndgon annan, kan ni berétta era tolkningar for
varandra. Du kan ocksa fota verket och skicka den med din beréttelse till ndgon
du tror hade uppskattat det.









Hér kan du vélja ett av verken att titta lite ndrmare pa. Har ar det verkligen

viktigt att borja med det du ser. Tank pa farger och former. Det blir nog
enklare om du tittar ldngsamt och lugnt — som om du ldste en bok: uppifran och
ner; och antingen fran vénster till hoger eller hoger till vanster, beroende pa vad
du dr van vid nér du liser.

Lat dina 6gon strova lite ver tavlan, ror dig kanske vidare till tavlan bredvid.

Och sedan, se bilderna i sitt sammanhang. Sitt dig gérna i vintrummet och 14t
verken samtala med allt annat som finns omkring dem, bilden pé véiggen, véxter-
na, kanske personer som gar forbi.

Bli medveten om hur din upplevelse fordndras och berikas av allt annat omkring
dig. Hur interagerar rummet och verken med varandra? Kanske borjar du se nya
saker 1 verket nir du ser det tillsammans med allt annat i rummet? Far du nya
associationer eller nya kénslor?

Nér du kédnner att du tittat klart, kan du fora 6ver din uppmaérksambhet till de kins-
lor som uppstér nér du tittar pa dessa verk. Reflektera over faktorerna som kan
bidra till dina kénslor. Observera dem ocksa.



Nar du hittar denna tavla, kom véldigt nira den, s ndra som du kan utan
att rora den. Har har du chansen att se méleriet precis for vad det ar: farg
pa en duk.

Ser du spar av penseldrag pa duken? Ge dig tid for att se detaljerna pa duken
och 14t dina 6gon folja dessa penseldrag, tink inte pa nadgot annat dn dem. Titta
verkligen noggrant pa allt som finns hér, forsok att fa dina kénslor att ta mindre
plats just nu. Det kan kdnnas som att det 4r mycket som hénder i bilden och
dérfor ar det bra att stanna med just det sinnliga. Forsok beskriva alla de farger
och former som du kan se i bilden. Om du tycker att du saknar specifika ord
for dessa, bli kreativ, jimfor med ndgot du redan kénner till.

Du kan testa att ta narbilder med din mobil och sedan zooma-in mycket, vilka
nya saker kan du hitta i verket som ditt ga inte kan se?

Och om du nu, efter att ha tittat langsamt, blir medveten om dina kénslor, hur
kénns det? Pé vilket sétt har denna bild berort dig? Kénns det jobbigt? Roligt?
Neutralt? Observera det som dyker upp utan att doma. Inget ar ritt eller fel, bra
eller dalig. Det ar bara en upplevelse.









Denna skulptur méter dig i en av korridorerna. Lat nu dina 6gon vila hir
en stund.

Andas djupt och kidnn marken under dina fotter. Kénn dven temperaturen 1
rummet, fryser du eller kiinns det bekvimt?

Betrakta skulpturen for vad den dr och det du ser just nu. Vad ér det du ser har?

Om du skulle kunna kdnna skulpturen med dina fingrar, hur hade den kants?
Dina 6gon kan berétta for dina hdnder hur materialet kdnns. Lat 6gonen vandra
langsamt 6ver figurerna och forsok forestdlla dig hur materialet kdnns péa din
hud. Hur hade du beskrivit den fysiska kdnslan?

For nu 6ver din uppmairksamhet till de inre kénslorna. Paminner skulpturen
om nagot? For den dina tankar till ndgot helt annat, till exempel en doft, eller
kanske ett ljud?

Titta nu bakom dig, pé verket som stér precis mittemot detta. Hur interagerar de
med varandra? Se nu tavlorna till hoger, vad hiander nu? Tillsammans kanske
berittar de en liten historia for dig? Anvind din fantasi och sitt samman alla
verken till en beréttelse. Brandskyltar och annan nddvindig skyltning tar ocksa
mycket plats pa viggarna, 14t de ocksa ta plats 1 din beréttelse. Vad hinder i din
historia?



Stall dig framfor den hér tavlan och 1at dig omfamnas av dess storlek. Ta

vara pa just storleken och kom néra konstverket (utan att rora pa den) och
stdll dig sedan langt bort fran det. Hur férdndras din uppfattning av verket nér du
star ndra den eller pd hall?

Passerar du tavlan forbi i all hast sa dr den bara brun, men om du stannar och
kommer riktigt néra, kommer du att kunna se de olika nyanserna av fargen och
spér av penseldragen. Kan du kénna 1 din kropp hur konstnéren har rort sig nér
han mélade denna tavla?

Tavlans motiv bestar av flera rutor, du kan vilja en ruta och spendera lite tid
med den. Innan du kan borja beskriva med ord vad du ser behdver du bli riktigt
medveten om vad det dr du ser. Om du kommer att vara i vintrummet en stund,
ta dig tid med varje ruta. Forsok att uppskatta hur de olika nyanserna av en och
samma farg kan ge en fornimmelse av volym.

Backa nu, still dig i sjdlva vintrummet, kdnner du kanske en smak nér du ser
verket? Och vad mer finns omkring det? Vilka andra saker sticker ut frdn viggen
den hédnger pa? Titta omkring dig och var medveten om mobler, véxter, hyllor
och allt annat omkring dig som ar en del av din sinnliga upplevelse just nu.









7 Nir du hittar detta konstverk, stanna.

Bli medveten om din omgivning, hur dr belysningen i denna del av mot-
tagningen? Ar den annorlunda 4n i de andra véintrummen och korridorerna? Och
hur kinns det just nu — dr det kallt? Varmare?

Nérma dig nu bilden och se den med dina 6gon, inte med dina &sikter om den —
inte dn. Du kan verkligen nirma dig tavlan och forsoka reda ut hur den &r gjord.

Ror dig 1 rummet och titta pé tavlan frén olika vinklar och 6ppna dig for det
som uppstar ndr du ser frin flera perspektiv. Vad finns i tavlans olika lager?

Var medveten om de sinnliga fornimmelser som uppstér i din kropp nér du ser
detta verk. Hur skulle du beskriva tavlans yta? Ar den mjuk eller grov? Sam-
manfaller dessa fornimmelser med de kénslorna du har om bilden?

Se ocksa bilden i sitt ssmmanhang, vilka andra konstverk finns néra detta verk?
Om du hittar ndgot annat som fangar din uppméarksamhet, ndrma dig det och
kolla. Vid det hir laget har du fatt ménga idéer och tips pa hur du kan titta pa
konst pa ett sitt som &r unikt till dig.



Aven om korridoren dir verket hiinger #r tring, gér det att se detta konst-

verk fran flera olika héll. Du kan borja med att std framfor tavlan en stund
och beskriv for dig sjdlv vad du ser. Ett sitt att ligga mérke till detaljer ar att
fundera pa vad du hade sagt om du skulle beskriva bilden till en person med
nedsatt syn. Tank da bara pa fakta, vad finns 1 bilden?

Du far gérna ta dig tid med bilden. Bli medveten om tavlans bokstavliga roda
trad. Folj den roda traden, den guidar dina 6gon igenom hela bilden. Vad ser

du ldngs vigen? Har trdden en bdrjan och slut? Inspirerar denna roda tradd en
berittelse inom dig? Om en beréttelse uppstdr, 1at den ta plats nu. Har du kanske
varit pé en liknande plats? Hur kénns det i denna tavla? Hur léater det?

Om du vill, kan din upplevelse fortsitta i vintrummet. Se om tavlan och fargen
pa vaggarna pa nagot sitt samtalar med stolarna och med de olika vixter som
finns. Lagg mérke till de olika foremél och konstverk som finns omkring dig just
nu, till och med stolpen intill vantsalen, fordndrar dessa saker din upplevelse?

Avsluta ditt samtal med detta verk med att ldsa skylten bredvid det, hur fordandrar
verkets titel din relation med tavlan? For titeln dina tankar ndgon annan stans?






AVSLUTNING

Hur har denna konstupplevelse varit for dig
idag? De fragorna och forslag du fétt 1 detta
hifte &mnar fa dig att ha en estetisk upplevelse.

Den estetiska upplevelsen handlar om att vara
1 nuet. Att vara ndrvarande r att vara lugn och
alert, medvetna om det som omger oss. Det
finns inga framtida mal, bara nuet.

Den estetiska upplevelsen hjilper oss att

fa kontakt med alla vara sinnen, dir vi kan
beundra bortom det verbala och det intellek-
tuella och istillet hitta inspiration, kreativitet
och nya perspektiv. Att medvetet titta pa konst
hjélper oss att hitta var forméga att reflektera
och uppskatta viarlden omkring oss. Den vill
uppmuntra dig till att lyssna till din egen
erfarenhet, kinsla och personliga upplevelse av
konstverk, bilder och allt omkring dig just nu.

Nar vi ger oss tid och blir medvetna om det
som omger oss, kan vi ldra oss att uppskatta
vardagliga aktiviteter, foremal och allt
omkring oss for vad de dr. Genom medveten
iakttagelse kan vi ldra oss att skifta var upp-
mirksamhet fran inre oro och det inre bullret
till ndgot utanfor oss och kanske uppleva
forundran.

Vi 6ppnar upp for att fa kontakt med skonhet
omkring oss. Skonheten dr ocksa vanlighet,
generositet, medménsklighet. Om vi 6ppnar
oss for att se detta omkring oss, kan vi se den
hos andra ocksa.

Nar vi kommer ndrmare var inre kirna via
vara sinnen, 6ppnar vi upp for att komma
niarmare andra.



Sida 6, Cooper & Gorfer, Yohanna and the Blanket, 2018 (1)

Sida 9, Carolina Falkholt, Ear 2 the Wall, 2018 (2)

Sida 10, David Orn Halldorsson Le Grand Normale & Mystery Meat, 2015 (3)
Sida 13, Anna Svensson, Wild Flower, 2018 (4)

Sida 14, Julia Bondesson, On the Beach, 2018 (5)

Sida 17, Viktor Kopp, Choklad med initialer, 2007 (6)

Sida 18, Ditte Ejlerskov, Pattern 5, 2018 (7)

Sida 21, Patric Larsson, Plantering, 2015 (8)
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