Handbok for att infora GoFaR -
Gemensamt ordnad Fysisk aktivitet pa
recept, i en kommun

GdFaR

Gemensamt ordnad
Fysisk aktivitet pa Recept

Sammanfattning

GoFaR ar en forebyggande metod som syftar till att framja barn och ungas halsa samt deras
skolprestationer. Metoden ar individinriktad och har utvecklats for att mojliggéra anvandning
av FaR (Fysisk aktivitet pa recept) som metod inom skolans kontext. Handboken riktar sig till
verksamheter som vill infora och arbeta med GoFaR, exempelvis chefer och personal inom
elevhalsan, skolor, fritid- och kultur och féreningar. Handbokens syfte ar att underlatta

inforandet av GoFaR inom berorda verksamheter.

Preventivt arbete
Tillsammans
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Helsingborgs stad, Landskrona stad och PART, i samarbete med Region Skénes satsning "Satt Skane i rérelse”, oktober 2025.
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Inledning

GoFaR ar en forebyggande metod som syftar till att framja barn och ungas halsa och
skolprestation. Metoden riktar sig till individer och har utvecklats for att mojliggora
anvandning av FaR (Fysisk aktivitet pa recept) som metod inom skolans kontext. GoFaR
bestar av tva integrerade delar:

o FaR - Fysisk aktivitet pa recept: kan anvandas for att framja enskilda elevers
skolprestation och halsa genom okad fysisk aktivitet. Metoden bestar av ett
individanpassat radgivande samtal, en skriftlig ordination av fysisk aktivitet (receptet)
och minst en uppfdljning. Aktiviteten ordineras av elevhalsans medarbetare med
halso- och sjukvardslegitimation, oftast skolskoterskan.

e Go - Gemensamt ordnad: innebar att olika aktorer samverkar for att skapa en
stddjande organisation for det praktiska genomférandet samt for att skapa en
stodjande miljo runt eleven for att 6ka elevens forutsattningar att lyckas.

GoFaR processen for eleven

Processen inleds med att behov initialt uppmarksammas hos en elev av exempelvis
skolskoterska, annan personal inom elevhalsan, mentor, rektor, vardnadshavare eller av
eleven sjalv. Darefter bokas ett samtal om fysisk aktivitet mellan eleven och ordinatéren som
exempelvis ar skolskoterskan. Under samtalet anvander skolskoterskan motiverande samtal
(MI) som metod for att synliggora elevens behov och 6nskemal och for att utforska om 6kad
fysisk aktivitet kan framja elevens skolprestation och/eller hélsa.

Malet med samtalet &r att tillsammans med eleven formulera en |6sning dér eleven sjalv far
vélja aktiviteter som k&nns roliga och motiverande. Detta skrivs ner som en ordination pa
fysisk aktivitet, ett recept. Det kan rora sig om allt fran vardagsmotion som exempelvis
promenader till mer organiserade aktiviteter inom exempelvis en idrottsforening eller
kommunens fritidsutbud.

| samband med samtalet valjer eleven ocksa en Go-person, som &r en vuxen pa skolan som
fungerar som ett kontinuerligt motivationsstod under processens gang. Efter tre manader
halls ett uppféljningssamtal mellan eleven och skolskoterskan. Vid behov kan receptet pa
fysisk aktivitet forlangas.

Uppma | om fysisk Motivationsstod Aktivitet Uppfdljning
malgruppen aktivitet & skriftlig
ordination
(OD—ev—e &
Elev Elev & ordinator Idrottsforening, Elev & ordinator
(vardnadshavare) friluftsforening, (vardnadshavare)
vardagsmotion,
kommunens
fritidsutbud etc.

Bild: GoFaR-processen fér eleven.

Ta aven del av GoFaR-filmen som beskriver processen ur olika perspektiv och dar
barn/ungdomar sjalva berattar.


https://generationpep.se/sv/inspirationsbanken/gofar-gemensamt-ordnad-fysisk-aktivitet-pa-recept-3669/

Bakgrund och syfte med handboken

Idag finns god evidens for att Fysisk aktivitet pa recept (FaR) &r en effektiv metod for vuxna.
Samtidigt pagar forskning om FaR foér barn och unga och hur metoden kan tillampas for barn
och unga i en skolkontext. GoFaR (Gemensamt ordnad fysisk aktivitet pa recept) har anvants
i Helsingborgs stad sedan 2017 och i Landskrona stad sedan 2018. Darefter har metoden
spridits till fler kommuner och regioner. Innehallet i denna handbok bygger framst pa
beprévade erfarenheter fran Helsingborg och Landskrona. GoFaR &r en flexibel metod som
kan anpassas efter varje kommuns lokala forutsattningar och resurser.

Syftet med handboken &r att inspirera och underlatta for fler kommuner att infora GoFaR som
en del i skolans héalsoframjande och forebyggande arbete.

Handboken ar indelad i fem huvudavsnitt

Forutsattningar

Elevhadlsans medicinska insats (EMI)
Skolans roll

Aktivitetsutbud och samordning
Uppfdljning

apOd =

For att stodja det praktiska arbetet innehaller handboken &dven lankar till stoddokument som
anvants i Helsingborg och Landskrona och som kan fungera som inspiration fér andra
kommuner om kommunen véljer att inféra GoFaR.

Avsnitt 1. Forutsattningar

For att sakerstalla en kvalitativimplementering av GoFaR rekommenderas att anvanda
"Checklista for implementering med kvalitet” (Folkhdlsomyndigheten, 2023). Checklistan
hjalper till att bedoma faktorer som behov, resurser, beredskap foér forandring, anpassning av
insatsen, beslutsfattande, resursbehov och ansvar for inférandet. Den fungerar som ett
praktiskt stod under hela inforandeprocessen for att planera arbetet och tanka over viktiga
delar i forvag.

Nedan beskrivs fyra centrala forutsattningar for att GoFaR pa basta séatt ska inforas, bli
langsiktigt och hallbart.

1. Beslut och organisatorisk forankring

Beslut inom elevhélsan och hos rektorerna ar avgérande for ett framgangsrikt inforande.
Barn och ungas halsa ar ett gemensamt samhallsansvar och darfor ar det aven viktigt att
identifiera och mobilisera aktorer relevanta for att skapa ett brett stod for GoFaR. Mer
information om skolornas férankringsarbete finns i avsnitt 3. Skolans roll.

2. Utveckling och implementering av GoFaR inom elevhalsan

Anvandning av GoFaR kraver en valutvecklad process och tydligt ansvar inom elevhalsan.
FaR ordineras av legitimerad hélso- och sjukvardspersonal inom elevhélsan, oftast
skolskoterskor. FaR-processen behover utvecklas och integreras i det ordinarie EMI arbetet,


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/c/checklista-for-implementering-med-kvalitet/

vilket kraver ett aktivt utvecklingsarbete. En person eller flera personer bor leda arbetet och
sakerstalla att metoden integreras i det ordinarie arbetet och det ar en férdel om denna
funktion har EMI kompetens. Denna funktion har @ven en viktig roll vid uppféljning av
metoden, fortbildning och fortsatt samordning. Mer information finns i avsnitt 2. Elevhalsans
medicinska insats (EMI).

3. Samordning av aktivitetsutbud och arrangorer

En ansvarig funktion behovs for att samordna och sakerstalla ett inkluderande och varierat
utbud av fysiska aktiviteter for eleverna. Denna funktion bor inte ligga hos skolskdterskorna
utan kan exempelvis vara en person med uppdrag att arbeta med dessa fragor i kommunen.

Arbetet far battre forutsattningar om det finns en kommunovergripande samordningsgrupp
med representanter fran olika forvaltningar och organisationer for att mobilisera resurser och
skapa langsiktigt stod for GoFaR. Samordningsgruppen kan arbeta bade med GoFaR och
andra kommunovergripande fragor om fysisk aktivitet och en meningsfull och kreativ fritid.
Erfarenheter visar att gruppen bor besta av representanter fran flera forvaltningar och
organisationer sdsom elevhélsa, skolfoérvaltning, socialférvaltning, kulturforvaltning,
fritidsforvaltning, RF SISU och hélso- och sjukvard m.fl. Mer information finns i avsnitt 4.
Aktivitetsutbud och samordning.

4. Ekonomiska forutsattningar och kostnadsansvar

GoFaR ar behovsproévat och riktar sig till barn och unga som behover extra stod for att oka
sin fysiska aktivitetsniva och hitta rorelsegladje. Det &r viktigt att det i kommunen pagar en
dialog om langsiktig finansiering av aktiviteter for barn och unga for att undvika ekonomiska
hinder. Det bor aven finnas rutiner for Fritidskortet, hanvisning till Fritidsbanken och andra
mojligheter till ekonomiskt stod t ex Majblomman for att underlatta deltagande. Mer
information finns i avsnitt 4. Aktivitetsutbud och samordning

Avsnitt 2. Elevhalsans medicinska insats (EMI)

For att EMI ska kunna genomféra och forskriva GoFaR pa ett effektivt och kvalitetssakrat
séatt krdvs forberedelser inom verksamheten. | detta avsnitt tydliggors malgruppen samt
organisatoriska och praktiska forberedelser som behdver genomforas for att integrera
GoFaR i det ordinarie arbetet. Genom att skapa en tydlig process och stédjande struktur
inom EMI skapas goda forutsattningar for att GoFaR ska kunna bidra till 6kad fysisk aktivitet
och forbattrad skolprestation och hélsa hos eleverna.

Uppféljning

Uppméarksamma amtal om fysisl Motivationsstod Aktivitet
malgruppen aktivitet & skriftlig
ordination

Elev & ordinator
(vardnadshavare)

Elev & ordinator Idrottsforening,
(vardnadshavare) friluftsforening,
vardagsmotion,
kommunens
fritidsutbud etc.

Bild: EMI:s arbete i GoFaR-processen.


https://fritidskortet.se/
https://www.fritidsbanken.se/?gad_source=1&gad_campaignid=705023937&gclid=CjwKCAjwlOrFBhBaEiwAw4bYDfMZoemD_9ijlAF4jPm-7JNmhz_30h-5ZOmewpujpEvRq5KSTHIe3RoCVaoQAvD_BwE
https://majblomman.se/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=brand&utm_term=majblomman&gad_source=1&gad_campaignid=22146726915&gclid=CjwKCAjwlOrFBhBaEiwAw4bYDXi3rnc_GVO2yPq-52yiLtnVLsbnfbmkU1V2hQTgfWVXI8XLbevZ2hoCQssQAvD_BwE

Malgrupp & indikatorer

En del av skolskoterskans uppdrag ar att framja elevernas héalsa och skolgang, bland annat
genom att stodja fysisk aktivitet. | manga fall ar det tillrdckligt att informera, motivera eller
hanvisa eleven vidare for att uppna en positiv forandring. Men for vissa elever behévs ett mer
strukturerat och langsiktigt stod for att de ska kunna 6ka sin fysiska aktivitetsniva, och
darigenom ta del av de positiva effekterna pa bade hélsa och skolprestation. | sadana fall
kan metoden GoFaR vara ett vardefullt verktyg.

GhFaR

MOTIVERA

HANVISA : )

INFORMERA

W,

Bild: EMI:s arbete med elevers fysiska aktivitet.

GoFaR kan anvandas for elever fran forskoleklass till gymnasiet. Nedan beskrivs den
malgrupp som metoden riktar sig till, samt de indikatorer som anvands for att bedoma vilka
elever som GoFaR kan gora skillnad for. Indikatorerna baseras pa det evidensbaserade
underlaget i FYSS (Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling) samt pa
elevhalsans halsoframjande och forebyggande uppdrag. Kommuner har magjlighet att
anpassa indikatorerna utifran lokala behov, sa lange de féljer FYSS riktlinjer och elevhélsans

uppdrag.

Punkt A-C bygger pa kriterierna for ordinarie FaR. Punkt D &r ett tilldgg som ar specifikt for
GoFaR i skolkontext.

Ar otillrackligt fysiskt aktiva enligt FYSS.

Ar motiverad till att 6ka sin fysiska aktivitet.

Har majlighet att utova fysisk aktivitet utanfor halso- och sjukvarden.
Behover mer stod for att 6ka sin fysiska aktivitet an vad skolpersonal kan ge i
ordinarie arbete.

Cow>

Indikationer

e Koncentrationssvarigheter
Forbattrad skolprestation

Okat fysiskt och psykiskt vélbefinnande
Overvikt

Det ar medarbetaren som ordinerar den fysiska aktiviteten, vanligtvis skolskoterskan, som
gor den slutgiltiga bedomningen om en elev tillhér malgruppen for GoFaR. Elevens
motivation ar centralt fér om det blir en ordination eller ej. Enligt FYSS ar receptperioden


https://www.fyss.se/

individuell, men elevhalsan i Helsingborg respektive Landskrona har valt att folja Region
Skanes riktlinjer som ar tre manader och efter uppféljningssamtalet gar ordinationen att
forlanga ytterligare tre manader.

For att sakerstalla en likvardig och rattvis bedémning ar det en fordel om de ordinerande
medarbetarna inom elevhalsan for en kontinuerlig dialog om hur kriterierna tillampas i
praktiken. En sadan dialog kan till exempel féras vid uppfoljning pa gruppniva i slutet av
lasaret. Mer information finns i Avsnitt 5. Uppfdljning.

Samordnare och arbetsgrupp - roller och ansvar vid inforande av GoFaR

For att GoFaR ska kunna inforas framgangsrikt inom EMI behdvs en tydlig
samordningsfunktion. Denna funktion bor vara avsatt som en egen tjanst (eller del av tjanst)
och inte adderas till ordinarie arbetsuppgifter, for att skapa goda forutsattningar for ett
langsiktigt och kvalitativt arbete. GoFaR metoden kan behova anpassas efter lokala behov
och forutsattningar, vilket kraver att ndgon kontinuerligt arbetar med justeringar och
utveckling.

For att oka delaktigheten och engagemanget bland skolskoterskorna kan det vara
fordelaktigt att bilda en arbetsgrupp. Denna grupp kan tillsammans arbeta med att ta fram
samtalsverktyg, informationsmaterial samt rutiner. | vissa kommuner ingar skolskéterskor,
skollakare och verksamhetschef for EMI i arbetsgruppen, medan andra véljer att ha en grupp
bestaende enbart av skolskoterskor.

Nar GoFaR har natt genomférandefasen kan samordnarens uppdrag dven omfatta att
uppdatera material, folja upp resultat, ansvara for utbildning av nya medarbetare samt aktivt
halla GoFaR levande och synligt i verksamheten.

Kompetensutveckling och stod till ordinatorer av GoFaR

| EMI:s arbetsgrupp gors en inventering for att kartlagga behovet av fortbildning. Eftersom
motiverande samtal (MI) ar en grundldggande del i FaR-metoden, ar det viktigt att undersoka
om det finns behov av uppdatering eller fordjupning inom detta omrade. En 6vergripande
utbildning i GoFaR rekommenderas att hallas tillsammans med kompetenta aktorer till
exempel regionens sakkunniga inom fysisk aktivitet eller utbildare inom FaR.

Den praktiska delen av utbildningen kan med fordel genomféras av EMI:s samordnare och
skolldkare, garna tillsammans med medarbetare som redan har erfarenhet av att praktiskt
arbete med GoFaR. Det ar viktigt att skapa utrymme for dialog och méjlighet att prova pa det
lokala materialet, sa att medarbetarna kadnner sig trygga infor samtalen med eleverna.
Erfarenheter visar att utbildningens upplagg och innehall bor anpassas efter den specifika
gruppens behov. Det &r ocksa viktigt att planera for fortsatt stéd och bollplank till
ordinatorerna samt fortbildning for nya medarbetare.

Ett tips ar att ta del Fysioterapeuternas kunskapsmaterial innehallande bla digital
utbildningen om fysisk aktivitet och FaR for barn och unga, framtagen av Fysioterapeuterna i
samarbete med Centrum for fysisk aktivitet, Vastra Gétalandsregionen. Utbildningen bestar
av tre delar och syftar till att ge en grund for att arbete med fysisk aktivitet och FaR for barn
och unga i aldern 6-18 ar. Filmer del 1, del 2, del 3.



https://www.fysioterapeuterna.se/utbildning--material/kunskapsmaterial/levnadsvanor/
https://www.youtube.com/watch?v=a1dSc77CMxk
https://www.youtube.com/watch?v=xjpGN-uj4yY
https://www.youtube.com/watch?v=dFzg9hWxU4I

Material for ordination av fysisk aktivitet

For att GoFaR ska fungera effektivt och smidigt i praktiken behdvs tydligt material som
stodjer bade personal, elever och vardnadshavare. Materialet ska underlatta arbetet for
ordinatorerna samtidigt som det ger elever och deras vardnadshavare en god forstaelse for
metoden och dess syfte.

Anvand garna Helsingborgs och Landskronas material som inspiration men anpassa och
utforma eget kommunspecifikt material for basta resultat. Syftet med materialet ar att
utgora stod i processen for bade personal och eleverna och innehaller a) handbok som
beskriver arbetssatt, malgrupp och indikationer b) checklista for att folja en tydlig och
strukturerad process vid ordination ¢) dokumentationsmallar for stod vid journalforing och
dokumentation d) samtals- och bildstod som hjalpmedel for att ge eleven mojlighet att
uttrycka sina behov och 6nskemal kring fysisk aktivitet e) informationsmaterial till elever och
vardnadshavare.

Helsingborgs material for ordination av fysisk aktivitet.
Landskronas material for ordination av fysisk aktivitet.

Avsnitt 3. Skolans roll

Att arbeta med GoFaR pa skolan utgor tidsmassigt en valdigt liten del for skolpersonalen,
men skolans roll &r viktig for att metoden ska fungera for eleverna. Det kravs att metoden ar
forankrad hos rektor, hos skolpersonal samt hos elevhélsan. Detta avsnitt ger vagledning om
hur olika delar av skolan tillsammans kan bidra till en framgangsrik implementering av
GoFaR.

Uppmarksamma Motivationsstod

malgruppen

Samtal om fysisk
aktivitet & skriftlig
ordination

Elev & ordinator
(vardnadshavare)

Aktivitet Uppféljning

Idrottsforening, Elev & ordinator
friluftsforening, (vardnadshavare)
vardagsmotion,

kommunens
fritidsutbud etc.

Bild: Skolans roll i GoFaR-processen.

Skolledningens roll — forankring och langsiktigt engagemang

For att GoFaR ska bli ett verktyg for hela skolan, och inte bara for skolskoterskan, ar det
avgorande att metoden ar forankrad hos rektor och skolledningen, som i sin tur forankrar
metoden hos skolpersonalen. Det dr ocksa viktigt att metoden halls levande och paminns om
regelbundet tills den blir en naturlig del av skolans framjande och férebyggande arbete.


https://intranat.helsingborg.se/sff/elevhalsa/gemensamt-ordnad-fysisk-aktivitet-pa-recept-gofar/informationsmaterial-gofar/
https://partinfo.se/uppdrag/gofar

Skolpersonal och Go-personer — elevens viktiga stod i vardagen

Skolpersonalens insats i GoFaR-processen ar tidsmassigt liten och paverkar inte andra
arbetsuppgifter, men ar viktig for att eleverna ska lyckas. Skolpersonalen traffar eleverna i
det dagliga arbetet och kan tidigt uppmarksamma elever i behov av GoFaR. Det ar darfor
viktigt att all skolpersonal kanner till att insatsen finns tillganglig for eleverna genom
ordination fran elevhalsan.

En sarskilt viktig roll ar Go-personen, en vuxen fran skolan som eleven sjalv véljer nar eleven
fatt GoFaR. Go-personen fungerar som motivationsstod som stottar och peppar eleven pa
lampligt satt. Det handlar om att uppméarksamma och bekrafta eleven lite extra, pa samma
satt som skolpersonal redan gor i sitt uppdrag. Dessutom kan Go-personen signalera till
skolskoterskan om nagot inte fungerar, till exempel om eleven inte deltar i aktiviteten. Rollen
bygger pa att skapa goda forutséattningar for att eleven ska lyckas.

Elevhalsans stod i GoFaR-processen

Elevhalsan bestar av flera professioner utover EMI till exempel skolpsykologer och
skolkuratorer. Aven psykolog kan erbjuda FaR, liksom skolkurator som har legitimation
alternativt pa delegation. Oavsett om medarbetarna inom elevhélsan ar ordinatorer eller ej sa
utgor de viktiga resurser i GoFaR-processen, precis som skolpersonalen. Darfor ar det viktigt
att hela elevhalsoteamet informeras om GoFaR och att de tillsammans diskuterar hur de bast
kan stotta arbetet.

Avsnitt 4. Aktivitetsutbud och samordning

For att GoFaR ska fungera i praktiken kravs ett varierat och tillgangligt aktivitetsutbud som
moter elevers olika behov, intressen och livsvillkor. Oavsett om eleven foredrar att
promenera ensam, trdna pa gym eller delta i féreningsidrott och friluftsorganisationer sasom
Friluftsframjandet och Scouterna, maste det finnas alternativ som ar genomforbara, trygga
och meningsfulla. | detta avsnitt lyfts viktiga aspekter att tdnka pa vid samordning av
aktiviteter, bade inom organiserad verksamhet och for egen traning.

Uppméarksamma Samtal om fysisk Motivationsstod Uppféljning

malgruppen aktivitet & skriftlig
ordination
Elev Elev & ordinator Idrottsforening, Elev & ordinator

(vardnadshavare) friluftsforening,
vardagsmotion,
kommunens

itidsutbud ete’

(vardnadshavare)

Bild: Aktivitetsarrangbrers medverkan i GoFaR processen.



Tid och plats gor det mojligt att delta

Sakerstall att aktiviteter finns och erbjuds i skolans ndromrade men ocksa i andra delar av
kommunen. Undersok ocksa traningstider sa att det blir praktiskt mojligt for eleven att kunna
delta. Denna information ar viktig vid ordination av aktivitet.

Barn- och ungdomsverksamhet for alla aldrar

Utbudet bor inkludera aktiviteter for alla aldrar, fran forskoleklass till gymnasiet. Se Gver
mojligheterna for eleverna att eventuellt fortsatta i verksamheten efter att receptperioden
avslutats.

Forkunskap och traningsniva

Aktiviteterna bor kunna anpassas utifran elevens erfarenhet och formaga. Undersdk om det
finns nyborjargrupper, om sarskilda forkunskaper kravs samt vilken intensitet aktiviteten har.
For att fa simma pa egen hand kravs oftast en simkunnighet pa 200 m. Denna information ar
viktig vid ordination av aktivitet.

Tillgang till utrustning

Ta reda pa om sarskild utrustning eller klader kravs. Gar det att 1ana via foreningen eller till
exempel Fritidsbanken (om den finns i kommunen). Detta minskar troskeln for deltagande
och ar viktig information vid ordination av aktivitet.

Kostnad for aktiviteter

Det bor finnas gratis alternativ pa aktiviteter sa att alla elever, oavsett socioekonomisk
bakgrund, kan delta. Har ar kommunens egen kultur- och fritidsverksamhet viktiga aktorer,
men ocksa aktivitet pd egen hand sa som promenad, skolans rastaktiviteter, trdna pa utegym
osv. Aktiviteter i organiserad form kostar oftast och kostnaden far inte bli ett hinder.

| en ev sammanstallning av aktivitetsutbudet bor det inga aktiviteter som ar kostnadsfria. Det
ar viktigt att det i kommunen pagar en dialog om langsiktig finansiering av aktiviteter for barn
och unga for att undvika ekonomiska hinder. Det bor finnas rutiner for Fritidskortet,
hanvisning till Fritidsbanken och andra mojligheter till ekonomiskt stod t ex Majblomman for
att underlatta deltagande. Information om kostnad &r viktig vid ordination av aktivitet.

Inkluderande ledarskap

Identifiera ledare som moter eleverna pa ett inkluderande och stéttande satt. Undersdk
behov av fortbildning. En utbildning féréandrar kanske inte personers forhallningssatt, men
kan bidra med 6kad kunskap om bemdtande av barn och unga med exempelvis sarskilda
behov eller funktionsvariationer. Sakerstall ocksa att ledarna far information om GoFaR och
kanner till hur eleven introduceras till féreningen och aktiviteten. Samarbeta garna med RF
SISU, friluftsorganisationer och kultur- och fritidsforvaltning.

Trana individuellt eller i grupp

Vi &r alla olika, och det géller ocksa hur vi vill vara fysiskt aktiva. En del trivs bast med att réra
sig pa egen hand, medan andra motiveras av att tréna tillsammans med andra. Det &r darfor
viktigt att aktivitetsutbudet erbjuder bada alternativen. Egen traning passar ofta for elever
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som foredrar lugnare miljoer eller att sjalva styra dver sin aktivitet exempelvis promenare,
cykla eller trana pa gym. Organiserade aktiviteter sker vanligtvis i grupp men kan ofta
anpassas efter elevens niva och behov, bade i intensitet och i upplagg. Lagidrott sésom
fotboll, handboll och innebandy kraver oftast mer av eleven for att det ska fungera. Genom
att erbjuda bade individuella och gruppbaserade alternativ 6kar chansen att varje elev hittar
nagot som fungerar och kdnns meningsfullt.

Trana pa egen hand

Aktivitet pa egen hand kan ordineras och det kan exempelvis vara vardagsmotion sdsom ga
och cykla, men det kan ocksa vara att bada/simma eller trdna pa gym. For att oka elevens
motivation kan exempelvis aktivitetsarmband, aktivitetsmataren eller appar anvandas.
Utegym och andra kostnadsfria miljoer och aktiviteter i kommunen kan ocksa utgora
alternativ.

Trana i organiserad aktivitet med ledare

Aktivitet i organiserad form kan ordineras och tank brett for att identifiera
aktivitetsarrangorer. Idrottsforeningar ar en viktig del men glom inte kommunens egna kultur-
och fritidsutbud. Oftast ar kommunens eget fritidsutbud gratis och da utgor inte kostnaden
ett hinder vare sig under eller efter receptet. Aven studieférbund, friluftsorganisationer,
fastighetsbolag och andra aktorer kan erbjuda verksamhet fér barn och unga.

Samordning av aktivitetsutbudet

For att GoFaR ska fungera smidigt i praktiken behover aktivitetsutbudet vara val samordnat
och lattillgangligt for bade skolskoterskor och elever. Det ar darfor en fordel om kommunen
har en samordningsfunktion som ansvarar for att halla aktivitetsutbudet uppdaterad och
relevant. Denna funktion ser ocksa till att skapa och uppratthalla kontakter med olika
aktivitetsarrangorer, sa att elever kan erbjudas bade individuella och organiserade aktiviteter
som passar deras 6nskemal och behov.

Kommunerna gor olika och en del har ett grundutbud sammanstallt i en aktivitetskatalog, och
som eleven kan valja sin aktivitet fran. Sammanstéllningen kan antingen regionen eller
kommunen ansvara for. Ett tips &r att inte involvera fér manga foreningar och aktorer initialt,
utan fylla pa utbudet efterhand som eleverna 6nskar specifika aktiviteter. Utgdngspunkten ar
kvalitet fore kvantitet. Samordnaren kan ocksa hjélpa till att ta fram information om aktivitet
som eleven far med sig vid ordination av aktivitet.

Avsnitt 5. Uppfoljning

Uppfdljning av GoFaR behdver goras for att sakerstélla att metoden ger dnskad effekt och
for att kontinuerligt forbattra insatsen. Uppfoljning bidrar till forbattringar och genom att
regelbundet f6lja upp resultaten kan elevhalsan, skolorna och 6vriga involverade aktorerna fa
vardefulla insikter om hur val metoden fungerar, vilka framgangsfaktorer som finns, och vad
som behover justeras for att mota bade elevernas och verksamheternas behov @nnu béttre.

En val genomford uppfoljning skapar forutsattningar for att GoFaR ska bli en naturlig och
hallbar del av skolans framjande och forebyggande arbete. Det &r viktigt att skilja pa
uppfdljning av sjalva metoden och av implementeringsprocessen for att kunna dra lardomar

11



och forbattra de olika delarna. Bade kvantitativa data (siffror och statistik) och kvalitativa
data (upplevelser och feedback) kan samlas in, men det ar avgérande att noga planera vilken
data som behdvs for att uppna syftet med uppfdljningen.

Exempel pa uppfoljningsomraden:

Implementeringsprocess

Anvand exempelvis "Checklista for implementering med kvalitet” (Folkhalsomyndigheten,
2023) for att utvardera hur implementering av GoFaR har gétt. Aterkoppla resultaten till alla
involverade och anvand lardomarna for att justera nuvarande implementeringsprocess eller
till att forbattra ndasta gang en ny metod ska implementeras.

Resultat pa gruppniva

Dra ut data fran journalsystemet om exempelvis antal elever, skolor, alder, kon, foljsamhet till
receptet och vilka aktiviteter som genomforts. Analysera sammanstallningen i
skolskoterskegruppen for att identifiera framgangsfaktorer och omraden for forbattring.
Detta gors med fordel vid varje lasarsslut.

Aktivitetsarrangorer

Folj upp hur aktivitetsarrangorerna upplever sin roll och vad de behover for att kunna utgéra
stod till eleverna. Exempel som framkommit i uppfoljningen ar att kommunikationsvagar
behova forbattras, och att ledare 6nskat mer kunskap om psykisk ohalsa samt hur man som
ledare bemoter barn som beréttar svara och utmanande saker som hander i barnens liv.

Skolledning

Rektor kan anvanda uppfdljningsresultaten i skolans systematiska kvalitetsarbete (SKA) och
tillsammans med skolskoterskan aterkoppla resultaten till personalgruppen for att skapa
engagemang och delaktighet.
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