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Inledning /

Vad kan den lilla kommunen goéra for att héja
ambitionsnivan i det smaskaliga stadsbyg-

gandet?

HALLBART STADSBYGGANDE

Den moderna minniskans levnadssitt med hog
konsumtion och stor resefrihet innebér en stor
belastning pad véra ekosystem. Det ir ett faktum
att samhillet och dess individer behover ga i en
mer hallbar riktning inom flera omriden. Den
biologiska mangfalden dr hotad, klimatutslippen
behéver minska och folkhilsan 6ka for att nim-
na ndgra. Alla maste bidra i arbetet med att nd de
nationella och internationella malen for hillbar
utveckling sisom de globala Agenda 2030-milen,
de nationella klimat- och miljémalen och det
6vergripande malet for folkhidlsopolitiken med

de 8 malomridena.

Denna handbok har finansierats av Region Ska-

ne, Bjuvs kommun och den statliga utredningen
Samordning f6r bostadsbyggande (Fi N 2017:08).
Idén till handboken kom med anledning av att
Bjuvs kommun star infér en omvandling av ett
stort omrade till bostider och 6nskade stéd i vil-
ka krav en mindre kommun skulle kunna stalla;
Vad kan den lilla kommunen, med begrinsad
ekonomi och personalstyrka, gbra for att héja

ambitionsnivin i det smaskaliga stadsbyggandet?

MALGRUPP

Denna handbok riktar sig till de som arbetar med
hallbar stadsutveckling i eller f6r en kommun
och de byggherrar som idr delaktiga i stadsbygg-
nadsprojekten. Syftet dr att visa hur ambitionsni-
vin for det smaskaliga stadsbyggandet kan héjas
och ge exempel pa ett antal enkla och kost-
nadseffektiva atgirder som kan genomforas pa
kvartersniva for att 6ka hallbarheten. Handboken
kan anvindas av alla kommuner men exemplen

pé dtgirder har frimst tagits fram utifrdn att de

ska kunna anvindas i en mindre kommun med
de forutsittningar och begrinsningar det kan

innebara.

ENKLA ATGARDER | KVARTERET
Handboken ir inte heltdckande. Frigor som
lokalisering av verksamheter och bostider,
trafik- och grénstrukturer och gatuutformning édr
oerhort viktiga for det héllbara stadsbyggandet,
men berdrs inte ndrmare. Istillet ligger fokus pa
hur kvartersmarken anvands och utformas; vilka
rekommendationer eller krav kommunen kan ge
eller stilla pa byggherrarna for att omradet ska
bli mer héllbart. Inte heller f6r denna avgrins-
ning kan handboken géra ansprak p4 att vara
heltickande, utan det handlar snarare om ett

urval av atgirder att vilja bland.

Atgirderna har valts utifran att de ska vara enkla
och kostnadseffektiva samtidigt som de riskerar

att inte genomforas om de inte lyfts fram. Tanken



ir att kommunen ska kunna plocka ut de édtgirder
de vill se genomférda i ett omrdde och ta med i
detaljplaner, markanvisningsavtal, kvalitetspro-
gram och i dialogen med byggherrarna. For-

men for hur de anvinds 4r upp till kommunen;
Kanske kan genomférandet av vissa atgidrder som
Okar attraktiviteten och hallbarheten i omradet
generera ett ligre markpris? Kanske kan vissa

dtgirder vara grundkrav?

For inspiration om héllbart stadsbyggande i den
6vergripande och detaljerade planeringen, se
exempelvis Planera klimatsmart-fysiska strukturer for
minskad klimatpdverkan, CityLab hallbara stadsdelar
och Kajer mot det grina.

LASANVISNING

Handboken har delats in i fem hallbarhetsstra-
tegier: Stadsrum och stadsliv, Hdilsa och vilbefinnande,
Resurshushallning, Grinska och ekosystemtianster samt

Klimat- och miljopaverkan. Under varje strategi finns

en beskrivning av vad strategin innebir med
exempel pi atgirder som en kommun eller bygg-
herre kan arbeta med. For varje strategi finns
sedan ett antal konkreta exempel som beskrivits
lite ndrmare avseende hur de kan genomforas,
effekt och kostnad.

Kostnadsuppgifterna i handboken dr framtagna
for att visa storleksférhallandet f6r aktuell dtgird
och kan inte kopplas till nigon specifik geogra-
fisk plats eller en byggnads specifika geometri.
De kostnader som uppges ar a-priser och en
firdig entreprenadkostnad men exklusive bygg-
herrekostnader som projektering, byggledning,
kontroll, besiktning samt byggherreadministra-
tion, myndighetsavgifter och mervirdesskatt.
(Kostnadslige 2019).

Under varje atgird finns en effekttabell, vars syfte
ir att visa att en dtgird kan ha effekt inom flera

omréden. Skalan i effektbeddmningen gar frin en

markering till tre markeringar, dir en markering
ir liten positiv paverkan och tre markeringar ar
stor positiv paverkan. Det vill siga ju fler marke-

ringar, desto mer hallbart.



Hallbarhetsstrategi /
STADSRUM OCH STADSLIV

I den socialt hallbara staden star hég tole-
rans, trygghet och minniskors lika virde i
centrum. Detta kriver att minniskor kinner
tillit till samhaéllets institutioner och har
fortroende for varandra. For att lyckas med
detta maste vi skapa delaktighet och livsmil-
joer som frimjar samspel och méten. Bade
direkta méten med minniskor vi kidnner eller
inte kdnner sen tidigare, men ocksa indirekta
moten, det vill sdga att se andra och att sjilv

synas.

VIKTEN AV ATT MOTAS

I bostadskvarteret handlar det om att skapa
moétesplatser bade inne och ute. Socialt liv i kvar-
teret bidrar till trivsel och social kontroll bland
grannar och minskar utanférskap. Rum som ger
méjlighet att uppehilla sig en lingre tid; en bink
i solen, en takterrass med en ldsplats i 14, en plats

for lek som stimulerar fantasin, ger de bista for-

utsdttningarna f6r moéten. En attraktiv utemiljé
ir en miljé som lockar till frivilliga aktiviteter,
som stimulerar minniskor att uppehalla sig en
lingre tid utan att ha nigot riktigt 4rende. I en
oattraktiv milj6 utrittar invinarna de drenden

som de absolut miste, sen forsvinner de darifran.

En bra métesplats it en plats dir flera olika
aktiviteter kan pdgé sida vid sida med eller utan
interaktion. Milj6er som 4r flexibla och kan méta
upp manga olika méinniskors behov oavsett
bakgrund, alder eller intresse bidrar ocksa till

ett jimlikt samhille. En bostadsgérd eller park
kan utformas pd manga olika sitt, utéver den
obligatoriska sandladan och binken. Foérsok hitta
en lekfull utformning som stimulerar fantasin,
lusten att réra sig och far minniskor att uppehal-
la sig i utemiljon med ytor och material som gér
att anvinda pa flera olika sitt och som tilltalar
minga. Med tanke péd bade dlder, kon, etnicitet

och fysisk forutsittning. En férenings- eller fest-

lokal kan utgbra en attraktiv motesplats vintertid.

LIVET MELLAN HUSEN

Bebyggelsen som kantar vira gator, torg och
parker har stor paverkan pa vir upplevelse av
det offentliga rummet. Upplever vi stadsdelen
som attraktiv och kidnner vi oss trygga nir vi t6r
oss ddr? Utformning av kvarterens kantzon kan
ge forutsittningar for ett socialt liv i omradet,
bidrar i hég grad till omridets karaktir och har

stor betydelse i vért val av transportslag,

I den lilla orten, med firre invinare och begrin-
sat underlag for service, dr det extra viktigt att
huvudstriken f6r giende och cyklister utformas
attraktiva med manga malpunkter och vistelse-

méjligheter.

For den giende utgdr gatans bottenvaning en
viktig del av stadsrummet. Hir behovs en finare

rumslig och materialmissig bearbetning i form



HEJ

Rymliga balkonger, privata uteplatser pa mark, bank vid gatan
och generdsa trapphus med sittplats ger mojlighet till vistelse
utanfor den egna bostaden och hjalper till att befolka stads-
rummen. Gronska pa bostadsgardar, tradgardar och pa forgard-
smark hjalper ocksa till att skapa ett varierat och intressant
gaturum. En tydlig grans mellan offentligt och privat ger tydliga
spelregler for alla som vistas dar.

GOTT & BLANDAT

\'l a 0

HALL KOLL PA GRANNARNA
Entrébalkonger med ett fatal entréer och trapphus med be-
gransat antal lagenheter.

HARLIGT MIKROKLIMAT
Skarmtak och gronska skyddar mot blast, sol och regn gor
det enklare att qnvé_ida garden.




av smd platsbildningar, entréytor, stor variation
och fina fasadmaterial med hég detaljering. Hir
priglas ocksa fasadytorna mot gatan av stor
transparens for att skapa kontakt mellan inne och
ute. Bostads- och verksamhetsentréer behdver
dirfoér vindas mot det offentliga rummet.
Bebyggelsens innehill och anvindningssitt
behéver variera si att staden befolkas och lever
dygnet runt. Verksambheter i bottenviningar har
mycket stor betydelse f6r upplevelsen av liv i
gatuplanet, liksom en kvalitativ utformning av

férgardsmark.

DEN BLANDADE SMASTADEN

For att uppna tillit mellan manniskor i ett socialt
héllbart samhille krivs att olika méinniskor
méter varandra. Blandade upplételseformer och
bostadstyper sisom flerbostadshus, radhus och
villor i ett och samma kvarter ger mojlighet till
moten mellan olika aldrar och minniskor med
olika bakgrund. Kollektivboenden och livsstils-
boenden ger ocksd goda forutsittningar for ett
storre socialt utbyte. Formen f6r det kollektiva
boendet kan variera frin en grupp vinner som
viljer att bo tillsammans eller till och med bygger
ett gemensamt hus tillsammans, till hyresvirdar
som aktivt védljer ut minniskor som annars inte

traffats till ligenheter i ett hus. Ofta rymmer

denna typ av boenden omfattande gemensamma
ytor. For den lilla orten kan ett livsstilsboende
med viss inriktning, exempelvis ekoby, histbo-
ende med mera, vara ett sitt att ge mervarde och

locka nya invanare.

Studier visar att skalan pa bostadskvarteret ocksa
har betydelse f6r mianniskors upplevelse av trivsel
och trygghet. Ett stort antal bostider som delar
gard eller trappuppgang ger ligre social kontroll.
En indelning i mindre enheter ger mojlighet att
identifiera sig med och kdnna ansvar f6r grann-
skapet dir man bor. Aven hushéjden paverkar
kinslan av tillhorighet till girden och kontakten
med gatan. Jan Gehl har till exempel visat att
kontakten mellan ménniskor i byggnaden och pa
girden eller gatan dr som bist pa plan 1-2 medan

den helt upphér ovanfor plan 5.

DELAKTIGA INVANARE

Hur en bostadsgard dr inramad eller avgransad
har stor betydelse f6r hur den uppfattas och
anvinds. Kringbyggda eller vil avgrinsade
bostadsgardar skapar en kinsla av trygghet och
tillhorighet hos de boende, vilket i sin tur leder
till en 6kad anvindning. Aven en lig inramning
som m6jliggor visuell kontakt mellan gata och

gard, eller mellan olika gardar kan fa stor effekt

péd anvindningsgraden. Denna typ av girdar har
oftare planteringar som skots av de boende, mob-
ler och barnleksaker limnas i h6gre grad kvar pa
girden fér gemensam anvindning. Aven girdens
kapacitet — yta per person — dr avgérande for hur
den anvinds och for i vilken grad en mangfald av
aktiviteter ryms. P4 storre girdar med mycket ge-
mensam yta kan flera typer av aktiviteter rymmas

samtidigt, exempelvis odling och lek.

Minniskor som kidnner sig involverade och har
mojlighet att paverka utvecklar littare en stolthet
och ett dgandeskap for sin ndrmiljé. Dra nytta av
den lokala kunskap som finns pa platsen och in-
volvera de boende i beslut som r6r dem och deras
milj6. Det finns flera goda exempel pa att med-
borgardialoger av olika slag ger mervirde for alla
inblandade. Se till att fi med de som normalt inte
deltar eller som inte 4r normen i utformningen
av vara miljéer och var noga med att ta hand om
alla svar och aterkoppla till deltagare. Uppmuntra

medskapande och ge utrymme ét lokala initiativ.
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En plats att vara pa och en aktivitet att
samlas kring skapar goda forutsattningar for

gemenskap i ett kvarter.
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Atgird / GODA GRANNAR

VAD
Gemensamma lokaler i kombination med

utemiljo.

VARFOR

Gemensamma ytor skapar naturliga kontak-
ter grannar emellan och frimjar kinslan av
trygghet och tillhérighet. Att ha tillgang till
andra funktioner 4n bara den egna bostaden
inom sitt kvarter ger mervirden. Boende
som delar ytor fir tillgdng till funktioner
som dr svira att skapa inom den egna bo-

staden.

HUR

De gemensamma ytorna kan se ut pd manga
sitt. Det kan handla om en uthyrningsbar
lokal med tillgdng till storkék for kvarters-
fester och barnkalas, en enklare lokal for
méten och triningspass med grannar, ett
bibliotek, en bastu, pool, syateljé eller en
verkstad att nyttja till cykelrenovering eller
ett hobbyprojekt. Placera de gemensamma
ytorna i attraktiva vil synliga ligen i huset.
I bottenvianing med kontakt med gata eller
gard, i en egen byggnad eller ett orangeri pa
garden eller hégst upp i ett hus med utsikt

och takterrass.

Genom att koppla samman inne och ute

far lokalen extra kvalitet. Ett orangeri med
méjlighet f6r bade odling och samvaro i
anslutning till en grillplats och sittgrupp pa
garden eller en festlokal pd taket med tillho-

rande takterrass dr nagra exempel.

Om en gemensam lokal forlidggs i botten-
plan med transparens mot gatan kan den
bade ge liv till stadsdelen samtidigt som den
blir inbjudande f6r de boende, medan ett
gemensamt gardshus bidrar med aktivitet
till gdrden. Lokaler i kdllarplan utan ordent-
ligt dagsljus tenderar att falla i glomska och

inte utnyttjas som det var tinkt.

KOSTNAD

- GEMENSAMHETSLOKAL: CA 15 000 KR/M?
(INREDNING TILLKOMMER).

- GEMENSAM TAKTERRASS: CA 5000 KR/M?
(INREDNING, RACKEN, TRAPPA/HISS MED MERA
TILLKOMMER).

EFFEKT

ATTRAKTIVT, SOCIALT OCH JAMLIKT 000
HALSA OCH VALBEFINNANDE 000
RESURSHUSHALLNING ® OO
KLIMAT OCH MILJO ® OO
GRONSKA OCH EKOSYSTEMTJANSTER ® OO




Atgird / SOCIALA BANKEN

VAD
Sittplatser i inbjudande gronska vid bostads-

entré.

VARFOR

En vacker och inbjudande milj6 kring por-
tar och entréer skapar en trivsam kinsla nir
man kommer till sin bostad och ger intryck
av ett omhindertaget omrdde. En sittplats

i form av en bink i soligt lige dr ett enkelt
sitt att skapa en métesplats f6r de boende.
Vixtlighet i ndrheten av banken kan bidra
med behaglig 16vskugga och rumslighet.

HUR

Det finns flera tinkbara sitt att skapa en
gronskande entré. Blommande vixter i
anlagda rabatter som omgirdar bink och
entrédorr dr ett sitt. Mindre trid som ramar
in platsen och kastar skugga pa sittplatsen
ar ett annat. Regnbdddar med vixtlighet
som man korsar med en mindre bro for att
nd sin port dr ytterligare ett sitt att skapa
ett rum kring entréerna. Undvik f6r mycket
héirdgjorda miljéer. Genomslipplig mark

dr bra bade for dagvattenhantering och

gronska.

KOSTNAD

- BANK: CA 10 000 KR
- BLOMSTERRABATT: CA 260 KR/M?

- TRAD MED HOJD 200 CM OCH STAMOMFANG 18-

20 CM: CA 15 000 KR/ST

EFFEKT

ATTRAKTIVT, SOCIALT OCH JAMLIKT 00
HALSA OCH VALBEFINNANDE o000
RESURSHUSHALLNING ® OO
KLIMAT OCH MILJ® [ X NO)
GRONSKA OCH EKOSYSTEMTJANSTER (X XO

11
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Atgird / OMHANDERTAGET STADSRUM

VAD
Detaljerade, 6ppna och levande bottenvi-

ningar utmed huvudstrak.

VARFOR

Ett stadsrum med lokaler och entréer ut
mot gatan ger fler midnniskor i rérelse och
skapar informella méten som bidrar till att

o6ka trivsel och trygghet.

HUR

Genom att skapa en transparens mot gatan
blir bottenviningarna en del av stadsrum-
met. Butiker och kontor 4r ett sitt, men det
kan lika girna réra sig om en gemensam-
hetslokal eller tvittstuga. En foérdel 4r om

lokalerna anvinds bade dag- och kvillstid.

Flera entréer mot gatan skapar rorelse.
Butiksentréer, portuppgangar och ingang-
ar till enskilda bostdder hjilper alla till att
befolka gatan under dygnet. Fasader med
mycket foénster ger en kinsla av att vara
sedd for den forbipasserande och minskar

otryggheten.

En minsklig detaljering i bottenplan hjilper
till att skapa ett kvalitativt stadsrum. Det

kan réra sig om ett finare materialval i
sockelviningen, inbjudande sittmébler lings
gatan, gronskande trdd och rabatter eller

ett vackert markmaterial. Smé gester som
visar att omréidet 4r omhindertaget och
betydelsefullt. En genomtinkt belysning av
gaturummet ger trivsamhet och trygghet

under den mérka delen av dygnet.

KOSTNAD

EFFEKT

ATTRAKTIVT, SOCIALT OCH JAMLIKT 000
HALSA OCH VALBEFINNANDE ( X XO®
RESURSHUSHALLNING ® OO
KLIMAT OCH MILJO [ XOXO)
GRONSKA OCH EKOSYSTEMTJANSTER ® OO

MARKTEGEL: 1800 KR/M?
BETONGPLATTOR: 500 KR/M?
MONSTERMURNING AV FASADER (120 MM):
CA 1760 - 1850 KR/M?, CA 5-10% DYRARE AN
STANDARDMURNING,

KLANGVAXTER PA SPALJE PA FASAD:

CA 2000-2500 KR/LOPMETER




Atgard / BOSTADSGARD FOR ALLA

EFFEKT

ATTRAKTIVT, SOCIALT OCH JAMLIKT 00
HALSA OCH VALBEFINNANDE X N@
RESURSHUSHALLNING ® OO
KLIMAT OCH MILJO ® OO
GRONSKA OCH EKOSYSTEMTJANSTER ® OO

VAD
Den gemensamma bostadsgirden planeras

for att skapa méten mellan boende.

VARFOR

Kontakt med sina grannar dr viktigt f6r
att skapa vilbefinnande och trygghet i och
kring bostaden. En inbjudande och vilpla-
nerad gemensam gird lockar de boende ut

ur sina ligenheter och skapar fler méten.

HUR

Bostadsgardar bor planeras si de kan
erbjuda nagot for alla husets boende. For
barnfamiljen kan en spiannande lekplats i
skugga utgora gardens viktigaste funktion
medan en gemensam grillplats dr det f6r
andra. En fint inramad sittplats i s6derldge
kan locka soldyrkare under dagen men vara
platsen f6r en middag kvillstid. For den
intresserade kan en yta for stadsodling vara

det som lockar.

En gird med en vil genomtinkt belysning
anvinds fler timmar under dygnet och ger
dessutom en 6verblickbarhet och trygghet
kvillstid.

Studier visar att en sammanhingande
girdsyta pa 1500-2000 kvm behévs for att
girden ska kunna innehélla en méingfald av

funktioner och vara en moétesplats f6r de

boende i kvarteret. Minst 50 % av gardsytan

ska vara solbelyst kl. 12 vid virdagjimning
och de gemensamma ytorna behover kom-

pletteras av privata uteplatser.
Frimja girna funktioner som inkluderar

medskapande som odlingsytor, gemensam-

ma vixthus eller liknande.

KOSTNAD

- BOSTADSGARD MED LEKREDSKAP, SANDLADA
OCH MOTESPLATS: CA 300 000 KR

- SITTPLATSER UNDER PERGOLA:
BETONGPLATTOR CA 500-900 KR/M?, PERGOLA
UPPSKATTAD TILL CA 40 000 KR



Atgird / EGEN UTEPLATS

EFFEKT

ATTRAKTIVT, SOCIALT OCH JAMLIKT CX XO©
HALSA OCH VALBEFINNANDE 000
RESURSHUSHALLNING ® OO
KLIMAT OCH MILJO ® OO
GRONSKA OCH EKOSYSTEMTJANSTER ® OO
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VAD
Ligenheter i bottenvaning forses med ute-

plats pa mark.

VARFOR

Det dr vanligt att ligenheter pa entréplan
ir mindre attraktiva 4n motsvarande hégre
upp i huset. Nackdelen med att bo pé
markplan kan bland annat vara stor insyn
fran férbipasserande. Ut6ver detta finns det
sillan mojlighet till balkong pa entréplan-
ndgot som ofta erbjuds i ligenheter bara ett

vaningsplan upp.

Genom att anligga uteplatser tillhérande
de enskilda ligenheterna pd markplan ges
de boende en unik kvalitet. Uteplatserna
kan oftast géras rymligare 4n ovanliggande
balkonger och erbjuder en extra entré in i

bostaden. Dessutom verkar den som ett fil-

ter mellan den privata bostaden och publika

gatan/girden sd insynen begrinsas.

HUR

Uteplatserna kan skiljas av mot varandra och

det publika genom olika former av vixtlig-

het som hickar, trid, blommande buskar

och hégt gris. Det ger en fin 6verging mel-
lan uteplatserna och det publika gatu- eller
gardsrummet. Regnbidddar med vixtlighet
kan ocksa vara ett spinnande sitt att avgrin-

sa ytorna fran varandra.

Studier visar att tva tredjedelar av uteaktivi-
teterna i ett bostadsomrade sker pd privata
uteplatser. Ett tinkbart nyckeltal 4r minst
20 kvm privat utemiljo per 100 kvm/BTA.

KOSTNAD

- UTEPLATS MED GRAS, BLOMSTRANDE
RABATT OCH HACKAR: CA 500 KR/M?
- BETONGPLATTOR: CA 500-900 KR/M?

- TRADACK: CA 1000-1250 KR/M?
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Hallbarhetsstrategi /
HALSA OCH VALBEFINNANDE

Folkhilsan paverkas av allt frin individers
egna val och levnadsvanor till strukturella
faktorer sisom yttre miljder och demokratis-
ka rittigheter. Utformningen av vara vardags-
milj6éer har en viktig roll i hur enkelt det 4r
att leva ett fysiskt aktivt liv. Det kan vara i
form av lek, motion, friluftsliv och vardagens
resor. Nirhet till skola och kollektivtrafik,
utemiljoer som gynnar ging- och cykeltrafik,
jogging- och promenadstrak i ndromradet
och triningsmdjligheter bade inne och ute ar

faktorer som bidrar till 6kad fysisk aktivitet.

Overvikt och stress 4r vanligt férekommande
orsaker till folksjukdomar. Enligt en svensk

berikning kostar en stillasittande livsstil atligen

det svenska samhillet minst sex miljarder kronor.

For att bryta utvecklingen maste vi réra pa oss
oftare och mer varierat. Vi behéver planera for

Okad rorelserikedom. Ett sdatt som nir alla sam-

hillsgrupper dr att utforma den byggda miljén sa
att den stimulerar till rérelse i vardagen, helst fle-
ra ganger varje dag. I ett rérelserikedomsperspek-
tiv brukar man sdrskilt ligga stor vikt pd unga.
Genom att tidigt ldra kinna sin kropps férmagor
och glidjen av att vara r61lig sa grundliggs goda
vanor for resten av livet. Skapa darfér attraktiva

milj6er som gor det roligt att rora sig i det lilla.

GESTALTA FOR RORELSE

Utformandet av promenadvinliga milj6er, det
som av forskare benimns som walkability, ir en
viktig del i planeringen f6r 6kad rérelserike-
dom. Promenader forbittrar inte bara halsan, de
frimjar socialt kapital och gér minniskor mer
bendgna att kidnna sina grannar och att lita pa
minniskor i omridet. Attraktiva miljéer kan sti-
mulera till 6kad trivsel och vistelse utomhus och
ir mycket betydelsefulla for att stimulera fysisk

aktivitet i vardagen.

Forskning visar att grona miljer har en stor for-
mdga att fa oss att ma bittre, stressa av och till-
friskna fortare, bide fysiskt och mentalt. Natur
och grona miljéer har visat sig vara visentliga for
hjirnans dterhdmtning, motverka depression och
forbittra koncentration. Aven vatten, dagsljus
och utblickar 6ver natur paverkar vart vilbefin-
nande i positiv riktning. Inslag av konst, kultur
och platsens historia vittnar om att vi tillhor ett

sammanhang och paverkar oss positivt.

Cykelvinliga miljéer dr ocksa en viktig del for

att skapa rorelserikedom och gynna folkhilsan.
For cykling liksom for gang har den omgivande
miljons attraktivitet stor betydelse. Bendgenheten
att cykla till sin arbetsplats eller till affdren,
hinger ocksd samman med hur gen vigen ir,
vilken kvalitet den har, hur trygg den kinns och
hur trafiksiker den dr och framf6r allt hur enkelt

valet att cykla dr jimfoért med att ta bilen. I det
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sammanhanget har dven placering och

utformning av cykelparkeringen betydelse.

Hilsosamma miljéer handlar ocksa om att
anvinda sunda material i byggnader dér vi vistas

mycket, sdésom skolor, kontor och bostider.

DET SOCIALA SAMHALLET
Vilbefinnande handlar ocksd om att kidnna sig

behovd, sedd och att vara del i ett storre sam-

manhang. I Sverige finns idag ett stort antal

ensamhushall. Aven hir kan den fysiska miljén
hjilpa till genom att underlitta social samvaro
och social kontroll. Att hjilpas 4t, dela tjinster
och prylar med sina grannar kan ocksa bidra
till ett mindre stressigt liv och att livspusslet

littare gar ihop.

- Artrikedom

- Upplevd rymd

- Rofylldhet

- Vildhet

- Trygg plats att uppehalla sig pa

- Oppen yta

- Sociala platser dar man ser och traffar
andra

- Kulturell pragel, mix mellan natur och
bebyggt.

Upplevelsevardena ar baserade pa mil-
jopsykologisk forskning vid Sveriges lant-
bruksuniversitet.
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EFFEKT
ATTRAKTIVT, SOCIALT OCH JAMLIKT [ X XO©
HALSA OCH VALBEFINNANDE 00
RESURSHUSHALLNING ® OO
KLIMAT OCH MILJO 00
GRONSKA OCH EKOSYSTEMTJANSTER ® OO

PLATS FOR CYKELN

VAD
Attraktiva cykelparkeringar som fungerar
for olika typer av cyklar sisom lidcyklar

och elcyklat.

VARFOR

Varje cykelresa borjar och slutar vid ndgon
form av cykelparkering. En vil utformad
och siker cykelparkering i nira anslutning
till entréer gynnar cykling, som i sin tur har

stora positiva effekter pa folkhilsan.

HUR

Nirhet dr den viktigaste faktorn. Placera
cykelparkeringen nira entréer och pa cy-
klisternas naturliga vig till malet. Se till att
det gar att cykla dnda fram till malpunkten.
Fa vill gd lingre dn 10 till 25 meter. Hogre
standard som viderskydd eller parkering
inomhus kan kompensera ett lingre gang-
avstind. En enkel cykelparkering i direkt
anslutning till entréerna bor alltid finnas
for besdkare. Om avstandet blir for lingt

ar det stor risk for felparkerade cyklar. En
grundregel 4r att all cykelparkering bor vara
niarmare malet dn bilparkeringen, allt f6r att

gobra valet att cykla till det enklaste valet!

Det finns manga olika typer av cykelstill
och vilka som passar varierar frin plats till
plats. For parkering f6r boende, och annan
parkering dir parkering sker Gver natten
eller lingre tid, rekommenderas cykelstill
som ger méjlighet till ramldsning, helst vi-
derskyddade; under ett tak eller i byggnad.
Ett avstind pa minst 60 cm mellan platser-
na rekommenderas f6r vanlig cykelparke-
ring. Det bor dven finnas plats f6r lidcykel
eller cykelkdrra. For ladeykel rekommen-
deras en bredd pd 120 cm. Bra belysning ir
viktigt. Cykelparkering inomhus ar attrak-
tivt om den dr litt att nd, placerad i botten-
vining eller i garage med cykelbar ramp och
automatisk dérréppning. Kéllarutrymme
anvinds endast for lingtidsforvaring av

cyklar.

For att underlitta service far det girna
finnas en fast cykelpump och méjlighet att
spola av cykeln i vatje kvarter. For att nd en
innu hogre standard kan parkering och ut-
rymme for att laga cyklar erbjudas inomhus

i bottenvining,.



Lampligt antal cykelparkeringar vid bosti-
der beror pd bostadens lige och milgrupp.
Ett riktmiérke kan vara 1 plats per boende,
vilket i ett tidigt skede i planeringen kan
forenklas till 2 cykelplatser per ligenhet
(1,8 boende per ligenhet i snitt i Sverige).
For verksamheter dr riktmirket att cykel-
platserna minst ska motsvara cykelns andel
av resorna och girna ta hinsyn till even-
tuella mal for Skat cyklande. Ar malet att
20 procent ska kunna cykla bor det finns
0,2 platser per anstilld eller besdkare. Det
dr viktigt att tinka pa att inte anldgga sa
minga platser att kvaliteten férsvinner. Da
ir det bittre att utka antalet platser efter

hand som behovet vaxer.

KOSTNAD

- CYKELPOLLARE, FUNGERAR AVEN FOR
LADCYKLAR (2 PLATSER): CA 1000-2000 KR

- CYKELSTALL MED RAMLASNING: CA 1 000-1 500
KR/PLATS

- ENKELT CYKELSTALL FOR KORTTIDSBESOKARE:
CA 1000 KR/PLATS

- VADERSKYDDAD CYKELPARKERING: CA 3 500-5
000 KR (EXKLUSIVE CYKELSTALL)

21
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Atgird / PROMENADVANLIGT

EFFEKT

ATTRAKTIVT, SOCIALT OCH JAMLIKT [ X XO®)
HALSA OCH VALBEFINNANDE 000
RESURSHUSHALLNING ® OO
KLIMAT OCH MILJO 000
GRONSKA OCH EKOSYSTEMTJANSTER ® OO

VAD

Gena och tita gangstrak som inbjuder

till promenader i omradet och férbinder
byggnadernas entréer med det Gvergripande
nitet och viktiga malpunkter som hallplat-
ser, skola, rekreationsomriaden och annan

vardagsservice.

VARFOR

Ett titt nit med gingar, smitvigar och gen-
vigar berikar ett omrade, frimjar rérelseri-
kedom, 6kar tillgingligheten och stimulerar
lusten att promenera och utféra drenden

till fots. Fysiska aktivitet tillsammans med
kontakten med grannar som sker utomhus
gynnar hilsa och vilbefinnande och 6kar

trivseln i omradet.

HUR

Se till att det 4r mojligt att ta sig igenom
kvarteren via passager och smitvigar si att
man kan r6ra sig pa flera sitt genom omra-
det. Skapa s tita och gena gangstrak som
mojligt med ett maximalt avstind av 50-100
meter. Fundera pd var niromrddets viktiga
madlpunkter finns och hur man enklast och

genast kan ta sig dit fran respektive entré.

Alla entréer i kvarteret bor ansluta direkt till
gangstrik som dr kopplade till det 6ver-
gripande ging- och cykelnitet. Gangstrik
inom kvarteren ska anlidggas si att de inte

stor eller gdr Gver privata omraden.

KOSTNAD

- GRUSAD GANGBANA:

CA 400 - 500 KR/M?

- GANGBANA MED ASFALT ELLER PLATTOR:

CA 500 - 900 KR/M?

- POLLARBELYSNING C/C 12-25 METER: CA 500-

1000 KR/LANGDMETER
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Hallbarhetsstrategi /
RESURSHUSHALLNING

Resurshushallning innebir att hushalla med
de tillgangar vi har; energi, material och vat-
ten. Vi behdver bli bittre pa att ateranvinda
de byggnader och produkter som redan finns
sa att vi kan minska vart behov av att till-
verka nytt. Det som dnda maste nytillverkas
behéver ha en sé ling livslingd som mdijligt,
kunna lagas, byggas om och pa andra sitt
modifieras for att mota férindrade behov och
slutligen atervinnas pa ett hallbart sitt sa att

material kan aterbrukas i nya sammanhang.

I stadsbyggandet handlar resurshushéllning om
att behilla befintliga strukturer och bebyggel-

se 1 stillet for att riva det som har férlorat sin
ursprungliga funktion. Aldre bebyggelse kan
inrymma féreningar och verksamheter, bidra till
nya métesplatser och ge den nya stadsdelen en

lokal och kulturell prigel. Initialt i ett stadsut-

vecklingsprojekt kan befintliga lokaler vara av
stor betydelse. Hir kan hillas aktiviteter och
evenemang som gor att fler fir upp 6gonen for
stadsdelen och péigiende férvandling, eller mo-

ten med framtida brukare och intressenter.

EN ANDRA CHANS

Byggprocessen dr en av vir tids mest energikri-
vande verksamheter. Idag gir oerhérda mingder
byggnadsmaterial och inredningar till spillo vid
ombyggnation och rivning. Material som skulle
kunna fa ett andra liv i ndgot annat samman-
hang. Vi beh6ver bli bittre pa att bygga om,
restaurera och dela med oss av produkter. Det
kan handla om att anvinda rivningsmassor till
nya byggnader lokalt i omridet eller om samord-
ning mellan byggaktorer och férvaltare 1 syfte att

utbyta byggmaterial, mobler och inredningar.

For boende och verksamma i en stadsdel kan en

gemensam verkstad eller syateljé gora det méjligt
att bygga om och foérindra egna mébler och kli-
der efter nya behov. Byteshandel och secondhand
dr andra sitt att férlinga ett foremals livslingd.
Detta sker enklast mellan individer, till exempel
via en app, eftersom det inte kriver nigon lag-
ringsplats, men kan ocksé ske i gemensam lokal i

stadsdelen i privat eller i kommunal regi.

DELA MER

Genom att dela saker och tjanster kan vi ocksa
minska resursbehovet markant. I en stadsdel dar
minniskor bor nira varandra finns det goda for-
utsittningar att dela allt ifrdn verktyg, bécker och
fordon och hjilpas at med barnpassning, odling
och tridgardsskoétsel. I vissa fall krdvs gemensam
yta, i andra bara information till de boende. Lt
girna de framtida boende vara med och besluta
om vad de gemensamma ytorna ska innehilla,

till exempel cykelverkstad, syateljé, bibliotek eller



BILPOOL BEVARA OCH BYGG OM

Reservera plats for poolbilar i attraktiva lagen. Spara gammal bebyggelse och ge den nytt innehall. Kan till
Erbjud en bilpoolstjanst och informera om bilpoolen samt ta exempel passa for enklare verksamheter som har svart att
fram attraktiva erbjudanden sdsom att medlemskap ingéar i betala hég hyra.

hyran de forsta aren. Samarbeta med annan verksamhet for oka
nyttjandet av bilarna och fa battre ekonomi.

KOLLEKTIV KONSUMTION @ BYT OCH LAGA

Gemensam tvattstuga, gastrum, kontor, festlokal, bastu, jordkal- Verkstad eller syateljé dar de boende kan laga och bygga om

lare for flerbostadshuset eller kvarteret gor att kan ytan for den klader och prylar for att ge dem ett nytt liv. Skapa forutsatt-
privata bostaden kan minska. Skapa majlighet for boende och ningar for lokal byteshandel eller secondhand med app och
verksamma att dela till exempel verktyg pa ett enkelt satt. butikslokal.

GEMENSKAP | KVARTERET
Att bevara befintlig gronska ar alltid av stort varde. Aldre trad har

stora kultur- och naturvarden som det kan ta 100 ar att aterskapa.
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lekrum och prata om vilka tjanster som ir av

intresse.

Allt méste inte finnas i varje bostad. Om funktio-
ner som inte anvinds sd ofta dr gemensamma for
flerbostadshuset eller kvarteret kan ytan f6r den

privata bostaden minska.

Ressourcerakkerne i Orestad Syd, Kipenhamn har en fasad av dterbrukat tegel. I bostadsomradet finns ocksd
gemensam verkigs- och leksakspool, cykelreparationsverkstad, takterrass med gemensamma odlingslidor.

OCn avsa

¢ tningskostnad. N
matchningsfunktion som anvander enskilda
varden frén laktest och totalhaltstest, hittar
tjansten den mest prisvarda avsattnings-
platsen for materialet. Genom att hansyn
tas till fraktavstandet blir den narmaste av-

sattningsplatsen oftast den billigaste vilket
gynnar saval affar som miljo.
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Atgard / ATERBRUK | DEN STORA SKALAN

VAD

Ateranvindning av byggnader, genom
varsam renovering och anpassning till
nya funktioner samt anvindning av lokala
byggnadsmaterial. Spara eller ateranvind

vegetation.

VARFOR

Byggsektorn stir i dagsldget for en stor del
av var negativa miljdpaverkan. Om befint-
liga byggnader och material ateranvinds
istallet for att nya produceras blir milj6évin-

sterna stora.

HUR

Se 6ver det byggnadsbestand som finns pa
platsen och gér en bedémning av vad som
limpar sig att dterbruka. Ibland rér det

sig om hela byggnader som skulle kunna
omvandlas for att passa nya behov. Ibland
ir det istéllet byggnadsmaterial som kan
atervinnas. D4 kan det r6ra sig om allt fran
hela tegelmurar till enskilda tegelstenar,
snickerier, dorrar, fonster till kakel och mo-
belbestind. Férdelen f6r mindre stider kan

vara att det faktiskt finns plats, vilket kan

vara svart i den storre stadens centrala delar.

Ut6ver att miljovinsterna dr stora vid dter-
bruk kan 4ven dteranvindande av material
fran platsen ge kulturhistoriska virden till
projektet. Naturligtvis kan atervunna bygg-
nadsmaterial frin andra platser i virlden
ocksa skapa nytta, men se upp si att trans-
porterna inte omintetgér miljévinsterna. 1
vissa fall finns ocksi ekonomiska vinster att

gora.

Ta hinsyn till virdefull och karaktirsska-
pande gronska. Ateranvind matjord och ta
tillvara frobank. Méjliggdr lokal massba-

lansering.

KOSTNAD

EFFEKT

ATTRAKTIVT, SOCIALT OCH JAMLIKT ® OO
HALSA OCH VALBEFINNANDE [ XOXO)
RESURSHUSHALLNING 0900
KLIMAT OCH MILJO 000
GRONSKA OCH EKOSYSTEMTJANSTER " X O

- ATERVUNNET TEGEL KOSTAR NASTAN DUBBELT
JAMFORT MED NYTILLVERKAT. VINSTEN LIGGER
| HOGRE UPPLEVELSEVARDE OCH | LAGRE
UTSLAPP, CA 7 KG CO,/TON MOT NYTILLVERKAT
PA CA 200 KG CO,/TON

- RESTAURERING AV ALDRE FONSTER:

CA 3000-6000 KR/FONSTER

- OMFATTANDE RENOVERING AV BOSTADSHUS:

CA 7000-11000/ M2 BTA BEROENDE PA SKICK




Atgard / VAGRA AGA

VAD
Delningstjinst for verktyg, redskap och

specialutrustning,

VARFOR

Minga verktyg och andra prylar finns i varje

hushall trots att de bara anvinds ett par
ginger om dret. Dela istdllet med grannar

och spara bade pengar och klimatresurser.

HUR

Det finns manga exempel pa vad som

kan limpa sig att dga gemensamt inom en
hyres-, bostadsrittsférening eller ett kvarter.
Verktyg som borrmaskin, slipmaskin och
cirkelsag dr saker som bara anvinds da

och da. I ett villakvarter kan en gemensam
grisklippare eller hégtryckstvitt komma
vil till pass. Aven fysiska ytor skulle kunna
delas mellan grannar, det kan réra sig om
nédgra kvadratmeter odlingsbar jord pa den
gemensamma girden eller en gemensam

jordkillare.

En delningspool kan innehalla specialut-
rustning som privatpersoner normalt inte
dger, till exempel textiltvittmaskin, rékma-

skin till fest och filmprojektor. Tillgang till

dessa “extraprylar” kan skapa ett mervirde

for de boende i omridet.

Praktiska aspekter att beakta vid delande ér
att det behover finnas tydliga regler for ldn
och iterlimning. Det skéts enklast med ett
bokningssystem i en gemensam app. Det ir
ocksd viktigt att det finns en fysisk plats for
férvaring samt en person som ansvarar for
underhall och service. Det kan vara fastig-
hetsskotaren eller nigon av de boende som
utfor sysslan i utbyte mot till exempel mins-
kad hyra. Att administrera en av kvarterets
gemensamma pooler kan vara ett effektivt
sitt att minska sina boendekostnader samti-

digt som kontakten med grannarna Gkar.

f

%.

ot

EFFEKT

ATTRAKTIVT, SOCIALT OCH JAMLIKT " X XY@
HALSA OCH VALBEFINNANDE OXOXO)
RESURSHUSHALLNING 00
KLIMAT OCH MILJO L N N@)
GRONSKA OCH EKOSYSTEMTJANSTER OO0
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Atgard / LANA CYKEL

VAD
Delningstjinst for cyklar som inte anvinds
sd ofta sasom ladcyklar, extracyklar och

karror.

VARFOR

En cykelpool med specialcyklar férenklar
vardagen och spelar en viktig roll i arbetet
mot mer hédllbara resvanor. Tillgang till
lastcykel underldttar nir mindre last eller
packning ska transporteras inom titorten
eller nir barnen ska skjutsas till fritidsak-
tiviteterna. Tillgang till extracyklar f6r
gister kan ocksé innebira ett mervirde for

boende.

HUR

Det ér av stor vikt att etablera hallbara res-
vanor fran borjan ndr ett omrade dr nybyggt
och dirfor dr det viktigt att cykelpoolen
finns p4 plats redan da. I en cykelpool kan
olika typer av cyklar inga, beroende pé syfte
och behov. For att en cykelpool ska fungera
6ver tid krivs aterkommande cykelservice,
bra lismojligheter och ett enkelt boknings-
system. Hur ménga cyklar som ar limpligt
beror pia malgruppen, men ett riktmarke
kan vara att erbjuda en lastcykel per 50

bostadet.

KOSTNAD

- INKOP AV LASTCYKEL UTAN ELASSISTANS:

15 000-25 000 KR

- INKOP AV LASTCYKEL MED ELASSISTANS:

25 000-45 000 KR

- INKOP AV ELCYKEL: 15 000-20 000 KR

- SYSTEM FOR BOKNING OCH SERVICE: 1000-3000

KR PER MANAD

KOSTNADEN FOR BOKNING OCH SERVICE KAN
DELVIS TACKAS MED ANVANDARAVGIFTER, MEN
AVGIFTER RISKERAR ATT MINSKA ANVANDNINGEN
AV CYKLARNA. VISSA LEVERANTORER AV BILPOOL
KAN AVEN ERBJUDA CYKELPOOL MED BOKNING |
SAMMA SYSTEM.

EFFEKT

ATTRAKTIVT, SOCIALT OCH JAMLIKT [ X XO
HALSA OCH VALBEFINNANDE [ X N@)
RESURSHUSHALLNING (X X |
KLIMAT OCH MILJO [ X NO®
GRONSKA OCH EKOSYSTEMTJANSTER OO0




Atgird / MINSKA BILAGANDET

VAD

Delningstjinst f6r fordon.

VARFOR

En bilpools- eller hyrbilstjanst dr ett enkelt
satt att fa tillgang till bil ndr du behover,
utan att ta ansvar f6r underhall och service.
En delad bil kan ocksé vara ett sitt att ersit-
ta en andrabil och pa sa sitt minska privata
kostnader. En svensk bil stir stilla ca 97
procent av sin livstid. Om fler delar bil kan
parkeringsytor minska och marken anvin-
das mer effektivt. Personer som delar bil gér

generellt firre bilresor 4n bildgarna.

HUR

Delningstjinsten kan se ut pa olika sitt. Det
kan vara en ideell eller kommersiell bilpool
eller en plattform dér privatpersoner hyr
ut sin egen bil. En kommersiell bilpool dr
att foredra pa manga sitt, men aktrerna
stiller ofta héga krav pa kundunderlag och
kollektivtrafikstandard. Handlar det om en
exploatering med minst 100 bostidder i ett
bra kollektivtrafiklige dr det lampligt att
nyttja ett kommersiellt féretag, For detta

alternativ dr det viktigt att reservera plats

for poolbilarna pa kvartersmark - girna de

mest tillgingliga och synliga platserna.

Dair det inte 4r aktuellt med kommersiell
bilpool kan fastighetsdgaren frimja privat
bildelning genom att uppritta samarbete
med bildelningstjinster. Exempel pa sidana
tjdnster 4r Snappcar, Ridebite och GoMo-
re. Vanligtvis ingdr forsikring under tiden
bilen dr uthyrd i denna typ av tjanster. Till-
gang till traditionell hyrbil kan ocksa vara

en attraktiv tjinst f6r boende.

KOSTNAD

WRRT

- EXTERN/KOMMERSIELL BILPOOL, FRAN CA 6000
EXKL MOMS PER MANAD OCH BIL

- MEDLEMSAVGIFT | KOMMERSIELL BILPOOL: FRAN
CIRKA 125-200 KR/MANAD, KOSTNAD VID HYRA

CIRKA 50-100 KR/TIMME

EFFEKT

ATTRAKTIVT, SOCIALT OCH JAMLIKT 0O
HALSA OCH VALBEFINNANDE ® OO
RESURSHUSHALLNING 00
KLIMAT OCH MILJO 000
GRONSKA OCH EKOSYSTEMTJANSTER OO0
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Hallbarhetsstrategi /
GRONSKA OCH EKOSYSTEMTJANSTER

I staden idr platsen begrinsad, intressena star-
ka och behoven minga. Gréna miljoer far litt
stryka pa foten till formén for byggbar yta.
Men de grona miljéerna dr viktiga pusselbitar
i en vilfungerande livsmiljo. De har unika
egenskaper som héardgjorda ytor inte kan leva

upp till.

GRONA TJANSTER

Ekosystemtjinster dr alla produkter och tjanster
som naturens ekosystem ger minniskan och som
bade direkt och i det langa loppet bidrar till var
vilfird och livskvalitet. Vissa ekosystemtjinster
ir extra betydelsefulla i titbebyggda omraden for
att var fysiska milj6 ska vara bra att leva i. Det
kan till exempel handla om ekosystemens f6rma-
ga att rena luft, sinka temperaturen, ta hand om
dagvatten och erbjuda rekreativa, avstressande
och hilsosamma miljéer. Aven mer indirekt vik-
tiga tjanster som jordméinsbildning och livsmiljé

for arter finns i urbana omriden.

I vira utbyggnads- och fértitningsomraden ar
priset pa mark ofta hégt och efterfrigan stor. De
grona och bld ytorna i staden behéver vara mang-
funktionella med flera tjinster pa samma yta. En
park kan samtidigt vara en rekreationsmiljo, rena
luft och dagvatten, sinka bullernivaerna, kyla
stadsmiljon och skapa livsmilj6é for pollinatorer
och skadedjursbekdmpare. Hirdgjorda ytor for
biltrafik med kantvegetation kan utformas som
blagrongra ytor (BGG-system) dér gronska och
dagvattenhantering kombineras med traditionell
gatukonstruktion. Stadsodling har funktion bade
tér produktion av livsmedel och for att skapa

rekreativa virden i stadsmiljon.

Gronstruktur dr en nyckel vid klimatanpass-
ningsatgirder. Férutom att omhédnderta dag-
vatten, stirker den omgivande ekosystem, bidrar
till ett balanserat mikroklimat, binder koldioxid,
fangar upp niringsutslipp, skyddar mot uv-stral-
ning, reducerar ozon och smog och sinker tem-

peraturen i titorter och dven mindre, titbebyggda

orter. Det binder ocksé jord och férebyggger dir-
for skred och erosion och skyddar mot effekterna

av extrema vider.

TA VARA PA GRONSKAN

For att inte ta bort vilfungerande och viktiga
ckosystemtjidnster dr det viktigt att se till vad som
finns pa platsen. Inventera ekosystemtjinster och
hitta sitt att spara och utveckla det som finns.
Vissa arter och miljéer dr sirskilt viktiga bade fér
ekosystemet och f6r méinniskan pa den aktuella
platsen. Till exempel kan bebyggelsens placering
och utformning anpassas till gréna och blé struk-
turer sd att spridningssamband och den ekolo-
giska funktionen bibehills. En exploatering kan
ocks bidra till att skapa nya ekosystemtjdnster
pa platsen. Utmana byggherren genom att stilla
krav pa minst tvd nya typer av eckosystemtjinster

i kvarteret!



LEVANDE HUS

Grona tak tar hand om dagvatten, fungerar ljuddampande, bin-
der koldioxid, reglerar temperatur. Grona tak pa byggnadsdelar
som boende har utsikt 6ver bidrar till upplevelse. Gronska pa
fasad och tak bidrar till upplevelse, dampar ljud och reglerar
temperatur.

BLOMMOR & BIN

Blommande och fruktgivande vaxter samspelar och gynnar polli-

natorer. Frukttrad ger lokal matproduktion till de boende.

ODLING

Stadsnara odling som komplement till ett levande
jordbrukslandskap. Odlingslddor och odlingslotter ger
bade produktion av livsmedel, rekreativa varden och
social samvaro.

GRON FRAM- OCH INSIDA

Hack, vaxtbaddar eller trad i grans mot gata ger gront gatu-
rum med upplevelse for alla som ror sig pa gatan, tar hand om
dagvatten och renar luft. Gréona géardar tar hand om dagvatten
och bidrar till avkoppling och upplevelse for de boende. Spara
vardefull gronska.

BLA STRATEGI

Ta hand om regnvatten fran tak for bevattning. Avled direkt till
vaxtbaddar eller samla i bevattningstank. Regnbaddar fordrdjer
och renar dagvattnet samtidigt som de bidrar med ett gront
inslag i miljon. Genomslappliga material som grus och gras gor
att dagvatten kan infiltreras i marken.

DEL AV NATUREN

Lat garden bli en del av nagot storre, sammanhéangande gronska
som knyter an till biotoper i naromradet berikar befintlig natur.
Vildare gronytor med mindre skotsel stimulerar sinnet och gynnar

djur och natur.
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FAKTOR FOR GRONSKA

For den som vill vara siker pa att de grona miljo-
erna far en tyngd och ett utrymme vid tillskapan-
de av nya bostadsmilj6er dr gronytefaktorn ett
bra hjilpmedel. Gronytefaktorn dr ett planerings-
redskap som anvinds for att sikerstilla en viss
mingd och kvalitet pd vegetation eller vatten i

en byggd milj6. Olika kommuner utformar egna
arbetssitt med gronytefaktor utifran sina behov
och férutsittningar. En gronytefaktor pa 0,5-0,6
kan fungera som ett riktvirde for ett nybyggt

bostadskvarter. Boverket har sammanstallt kun-

skapsunderlag och rikneexempel f6r gronytefak-

tor for kvartersmark pé sin hemsida.

Det finns ett flertal verktyg som avsevirt un-
derlittar planering med ekosystemtjinster, till
exempel ekosystemtjianstanalyser, gronytefaktor-
verktyg och tridvirderingar. Méinga av dem ir
oppet tillgingliga, exempelvis Ester - verktyg for
kartliggning ay ekosystemtjanster.

! ol

Bin ar viktiga pollinatirer och trevliga busdjur. Tambikupor har blivit populira tillskott i staden men for att inte
tama bisambdllen ska konkurrera ut vildbin mdste varje tambikupa ha tillgang till 5 hektar blommande mark.
Biholkar for vildbin kan ocksa vara ett viktigt komplement. Med god planering kan staden bli en fristad for bin och
andra pollinatirer som har minskat kraftigt i antal i och med det industriella odlingslandskapet. Tysk forskning visar
att rabatter for pollinatirer i stadsmiljon snabbt hittas av pollinerande insekter; redan ett dr efter etablering.

tar- och pollenrika vaxtmiljoer med lang
blomningssasong. Vélj garna svenska arter
som pollinatorerna ar anpassade till. Undvik
sterila och dubbelblommande arter.

Exempel p& blommor - kantnepeta, budd-
leja, tradgardsnava, stockros, stappsalvia,
gurkort, hostanemon, hostaster, karleksort,
timjan, oregano, Kklint, vadd- och &rtvéxter.
Exempel pé buskar - Salg (blomning mars-
maj), mabar, odon, hagtorn (maj-juni), flader
(juni-juli), brakved, enkla rosor (juni-sep),
kaprifol (juli-sep), murgréna (okt).

Svenska trad - Grdal, klibbal, alm, ask, asp,
avenbok, glasbjork, vartbjork, bok, brakved,
bergek, skogsek, en, fagelbar, gran, hassel,
hagg, hastkastan;, lind, lark, skogslonn, oxel,
ronn, salg, tall.



Mycket grint och blatt pa liten yta,
1l stor glidje for manniska och natur.
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Atgird / GRONSKANDE TAKLANDSKAP

EFFEKT

ATTRAKTIVT, SOCIALT OCH JAMLIKT ® OO
HALSA OCH VALBEFINNANDE | XOX®
RESURSHUSHALLNING OO0
KLIMAT OCH MILJO 00
GRONSKA OCH EKOSYSTEMTJANSTER 000

VAD
Tak med gronska som hjilper till att frimja

ckosystemtjinster.

VARFOR

Grona tak ger massor av férdelar, inte minst
i stadsmilj6. De hjilper till att f6rdréja dag-

vattnet, renar luften, skapar bittre ljudmiljé
och jimnar ut temperaturvixlingar, fram-

forallt under sommarhalvaret.

Taken kan ocksd fungera som habitat for
vixter och djur och genom att koppla
samman olika grona miljéer underlitta for
insekter och pollinatorer att forflytta sig.
Utéver det bidrar taken med upplevelsevir-

de och arstidsvariation for manniskor.

HUR

Utéver mojligheten att skapa grona tak pa
storre byggnader, som exempel flerbostads-
hus, dr det ldtt att gldmma bort att mindre
tak pa miljohus och cykelviderskydd ocksa

kan vara grona.

Grona tak kan te sig mycket olika beroende
pa vilken vegetationstyp som anvinds. Det

finns méjlighet att anldgga odlingsbiddar

direkt pa tak. Redan vid ett jorddjup pa

200 mm kan ett 50-tal gronsaker, biar och
kryddvixter drivas upp. Ju tjockare vixt-
bidddar som anliggs pi taken, desto fler
ekosystemtjinster kan uppnis. Det innebir
att taken maste dimensioneras for att klara
den Okade lasten av bland annat vixtbadd,
eventuella trdd och buskar samt det magasi-

nerade vattnets tyngd.

Jorddjupet pa ett gront tak varierar beroen-
de pa vegetationstypens behov enligt nedan:
- Sedum och dngstak (30-150 mm)

- Gris, perenner, odlingsbiddd (150-300 mm)
- Gris och buskar (300-600 mm)

- Buskar och smatrad (600-1500 mm)

- Sma och stora trdd (>1000 mm)

Ut6ver tak med sedum och dngsvegetation
finns biotoptak som delvis kan kompensera
for de befintliga gronytor som férsvinner
vid exploatering. Grénskan pd denna typ
av tak efterliknar en viss biotop som till
exempel stranding, hed eller ruderatmark.
Ut6ver vegetation kan taken ocksd rymma
stenblock, stockar och smasten som kan bli

viktiga habitat f6r insekter och pollinatérer.



Nyanlagda tak kriver mer underhall dn
dldre. De forsta aren gir at till att

etablera vixtligheten medan de efterféljan-
de dren handlar om att kontrollera si att
inte enskilda eller invasiva arter hotar att ta
over vixtbidden. Gédsling bor bara utféras
ca vart tredje dr och bevattning bara vid

extrem torka.

KOSTNAD . i.l 1 ._.h_.__. ™
" . i - ¥

KOSTNADEN FOR ETT GRONT TAK VARIERAR

MELLAN CA 300 KR TILL 800 KR FOR

VAXTSKIKTET, BEROENDE PA VILKEN VAXTTYP

OCH VILKET SUBSTRATDJUP SOM VALJS, UTOVER

DET TILLKOMMER KOSTNAD FOR BJALKLAG

OCH TATSKIKT. HAR GES NAGRA JAMFORANDE

EXEMPEL PA TOTALKOSTNADER FOR OLIKA

TAKBELAGGNINGAR:

- SEDUM 4 CM: CA 3800 KR/M?

- VEGETATIONSTAK 30 CM: CA 4200 KR/M?

- PLATTAK: CA 4700 KR/M?

- TEGELTAK: CA 3600 KR/M?
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Atgird / DET GRONA KVARTERET

VAD

Kvarter med en grén in- och utsida.

VARFOR

Gron forgardsmark skapar en vilkomnande
entré och en grén giardsmiljo har gynnsam
paverkan pa minskligt vilbefinnande och
ekosystemtjianster. En gron utsikt fran
exempelvis ett sjukhus eller dldreboende har

bevisats ha positiva hilsoeffekter.

En gron gard - kvarterets tridgdard — kan ge
livskvalitet samtidigt som den st6djer en rad
ekosystemtjianster. Den kan bidra till ett sta-
bilt lokalklimat, virma och svalka, ta hand
om dagvatten, binda koldioxid, férbittra
ljudmiljén, minska stress och 6ka fastighets-
virdet — vilket bara dr nigra av férdelarna

med en gron kvartersmiljo.

HUR

En gron gird behdver goda férutsittningar.
Redan pa ett tidigt stadium behéver ytor
och funktioner planeras in. Vixtmiljén
behoéver ritt odlingsbetingelser med till-
rickliga jordvolymer och tridgropar samt
ett vixtval som anpassas efter habitat och

skotselniva.

Gardens funktioner beh6ver samspela med
gronskan och gestaltas sé att de far en till-
rickligt hog kvalitet avseende upplevelser av
exempelvis storlek, artrikedom, rofylldhet,

vildhet, kultur och métesplatser.

Stora trid och buskkvaliteter etablerar sig
bittre och ger snabbare ett lummigt och
gront resultat. Ett bevarat dldre trid kan
fungera som en fin stomme i en nyetablerad

miljé.
I kanten mot gata kan gronskande vegeta-

tion fungera som en naturlig avgrinsning

och rama in en inbjudande entré.

KOSTNAD

- STORT TRAD | PLANTSKOLANS
STANDARDSORTIMENT CA 10 AR GAMMALT:
20 000 KR

- FARDIG HACK PER LOPMETER:

1000-2000 KR

- STORRE TRAD CA 20 AR GAMMALT:

20 000-50 000 KR

EFFEKT

ATTRAKTIVT, SOCIALT OCH JAMLIKT O
HALSA OCH VALBEFINNANDE

RESURSHUSHALLNING OO
KLIMAT OCH MILJO O

GRONSKA OCH EKOSYSTEMTJANSTER




Atgird / VILT OCH VACKERT

VAD
Biotoper med hoga naturvirden och lagt
skotselbehov som dngar, skogsdungar eller

vitmarker.

VARFOR

Att anldgga en rikare biotop med naturliga
arter pa kvartersmark dr ett enkelt sitt att
patagligt 6ka gronytans kvalitet. Minga
grona ytor i minniskans nirhet har liga
naturvirden och déliga forutsittningar for
naturligt vixt- och djurliv. I en framtid dar
vi behover samsas med naturen om mar-
kresurserna utgor det ett stort problem.
Den biologiska mangfalden gir ofta att
héja visentligt i en skapad biotop jamfoért
med befintliga smé grona ytor utan skotsel i
stadsmiljon. Skétselbehovet dr ofta mini-
malt eftersom djur och vixter i biotopen i

stor utstrickning skoter sig sjilvt.

HUR

Storst nytta gér biotoper som redan finns
i ndromradet eller biotoper som dr hotade.
Ta fasta pa naturliga miljéer och arter som
finns i niromradet vid utformning s att
den gréna miljon blir del i ett storre sam-

manhang. Bist effekt uppnas om biotopen

placeras i direkt anslutning till omgivande

naturmiljé.

Anligg en hotad biotop. Biotoper som
angar och vatmarker dr naturmiljéer som
det tidigare fanns gott om. I ett modernt
samhille saknar de ekonomisk betydelse for
jordbruket, men nyttan fér djur och natur
finns fortfarande kvar. Att anligga en dng
pé en del av grdsmattan dr ett enkelt och
billigt alternativ med stor effekt. En vild
naturh6rna med en mindre vattenyta ar ett
annat exempel. Den egna kommunens mil-
joforvaltning eller lokala féreningar har ofta
god kunskap om vilka arter och biotoper
som dr av virde att forstirka. Gor girna en

naturvirdesinventering.

Lit svenska vixter utgéra bas och anvind
exotiska vixter med sparsamhet. Inhemska
vixter samspelar med djutlivet pa ett sitt
exotiska vixter inte klarar. Blomning och
fruktsittning dr viktiga grundstenar i sam-
spelet mellan vixter och djur sa vilj fertila
vixter. Undvik invasiva arter som sprider
sig vilt i var natur och satsa pa robusta vax-
ter som klarar klimatets pafrestningar, till

exempel torka och Gversvimningar.

Stadséng i Hammarby sjistad

KOSTNAD

- ANGSFRO: CA 5 KR/M?
- ANGSMATTA: CA 300-500 KR/M?

EFFEKT

ATTRAKTIVT, SOCIALT OCH JAMLIKT ® OO
HALSA OCH VALBEFINNANDE [ X NO)
RESURSHUSHALLNING ® OO
KLIMAT OCH MILJO [ X XO)
GRONSKA OCH EKOSYSTEMTJANSTER 000
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EFFEKT

ATTRAKTIVT, SOCIALT OCH JAMLIKT ® OO
HALSA OCH VALBEFINNANDE @O0
RESURSHUSHALLNING ® OO
KLIMAT OCH MILJO [ X XO
GRONSKA OCH EKOSYSTEMTJANSTER 00

REGN SOM RESURS

VAD

Ombhindertagande av dagvatten i regn-
biddar - dir f6rdr6jning och rening av
dagvatten skots av vixter och vixtbidd i en

naturhirmande process.

VARFOR

Dagvattenhantering ir en nédvindig kli-
matanpassningsatgird. Regnbdddar gor det
mojligt att f6rdrdja och rena dagvatten nira
killan innan det nar nirliggande vattendrag
pa ett ekologiskt gynnsamt sitt. Metoden
har stora positiva férdelar och skapar en
gronare och skénare utemiljé f6r minniskor
samtidigt som den bidrar till att den bio-
logiska mangfalden gynnas pé lokal niva.
Regnbiddarna kan f6rdréja dagvattnet, rena
det frin féroreningar, generera nytt grund-
vatten, hantera 6kande nederbérdsmingder
och minska risken fér 6versvimningar och

erosion.

HUR

Regnbiddar eller dagvattenbiofilter 4r effek-
tiva vattenreningssystem dér dagvatten tas
omhand via nedsinkta eller upphéjda plan-
teringsvolymer i utemiljén. Regnbiddarna

utformas for att magasinera, kontrollera och

infiltrera dagvatten i mark samtidigt som
vixtlighet renar vattnet genom upptag och
avdunstning. Reningen av dagvattnet sker
pd samma sdtt som i naturen, dir mark och
vegetation buffrar ett inkommande vatten-
fléde. I en regnbidden varierar tillgingen
pa vatten stort — med stort tillfléde vid regn
foljt av torka nir det inte regnar. Vixtmiljon
kan nirmast liknas vid strandzonen vid 3ar,
sjoar och hav som regelbundet svimmas
6ver. Vixtvalet i en regnbidd 4r anpas-

sat efter dessa férhallanden med robust
vegetation som til torra och friska férhal-
landen samtidigt som regnbidden beh&ver
konstrueras sa att rotmiljon inte blir alltf6r

syrefattig vid hog vattenniva.

Regnbiddar pd kvartersmark kan utformas
pa olika sitt och kan enkelt anpassas efter
platsens unika férutsittningar. De kan
formges som vistelsevinliga planteringsytor
i gardsmiljén, som skalade svackdiken med
vegetation eller som planteringsytor invid
fasad som kan kopplas till takavvattnande
stupror — samtliga varianter kan goras i
form av upphdjda eller nersinkta 16sningar.

Det finns ocksa varianter f6r kérbara ytor,



exempelvis parkeringsplatser, i form av bld-
grongrda (BGG) system, dir de hirdgjorda
och planterade ytorna anldggs pa ett sadant
sdtt att hela ytan kan omhinderta dagvatten.
I en sddan 16sning kombineras regnbiddar
med genomsldppliga hardgjorda ytor som
underbyggs med Oppet forstirkningslager sa
att vatten kan infiltreras och tridrotter kan

na ut utan att ta skada av trafiklaster.
Regnbiddars skotselbehov dr detsamma

som for vanliga planteringsytor och tradi-

tionella dagvattenlésningar

KOSTNAD

- REGNBADD MED ENKEL UTFORMNING:

CA 2000-4000 KR/KUBIKMETER

41
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Hallbarhetsstrategi /
KLIMAT- OCH MILJOPAVERKAN

Koldioxid och andra vixthusgaser fran olika
verksamheter gor att det globala klimatet f6r-
indras. Alla stadsutvecklingsprojekt behover
ha som mal att minimera negativ klimatpa-
verkan, sa att Sverige kan fasa ut sina nettout-

slapp av vixthusgaser.

Vir klimatpaverkan dr i snitt 10 ton per person
och ir i Sverige, vilket dr avsevirt hdgre 4n det
globala genomsnittet. Parisavtalets mal ar att
hélla den globala medeltemperaturékningen vil
under tvi grader och striva mot att hilla tem-
peraturékningen under 1,5 grader. Det innebir
att de genomsnittliga globala utslippen behéver
minska till h6gst 1 ton per person till 4r 2050.

Byggsektorn stir for knappt en femtedel av Sve-
riges koldioxidutslipp. Inom byggsektorn finns
alltsd stor méjlighet till f6rindring med stort

avtryck. Det finns klimatvinster att géra i alla led

i byggprocessen, frin att vilja mer klimatneutrala
byggmaterial, minska spill och avfall vid bygg-
nation, miljévinligare byggprocesser till byggna-

dens drift och férvaltning.

BYGG KLIMATSMART

Ett bra sitt att minska klimatpéaverkan ar att ater-
bruka befintliga byggmaterial eller att anvinda
klimatneutrala eller férnybara material. Atervun-
net tegel har blivit vanligare pa senaste tid. Trd

ar ett férnybart material som binder koldioxid
under hela sin livstid. Vid val av material dr det
viktigt att titta pd materialets klimatavtryck
under hela livstiden och bedéma vad som ér bist

for varje unikt tillfalle och plats.

Smart energianvindning och utnyttjande av
lokala férnybara energikillor kommer att bli allt
viktigare f6r en hallbar framtid och robust ener-
giférsérjning. Genom att planera hus och kvarter

med solceller eller hissar som laddar energi 6kar

medvetenheten om energianvindningen i omra-
det. Med lokala energikillor blir elférsorjningen
mer stabil. Genom att ta hinsyn till vindférhal-
landen och dagsljus kan byggnadens behov av

uppviarmning och elektriskt ljus minimeras.

FRAMJA EN GRON LIVSSTIL

Vira resvanor har ocksa stor klimatpaverkan.
Framtidens stadsmiljéer behover underlitta ett
hillbart resande med kollektivtrafik, fossilfria
fordon, till fots och med cykel. Nirheten till
kollektivtrafik och attraktiva gang- och cykelmil-
joer dr viktiga férutsittningar. Miljén behéver
underlitta f6r hallbar bilanvindning. Det innebir
mojlighet att leva utan bil eller att dela bil med
andra. Men ocksi att ha méjlighet att exempelvis

ladda sin elbil nira bostaden.

Viar matkonsumtion ger ocksd avtryck pa klima-
tet. Odling nira hemmet kan vara ett sitt att dta

mer lokalproducerat och vixtbaserat.



BYGG SMART
Valj byggmaterial som ar klimatsmarta i sin totala livslangd.
Tank sarskilt 6ver stommen!

PLATS FOR CYKEL

Gor det enkelt att valja cykeln framfor bilen. Parkering narmast
entrén ska vara for cykel. Bilparkering bor forlaggas mer un-
danskymt frén entré och gata. Planera for gena, vackra och val
utformade gang- och cykelbanor.

FORLANG HUSETS LIV

orma huset s att de
4 . ol I
[

ATERVINN
Underlatta kallsortering med fastighetsnara insamling. Arbeta
med attraktiva Idsningar for atervinningsfordons tillgénglighet.

RES TILLSAMMANS

Uppmuntra invanare att resa med kollektivtrafik genom rabatter
pa pendlarkort, bra information, kampanjer och tavlingar, och se
till grannarna lar kanna varandra for att underlatta for spontan
samakning.

LADDA LATT
drse parkeringsplatser med
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Lit allt viktigt finnas pa lagom avstind. Avstind
som gynnar ett hogt kollektivtrafikresande dr
max 500 meter till buss, 1 kilometer till spar-
vagn/regional superbuss eller 2 kilometer till tig.
Avstind som gynnar en hog andel ging- och
cykelresor dr max 800-1000 meters verkligt
gangavstand till det du anvinder ofta. Fér manga
ar det viktigaste att ha ndra till skola, férskola,
rekreation och trevliga promenader samt livs-

medelsbutik.

Med ett lagom avstind til] viktiga malpunkter blir det enkelt for alla att vara med att cykla.

nering.

Grona 6verenskommelser ar en mojlighet
for hyresvardar att ldgga ett storre fokus pa
hallbarhetsarbetet via hyresavtal. Ett gront
hyresavtal kan innehdlla olika dtgarder som
hyresgast och hyresvard kommit éverens
om for ett medvetet hallbarhetsarbete.



Tillgang till attraktiv kollektivtrafik dr en
viktig forutsdttning for ett hallbarare sambidlle.
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Atgird / FLEXIBLA HUS

VAD

Flexibla byggnader som kan férindras 6ver
tid och anpassas till nya hyresgister utan
omfattande renoveringar eller nybyggna-

tion.

VARFOR

Byggnader som gestaltats specifikt fér en
speciell hyresgist kan vara svara att anpassa
efter samhallsférindringar. Aren efter en
babyboom kan ett omrade behova flera nya
forskolor for att 20 ar senare istdllet vara

i behov av sm4 bostidder och studentrum
till samma generation. Med en dldrande
befolkning 6kat behovet av lokaler f6r dld-
reomsorg. En flexibel byggnad kan anpassas
efter efterfrigan och dirmed ha en markant

lingre livslingd.

HUR

En av de viktigaste aspekterna for att fa till
ett flexibelt hus dr stommen. Om husets
birning ligger i pelare, birande ytterviggar
och hisstorn eller trapphus blir det ldtt att
flytta innerviggar efter nya behov. Rums-
mitten far girna vara si generella att de
fungerar f6r manga typer av verksamheter.

En generell fonstersittning med rimliga

fonsterstorlekar kan fungera f6r bade bosti-
der och kontor. Fénstren kan till exempel
placeras sa hogt att det gar att moblera ett
skrivbord mot yttervigg men inte sa hogt
att smé barn eller singliggande dldre inte
kan blicka ut.

Vil tilltagen takhojd ger méjlighet att byta
tekniksystem och trapphus med en genom-
tinkt placering gor det méjligt att dela av

och hyra ut vaningsplan.

Genom att lta brukaren paverka utform-
ningen av sin ligenhet, till exempel vilja
kéksutrustning och ytskikt, minskar beho-

vet av renovering,

KOSTNAD

KOSTNAD OKAD TAKHOJD: ANTAG ATT
FLERBOSTADSHUS KOSTAR CA 15 000 KR/M2 BTA
MED NORMAL RUMSHOJD. EN OKNING MED 1 DM
GER | STORLEKSORDNING EN MERKOSTNAD PA CA

500 KR/M? BTA

EFFEKT

ATTRAKTIVT, SOCIALT OCH JAMLIKT ® OO
HALSA OCH VALBEFINNANDE OO0
RESURSHUSHALLNING 900
KLIMAT OCH MILJ® 00
GRONSKA OCH EKOSYSTEMTJANSTER OO0




Atgard / KLIMATSMART STOMME

EFFEKT

ATTRAKTIVT, SOCIALT OCH JAMLIKT OO0
HALSA OCH VALBEFINNANDE OO0
RESURSHUSHALLNING 000
KLIMAT OCH MILJO 000
GRONSKA OCH EKOSYSTEMTJANSTER OO0

VAD
Val av material till en byggnads stomme f6r

minsta mojliga klimatavtryck.

VARFOR

Stommen utg6r en visentlig andel av allt

material som anvinds till en byggnad och
har dirmed stor paverkan pa byggnadens

klimatavtryck.

HUR

Traditionellt har vi i Sverige de senaste
hundra dren byggt méanga av vira hus i
betong. Tyvirr kommer en stor del av
byggasektorns utslipp frin just betong. Aven
stdl svarar f6r en stor del av byggbranschens
utslipp. Om stalet till en stomme istillet

atervinns kan miljévinsterna bli stora.

Generellt kan man siga att ett trihus har
halva klimatpéverkan jimfért med betong.
Trd ar fornybart och binder koldioxid s
linge materialet 4r i bruk. Vid triproduk-
tion planteras nya, unga, trid som i sin tur
binder mer koldioxid 4n sina dldre, avverka-
de, sliktingar. Numera finns det flera olika
metoder for att gora trihus brandsikra. Trd

ir lattare dn betong vilket gor det litt att

transportera och manévrera pa byggarbets-
platsen. I méinga fall kan byggtiden minskas
déd man kan bygga fardigt mycket i fabrik.

For att utreda vilken stomtyp som kan passa
i ett projekt dr det viktigt att expertis kopp-
las in tidigt. En tristomme kriver exempel-
vis hégre bjilklagshéjder 4n motsvarande

i betong. Vid val av material dr det viktigt
att analysera hela kedjan. Att vilja material
som finns lokalt pa platsen kan ge storre
miljévinster 4n en tristomme som fraktats

linga strickor.

Betong anvinds bist sparsamt och dir

den kommer bist till pass som till exem-
pel vid grundlidggning. Utvecklingen mot
“grénare” betong gir framit och med nya
bindemedel som ersitter cementen minskar

negativ miljopéaverkan.

KOSTNAD

UTVECKLING PAGAR PA MARKNADEN, RELEVANTA

KOSTNADSUPPGIFTER FINNS EJ | DAGSLAGET
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Atgard / LADDA BILEN

VAD

Laddmojligheter £6r laddfordon — elbi-

lar som till 100 procent drivs med el och
laddhybrider (sa kallade plugins) dir eldrift

kombineras med annan drift.

VARFOR

En snabb 6kning av laddfordon ér att vinta,
vilket dr positivt for klimatet och samtidigt
innebir en minskning av hilsopaverkande
luftféroreningar och buller. Hemmet dr

den allra viktigaste laddplatsen. Det dr inte
bara bekvamt for brukaren, utan maxime-
rar ocksé de ekologiska och ekonomiska
férdelarna. Lingsamladdning under natten
ir mest skonsamt for batteriet. Elen dr
dessutom billigare och mindre utnyttjad pa
natten, vilket innebir en jimnare belastning

av elnitet.

HUR

Se till att det finns laddméjligheter pa alla
nya parkeringsplatser. Det dr viktigt att pla-
nera f6r det fran bérjan. Tink igenom pla-
ceringen av laddstationerna. Utformningen
har betydelse f6r parkeringens attraktivitet.
Det finns bade vigghingda laddstationer

och laddstationer pa stolpar. Genom att

placera vigghingda laddstationer pa en lag
tegelmur eller pa ett lagt staket omgirdat av
en hick, blir den tekniska infrastrukturen
mindre framtridande och intrycket trevli-

gare.

For laddning vid bostaden ricker det med
lag effekt, sa kallad normalladdning. Med
effekten 3,6 kilowatt laddas batteriet fullt
under en natt. Tvd timmars laddning inne-
bir 5 mils kérning, vilket ticker in mer dn
95 procent av alla resor. En laddstation med
lig effekt dr ofta tillrdckligt. Merkostnaden

for hogre effekt dr dessutom ofta stor.

Pa Emobilitys webbsida finns information
om dterforsiljare av laddinfrastruktur och

tips pa saker att tinka pa vid upphandling.

KOSTNAD

NORMALLADDNINGSSTATION MED TYP
2-KONTAKT OCH MODE 3-LADDNING,

INKLUSIVE LEDNINGAR, ELFRAMDRAGNING OCH
ANLAGGNINGSKOSTNAD:

CA 10-15 000 KR (LADDBOX MONTERAD PA VAGG),
CA 15-20 000 KR (LADDSTOLPE)

EFFEKT

ATTRAKTIVT, SOCIALT OCH JAMLIKT ® OO
HALSA OCH VALBEFINNANDE ® OO
RESURSHUSHALLNING X XO
KLIMAT OCH MILJO 000
GRONSKA OCH EKOSYSTEMTJANSTER OO0




Atgird / GOR DIN EGEN EL

VAD
Solceller, solfingare eller mindre vindkraft-
verk som installeras pa tomt eller pa byggna-

der.

VARFOR

Genom att producera egen hiéllbar el minskar
behovet av att kpa in el och andelen hallbar

energiproduktion frin férnybara killor 6kar.

HUR

Solceller kan installeras biade pa fasad och tak.

Generellt kan man sdga att ju storre samman-
hingande ytor som gir att fa till desto bittre.
Solcellerna seriekopplas och sttémmen leds
vidare till en vixeltriktare, omvandlas till vix-

elstrébm och skickas ut i husets elsystem.

Solcellerna bor vara riktade mot sdder, men
Ost- och vistvinda har ocksé bra kapacitet.

I s6dra Sverige dr den optimala lutningen

35 grader, men med 15-60 graders vinkel 4r
verkningsgraden bara nigra procent ligre. P4
platta tak dr det standard att montera solcel-
lerna pa ett montagesystem. Solceller pa taket
kombineras med férdel med ett gront tak, da
de ger synergier: gronskan kyler ner solceller-

na vilket 6kar deras verkningsgrad.

Viktigt 4r ocksa att tinka pa att takytor inte
skuggas av andra hus eller av uppstickande
hisschakt med mera pa samma byggnad som

solceller eller fangare ska finnas.

Den storsta produktionen sker av férklarliga
skil under sommarhalvaret. Fran november
till februari produceras bara ca 5 procent av
arsproduktionen. Trots det finns det vinster
med virt kalla klimat. Studier visar att solcel-
lerna éldras battre hir 4n 1 varmare linder. I
regel kriver anliggningen mycket lite under-
hall dd smuts regnar bort frin panelerna. Den
enda kostsamma dtgirden dr byte av vixelrik-
taren niagon gang under panelernas livslingd.
Utvecklingen av solceller gir snabbt och
utdver de traditionella panelerna finns nu-
mera fasad- och taksystem med integrerade

solceller, till exempel takpannor.

KOSTNAD

PRIVATA AKTORER KAN FA EKONOMISKT

STOD FRAN STATEN FOR ATT INSTALLERA
SOLCELLER, (UPP TILL MAX 20 % AV DEN TOTALA
INSTALLATIONSKOSTNADEN.)

EFFEKT

ATTRAKTIVT, SOCIALT OCH JAMLIKT ® OO
HALSA OCH VALBEFINNANDE @O0
RESURSHUSHALLNING 000
KLIMAT OCH MILJO 000
GRONSKA OCH EKOSYSTEMTJANSTER ® OO
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Atgird / UPPMUNTRA TILL HALLBART RESANDE

VAD
Information, kampanjer, erbjudande och
reserddgivning om hallbart resande till

nyinflyttade.

VARFOR

I samband med flytt 4r du som mest 6ppen
for forindringar. Information och mark-
nadsforing av hillbart resande-mdjligheter-
na i samband med férsiljning, uthyrning
och inflyttning har ddrfor stor betydelse.
Det ska vara litt att resa hillbart. Ett
hallbart resande kan minska kostnaderna
och 6ka valméjligheterna fér den enskilde,

samtidigt som folkhilsa och klimat gynnas.

HUR

Genom att informera, ge radgivning kring
resmojligheter och erbjuda prova pa-kort
med mera kan goda vanor och ett mer
hallbart resande etableras fran start. Redan
i samband med f6rsiljning och uthyrning
kan information om hallbart resande finnas
med som en punkt i prospektet. I bista fall
har byggherren ocksa da, eller tidigare, en
dialog med malgruppen kring vad som ér
viktigt och vad som skulle kunna underlitta
hallbart resande i deras fall. Nir det sedan

ir dags for inflyttning 4r det viktigt med
praktisk information om de méjligheter och
tjdnster som finns och hur man gér. Ett
informationspaket med cykelkarta, infor-
mation om kollektivtrafiken och service

i kvarteret dr limpligt, liksom eventuella
prova-pi-erbjudanden. Informationen far
girna dven vara muntlig fér att uppmuntra
till dialog och samvaro med grannar. Pa sa
sitt 4r det enklare att f4 olika delningstjins-
ter att fungera. I samband med en informa-
tionstriff kan dven personlig reseradgivning
erbjudas. For att f6lja upp och bibehalla en
hég anvindning av de hillbara resalternati-
ven rekommenderas kontinuerlig informa-
tion och marknadsféring av mobilitetsatgar-

der och anpassning av service.

KOSTNAD

KOSTNADERNA FOR INFORMATIONSINSATSER

AR RELATIVT SETT LAGA. FOR PROVA-PA-
ERBJUDANDEN | KOLLEKTIVTRAFIKEN KAN OFTA
DEN SOM HAR HAND OM KOLLEKTIVTRAFIKEN I
REGIONEN GE ETT BRA ERBJUDANDE, DET LIGGER
| DERAS INTRESSE ATT FA FLER RESENARER.

EFFEKT

ATTRAKTIVT, SOCIALT OCH JAMLIKT [ X O
HALSA OCH VALBEFINNANDE 000
RESURSHUSHALLNING ( X XO®
KLIMAT OCH MILJO 000
GRONSKA OCH EKOSYSTEMTJANSTER OOO







Till sist /

Avslutningsvis vill vi 4n en gang poidngtera
att denna handbok inte ir heltickande. Anda
ar ju helheten sa betydelsefull — hur allt hing-
er ihop och ir férankrat i det lokala och unika

- liksom detaljerna.

SALJBAR ATTRAKTIVITET

Gemensamt for atgirderna i denna handbok ar
att de inte bara gbr omradet mer hillbart utifrin
sociala och ekologiska aspekter, omradet blir
framforallt mer attraktivt och siljbart. Nagot
annat vore inte ekonomiskt hillbart. Att nigon
bestimmer sig for att ”hir vill jag bo eller verka”,
ir grundldggande for att kunna hyra ut och silja
en bostad eller lokal. Det handlar inte bara om
vad du som byggherre kan gora for att 6ka den
sociala och ekologiska héllbarheten, utan om hur
atgirderna kan bidra till att gbra omridet mer

attraktivt och i férlingningen siljbart.

SAMVERKAN!

Samverkan och dialog med malgruppen och de
som kan omradet dr central. Det dr ocksd nigot
som lyfts i flera av atgdrderna och naturligtvis
inte beh6ver goras enskilt for varje dtgird eller
tema utan girna far ske samlat mellan flera akto-

rer eller for hela stadsdelen.

Ta hjélp av de som bor pa platsen for att etablera
platsen och ta hjilp av den potentiella malgrup-
pen for att skraddarsy ett kvarter som passar de

och orten.

Jane Jacobs, en legendar inom hallbar stadsplane-

ring, sa en gang:

“Cities have the capability

of providing something for
everybody, only because, and
only when, they are created by
everybody”

TIPS!
Anvind processverktyg for att tillsammans defi-
niera vilka hallbarhetsparametrar som ér viktigast i

just ditt projekt.

Hallbarhetsverktyg i form av spelbrickor som gor det lattare att strukturera
arbetet och finna vigen framat i en dialogprocess. Krook & Tjider.
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HUR KAN VI GORA FOR ATT HOJA AMBITIONSNIVAN | DET SMASKALIGA STADSBYGGANDET?

Den har handboken innehaller handfasta tips for att framja ett hallbart stadsbyggande. Handboken riktar sig till kommuner och
byggherrar och fokuserar pa enkla och effektiva atgarder som kan genomforas i vanliga byggnadskvarter. Genom att arbeta
tillsammans i den lilla skalan kan vi gora skillnad i ett storre perspektiv.



