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Om uppdraget

I takt med att ohéalsa 6kar pa grund av en stillasittande livsstil 6kar behovet av
halsoframjande transportlosningar. Cykling ar mer an ett klimatsmart transportsatt -
aktivt resande ar en investering i folkhdlsa, samhallsekonomi och livskvalitet. Det ar
viktigt att se cykling som en del av omstéllningen till en mer hallbar och halsosam
livsstil bade cykling i sig och som en del av kombinerad mobilitet. Resor med cykel och
kollektivtrafik &r aktiva resor med positiva halsoeffekter. Det har uppdraget visar pa
vikten av ett hela-resa-perspektiv dven utifran halsonytta. En vaxande mangd
forskning visar att 6kad cykling kan spela en betydande roll i att méta dagens
samhallsutmaningar kring ohélsa och att de halsonyttor som cykling ger innebér att
samhallet sparar pengar genom exempelvis minskade sjukvardskostnader.

Region Skane arbetar tillsammans med Trafikverket och ett flertal kommuner med
konceptet supercykelvigar for att forbattra och anpassa viktiga cykelstrdk. Arbetet har
flera mal, bland annat vill aktdrerna att det &r 2040 ska finnas 600 kilometer
supercykelvagar i Skdne samt att totalt 35 procent av alla pendlingsresor sker med
cykel. Effekterna av att skapa battre férutsattningar for cykling ar bland annat
forbattrad folkhélsa bland de skanska invanarna.

AFRY:s uppdrag kan delas upp i tvad delar som bada utgar fran uppdragets
dvergripande fragestallning Hur mycket kan samhéllet spara i halsonyttor till foljd av
Okad cykling? Den forsta delen handlar om att identifiera och sammanstélla befintlig
relevant forskning och utredningar i &mnet. Materialet utgér utgangspunkt och
ramverk for aktuellt PM och ger en dvergripande bild av forskningslaget. Utifran denna
kan lasaren géra egna foérdjupningar. Ett mal med litteraturstudien har varit att hitta
sa mycket litteratur som méjligt som ar relevant i en skansk kontext.

Litteraturdversikten ar ocksd grunden fér att kunna svara pa uppdragets andra del. Del
tvd handlar om att, baserat pa litteraturstudien, ta fram faktiska berdkningsexempel
som visar pa hur mycket besparingar 6kad cykling kan innebara som féljd av
forbattrad halsa. Syftet med rakneexemplen &r att kunna visa pa det monetéra vardet
av 6kad arbetspendling med cykel (resor till och frén arbete/utbildning) i ett skanskt
perspektiv.

En del av projektet Green Mobility Shift

AFRY:s uppdrag ar en del av projektet Green Mobility Shift som &r ett
samverkansprojekt med syfte att paskynda omstallningen till ett mer hallbart och
rattvist transportsystem i Oresundsregionen. Genom att utveckla och testa en ny
modell, SHIFT, vill projektet underlatta for medborgare att stélla om till hallbar
mobilitet. Projektet stravar efter att minska inmatp%verkan, forbattra folkhalsan, 6ka
tillgangligheten och minska trédngseln i stdderna. Mellan 2023 och 2026 jobbar projekt
med visionsorienterad planering och insatser som involverar medborgare. En del av
detta ar olika fallstudier med fokus p8 ndgon av malgrupperna; resor till arbetet, resor
till skola och fritid eller resor till knutpunkter. En fallstudie inom projektet handlar om
att involvera arbetspendlare till att testa grona transporter i sin vardag. Som en del av
testet studerades eventuella halsoeffekter genom hélsomatningar bade fére och efter
testcyklingen.

AFRY:s uppdrag faller inom ramen for arbetspaket effekt och mervarde av metoden
med folkhdlsoaspekten som utgdngspunkt.
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Uppdragets metodologiska utgadngspunkter

Nedan beskrivs viktiga utgdngspunkter i uppdragets litteraturstudie, s8 som
resonemang om hypotes och avgransningar. Metoden fér de berakningar som gjorts
beskrivs i kapitlet Berdkningsexempel av hélsonyttor i Skane.

Uppdragets hypotes

Sambandet mellan aktivt resande och halsa brukar beskrivas i ndgot som kallas
exponerings-responssamband. Exponeringen ar mangden fysisk aktivitet som det
aktiva resandet ger upphov till och den brukar matas i MET (metabol ekvivalent),
vilket ar ett matt pa energiférbrukningen for olika fysiska aktiviteter jamfort med
stillasittande. Olika mycket fysisk aktivitet paverkar i sin tur risken att insjukna i olika
sjukdomar samt risken for mortalitet under ett givet ar (Trafikverket, 2017).
Halsonyttorna som 6kad cykling leder i sin tur till en samhallsekonomisk nytta. Detta
uppdrag tar fasta pa dessa samband.

SAMHALLSEKONOMISK
NYTTA

% %\B u[l[l[l

FORBATTRAD HALSA

QO ¢
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OKAD CYKLING

$o$b AN

Supercykelvagar

Figur 1. Figuren visar hur ékad cykling leder till béttre hdlsa, som i sin tur leder till
samhéllsekonomiska nyttor. Kélla: AFRY.

Avgransningar

Litteraturstudien bygger pa en bredd av referenser. Allt fran internationella studier till
regionala exempel fran Skane och Malmé samt utredningar/rapporter och
vetenskapliga artiklar har ingatt. Litteraturstudien tar avstamp i ndgra identifierade
aktuella utredningar och utifrdn dessa har en systematisk snébollsmetod anvénts, dar
kallorna har lett vidare till ndsta tills en form av méattnad uppnatts. Uppdragets
omfattning innebar givna begransningar och litteraturstudien ar ddrav inte fullstandig
men den har ringat in ndgra av de viktigaste och mest relevanta kallorna och
resonemangen. Som namnts ovan har det skanska perspektivet varit en utgangspunkt
i sbkandet av litteratur.

Det finns manga nyttor med en 6kad andel som pendlar med cykel, minskade utsldpp,
buller och trangsel, effektivare markanvandning, attraktiva stadsmiljéer och 13g
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reskostnad &r ndgra. Dessa kan i sin tur innebéra samhallsekonomiska besparingar pa
olika s&tt. Det finns ocksd negativa effekter, sd som en relativt hdg olycksrisk. Detta
PM fokuserar enbart p& hur 6kad cykelpendling leder till halsoeffekter genom motion
som bidrar till minskade hélsokostnader, alltsa de monetéra varden som positiva
halsoeffekter medfor och i detta PM benamns som halsonyttor. I uppdraget har det
darmed inte ingatt att titta p& hur cykelinfrastruktur &r samhallsekonomiskt I6nsamt,
inte heller hur en minskad klimatpaverkan genom 6kad cykling kan bidra till
samhallsekonomisk I6nsamhet.

Minskade Minskat
buller

Minskad
trangsel

olycksrisk

“reskostnader

y

Figur 2. Overgripande nyttor och kostnader fér 6kad cykelpendling. Kélla: AFRY.

I det har uppdraget har endast halsoeffekter for vuxna studerats men fortsatt hade det
varit intressant att aven inkludera barn- och ungas halsa. For att kunna géra samma
berakningar utifrdn den malgruppen krévs att underlag for att berékna
marginalkostnader fér barn- och ungas halsa kopplat till cykling behéver tas fram.

Extern och internaliserad effekt

Trots att det r&der bred enighet om att aktiva transporter &r bra for halsan, &r det inte
helt sjalvklart hur halsoeffekterna ska klassificeras i samhéallsekonomiska analyser.
Héalsoeffekter av cykling anses av vissa vara svarbedémda, eftersom manga potentiellt
redan kan vara internaliserade av cyklisterna - alltsd att manga véljer att cykla delvis
pd grund av att det innebér positiva halsoeffekter jamfért med andra fardmedel.
Endast externa effekter bér tas med i en samhéllsekonomisk bedémning - alltsd de
halsonyttor som uppstar utan att cyklisten raknat med dem i sitt beslut att cykla.
Internaliseringsgraden, det vill sdga andelen av cyklisterna som véljer att cykla pa
grund av héalsoeffekter, ar okand vilket gér denna kostandspost svarbedémd.

Det finns dock ett flertal studier som studerat och kvantifierat halsoeffekterna av 6kad
cykling och som visar att dessa ofta ar betydande.

Eftersom halsonyttorna uppskattas sta fér mellan 55 och 75 procent av de totala
effekterna av gdng och cykel (Saelesminde, 2004), &r det viktigt att férstd hur mycket
av dessa vinster som redan ar inkluderade i individens fardmedelsval. Om manniskor
valjer att cykla just for att forbattra sin halsa, ar en del av effekten redan
internaliserad. Att d3 dven rakna in den som en extern samhillsvinst riskerar att leda
till dubbelrakning. Decisio (2017, 2021) menar didremot att vissa halsnyttor - sdsom
minskade sjukvrdskostnader och 6kad arbetsproduktivitet - bér betraktas som helt
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externa, eftersom de gynnar samhadllet snarare an individen. Nar det galler
sjukdomsbérda och férlangd livslangd uppskattas att manniskor till viss del, men inte
fullt ut, internaliserar dessa effekter. Internaliseringsgraden bedéms ligga mellan 50
och 75 procent, enligt Decisio (2017,2021).

Vad sager litteraturen?

Utifran olika teman presenteras nedan relevanta delar av den forskning som ingatt i
uppdraget.

Halsa och valbefinnande

En viktig utgdngspunkt for litteraturstudien har varit Folkhalsomyndighetens
utredningar kopplat till minskat stillasittande och dkad fysisk aktivitet.
Folkhalsomyndigheten rekommenderar att alla vuxna (18 &r och uppat) bor:

e Vara fysiskt aktiva i minst 150-300 minuter per vecka pd mattlig intensitet,
eller minst 75-150 minuter pd hég intensitet - eller en kombination av bada.

e Starka musklerna minst tvd ganger i veckan.

e Minska stillasittande och bryta upp l&nga perioder av sittande med rérelse.

Enligt uppgifter fran studien SCAPIS &ar det endast 7 procent av alla svenskar som nar
upp till rekommendationerna om 150 minuter fysisk aktivitet i veckan (Ekholm-Bak,
Olsson, Ekholm et al, 2015). SCAPIS &r en stor befolkningsstudie av svenskarnas halsa
inom omradena hjarta, karl och lungor som genomférs pd de svenska
universitetssjukhusen.

I boken Varje rérelse réknas — Vardagsrérelsens betydelse och hur vi kan bryta
stillasittandet (Folkhalsomyndigheten, 2020) lyfts vikten av vardagsrorelse fram. Den
visar att &ven sm& mangder fysisk aktivitet i vardagen kan ge betydande
halsoeffekter, bade fysiskt och mentalt. Aktiva resor, dar cykling &r ett tydligt
exempel, bidrar till denna vardagsrorelse och darmed till forbattrad folkhalsa.

Att fysisk aktivitet generellt &r positivt for hilsan &r klarlagt. Savél det fysiska som det
psykiska valbefinnandet forbattras och en person som ar fysiskt aktiv har, i jamforelse
med en person som ar stillasittande eller fysiskt inaktiv en lagre relativ risk att d6
(Cavill and Buckland, 2012). En studie genomférd av Hjart- och lungfonden visar att
aktiv transport, sdsom arbetspendling med cykling, &r ett enkelt sétt att uppnd den
rekommenderade nivan av fysisk aktivitet (Hjért- och lungfonden m.fl., 2025).

Cyklingens fysiska halsoeffekter

Trafikverkets berdkningar, baserade pa folkhélsodata fran WHO, visar att Sverige
arligen undviker cirka 3 500 dédsfall och 15 000 kroniska sjukdomsfall tack vare aktivt
resande. Siffrorna kommer frén Trafikverkets arsredovisning fr&n 2016 och
uppféljningar av de transportpolitiska malen. Resultatet visar att den 6kade fysiska
aktivitet som gang och cykling medfér har en matbar positiv halsoeffekt pd
befolkningen genom att minska risken for tidig déd och utveckling av kroniska
sjukdomar (Trafikverket, 2016).

Forskningen visar ocksa att specifikt cykling har direkta och méatbara effekter pa
halsan. Handy et al. (2014) konstaterar att 6kad cykling férbattrar bade fysisk och
mental halsa. Oja et al. (2011) har visat att cykling har positiva effekter pd
riskfaktorer kopplade till hjart-karlsjukdomar, cancer och 6vervikt. Hamer och Chida
(2008) fann att aktiva pendlare har 11 procent lagre risk att drabbas av hjart- och
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karlsjukdomar jamfért med icke-aktiva. Aven en stor brittisk studie visar att personer
som cyklar till arbetet har 41 procent lagre risk att utveckla hjart- och karlsjukdomar
och 46 procent lagre risk att dé av dessa sjukdomar, jamfért med personer som
anvander andra transportmedel (Celis-Morales et al., 2017; Dinu et al., 2019). Dessa
studier tillsammans visar tydligt att cykling forbattrar blodcirkulationen, sanker
blodtrycket och férbattrar kolesterolvarden.

Aven kortare cykelstréckor, mellan 5 och 20 minuter, har visat sig ge halsoframjande
effekter - sérskilt bland medeldlders man med stillasittande arbete (Hjart- och
lungfonden m.fl., 2025). Detta bekraftas ocksa av pilotstudieninom projektet Green
Mobility Shift, som presenteras narmare lédngre ner.

Inte bara har cykelpendling visat positiva effekter fér minskad risk fér hjart- och
karlsjukdomar utan cykling bidrar ocksa till viktkontroll och minskar risken fér typ 2-
diabetes. Flera studier visar att cyklister har lagre BMI och kroppsfett an bilpendlare
(Flint et al., 2014; Dons et al., 2018). En studie fran Finland visar att personer som
cyklar mer an 30 minuter per dag har upp till 36 procent lagre risk att utveckla typ 2-
diabetes (Hu et al., 2003). Denna effekt ar sarskilt tydlig hos personer som tidigare
varit fysiskt inaktiva. En évergripande metaanalys genomférd av Smith, Crippa,
Woodcock och Brage (2016) visade d@ven att 150 minuter fysisk aktivitet per

vecka minskar risken for typ 2-diabetes med 26 % jamfért med inaktiva individer. Det
vill sdga om individen nar upp till folkhdlsomyndighetens rekommendationer for fysisk
aktivitet.

Pendling pa supercykelvédgar visar ocksd pa positiva halsovinster

Inom ramen for projektet Green Mobility Shift har det genomfdrts en mindre testpilot
som ocksa visar pa hélsovinster. Pilotstudien involverade 20 medarbetare fran Tetra
Pak, ESS och Lunds universitet som &ndrade sin pendling fran bil till cykel.
Testcyklisterna skulle under var och hést 2024 cykelpendla minst tre ganger i veckan
utmed den cirka 10 kilometer 18nga supercykelvdgen C25 mellan Lund och Sédra
Sandby. Fem av testpiloterna anvande vanlig cykel medan resterande anvande elcykel.

For att beddma eventuella halsoeffekter genomférdes méatningar bade fére och efter
testcyklingen. Resultatet visade att 85 procent férbattrade sin
syreupptagningsférmaga, 45 procent minskade i vikt och 80 procent fick ett minskat
midjematt. Forskarna vid Lunds universitet noterade att bade kondition och sémn
forbattrades redan efter sex veckor — aven bland de som anvande elcykel (Innovation
Skdne, 2025). Resultaten bekraftar Folkhalsomyndighetens budskap: all rérelse
raknas, och dven personer med lagre aktivitetsnivd kan uppleva tydliga
halsoférbattringar pa kort tid.

Aktiva resor ar aven forknippat med forbattrad psykisk halsa

Utdver de fysiska effekterna har cykling dven visat sig ha positiva effekter pa den
psykiska halsan. Fysisk aktivitet frigdr signalsubstanser som dopamin och serotonin,
vilket bidrar till 6kat valbefinnande, minskad stress och battre sémn. Enligt Avila-
Palencia et al. (2018) upplever cyklister mindre ensamhet och hégre
livstillfredsstdllelse an bilresendrer. Martin et al. (2014) visar att cykelpendling ar
kopplad till férbattrad koncentrationsférmaga och minskade depressionssymtom.

Fysisk aktivitet &r ocksa positivt associerad med sjélvskattad halsa, det vill sdga

individens upplevda allméantillstdnd (Abu-Omar & Riitten, 2008). Flera studier visar att
personer som cyklar mycket tenderar att ma battre psykiskt &n de som inte cyklar alls
(Rasciute & Downward, 2010; Barton, Hine & Pretty, 2009; Pretty et al., 2007). Det ar
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dock viktigt att notera att sambandet kan vara dubbelsidigt - det vill séga att personer
som mar bra ocks3 tenderar att cykla mer. Forskning visar &nd3 att det finns ett
tydligt samband mellan fysisk och psykisk halsa (Mueller et al., 2015; Hall et al.,
2017).

Cykelpendlingens relation till annan motion

En viktig aspekt i ekonomiska analyser kring hélsonyttor &r att forstd om cykelpendling
ersatter annan motion eller om den kompletterar den. Bérjesson & Eliasson (2012)
visar att cykelresor till viss del ersétter annan fysisk aktivitet. Studier visar ocksa att
personer som gar eller cyklar ocksa tenderar att ha en aktiv fritid éverlag (Foley et al.
(2018, 2019) och Kaelani 2018). Handy et al. (2014) menar att det finns osdkerheter i
forskningen kring hur 6kad cykling pdverkar den totala mangden fysisk aktivitet.
Studien menar pa att man inte bér forutsatta att kad cykling leder till mer motion
totalt sett d& det finns en risk att personer som valjer att bérja cykelpendla ersatter
annan fysisk aktivitet med cyklingen.

Positiva samhallsekonomiska effekter

Forskningen visar tydligt att de hdlsonyttor som foljer av aktivt resande, sarskilt
cykling, inte bara gynnar individens hélsa - de har ocksa potential att generera
betydande samhallsekonomiska vinster. Nar fler manniskor rér sig mer i vardagen
minskar sjukligheten, vilket i sin tur minskar belastningen pa hélso- och sjukvarden.
Samtidigt 6kar arbetsformagan och produktiviteten, vilket innebér att badde offentliga
och privata aktérer indirekt kan spara pengar.

Foér Region Skane uppgick kostnaderna foér halso- och sjukvarden till cirka 51 miljarder
kronor under 2024. Baserat p3 den forskning som ing%ri denna utredning kan en
6kning av skdningarnas aktiva transporter — exempelvis cykelpendling - bidra till att
minska dessa kostnader. Det handlar om att férebygga sjukdomar snarare an att
behandla dem, vilket &r bade kostnadseffektivt och hallbart.

For att kunna berakna de ekonomiska effekterna av 6kad gédng och cykling har dven
Varldshalsoorganisationen (WHQ) utvecklat ett sarskilt verktyg — HEAT (Health
Economic Assessment Tool). Verktyget anvands for att uppskatta vardet av forbattrad
hélsa och minskade utslapp nar manniskor véljer att gd eller cykla istallet for att ta
bilen. I berdkningarna inkluderas flera positiva effekter, sdsom minskad dodlighet och
forlangd livslangd till f6ljd av 6kad fysisk aktivitet, samt minskade koldioxidutsldpp nar
bilresor ersatts med cykelresor (WHO, 2017). Samtidigt tar HEAT hansyn till de
negativa halsoeffekter som kan uppsta vid 6kad gédng och cykling. Dessa inkluderar
Okad exponering for luftféroreningar, sarskilt partiklar som PM2.5, samt en hogre risk
for dodliga trafikolyckor. For att f& fram ett nettovédrde dras dessa risker av frén de
positiva effekterna. Enligt HEAT har granskningar och scenarioanalyser visat att
fordelarna med fysisk aktivitet vanligtvis klart évervager riskerna fér exponering for
luftféroreningar och trafikolyckor bland fotgangare och cyklister (Mueller et al., 2015;
Tainio et al., 2016, 2021).

For att satta ett monetért varde pd bade de positiva och negativa effekterna anvands
flera ekonomiska matt. Bland dessa ingdr vérdet av ett statistiskt liv (VSL), vilket &r
ett matt pd vad samhallet &r villigt att betala for att minska risken att en person dor.
Dessutom inkluderas kostnader fér sjukvard, produktionsbortfall vid sjukdom eller
dédsfall, kostnader kopplade till 6kad dédlighet fran exponering for luftféroreningar,
samt sociala kostnader for koldioxidutslapp (SCC). Genom att vdga samman dessa
faktorer ger HEAT ett underlag fér att bedoma den samhallsekonomiska nyttan av
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investeringar i gang- och cykelinfrastruktur, och visar tydligt att 6kad fysisk aktivitet
genom aktiv transport kan ha betydande hélso- och klimatvinster.

Cykling som samhallsekonomisk investering

I en artikel av Saelensminde (2004) framhalls att halsonyttorna utgdér en mycket stor
del av de totala samhaéllsekonomiska vinsterna med investeringar i gdng- och
cykelinfrastruktur — mellan 55 och 75 procent. Detta innebar att férbattrad folkhalsa,
framst genom okad fysisk aktivitet och minskad risk for livsstilsrelaterade sjukdomar,
ar den mest betydelsefulla faktorn nar man vager kostnader mot nyttor.

Investeringar i cykelinfrastruktur har visat sig vara samhallsekonomiskt Id6nsamma. En
studie frdn Képenhamn som jamfér bilkérning med cykling visar att samhaéllet tjanar
cirka 1,40 kronor for varje kilometer som cyklas, medan varje bilkérd kilometer
innebar en samhallsekonomisk forlust pd 1,50 kronor. Skillnaden beror till stor del pa
de halsoeffekter som cykling medfér (Géssling & Choi 2015).

P& storskalig europeisk niva visar studien av Géssling et al. (2019) att 6kad cykling
kan ge betydande samhallsvinster. Genom att jamféra kostnads- och nyttoanalyser
(CBA) for olika transportslag i EU, konstaterar forskarna att varje kilometer som cyklas
genererar en extern samhéllsvinst pd 0,18 euro. Detta star i kontrast till biltrafik, som
medfér en extern samhéllskostnad pa 0,11 euro per kilometer. Nar dessa siffror
extrapoleras till hela EU:s transportvolymer, uppskattas att biltrafiken kostar samhallet
cirka 500 miljarder euro per ar, medan cykling bidrar med hélso- och miljérelaterade
samhaéllsvinster motsvarande 24 miljard euro per ar.

Forskning fran England visar att varje investerad pund i fysisk aktivitet ger i
genomsnitt 4,20 pund tillbaka - i form av minskade vardkostnader, forbattrad hélsa,
Okad produktivitet och sociala vinster. I Sverige uppskattar Folkhdlsomyndigheten
(2025) att de totala samhéllskostnaderna for stillasittande och otillracklig fysisk
aktivitet uppgick till 16,5 miljarder kronor under 2023. Av detta utgjorde direkta
vardkostnader 5,5 miljarder kronor, medan produktionsbortfall stod fér 11 miljarder.
Om bara 10 procent av befolkningen 0kade sin fysiska aktivitet till rekommenderad
nivd, skulle dessa kostnader kunna minska med upp till 25 procent. Det vill sdga att
méanniskor som idag har 18g niva av fysisk aktivitet eller en stillasittande livstid med
mer &n 8 timmar om dagen skulle &ndra sin livsstil s3 att de nar
folkhdlsomyndighetens rekommendationer. Ett satt att gora den férandringen for att
nd den rekommenderade niva &r att borja cykelpendla till arbete, 30 minuter om
dagen.

Om antalet sjukdagar som tacks av sjukersattning och rehabiliteringsersattning
minskade med en tredjedel i Skdne uppskattas den potentiella samhéllsvinsten till
cirka 3,8 miljarder kronor for &r 2025 (Skandia, 2026). Detta endast pa grund av
minskat produktionsbortfall, det vill sdga det samhdllsekonomiska vardet av arbete
som inte utfors till féljd av langre sjukskrivningar och inkluderar inte kostnader for
vard eller utbetalningen av erséttning. Denna potentiella samhallsvinst hade kunnat
vara mdjlig med bland annat férebyggande atgarder for forbattrad psykisk och fysisk
hélsa. En av manga férebyggande kan vara cykling som arbetspendling d& det har
positiva effekter p& bade den psykiska och fysiska halsan.

Cyklingens direkta samhallsvinst

WSP (2021) har genomfort en jamforelsestudie dér de externa effekterna av gang-
och cykeltrafik analyserats. Studien gar igenom samtliga externa kostnader fér gang-
och cykeltrafik. For fysisk och mental hadlsa kopplat till cykling studeras sex andra
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studier som beraknat marginalkostnaden for hdlsa. Dessa redovisas i Tabell 1
uppdelade pd internaliserade och externa kostnader. Skillnaden mellan internaliserade
och externa hélsonyttor vid cykling &r att de internaliserade kostnaderna paverkar
individen direkt, sdsom férbattrad halsa eller eventuell skaderisk som individen tagit
med i berdkningen vid sitt val att cykla. Medan de externa halsonyttorna gynnar
samhallet i stort genom minskad sjukvardsbelastning, dkad folkhélsa och lagre
kostnader foér sjukfr@nvaro. Skillnaden mellan internaliserad och extern kostnad
beskrivs vidare i avsnittet om uppdragets metod.

Tabell 1. Marginalkostnader fér hélsa kopplat till cykling visat som hélsonytta kr/km cykling. Alla
siffror &r omréknade till SEK i 2021 &rs niv§. (WSP, 2021)

Kalla Internaliserat Externt Totalt vinst
Willumsen, Herby & Rghl (2009) 5,46 2,51 7,97

Rich et al (2021) - 11,3 -

COWI (2020) 5,08 10,87 15,94
Gossling et al (2019) 4,7 2,02 6,72
Realise (2019) 9,97 4,92 14,89
Danska transportministeriet (2013) 5,46 3,12 8,58

Trots att studiernas berakning av halsonyttorna for cykel skiljer sig stort ar samtliga
studier dverens om att det innebar en positiv effekt for individ och samhalle. Studierna
menar pa att fér varje cyklad kilometer kan vinsten fér individ och samhaélle vara
mellan 6,72 och 15,94 kr i 2021 ars penningvarde, varav den externa effekten uppgar
till mellan 2,02 och 11,3 kr.

Den genomsnittliga externa halsoeffekten for de sex studierna uppgar till 5,79 kronor
per cykelkilometer i prisniva 2021. Omréknat till prisnivd 2024 motsvarar detta 7,0
kronor per cykelkilometer. Detta varde har anvants i berakningsexempel nedan for att
uppskatta halsoeffekten av 6kade pendlingsresor i Skdne. Enligt COWIs rapport
(2020), som &r en av de mer aktuella underlagsrapporterna, uppgdr den externa
marginella halsoeffekten till narmare 10 kronor per kilometer cykling (prisnivd 2024),
varav drygt halften avser minskade behandlings- och vardkostnader och knappt
hadlften avser minskat inkomst- och produktionsbortfall.

Intensiv fysisk aktivitet krivs for att fa effekt pd sjukfranvaro

Som tidigare namnts finns en rad forskning som beskriver att 1&gintensiv cykling ger
positiva hilsoeffekter som ocksa kan leda till samhallsvinster. Det finns dock forskning
som visar att det ar intensiv fysisk aktivitet som ger halsoeffekter, sdsom snabb
cykling, som har en direkt koppling till minskad sjukfr@nvaro. I en studie av Proper,
Heuvel, Vromme, et al (2006) visade att antalet sjukdagar minskade med 4,1 dagar
per ar for arbetande person som utfor intensiv fysisk aktivitet i minst 20 min, tre
ganger i veckan. Studien utgick utifrdn tre stora nederlandska databaser, dér en av
dem (SMASH) féljde individers fysiska aktivitet och sjukfr@nvaro éver langre tid.
Genom att jamféra grupper med olika aktivitetsnivder kunde forskarna visa

att mattligt intensiv aktivitet, sdsom promenad, inte var tillrackligt fér att minska
sjukfranvaron. Daremot hade individer som utférde intensiv aktivitet, sdsom 16pning
eller snabb cykling, farre sjukdagar. I ett av berakningsexemplen nedan har AFRY valt
att ta fasta pa den har forskningen och beréknat vad det skulle kunna innebéra i vinst
for arbetsgivare i Skdne och Helsingborg.
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Andra berakningsexempel

Nedan redovisas andra berakningsexempel som ar genomférda i Malmd Stockholm och
Goteborg. Exemplet fran Malmé &r en berakning pd framtidsscenario medan exemplen
for Stockholm och Goéteborg avser redan genomférda 6kningar.

Malmo Works (u.d) har berdknat halsovinster for ett framtidsscenario, dar Malmé fram
till 3r 2030 véaxer till 400 000 invanare och staden nar sin malbild pd 30 procent
cykling. Det vill sédga att de berdaknat en 6kning av cykelandelen for totalt antal resor
fradn 22 procent till 30 procent, vilket skulle kunna ge en &rlig hélsovinst pd 1,12
miljarder kronor. Berakningen ar gjord med WHO:s verktyg HEAT med antagande
kring antal resor per dag, reslangd och resandet med cykel éver aret.

Ramboll (2024) genomférde en fallstudie av Stockholmsprojektet Cykelmiljarden for
att ge ytterligare stdd for cyklingens samhallsekonomiska potential. Cykelmiljarden
innebar en satsning av Stockholm stad att investera en miljard kronor i
cykelinfrastrukturprojekt, vilket resulterade i 91 investeringsprojekt. Under perioden
2012-2018 beraknas projekten ha forhindrat 98 ddédsfall och 239 sjukdomsfall, vilket
motsvarar 6ver 2 000 funktionsjusterade levnadsar (DALY). Den samhallsekonomiska
analysen visar att varje investerad krona genererade 1,25 kronor i halsonytta - ett
tydligt exempel pa att aktiv transport &r en kostnadseffektiv folkh&dlsodtgard.

For att illustrera samhallsvinsterna som 6kad cykling kan ge genomférde Sweco en
kostnadsnyttoanalys i Géteborg. Studien, som utgdr frdn WHO:s verktyg HEAT, visade
att 6kningen av antalet cykelresor bland vuxna mellan &r 2019 och 2020 har inneburit
en samhéllsekonomisk vinst pa drygt 1 miljard kronor, vilket till stor del beror pd att
25 fortida dédsfall har sparats som en foljd av den 6kade fysiska aktiviteten.
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Berdkningsexempel for halsnyttor i Skane

I det foljande avsnittet redovisas de berakningsexempel som genomférts inom
uppdraget. Syftet med berdkningsexemplen ar att visa hur stora halsonyttorna for
samhallet kan bli i monetéra varden om fler valjer att cykla till och frdn arbete samt
skola och utbildning utifrdn att de uppndr rekommenderad niva av fysik aktivitet.
Detta kommer vidare benamnas som pendlingsresor. De halsonyttorna som gynnar
samhallet inkluderar minskad sjukvardsbelastning, ¢kad folkhalsa och lagre kostnader
for sjukfrdnvaro.

Berakningsexemplen bygger pa genomford litteraturstudie ovan, uppgifter om cykling
frdn 2023 fr@n Region Skanes resvaneundersdkning samt uppgifter fran Region Skdnes
potentialstudie avseende 6kade pendlingsresor med cykel. Nedan beskrivs metod och
underlag narmare samt resultatet av berdkningarna.

Berdkningsexemplens utgangspunkter och fragestallningar

Som ndmns inledningsvis utgdr arbetet frdn regionens mal kopplat till supercykelvagar
i Skdne: att 35 procent av alla pendlingsresor gérs med cykel &r 2040. Detta scenario
har varit berdkningarnas utgangspunkt. Berdkningarna har gjorts pa tva olika
geografiska nivaer, en regional fér hela Skane, och fér Helsingborg. Berdkningarna tar
fasta pd den uppdragets 6vergripande frdgestillning men har specificerats ndgot:

Vad innebér det i monetéra hélsoeffekter (hdlsonyttor) om 35 procent av alla
pendlingsresor sker med cykel §r 2040?

Halsonyttan har berdknats fran tva aspekter:

e Berakning av monetart varde av halsonytta
e Berakning av monetart varde av minskat antal sjukdagar, en del av den totala
hdlsonyttan

NULAGE POTENTIAL
2023 > | 2040

Figur 3. Illustration fér scenariot frén Skdne dér andelen cykling till arbetet inom 30 minuter 6kar
frén 12 procent till 35 procent 8r 2040. Kélla: AFRY.
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Underlag, antaganden och metod f6ér berakningar

Vilka grupper ingar?

Samtliga underlagsdata, vilka utgdér berdkningarnas avgransning, ar fér personer i
dldersgruppen 15-64 ar. Aldersgruppen har valts utifrén att det ar den grupp av
befolkningen som &r representerad i Region Skanes resvaneundersékning. Antalet
cykelresor paverkas bade av en dkad befolkning och av dndrade transportval. Detta
tas hansyn till i berékningarna dar §rlig befolkningsdkning p% 0,5 procent har anvants,
enligt Region Skanes befolkningsprognos fér Skane 2024-2033.

Region Skanes potentialstudie

For att kunna bygga scenariot fér maldret 2040 fér supercykelvdgarna utgar
berakningsexemplen fran Region Skdnes potentialstudie. Potentialstudien &r en modell
som visar potentialen for individer att ta sig till och fran platser och studien &r en del
av underlaget i Regionens Iangsiktiga planering for transportinfrastruktur. I
potentialstudien har Region Skane kartlagt samtliga skaningars boende och arbetsplats
och utifran det tittat pa vilka som har potential att cykla till sitt arbete inom 30 min.
Viktigt att komma ih&g &r att potentialstudien &r en dgonblicksbild pa hur skdningarna
bor och arbetar idag, det vill sdga hur 13ngt de har till jobbet, just nu. I berdkningarna
nedan har detta férhallande antagits vara det samma 6ver tid. Det vill sdga att dven ar
2040 har skaningarna 6vergripande lika stor potential att cykla till arbetet som de har
idag.

Med detta underlag har sedan den totala 6kningen av antal cykelresor och
cykelkilometer mellan &r 2023 och 2040 berdknats fér pendlingsresor fér Skane och
for Helsingborg. Anledningen till att det for Helsingborg endast ingdr resor till arbetet
ar for att data for resor till skola/utbildning saknas. Denna 6kning av antal
cykelkilometer har varit utgdngspunkt for att sedan berdkna den monetéra
hdlsonyttan. Detta beskrivs ndarmare i Tabell 2 och Tabell 3.
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Tabell 2: Potential fér cykling baserat p8 Region Sk8nes potentialstudie.

Potential cykel Totalt antal Potentiell andel
inom 30 min beraknade i cykel inom 30
gruppen min

Skane

Cykelresor till arbete

Antal cykelresor per dag, 15-64 ar 293 375 584 905* 50 %

Genomsnittlig langd, km, enkel vag 2,8

Genomsnittlig langd, km, t.o.r. 5,7

Cykelkilometer per dag 1 667 500 3 324 600

Cykelresor till skola/utbildning

Antal cykelresor per dag, 15-64 ar 60 2002 112 0653 54 %

Genomsnittlig langd, km, enkel vag 3,0

Genomsnittlig langd, km, t.o.r. 6,1

Cykelkilometer per dag, 15-64 ar 365 560

Helsingborg

Cykelresor till arbete

Antal cykelresor per dag, 15-64 ar 37 875 62 370 61 %

Genomsnittlig langd, km, enkel vag 3,4

Genomsnittlig langd, km, t.o.r. 6,7

Cykelkilometer per dag 254 460 418 955

! Baserat pé registeruppgifter, dar det antas att du faktiskt ar folkbokford pd adressen du huvudsakligen bor,
och att du arbetar pa det arbetsplatsstélle som ar inrapporterat om dig.

2 Korrigerad fér hogskole- och universitetsstuderande. Potentialen for cykel inom 30 min antas vara ungefar
densamma for denna grupp som for arbetsresor och resor till skola/utbildning, dvs cirka 50 procent av totalt
44 250 hogskole- och universitetsstuderande.

3 Korrigerad fér hogskole- och universitetsstuderande, totalt 44 250 stycken, som lagts till i totalt antal
berédknade.

Tabell 3: Potential fér cykling till arbete p§ avstdnd 5 km eller ldngre men inom 45 minuter,
baserat p§ Region Sk8nes potentialstudie av 6kad cykling till arbete.

Potential for cykling till arbetet p& avstand
5 km eller ldangre men inom 45 minuter
Skane
Antal personer 143 510
Helsingborg
Antal personer 18 370

Region Skanes resvaneundersdkning

Data frén resvaneundersékningarna (RVU) fran &r 2018 och 2023, som genomfors av
Region Skane, har utgjort underlag fér basar i berakningen. Resvaneundersékningen
utgdr fran enkéatsvar fran Skane respektive Helsingborg och de indikatorer frdn RVU
som varit relevanta for berdkningarna i aktuellt PM ar:

e andel cykling totalt
e andel cykling av totalt antal pendlingsresor
e genomsnittlig reslangd for cykelresor och antal cykelresor per dag.

Eftersom det var ett 1dgt antal svarande &r 2023 har antaganden gjorts utifran resultat
fran ar RVU 2018 och samma 6kningstakt fér det totala cykelresandet mellan 2018 och
2023 har anvénts for att rdkna upp resorna per adrende fran 2018 till 2023. Detta ger
ett antagande om antal pendlingsresor med cykel 8r 2023, som &r basar i
berdkningsexemplen. Observera att det finns osédkerheter i siffrorna och att de ar att
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betrakta som uppskattningar, snarare dn exakta data. Resléngden for cykelresor ar
2023 antas vara den samma som ar 2018, eftersom detta inte heller gar att fa ut fran
den senaste resvaneundersdkningen. Data och antaganden beskrivs narmare i Tabell

4.

Tabell 4: Uppgifter om cykling i Sk8ne respektive Helsingborg 2018 och 2023 baserat p8 Region

Sk8nes resvaneundersékning 2018 respektive 2023.

Skdne 2018 2023 Okning 2018-
2023

Totalt antal cykelresor per dag 320 270 358 581 12 %

Andel cykelresor 15 % 17 %

Antal cykelresor till arbete per dag, 15-64 ar 61 723 69 106 12 %?

Antal cykelresor till skola/utb. per dag, 15-64 ar 16 708 18 707 12 %*

Medianreslangd for cykelresor till arbete per person 3,0 km 3,0 km?

och dag, 15-64 3r

Medianreslangd for cykelresor till skola/utb. per 2,0 km 2,0 km?2

person och dag, 15-64 ar

Cykelresor till arbete per dag, reslangd 5-9,99 km 11 212 12 5533

Cykelresor till arbete per dag, reslangd 10-24,99 km 4764 53343

Helsingborg

Totalt antal resor per dag 214 200 181 376

Andel cykelresor 11,3 % 15,9 %>

Totalt antal cykelresor per dag 24 283 28 839 19 %

Antal cykelresor till arbete per dag, 15-64 ar 6 132 7 2826 19 %

Medianreslangd for cykelresor till arbete per person 3,0 3,02

och dag, 15-64 &r

Cykelresor till arbete per dag, reslangd 5-9,99 km 3335 39613

Cykelresor till arbete per dag, reslangd 10-24,99 km 16127 19143

1 Eftersom fordelning av cykelresor per drende i RVU 2023 inte &r anvandbar fér narvarande har 2018 ars siffra
raknats upp till 2023 med samma 6kningstakt som for totala antalet cykelresor per dag.

2 Medianlangder fran RVU 2023 &r inte levererbara fran systemet, varfor medianldngder for arbetsresor med

cykel frn RVU 2018 anvands.

3 Eftersom det inte varit mojligt att f& ut denna uppgift frdn RVU 2023 har antalet arbetsresor i

resldngdsintervallet 8r 2018 raknats upp till &r 2023 med samma 6kningstakt som for totala antalet cykelresor.

5 Data fradn RVU 2023 frén Region Skane, uppgift angiven i kommunrapporten.
6 Antagit samma andel av cykelresorna till arbete som 2018 (25%).
7Reslangdskategorin 10-25 km har enligt RVU 2018 en medianléngd pd 10 km.

Berdakning monetart varde av halsonytta och minskat antal sjukdagar

Som namns tidigare var det forsta steget att berdkna det monetéra vardet av
halsonyttan vid mattlig fysisk aktivitet. Utifran det 6kade antalet cykelkilometer till
prognosaret 2040 berdknas det monetéra vardet baserat pd den genomsnittliga
externa marginalnyttan for hélsa utifran de sex externa marginalnyttor som redovisas i
Tabell 1 (WSP, 2021). Denna uppgar till 7,0 kr per cyklad kilometer i 2024 &rs

prisniva.

Héalsonyttorna i berdkningsexemplen avser dels externa halsoeffekter fér individer i
form av exempelvis minskad sjukdom och langre livsldangd. Externa halsoeffekter for
individer innefattar, som har beskrivits tidigare, de halsoeffekter individerna inte
kalkylerat med i sitt beslut att cykla. De berédknade halsonyttorna av dessa effekter
innefattar &ven minskade vardkostnader for samhallet (kommun och region), och
minskade kostnader for arbetsgivare relaterade till minskad sjukfr@nvaro. Hur stor del
av de totala externa halsonyttorna som ar att hanféra till olika aktorer finns ingen

entydlig bild om.
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Utifrén sambandet mellan intensiv fysisk aktivitet och minskad sjukfranvaro, enligt
studie av Proper, Heuvel, Vromme, et al (2006) som namnts tidigare i rapporten, har
dven berdkningsexempel for Skane och Helsingborg genomférts specifikt fér delen av
halsoeffekten som avser minskade sjuklénekostnader och minskat produktionsbortfall
for arbetsgivare.

Denna berékning bygger pa att fler invdnare i regionen uppnar den regelbundna
intensiva fysiska aktivitet som krédvs for minskad sjukfranvaro, genom att fler cyklar
till arbetet i det lite ldngre restidsintervallet 20-45 minuter. Baserat pa genomsnittlig
cykelhastighet 15 kilometer per timme (enligt rekommendation i Trafikverkets
samhallsekonomiska berdkningshandledning for cykeldtgarder, 2024) motsvarar detta
ett cykelavstdnd pa cirka 5-11 kilometer.

Baserat pa sambandet i studien av Proper, Heuvel, Vromme, et al (2006) antas varje
ytterligare férvarvsarbetande person som uppfyller kriterierna fér regelbunden
hégintensiv fysisk aktivitet medféra i genomsnitt 4,1 farre sjukdagarna per r. Halften
av dessa antas vara karensdagar och halften, det vill séga 2,05 dagar, antas vara
minskade sjukldnedagar som bekostas av arbetsgivaren. Det minskade
produktionsbortfallet fér arbetsgivaren berdknas pa samtliga 4,1 dagar.

Resultatet av dessa berakningarna kan ses som en del av den totala halsoeffekten.

Kalkylvarden

I Tabell 5 redovisas de kalkylvédrden och nyckeltal som legat till grund fér de tva
berdkningsexemplen av monetara varden for halsonyttan av 6kad cykelpendling.

Tabell 5: Nyckeltal/kalkylvdrden som anvénds i berékningsexemplen.

Kalkylvarde
Extern marginalnytta, halsa, kr/cykelkm 7,0t
Farre sjukdagarna per ar for arbetstagare som uppfyller kriterier for 4,1
regelbunden hégintensiv fysisk aktivitet
Antal farre sjukdagar som arbetsgivare antas sta for 2,05
Genomsnittlig manadslén i Sydsverige 2024, kr/manad 40 6002
Arbetargivaravgifter, % av bruttolén 31,43
Kostnad sjuklén + arbetsgivaravgifter per dag i kronor 2 1344
Produktionsbortfall per dag i kronor 1 854>

1 Genomsnittlig extern marginalnytta, hélsa, baserat p& de sex studier som redovisas i WSP:s rapport Externa
effekter av gang- och cykeltrafik (2021). Vardet &r uttryckt i 2024 3rs prisniva.

2Uppgifter om genomsnittlig manadslén i Sydsverige frén SCB, Genomsnittlig grund- och m3nadslén samt
kvinnors 16n i procent av méns 16n efter region, sektor, yrke (SSYK, 2012) och kén. Ar 2024.

3Uppgifter om arbetsgivaravgifterna fran Skatteverket (2025)

480 procent av 16n och arbetsgivaravgifter fordelat pa 20 arbetsdagar per manad.

51 studie (Folkhdlsomyndigheten, Samhallsekonomiska kostnader kopplat till stillasittande och otillrdcklig fysisk
aktivitet) har raknats p3 foljande satt: Produktionsbortfallet har skattats genom att multiplicera antalet dagar
med genomsnittlig 16n och arbetsgivaravgifter per dag under 2023, uppdelat p& &lder, utifran uppgifter frn
Statistiska centralbyrdn (SCB). Genomsnittlig I6n och arbetsgivaravgift for samtliga aldersgrupper var 2 497
kronor per dag. Summan &r justerad for sysselsattningsgrad, utifran uppgifter frdn SCB om befolkningen 15-74
ar (AKU). I foreliggande studie har en forsiktigare skattning av produktionsbortfallet gjorts genom att inte
rakna med arbetsgivaravgiften i skattningen av produktionsbortfallet. Justering har dven gjorts utifran hur
genomsnittlig m&nadslon skiljer sig mellan Sverige och Skane, 40 600 (Skane) /41 600 (Sverige).

Kalkylperiod och diskonteringsranta

For att uppskatta framtida hdlsonyttor av 6kad cykling enligt scenariot, som beskriv
inledningsvis i det har kapitlet, har en kalkylperiod pd 40 ar anvénts, det vill séga
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perioden mellan 2023 och 2062. 40 &r &r den langd pa kalkylperiod som vanligen
anvands for cykelinvesteringar. I Figur 4 illustreras, med den grda rutan, den mangd
cykelkilometer som ligger till grund for de beraknade hdlsonyttorna.

'y

Ar 2040 sker 35 % av
samtliga pendlingsresor
med cykel

o

Antal cykelkilometer per ar

2023 2040 2062 Ar

Figur 4. Exempel p§ visualisering av antal cykelkilometer som ligger till grund fér beréknad
hélsonytta. Kélla: AFRY.

De framtida halsonyttorna koppat till den motion som 6kad cykling enligt scenariot ger
har nuvardesberdknats med en diskonteringsranta till kalkylens startdr, 2023.
Sambhallsekonomisk diskonteringsranta ska enligt Trafikverket vara 3,5 procent, vilket
har anvants i aktuella berakningar.

Berakningsresultat: den monetara halsonyttan av 6kad
cykelpendling
Utifran 6kat antal cykelkilometer och den genomsnittliga externa marginalnyttan for

halsa per cykelkilometer har det monetéra vérdet for kalkylperioden (8r 2023-2062)
beraknats. Resultatet av detta beskrivs nedan.

Det monetéra vardet for halsonyttan for Skane

Cirka 12 procent av de i det totala antalet berdknade férvarvsarbetande i Skane
cyklade till arbetet 2023. Denna andel har erhallits genom att séatta antal cykelresor till
arbete ar 2023 (se Tabell 2) i relation till det totala antalet berdknade
forvarvsarbetande i potentialstudien (se Tabell 3). Motsvarande andel som cyklade till
skola/utbildning i &ldersgruppen 15-64 ar var ar 2023 cirka 17 procent.

Om 35 procent av alla férvarvsarbetande enligt potentialstudien skulle cykla till arbetet
ar 2040, berdknas det innebéra cirka 1,67 miljoner cykelkilometer per dag. Detta kan
jamforas med totalt cirka 417 000 cykelkilometer till och frén arbete i Skdne per dag
under 2023.

Om 35 procent av alla beréknade i gruppen skola/utbildning (15-64 ar) skulle cykla &r
2040, s skulle det innebara cirka 239 000 cykelkilometer per dag. Detta kan jamforas
med cirka 75 000 cykelkilometer till och fr@n skola/utbildning i Skdne under 2023.
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»
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Figur 5. Illustration av utvecklingen av cykelkilometer enligt beskrivet scenario. Kélla: AFRY.

For att stilla om fran dagens niva av cykelpendling till malniva 2040, kravs en
genomsnittlig &rlig 6kning om cirka 6,2 procent for arbetspendling med cykel
respektive 7,0 procent for cykelresor till skola/utbildning mellan &r 2023 och 2040.

Det &r totalt cirka 250 arbetsdagar pd ett ar fér en heltidsanstalld i Sverige. I
berdkningen har hansyn tagits till att de som cykelpendlar regelbundet sannolikt inte
cyklar fullt 250 dagar per ar till f6ljd av exempelvis arbete hemifran eller deltidsarbete.
I berakningsexemplet antas 225 cykeldagar per &r, motsvarande 90 procent av 250
arbetsdagar.

Berakningsexemplet av halsonyttan om 35 procent av alla pendlingsresor i Skane sker
med cykel ar 2040 resulterar i ett varde pa cirka 20,9 miljarder kronor i nuvérde for
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kalkylperioden (8r 2023-2062). Av detta avser 17,2 miljarder 6kad cykling till/frn
arbetet och 3,7 miljarder 6kad cykling till/frdn skola/utbildning.

Total hdlsonytta: 20,9 miljarder kronor (2023-2062)
20,01

17,2 miljarder kr

17,5

12,0+

7,54

5,04
3,7 miljarder kr
2,54

0,0-

Resor till arbete Resor till skola/utbildning

Figur 6. Total hdlsonytta 6éver kalkylperioden fér Sk8ne om 35 % andel pendlingsresor 8r 2040.
Kélla: AFRY.

Det monetéra vardet av hélsonyttan ar 2040 fér Helsingborg

Cirka 12 procent av de i det totala antalet berdknade forvarvsarbetande i Skdne
cyklade till arbetet 2023. Denna andel har erhdllits genom att sétta antal cykelresor till
arbete ar 2023 (se Tabell 2) i relation till det totala antalet beraknade
forvarvsarbetande i potentialstudien (se Tabell 3).

Berakningen for Helsingborg forutsatter en arlig 6kning om cirka 7,4 procent for
arbetspendling med cykel for att komma upp till m3let att 35 procent av alla resor till
arbetsplatser sker med cykel ar 2040.

Berakningsexemplet av halsonyttan om 35 procent av alla resor till arbetsplatser i
Helsingborg sker med cykel 8r 2040 resulterar i ett varde pd cirka 2,3 miljarder kronor
i nuvarde for kalkylperioden (ar 2023-2062).
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Berakningsresultat: Minskade kostnader for arbetsgivare
relaterade till sjukfr@nvaro

Nedan redogdrs for resultatet av berakningarna avseende halsoeffekt for arbetsgivare
till féljd av minskade sjuklénekostnader och minskat produktionsbortfall.

Som namnts tidigare bygger berdkningen pa att fler invdnare i regionen uppnar den
regelbundna intensiva fysiska aktivitet som kravs for minskad sjukfranvaro, genom att
fler cyklar till arbetet i restidsintervallet 20-45 minuter.

Aven har har berdkningar gjorts bade fér Skane och Helsingborg. Det finns inga
uttalade, specifika mal for just denna grupp cyklister, pd8 motsvarande séatt som for alla
pendlingsresor. Berdakningarna har darfoér gjorts for scenariot att andelarna som cyklar
till arbetet i restidsintervallet 20-45 minuter ékar till 33 procent fér Skdne respektive
till 50 procent i Helsingborg till 2040. Dessa andelar har valts utifrdn att de bedémts
som rimliga att rékna p& utifran hur stor andel i gruppen som kan cykla till arbetet i
restidsintervallet 20-45 minuter som faktiskt cyklar ar 2023. Andelarna i 2023
uppskattas till omkring 12 procent i Skane respektive till omkring 30 procent i
Helsingborg (se nedan).

Minskad kostnad fér arbetsgivare i Skane

Omkring 12 procent av Skanes invanare med cykelavstand pa 5-11,25 kilometer till
arbetet (motsvarande cirka 20-45 minuter cykelrestid) cyklade till arbetet ar 2023.
Denna andel har erhllits genom att satta antalet cykelresor till arbete per dag ar 2023
i berort reslangdsintervall (Tabell 2)! i relation till det totala antalet med potential foér
cykling till arbetet pa avstdnd 5 km eller langre men inom 45 minuter enligt
potentialstudien (Tabell 4).

For att 6ka andelen personer som cyklar dver 5 kilometer inom 45 minuter till arbetet
fran 12 procent ar 2023 till 33 procent ar 2040 krévs en genomsnittlig arlig 6kning pa
6,4 procent. Detta ger en 6kning fran omkring 17 000 personer i Skane, som uppfyller
kriterierna for regelbunden hégintensiv fysisk aktivitet genom cykling till arbetet, &r
2023 till cirka 52 000 ar 2040.

! Reslangdskategorin 10-25 km har enligt RVU 2018 en medianlangd p% 11 km i regionen. 80 procent av
resorna i kategorin antas vara mellan 10-11,25, motsvarande cykelrestider pa upp till cirka 45 minuter.
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Figur 7 Okningen av antal cykelpendlare som utévar intensiv fysisk aktivitet. Grafen visar den
potentiella 6kningen frén 2023 till 8r 2040 fér Sk8ne. Kélla: AFRY.

Berakningsexemplet visar att den dkade cykelpendlingen fér malaret 2040, pa
drsbasis, skulle innebara 69 000 farre sjuldnedagar att bekosta for arbetsgivare i
Skane och att ndrmare 139 000 dagars produktionsbortfall skulle undvikas.

I nuvarde for den 40-3riga kalkylperioden (8r 2023-2062) innebar den dkade
cykelpendlingen en hélsorelaterad nyttoeffekt for arbetsgivare, till féljd av 6kad
regelbunden hégintensiv fysisk aktivitet genom cykling, pa 5,4 miljarder kronor. Av
detta avser 2,0 miljarder minskad sjuklén och arbetsgivaravgifter och 3,4 miljarder
avser minskat produktionsbortfall till foljd av farre sjukdagar.

Minskad kostnad for arbetsgivare i Helsingborg

Omkring 30 procent av invanarna i Helsingborg med cykelavstand pa 5-11,25
kilometer till arbetet (motsvarande cirka 20-45 minuter cykelrestid) uppskattas ha
cyklat till arbetet ar 2023. Denna andel har erhdllits genom att satta antalet cykelresor
till arbete per dag &r 2023 i berért reslangdsintervall (Tabell 2)2 i relation till det totala
antalet med potential for cykling till arbetet pd avstand 5 km eller langre men inom 45
minuter (Tabell 4). Observera att det finns osakerheter i dessa siffror och andelen ar
en ungefarlig uppskattning.

For att 6ka andelen personer som cyklar éver 5 kilometer men inom 45 minuter till
arbetet fr&n omkring 30 procent &r 2023 till 50 procent &r 2040 krévs en genomsnittlig
arlig 6kning p& 3 procent. Detta ger en 6kning fran omkring 5 500 personer som
uppfyller kriterierna for regelbunden hdgintensiv fysisk aktivitet genom cykling till
arbetet 3r 2023 till cirka 10 000 ar 2040.

2 Reslangdskategorin 10-25 km har enligt RVU 2018 en medianldngd p& 10 km i Helsingborg. 80 procent av
resorna i kategorin antas vara mellan 10-11,25, motsvarande cykelrestider pd upp till cirka 45 minuter.
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Figur 8: Okningen av antal cykelpendlare som utévar intensiv fysisk aktivitet. Grafen visar den
potentiella 6kningen fr&n 2023 till §r 2040 fér Helsingborg. Kélla: AFRY.

Berakningsexemplet visar att det med prognosaret 2040, pa arsbasis, skulle vara
drygt 8 000 farre sjulénedagar att bekosta for arbetsgivare i Helsingborg och att

narmare 16 500 dagars produktionsbortfall skulle undvikas for verksamheter i
kommunen.

I nuvarde for den 40-3riga kalkylperioden (&r 2023-2062) innebar detta en
halsorelaterad nyttoeffekt for arbetsgivare i Helsingborg p& 670 miljoner kronor, till
foljd av 6kad regelbunden hdgintensiv fysisk aktivitet genom cykling. Av detta avser
cirka 250 miljoner kronor minskad sjuklén och arbetsgivaravgifter och cirka 420
miljoner kronor minskat produktionsbortfall till f6ljd av farre sjukdagar.

Antal personer
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Sammanfattande resultat av berakningsexemplen
Resultatet av berakningarna kan sammanfatta enligt nedan.

Skane

e Om andelen cykelresorna i Skane av samtliga pendlingsresor 6kar fran dagens
niva till 35 procent ar 2040, uppgdr den berdknade halsonyttan till cirka 20,9
miljarder kronor i nuvérde dver en 40-arsperiod.

e For prognosdret 2040 skulle regionen spara i beraknad halsonytta cirka 225
miljoner kronor (uttryckt i nuvarde). Cirka 80 miljoner kronor handlar om
besparingar i minskad sjukldén och arbetsgivaravgifter och cirka 145 miljoner
kronor sparas i ett minskat produktionsbortfall.

e Arbetsgivare i Skdne kan spara upp till 5,4 miljarder kronor i minskade
sjuklénekostnader och produktionsbortfall under en 40 ars period om fler
uppnar rekommendationen om intensiv fysisk aktivitet genom cykling till
arbete.

e En 6kning av cykelandelar fr&n dagens niva till 35 procent i Skane kan ge en
halsonytta for ar 2040 pd 1,6 miljarder kronor (873 miljoner kronor i
nuvarde). Det motsvarar cirka 2 procent av Region Skanes sjukvardskostnader
2024.

Helsingborg

Skulle Helsingborg &ka andelen arbetspendlare med cykel fran dagens niva till
35 procent ar 2040, uppgar den berdknade halsonyttan till cirka 2,3 miljarder
kronor i nuvarde éver en 40-3rsperiod.

For prognosaret 2040 skulle Helsingborg kunna spara i berdknad hélsonytta

cirka 27 miljoner kronor (uttryckt i nuvarde). Cirka 10 miljoner kronor skulle
vara i minskad sjukldén och arbetsgivaravgifter och cirka 17 miljoner kronor

skulle kunna sparas i minskat produktionsbortfall.
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Slutsats och reflektion

Utifran fr@gestallningen Hur mycket kan samhéllet spara i hilsonyttor till foljd av ékad
cykling? har AFRY undersékt vilka samhallsekonomiska halsonyttor som kan uppsta till
foljd av 6kad cykelpendling i Skdne. Utgdngspunkten har varit att ta fasta sambandet
att 6kad cykling, leder till minskad risk fér sjukdomar och dédsfall och dar igenom
minskade samhallsekonomiska kostnader. Férutom resultatet av berakningarna finns
aven foljande argument:

¢ Cykling kan minska vard- och produktionskostnader kopplade till
fysisk inaktivitet: Om bara 10 % av befolkningen bérjar cykelpendla till
rekommenderad niva av fysisk aktivitet, kan samhallet spara upp till 4,1
miljarder kronor per ar (Folkhadlsomyndigheten, 2025).

e Farre sjukdagar ger dkad produktivitet och ekonomisk vinst:
Regelbunden cykling kan minska antalet sjukdagar med 6ver fyra dagar per
person och ar. I Sk&ne motsvarar detta en potentiell samhallsvinst pa 3,8
miljarder kronor &r 2025 (Skandia, 2026; Proper et al. 2006).

e Cykling minskar risken for kroniska sjukdomar med stora kostnader:
Aktiv transport som cykelpendling &r ett enkelt satt att nd rekommenderad
fysisk aktivitet, vilket minskar risken foér typ 2-diabetes med 26 % (Smith et
al. 2016; Hjart- och lungfonden m.fl. 2025).

¢ Investeringar i cykelinfrastruktur ger matbara halsoeffekter:
Stockholmsprojektet Cykelmiljarden visar att cykelvanliga miljéer kan
forhindra 98 dodsfall och 239 sjukdomsfall, vilket motsvarar 6éver 2 000 DALYs
(Ramboll 2024).

Det finns alltsa tydliga ekonomiskt incitament for flera aktérer i Skane att framja 6kad
cykling. De tva geografiska nivaerna visar att metoden och effekten av cykling ger
halsovinster i bada sammanhangen. Berdkningarna fér Helsingborg visar att
forbattrade forutsattningar i endast en kommun kan ge stora samhallsekonomiska
nyttor. Regionen och de skanska kommunerna kan minska trycket pd halso- och
sjukvarden och darmed frigéra resurser till andra vardbehov genom att investera i
cykelframjande atgarder, det visar bade berdkningarna och litteraturstudien.
Resultatet av Cykelmiljarden &r ett konkret exempel pa detta som ocksa kan
appliceras i en skansk kontext.

Arbetsgivare i Skane kan minska kostnader kopplade till sjukfranvaro och
produktionsbortfall genom 6kad cykelpendling. Effekten syns framférallt om cyklingen
blir regelbunden och sker flera gdnger i veckan. Inte minst visar pilotprojektet inom
ramen for Green Mobility Shift detta.

D3 man idag inte tar hansyn till positiva halsoeffekter i berdkningar av

samhallsekonomiska kalkyler vid beslut av infrastruktursatsningar. Darfor skulle dven
statliga myndigheter som exempelvis Trafikverket och Folkhdlsomyndigheten anvanda
resultaten som underlag for prioritering av investeringar bade regionalt och nationellt.

Metodbegransningar och metodval

De berakningar som presenteras bygger pa antaganden om framtida
beteendeférandringar, befolkningsutveckling och cykelpotential. Underlaget frén
Region Skanes resvaneundersdkningar och potentialstudier innehaller vissa
osdkerheter.

Vidare bygger det monetéra vérdet for berdkningsexemplet av hélsonyttor pa
genomsnittliga marginalnyttor fran internationella studier, vilket innebér att lokala



PM: Potentiella halsovinster med 6kad cykelpendling
/& F R Y 26/30

variationer kan finnas. Internaliseringsgraden - det vill sdga i vilken utstréackning
individer redan tar hansyn till halsonyttor i sitt val att cykla — &r ocksd svarbedémd
och kan paverka den samhéllsekonomiska nyttan. Resultaten bor darfor ses som
indikativa snarare an exakta, och anvandas som underlag for vidare analys och
strategisk planering.

Hur 6kad cykelpendling paverkar individers totala fysiska aktivitet &r osakert och det
gar inte att direkt dra slutsatsen att 6kad cykling medfor 6kad fysisk aktivitet for
individen. Det bor darfor tas i beaktning att den 6kade intensiva fysiska aktiviteten, i
berakningsexemplet av vinster pd grund av minskad sjukfranvaro, genom 6kad cykling
kan delvis antas ersatta annan form av intensiv fysisk aktivitet, varfér det kan
innebara en 6verskattning att rdkna med hela effekten i detta berdkningsexempel.

Berdkningarna som genomfdrts &r ett satt att rakna pad halsonyttan av 6kad cykling.
Litteraturstudien visar att det finns flera andra berdkningsmetoder eller olika satt att
anvanda underlag. Exempelvis finns det studier dar faktisk férandring anvants, det vill
saga siffror fran bakat i tiden, som visar vad samhallet faktiskt har sparat i hélsonytta.
Aktuella berakningar har tagit fasta pa att beskriva vilka potentiella besparingar som
kan goras genom att fa fler att cykelpendla i framtiden baserat pd resultat av
potentialstudien.

Den berdknade nyttan for arbetsgivare relaterad till minskad sjukfranvaro av ékad
cykelpendling motsvarar ungefar 30 procent av den totala externa halsonyttan av 6kad
arbetspendling enligt berakningsexemplen. Berakningsexempel ar framtagna p% olika
satt, baserat p3 olika studier, och kan déarmed inte jamféras rakt av. Det bedéms anda
som en rimlig proportion att effekten for arbetsgivare relaterad till minskad
sjukfranvaro av 6kad cykelpendling till arbete kan uppga till uppat en tredjedel av den
totala externa halsoeffekten av 6kad arbetspendling.
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Fortsatt arbete

Berékningarna visar att det ar mgjligt att kvantifiera halsonytta av ékad cykling med
relativt enkla underlag, vilket gér metoden anvandbar aven for andra aktérer. Genom
att kombinera resvaneundersékningar, potentialstudier och etablerade kalkylvdarden for
marginalnytta kan kommuner, regioner eller arbetsgivare uppskatta vilka ekonomiska
effekter som kan uppstd vid férandrade mobilitetsménster.

Metoden kan tillampas i flera sammanhang:

e Kommuner, regioner och myndigheter (Trafikverket) kan anvanda
berdkningarna som underlag i infrastrukturplanering, exempelvis for att
motivera investeringar i cykelvégar eller supercykelstrak.

e Regioner kan koppla halsonytta till transportmal och folkhalsostrategier for
olika malgrupper.

e Arbetsgivare kan uppskatta potentiella besparingar kopplat till minskad
sjukfranvaro vid framjande av cykelpendling.

For att 6ka traffsikerheten i framtida analyser kravs battre tillgdng till uppdaterad och
detaljerad resvane- och halsodata. Trots dessa begransningar visar berakningarna att
det finns en tydlig potential i att anvanda halsoekonomiska berakningar som ett
strategiskt verktyg i arbetet med hallbar mobilitet. Liknande berdkning som gjorts i
denna studien skulle ocksd kunna géras utifran andra modeller som exempelvis HEAT.
HEAT tar exempelvis dven hénsyn till effekten av trafiksdkerhet pa grund av 6kad

cykling.
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