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FORORD

I februari 2016 genomfdrdes “Folkhilsoenkit Barn och Unga i Skane 2016 bland skolelever
i arskurs 6, arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2 i alla Skanes 33 kommuner. Detta ar en upp-
foljning av motsvarande undersokning som genomfordes ar 2012.

Totalt svarade drygt 27 000 skanska elever med en svarsfrekvens pa 78 %. Undersokningen
genomfordes av Region Skane i samarbete med Kommunforbundet Skane. Fragorna i enkéaten
besvarades anonymt och handlade bland annat om skolan, familjen, halsan, fritidsvanor,
matvanor, trygghet, tobak, alkohol och narkotika.

Syftet med undersokningen ar att kunna folja utvecklingen 6ver tid inom dessa omraden och
att ta fram underlag till Region Skanes och kommunernas forebyggande folkhélsoarbete.
Kunskap om halsans bestamningsfaktorer, hédlsans fordelning, det aktuella halsolaget och
utvecklingen over tid &r en forutsattning for att bedriva ett effektivt arbete inom folkhélso-
omradet. Med hjalp av resultaten fran denna undersokning far vi nu kunskap om livsvillkor,
levnadsvanor, sociala faktorer och halsa bland barn och unga i Skane idag och vi far dven
mdjlighet att analysera hur dessa faktorer hanger ihop och hur de forandrats dver tid sedan
foregaende undersokning.

Vi vill rikta ett Stort Tack till alla elever som deltagit i undersokningen, samt till skolpersonal
och alla andra som varit inblandade och gjort det mojligt for oss att genomféra denna andra
undersokning kring barn och ungas livsvillkor, levnadsvanor och halsa.
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i

Mikael Stamming Monica Holmqvist
Utvecklingsdirektor Forbundsdirektor
Region Skane Kommunférbundet Skane






PROJEKTGRUPPENS SAMMANSATTNING

Birgit Modén, Maria Fridh och Mathias Grahn fran davarande Enheten for Folkhélsa och
Social Hallbarhet i Region Skane, samt Martin Lindstrém fran Centrum for primarvards-
forskning, har i samverkan med Ingela Sjoberg fran Kommunforbundet Skane arbetat med
saval planering som genomfarandet av “Folkhilsoenkit Barn och Unga i Skane 2016,
Planeringen pabdrjades ar 2015 och projektgruppen har haft stor hjalp av engagerade
representanter fran Skanes kommuner samt manga intressenter vilka lamnat vardefulla
synpunkter pa enkatinnehallet. Undersokningen hade dock inte varit méjlig att genomfora
utan elevernas och skolpersonalens insatser.

Birgit Modén, Maria Fridh, Mathias Grahn samt Martin Lindstrém har varit huvudansvariga
for framtagandet av enkatinnehallet. Birgit Modén har varit ansvarig for ssmmanstallningen
av rapporten och den sammanfattande analysen, medan Mathias Grahn ansvarat for att ta fram
resultatunderlag. Birgit Modén, Maria Fridh, Martin Lindstrém och Mathias Grahn har
forfattat olika delar av rapporten.

Ett sarskilt tack riktas till Maria Rosvall for hjalp med enkétinnehallet, Giuseppe Nicola
Giordano for hjalp med den engelska 6versattningen av enkéten, till Linda Leveau for syn-
punkter i vardegrundsfragor samt till f.d. folkhalsochef Elisabeth Bengtsson for hennes hjalp
och stdd under hela processen.

Samtliga medverkande hoppas att Folkhélsorapport Barn och Unga 2016 blir ett viktigt
verktyg i folkhalsoarbetet avseende barn och unga i Skane.
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SAMMANFATTNING

Denna rapport &r ett led i Region Skanes fortlopande rapportering om fordelningen av hélsa,
halsorisker och levnadsforhallanden i den skanska befolkningen. Syftet med rapporten &r att
ge en aktuell bild av livsvillkor, levnadsvanor, sociala faktorer och hélsa bland barn och unga
i Skane idag, att jamfora med nationella siffror dar detta ar mojligt och att folja utvecklingen i
Skane over tid.

Hélsoutvecklingen bland barn och unga har stor betydelse for den framtida folkhalsan i
Skane, och barn och unga ar darfor en viktig malgrupp for folkhélsoarbetet. Deras valmaende
paverkas i hog utstrackning av uppvaxtvillkor och en vélfungerande relation mellan barn och
foraldrar minskar risken for olika hilsoproblem. Aven miljon i skolan, sociala relationer utan-
for familjen och levnadsvanor &r nara forknippade med barn och ungas halsa.

| denna rapport presenteras resultat fran enkatundersokningen ”Barn och Unga i Skéne 2016”7
i jamforelse med resultat fran foregaende undersékning ”Barn och Unga i Skéne 2012”.
Undersokningen 2016 bygger pa enkatsvar fran elever i grundskolans arskurs sex och nio
samt fran elever i gymnasiets arskurs tva. Enkaten besvarades av narmare 27 400 elever med
en svarsfrekvens pa totalt 78 %. Samtliga Skanes kommuner valde att delta men en kommun
deltog endast med ett fatal skolor pa grundskoleniva. Nedan presenteras i korthet nagra av
resultaten.

Halsa och valbefinnande

De allra flesta skolelever i Skane mar i allmanhet bra. Pojkar mar battre an flickor och yngre
elever mar béttre an aldre. Jamfort med foregdende undersokning 2012 har den sjélvskattade
halsan dock forsamrats bland pojkar och flickor i samtliga arskurser med storst forsamring
bland flickor i arskurs nio och gymnasiets arskurs tva.

Att de aldsta flickorna mar samst och att det bland flickor sker en pataglig férsamring mellan
arskurs sex och nio, ar ett monster som ses for manga aspekter av halsa och vélbefinnande.
Det galler exempelvis psykiska och somatiska besvar, att trivas med livet, att vara ngjd med
sig sjalv och att kanna stress i vardagen. Over tid ses generellt forsamringar bland &ldre pojkar
och flickor i samtliga arskurser, med storst forsamringar for flickor i arskurs nio och
gymnasiets arskurs tva. Pojkarna i arskurs sex mar genomgaende bast, men dven denna grupp
skattar sin allmanna hélsa samre och har fatt mer psykiska besvar sedan undersékningen

2012.

Att skada sig sjalv genom att t.ex. rispa eller skéra sig kan vara ett destruktivt satt att reglera
negativa kanslor. Sjalvskadebeteende ar vanligast bland flickor i arskurs nio dér nastan var
femte flicka, jamfort med var tjugonde pojke, forsokt att skara, rispa eller pa annat satt skada
sig sjalv nagon gang under det senaste aret.



Somn ar en viktig kalla till aterhdamtning. Andelen elever som uppger att de sover mindre &n 7
timmar vardagsnatter 6kar med stigande alder fran drygt var tionde elev i arskurs sex till mer
an fyra av tio elever pd gymnasiet. Att tillbringa tid framfor en digital skarm (dator, TV,
surfplatta, smartphone) innan man ska sova paverkar somnen negativt. Bland skanska elever
ses ett tydligt samband mellan for lite somn och éverdriven mobilanvandning.

Under ungdomstiden genomgar kroppen stora férandringar och sjalvkanslan paverkas lattare
av radande skonhetsideal. Flickor upplever oftare &n pojkar att de behover ga ner i vikt trots
att Overvikt och fetma ar vanligare bland pojkar. BMI-berakningar visar att cirka var femte
skansk pojke ar overviktig eller fet, jamfort med var sjunde flicka. Bland normalviktiga elever
i arskurs nio onskar tre av tio flickor ga ner i vikt medan tre av tio pojkar tvartom vill ga upp i
vikt. Over tid har andelen skanska elever med 6vervikt 6kat bland flickor i rskurs nio och i
gymnasiets arskurs tva.

Var tredje elev uppger att de har nagon funktionsnedséttning eller langvarig sjukdom, och
bland dessa anser fyra av tio pojkar och halften av flickorna att detta paverkar deras skolgang.
Diagnoserna dyslexi och ADHD/ADD har blivit nagot vanligare dver tid. Elever med
funktionsnedsattning eller langvarig sjukdom ar dubbelt sa ofta utsatta for mobbning i skolan
jamfort med Gvriga elever, och oftare utsatta for trakasserier pa natet.

Sedan ar 2005 &r det lag pa anvandning av cykelhjalm vid cykling for barn under femton ar. |
arskurs sex anvander sju av tio elever alltid eller nastan alltid cykelhjalm nar de cyklar, men
endast var tionde elev i arskurs nio och var tjugonde elev pa gymnasiet. Cykelhjalms-
anvandningen har okat i alla arskurser sedan féregaende undersokning.

Levnadsvanor

Anvandning av tobak, alkohol och narkotika har minskat patagligt bland skanska elever
jamfort med foregaende undersokning 2012.

Ungdomars rokvanor paverkas av saval foraldrarnas som kompisars tobaksvanor. Fyra
procent av eleverna i arskurs nio och atta procent i gymnasiets arskurs tva roker varje dag.
Over tid har andelen minskat bland elever i de tvé ldsta arskurserna, framfor allt bland elever
pa gymnasiet. Fyra av tio elever i arskurs sex, ungefar halften i arskurs nio och mer &n sex av
tio elever i gymnasiet utsatts for passiv rokning. Over tid har andelen elever som utsétts for
passiv rokning minskat i samtliga arskurser, men minskningen beror mer pa att kompisar
slutat roka an pa att foraldrarna slutat roka.

Rokning av e-cigaretter ar ett nytt fenomen som rapporteras oftare av skanska elever an av
elever i riket. Tre av tio elever i arskurs nio samt fyra av tio pojkar och tre av tio flickor pa
gymnasiet har rokt e-cigaretter och den vanligaste anledningen ar nyfikenhet.

En tidig alkoholdebut under uppvaxten dkar risken for hog alkoholkonsumtion senare i livet.
Intensivkonsumtion av alkohol rapporteras av var tionde elev i arskurs nio och nastan var
tredje elev pa gymnasiet. Lika manga dricker sig berusade varje gang eller nastan varje gang
de dricker alkohol.



Jamfort med foregdende undersokning har foraldrarna blivit mer restriktiva med att bjuda sina
barn pa alkohol, men vid den senaste undersokningen uppger andock drygt var fjarde elev i
arskurs nio och nastan varannan elev pa gymnasiet att de blivit bjudna pa alkohol av sina
foraldrar. Bland de som bjuds pa alkohol av sina foraldrar ar berusningsdrickande uppemot tre
ganger sa vanligt bland elever i arskurs nio och nastan dubbelt sa vanligt bland
gymnasieelever jamfort med elever vars foraldrar inte bjuder pa alkohol.

Knappt var tjugonde elev i arskurs nio och var tionde elev pa gymnasiet, varav fler pojkar an
flickor, uppger att de anvant narkotika under det senaste aret. Hasch/marijuana ar den 6ver-
lagset vanligaste sortens narkotika eleverna anvént.

Att ata frukost och lunch har betydelse for hur man ska orka prestera och koncentrera sig
under dagen. | arskurs nio och pa gymnasiet ater endast varannan flicka frukost varje dag.
Fler flickor an pojkar hoppar 6ver lunchen varje dag, men flickor ater frukt och gronsaker i
hogre utstrackning an pojkar. I de tva dldsta arskurserna ater var femte flicka godis eller
choklad, och var femte pojke dricker Coca-Cola eller andra sockrade drycker, nastan varje
dag eller oftare. Flickor tar battre hand om sina tdnder &n pojkar och omsorgen om téanderna
avtar med aldern, framforallt bland pojkarna.

Overdriven mobilanvandning rapporteras oftare av flickor 4n av pojkar, och det finns ett
starkt samband mellan detta och att ofta kanna stress i vardagen. Att vara hdgkonsument av
data-/ konsollspel & mer an tre ganger sa vanligt bland pojkar som bland flickor, och sam-
bandet mellan detta och for lite somn ar starkt.

Spel om pengar ar mycket vanligare bland pojkar an bland flickor. Tre av tio pojkar i arskurs
nio och fyra av tio pojkar i gymnasiets arskurs tva har spelat om pengar under det senaste aret
vilket kan jamforas med féarre an var tjugonde flicka. Spel om pengar &r vanligare bland
skanska pojkar an i riket, medan det motsatta forhallandet ses bland flickor. Andelen med
problematiskt spelande ar betydligt hogre bland bade pojkar och flickor i Skane jamfort med
riket.

Sociala relationer och trygghet

Relationen till foraldrarna &r central for barns utveckling och de flesta elever ar nojda med
forhallandet till sin familj. De flesta har ocksa latt for att prata med sina fordldrar men andelen
minskar med stigande alder samtidigt som kamratrelationer blir allt viktigare. Det dr ocksa
viktigt att ha en riktigt nara van, vilket atta procent av pojkarna och sex procent av flickorna
saknar. Jamfort med foregaende undersokning 2012 har det blivit vanligare att inte ha en nara
van bland pojkar i arskurs nio och bland flickor i samtliga arskurser.

Att vara mobbad i skolan &r en stark riskfaktor for ohalsa. Utsatthet for mobbning ar vanligast
bland yngre elever och i arskurs sex uppger 6-7 % av eleverna att de varit utsatta under de
senaste manaderna. Over tid har andelen okat bland flickor i &rskurs nio. Att utsattas for
trakasserier och krédnkningar via mobiltelefon och/eller internet &r vanligast bland flickor i
grundskolan. Over tid har andelen elever som utsatts for nat-trakasserier kat bland pojkar
och flickor i samtliga arskurser med undantag for flickor pa gymnasiet.



De flesta elever trivs bra pa sin fritid, pojkar béattre an flickor. Bland pojkar minskar andelen
gradvis nagot med aldern medan minskningen ar storre bland flickor med en tydlig forsamring
mellan arskurs sex och nio. Over tid har trivseln pa fritiden minskat bland flickor i de tva
aldsta arskurserna.

Pojkar kanner sig patagligt mycket tryggare an flickor i skolan, i sitt bostadsomrade och ute i
samhallet. Over tid har andelen som alltid kanner sig trygg minskat avsevirt bland flickor
(allra mest bland flickor i arskurs nio), men en minskning ses dven bland yngre pojkar.

Pojkar utsatts oftare for brott &n flickor. De vanligaste brotten ar fysisk misshandel, hot och
stold, samt for flickor oonskad sexuell handling. Morkertalen &r stora, majoriteten av brotten
polisanmals inte. Var tionde flicka och var tjugonde pojke i gymnasiets arskurs tva uppger att
de utsatts for odnskad sexuell handling under det senaste aret, vilket &r en dubblering jamfort
med foregdende undersokning 2012.

Tillit till andra &r en viktig del av begreppet socialt kapital och tilliten minskar med stigande
alder. | de tva aldsta arskurserna uppger sex av tio pojkar och sju av tio flickor att de inte litar
pa de flesta manniskor.

Fler flickor an pojkar rapporterar att de har nagon att prata med om fragor kring sex och
samlevnad. Over tid har andelen som har nagon att prata med om dessa fragor minskat bland
flickor i de tva aldsta arskurserna.

Skolan

Barn och ungdomar tillbringar en stor del av sin vakna tid i skolan och de allra flesta elever
trivs bra i skolan. Jamfort med foéregaende undersokning 2012 ligger skoltrivseln pa en
oférandrad niva bland pojkar medan den har minskat bland flickor. Skanska elever trivs nagot
samre i skolan jamfort med elever i riket.

Flickor anger i hogre grad att de kénner sig stressade av skolarbetet &n pojkar. Mer dn sex av
tio flickor i de hogre arskurserna upplever sig stressade av skolarbetet jamfort med drygt var
tredje pojke. Over tid har skolstressen okat bland pojkar i arskurs nio och bland flickor i
samtliga arskurser.

Pojkar rapporterar i nagot hogre utstrackning an flickor att de har studiesvarigheter. Pa
gymnasieniva rapporterar knappt fyra av tio elever att de har svart med studierna. Over tid har
andelen med studiesvarigheter ékat bland pojkar och flickor i samtliga arskurser med undan-
tag for pojkar i arskurs sex. De flesta elever tycker att de far hjalp i skolan nar de har problem
med studierna, men var tionde elev i arskurs sex och mer an var femte flicka i arskurs nio och
pa gymnasiet uppger att de séllan eller nastan aldrig far den hjalp de behdver i skolan.

Elever i arskurs sex ar mer positiva till lararnas insatser for att skapa arbetsro an elever i dldre
arskurser. Minst positiva ar pojkar och flickor i arskurs nio dar farre an hélften av pojkarna
och endast drygt var tredje flicka upplever arbetsro. Over tid har arbetsron i klassrummen
minskat avsevart for bada kénen i samtliga arskurser.



Pojkar anser i hogre grad &n flickor att lararna anstranger sig for att eleverna ska klara sina
skoluppgifter. Andelen har minskat avsevart bland pojkar och flickor i samtliga arskurser
mellan undersokningsaren. | arskurs sex och pa gymnasiet anser sju av tio elever att lararna
behandlar pojkar och flickor lika, medan motsvarande andel &r knappt sex av tio elever i
arskurs nio.

Cirka halften av eleverna i arskurs sex och fyra av tio bland de aldre eleverna uppger att de
har mojlighet att ta del av kultur i skolan via olika skolamnen.

Framtidstro

Att se mojligheter och inte hinder for sin framtid och sina val i livet &r viktigt for alla méanni-
skor. De flesta eleverna ser ljust pa sin framtid, pojkar i storre utstrackning an flickor och
yngre elever i storre utstrackning an aldre elever. Jamfort med foregdende undersokning 2012
har andelen som ser ljust pa sin framtid minskat bland pojkar och flickor i samtliga arskurser
med undantag for pojkar i arskurs sex. Stérst minskning av framtidstron ses bland flickor i
arskurs nio och pa gymnasiet.



1. DELTAGARE OCH METOD

1.1 Inledning och syfte

| Skane har folkhalsoenkater till den vuxna befolkningen i aldern 18-80 ar genomforts vart
fjarde ar sedan ar 2000. Den forsta skanska folkhélsoundersékningen for barn och unga (skol-
elever i arskurs sex, arskurs nio samt i gymnasiets arskurs tva) genomfordes ar 2012. For att
bredda folkhalsobevakningen till att d&ven inkludera Skanes yngsta medborgare genomfordes
ar 2013 den forsta folkhalsoenkaten som vénde sig till sma barn (atta manader respektive fyra
ar) och deras foraldrar. Den skanska folkhalsobevakningen spanner saledes dver ett stort
aldersspann “fran vaggan till graven” vilket &r unikt i Sverige.

ak B, ak g
8 man-4 ar Gy ak 2 18 - 80 ar
Bamhélsoenkat Folkhalsoenkit Folkhélsa i Skane

Barn och Linga

Denna rapport baseras pa resultaten fran “Folkhdlsoenkét Barn och Unga i Skane 2016 och
ar en uppféljning av motsvarande undersokning ar 2012. Syftet med undersékningen ar att fa
en aktuell bild av barn och ungas livsvillkor, levnadsvanor, sociala faktorer och halsa, samt att
folja utvecklingen dver tid. Hur vara barn och unga mar och lever har stor betydelse for den
framtida folkhalsan i Skane och folkhalsoundersokningarna ger ett viktigt underlag for
regionens, kommunernas, stadsdelarnas och forvaltningarnas folkhélsoarbete. Resultat kan
aven redovisas pa skolniva eller skolomradesniva pa forfragan fran respektive kommun.
Djupare forstaelse av komplexa samband kan erhallas vid forskning pa detta rika material.

Enkaten innehaller fragor om eleven, familjen, hélsa, olycksfall, fritidsvanor, matvanor,
alkohol, tobak, narkotika, spelvanor, sociala relationer, sex och samlevnad, trygghet och brott,
skolan samt framtidstro. Nationella jamforelser finns med fér de fragor som ocksa ingar i
Centralférbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings (CAN) riksomfattande under-
sokningar ”Skolelevers drogvanor” 2012 och 2015.

Detta kapitel beskriver "Folkhilsoenkét Barn och unga i Skdne 2016 nér det géller historik,
undersokningens genomfdrande, elevernas deltagande med svarsfrekvenser samt de del-
tagande elevernas demografi.



1.2 Historik

Den forsta heltackande folkhalsoenkaten bland barn och unga i Skane genomfordes ar 2012 i
ett samarbete mellan Region Skane och Kommunfoérbundet Skane. Enkaten stallde fragor
kring saval livsvillkor och halsa som levnadsvanor, och besvarades av skolelever i arskurs
sex, arskurs nio och i gymnasiets arskurs tva i Skanes samtliga 33 kommuner. Frage-
innehallet hade dessforinnan pilot-testats och utvérderats av skolelever.

April 2015 paborjades en process for att undersoka forutsattningarna for att genomfara en
uppféljande folkhalsoenkét bland barn och unga i Skanes samtliga kommuner. P4 initiativ av
davarande Enheten for folkhalsa och social hallbarhet vid Region Skane och Kommun-
forbundet Skane genomfordes ett mote, dar dven kommunrepresentanter och representanter
for Lansstyrelsen i Skane lan var narvarande. Enkatformularet fran 2012 hade reviderats infor
detta maéte, bland annat utifran synpunkter fran elever som deltagit i denna undersokning. Det
nya forslagets frageinnehall redovisades och diskuterade vid motet i april, och uppféljande
moten genomfordes under hosten i mindre grupper. Slutversionen dversattes till engelska.

1.3 Barn och unga i Skane 2016

Undersokningen erbjods kostnadsfritt till samtliga 33 skanska kommuner for elever i arskurs
sex, arskurs nio och gymnasiets arskurs tva, under forutsattning att varje kommun atog sig att
distribuera pappersenkater, alternativt inloggningsuppgifter for digital enkat, till deltagande
skolor fran Region Skane. De kommuner som valde pappersenkét atog sig aven att samla in
och distribuera de ifyllda enkaterna tillbaka till Region Skane. Digitala enkatsvar registrerades
och lagrades direkt utan mellanhand.

Under senare delen av hosten 2015 stod det klart att 32 av Skanes 33 kommuner énskade
delta i sin helhet nar det gallde elever i arskurs sex och nio men att endast ett mindre antal
grundskolor 6nskade delta i Lunds kommun. Avseende elever i gymnasiets arskurs tva ville
samtliga 33 kommuner delta i sin helhet. Kring arsskiftet 2015/2016 lamnade de skanska
kommunerna forteckningar till Region Skane 6ver vilka skolor och klassbeteckningar som
planerade delta i respektive kommun och om genomforandet skulle ske via pappersenkaét eller
digital enkéat. Samtidigt informerades deltagande skolor inom respektive kommun om under-
sokningen.

Enkatundersokningen

Med start under december 2015 pabdrjades paketering per klassbeteckning av ett s.k. klass-
kuvert innehéllande korrekt antal pappersenkater och kulspetspennor samt en lararhand-
ledning. I de fall digital enkét skulle anvandas paborjades paketering per klassbeteckning av
ett klasskuvert innehallande korrekt antal unika inloggningsuppgifter samt en lararhand-
ledning. Paketeringen genomfdrdes av CMA Research AB i Linkdping. Ingen forteckning
med koppling mellan enskild elev och enkatlopnummer, alternativt unik inloggningsuppgift,
har férekommit under nagon del av undersékningen.

| mitten av januari 2016 informerades saval deltagande elevers foraldrar som skolpersonal via
brev om enkétens syfte och innehall, att elevens deltagande var frivilligt och anonymt, och att
all resultatredovisning skulle ske pa gruppniva utan mojlighet att kunna identifiera en enskild
elev. Den 12 januari hdmtade varje enskild kommun sin kommuns klassuppsattningar med



pappersenkater, respektive inloggningsuppgifter till digital enkét, fran Region Skane, for
vidare distribution till sina deltagande skolor.

Under perioden 25-29 januari 2016 (vecka 4) genomfordes enkatundersdékningen under en
valfri lektionstimme i respektive skolklass. De skolklasser som hade forhinder fick mojlighet
att genomfdra enkdtundersokningen under anslutande veckor innan eller efter vecka 4.
Enkaten tillhandahdlls i en engelsk version och den digitala enkaten inleddes med att en fraga
om eleven ville besvara enkaten pa svenska eller engelska.

Kommuner som genomfort undersékningen via pappersenkater samlade in dessa och
transporterade enkaterna tillbaka till Region Skane. Pappersenkaterna skickades vidare till
CMA Research AB i Linkdping som skannade in och tolkade enkétsvaren. Digitala enkatsvar
registrerades och lagrades direkt. Enkatsvaren fran pappersenkater och digitala enkéter
samlades i tre databaser, en per arskurs, och levererades till Enheten for folkhélsa och social
hallbarhet, Region Skane i slutet av mars 2016 for databearbetning, statistisk analys och
resultatpresentation.

Svarsfrekvens

Totalt erbjods 35 044 skanska skolelever i arskurs sex, arskurs nio samt gymnasiets arskurs
tva att besvara ”Folkhilsoenkit Barn och Unga i Skéne 2016”. Det totala antalet besvarade
enkater blev 27 616, varav 16 % i pappersform och 84 % i digital form. Efter exklusion av
svarsindivider med orimliga svarsmonster blev det slutliga antalet svarande 27 395 elever,
vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 78,2 % (Figur 1.1). Féregaende folkhélsoenkat ”Barn
och Unga i Skéne 2012 besvarades av 29 434 elever med en svarsfrekvens pa 79,3 % (enbart
pappersenkaéter).

%

2012 Totalt (Papper) 2016 Papper  m 2016 Digital  m 2016 Totalt (Digitalt/Papper)
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Figur 1.1 Svarsfrekvenser i ”Folkhélsoenkédt Barn och Unga i Skéne 20167, fordelat pa
pappersenkit, digital enkit och totalt, i jimforelse med “Folkhilsoenkdt Barn och Unga i
Skéane 2012 (endast pappersenkat).



| bada folkhilsoenkéterna ”Barn och Unga i Skdne 2012” och ”Barn och Unga i Skéne 2016”
blev svarsfrekvensen hogre i arskurs sex an i de tva aldre arskurserna (Tabell 1). I arskurs sex
sags ingen tydlig skillnad i svarsfrekvens utifran format (pappersenkat/ digital enkéat), medan
svarsfrekvensen blev hogre for pappersenkéaten an den digitala enkéaten i de tva aldre ars-
kurserna.

Tabell 1. Svarsfrekvens for pappers-/digital enkét i ”Folkhilsoenk&t Barn och Unga
i Skane 2016”

Pappers-/Digital enkit Antal elever per arskurs  Antal svar  Svarsfrekvens

Papper arskurs 6 2 467 2043 83
Digital arskurs 6 9877 8 260 84
Total arskurs 6 12344 10303 83
Papper arskurs 9 1 807 1462 81
Digital arskurs 9 10061 7 681 76
Total arskurs 9 11 868 9143 77
Papper gymnasiet arskurs 2 1017 804 79
Digital gymnasiet arskurs 2 9815 7 145 73
Total gymnasiet arskurs 2 10 832 7 949 73
Papper totalt 5291 4309 81
Digital totalt 29753 23 086 78
Total 35044 27 395 78

Anledningar till att elever inte besvarat enkatundersdékningen kan vara ledighet, sjukdom,
olovlig franvaro samt att de aktivt valt att inte delta i undersokningen.

Svarsfrekvens arskurs 6

Enligt de skanska kommunerna fanns 12 344 elever i arskurs sex som var aktuella for att delta
I enkdtundersokningen. Antalet besvarade enkéter var 10 339 stycken. Efter exklusion av 36
svarsindivider med 6verdrivna och/eller motstridiga svar géllande psykiska/somatiska besvér,
forhallanden hemma och i skolan samt fritidsaktiviteter blev det slutliga antalet besvarade
enkater 10 303, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 83 % (Tabell 2). Av de 33 skanska
kommunerna har 28 kommuner uppnatt en svarsfrekvens pa 80 % eller mer. Kommunerna
Hoganés (65 %), Kristianstad (67 %), Hoor (78 %), Lund och Osby (79 %) hamnade under
denna niva. Hogst svarsfrekvenser uppnaddes i Landskrona och Ystad (93 %), Eslov och
Skurup (92 %) samt Perstorp (91 %).



Tabell 2. Svarsfrekvens i arskurs 6 for respektive kommun

Kommun Antal elever Antal svar Svarsfrekvens (%)
Bjuv 169 145 86
Bromolla 131 115 88
Burlov 132 119 90
Bastad 141 123 87
Eslov 361 331 92
Helsingborg 1414 1162 82
Hassleholm 583 505 87
Hoganas 292 191 65
Horby 146 128 88
Ho6r 195 153 78
Klippan 181 160 88
Kristianstad 857 577 67
Kavlinge 424 340 80
Landskrona 487 454 93
Lomma 337 302 90
Lund 241 190 79
Malmo 2442 2 027 83
Osby 155 122 79
Perstorp 70 64 91
Simrishamn 174 147 84
Sjobo 166 143 86
Skurup 155 142 92
Staffanstorp 275 223 81
Svalov 167 141 84
Svedala 285 242 85
Tomelilla 90 79 88
Trelleborg 512 420 82
Vellinge 507 455 90
Ystad 343 318 93
Astorp 174 143 82
Angelholm 468 411 88
Orkelljunga 100 89 89
Ostra Goinge 170 142 84
Total 12344 10303 83

Observera att uppgifterna i Tabell 2 baseras pa det elevantal kommunen rapporterat till
Region Skane, samt att kommuntillh6righet baseras pa skolans geografiska lage och inte pa
var eleven bor (elever kan ga i skola utanfér hemkommunen). Ett oként antal elever kan ha
tillkommit efter att medverkande kommuner hosten 2015 skickat in sina forteckningar pa
antalet deltagande elever.

Ett mindre antal skolor med elever i denna arskurs tackade nej till att delta i undersokningen.
Hur manga elever som genom detta inte fatt mojlighet att besvara enkéaten ar okant. Enligt
SCB var antalet barn i denna alder (fodda 2003) i Skane lan totalt 14 321 per den 31
december 2015 (www.sch.se). Om antalet svarande elever relateras till denna siffra blir
svarsfrekvensen 72 % for eleverna i arskurs sex i Skane lan.
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Svarsfrekvens arskurs 9

Enligt de skanska kommunerna fanns 11 868 elever i arskurs nio som var aktuella for att delta
i enkatundersokningen. Antalet besvarade enkater var 9 262 stycken. Efter exklusion av 119
svarsindivider med 6verdrivna och/eller motstridiga svar gallande psykiska/somatiska besvar,
forhallanden hemma och i skolan, fritidsaktiviteter samt narkotika blev det slutliga antalet
besvarade enkater 9 143, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 77 % (Tabell 3). Av de 33
skanska kommunerna har 14 kommuner uppnatt en svarsfrekvens pa 80 % eller mer. De
hdgsta svarsfrekvenserna uppnaddes i Astorp (90 %), Vellinge och Angelholm (89 %), Lund
(88 %) och Hoganis (87 %). De lagsta svarsfrekvenserna sags i Orkelljunga (64 %), Svalov
(66 %), Osby (67 %) och Helsingborg (69 %).

Tabell 3. Svarsfrekvens i arskurs 9 for respektive kommun

Kommun Antal elever Antal svar  Svarsfrekvens (%)
Bjuv 163 124 76
Bromolla 148 119 80
Burlov 136 98 72
Bastad 154 127 82
Eslov 369 277 75
Helsingborg 1359 936 69
Hassleholm 601 469 78
Hbéganas 259 226 87
Horby 154 125 81
H66r 170 128 75
Klippan 217 181 83
Kristianstad 893 625 70
Kavlinge 304 238 78
Landskrona 477 385 81
Lomma 286 241 84
Lund 284 250 88
Malmo 2 300 1679 73
Osby 132 89 67
Perstorp 99 76 77
Simrishamn 160 127 79
Sjobo 163 129 79
Skurup 178 140 79
Staffanstorp 264 186 70
Svalév 171 113 66
Svedala 233 199 85
Tomelilla 119 89 75
Trelleborg 414 348 84
Vellinge 442 395 89
Ystad 341 288 84
Astorp 174 156 90
Angelholm 426 378 89
Orkelljunga 115 74 64
Ostra Goinge 163 128 79
Total 11 868 9143 77
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Observera att uppgifterna i Tabell 3 baseras pa det elevantal kommunen rapporterat till
Region Skane, samt att kommuntillhdrighet baseras pa skolans geografiska lage och inte pa
var eleven bor (elever kan ga i skola utanfor hemkommunen). Ett okéant antal elever kan ha
tillkommit efter att medverkande kommuner hosten 2015 skickat in sina forteckningar pa
antalet deltagande elever.

Ett mindre antal skolor med elever i denna arskurs tackade nej till att delta i undersokningen.
Hur manga elever som genom detta inte fatt mojlighet att besvara enkaten ar okant. Enligt
SCB var antalet barn i denna alder (fodda 2000) i Skane lan totalt 13 502 per den 31
december 2015 (www.sch.se). Om antalet svarande elever relateras till denna siffra blir
svarsfrekvensen 68 % for eleverna i arskurs nio i Skane lan.

Svarsfrekvens gymnasiets arskurs 2

Enligt de skanska kommunerna fanns 10 832 elever i gymnasiets arskurs tva som var aktuella
for att delta i enkdtundersokningen. Antalet besvarade enkéter var 8 015 stycken. Efter ex-
klusion av 66 svarsindivider med dverdrivna och/eller motstridiga svar gallande psykiska/
somatiska besvar, forhallanden hemma och i skolan, fritidsaktiviteter samt narkotika blev det
slutliga antalet besvarade enkater 7 949, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 73 % (Tabell 4).
| denna arskurs sags en betydligt storre variation i svarsbenagenhet mellan kommunerna. De
hogsta svarsfrekvenserna uppnaddes i Bromdélla och Hoganas (100 %), Vellinge (90 %) och
Sjobo (88 %). Lagst svarsfrekvenser sags i Bastad (56 %), Trelleborg (69 %) och Lund

(70 %).

Observera att uppgifterna i Tabell 4 baseras pa det elevantal kommunen rapporterat till
Region Skane, samt att kommuntillh6righet baseras pa skolans geografiska lage och inte pa
var eleven bor (elever kan ga i skola utanfér hemkommunen). Ett oként antal elever kan ha
tillkommit efter att medverkande kommuner hosten 2015 skickat in sina forteckningar pa
antalet deltagande elever.

Ett mindre antal skolor med elever i denna arskurs tackade nej till att delta i undersékningen.
Hur ménga elever som genom detta inte fatt mojlighet att besvara enkaten ar okant. Enligt
SCB var antalet ungdomar i denna alder (fodda 1998) i Skane lan totalt 13 418 per den 31
december 2015 (www.sch.se). Om antalet svarande elever relateras till denna siffra blir
svarsfrekvensen 59 % for eleverna i gymnasiets arskurs tva i Skane lan.
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Tabell 4. Svarsfrekvens i gymnasiets arskurs 2 for respektive kommun

Kommun Antal elever Antal svar Svarsfrekvens (%)
Bromolla 50 50 100
Bastad 124 69 56
Eslov 178 127 71
Helsingborg 2079 1517 73
Hassleholm 419 307 73
Hoganas 109 109 100
Klippan 272 213 78
Kristianstad 1225 922 75
Landskrona 184 139 76
Lund 1907 1326 70
Malmo 2210 1581 72
Osby 125 90 72
Perstorp 19 15 79
Simrishamn 53 45 85
Sjobo 56 49 88
Skurup 66 53 80
Svaloév 142 105 74
Svedala 45 37 82
Tomelilla 67 50 75
Trelleborg 357 248 69
Vellinge 210 188 90
Ystad 503 386 77
Astorp 15 11 73
Angelholm 380 285 75
Orkelljunga 38 27 71
Total 10 832 7 949 73
Demografi

Enkatundersokningen 2016 besvarades av 10 303 elever i arskurs sex, 9 143 elever i arskurs
nio och 7 949 elever i gymnasiets arskurs tva (se Tabell 5). Ungefar lika manga pojkar som

flickor besvarade enkéten.

I ”Folkhélsoenkét Barn och Unga i Skane 2016” stélldes utdver en fraga om biologiskt kon

aven en fraga om konsidentitet (Jag identifierar mig som....” pojke/flicka/annat). Cirka 97 %

av eleverna i samtliga arskurser identifierar sig med sitt biologiska kon. Knappt tva procent
uppgav olikhet mellan biologiskt kdn och konsidentitet. Cirka en procent av eleverna be-
svarade inte nagon av dessa fragor. Resultatpresentationen i denna rapport baseras pa

elevernas biologiska kon.
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Pa fragan om fodelseland svarade cirka 85 % att de ar fodda i Sverige, knappt tva procent i
ovriga nordiska lander, drygt fyra procent i ett europeiskt land utanfér Norden och ungefar
atta procent utanfor Europa. Bortfallet pa fragan om fodelseland var knappt en procentenhet i
samtliga arskurser. | arskurs sex har 85 % av eleverna bott i Sverige i hela sitt liv. Mot-
svarande andelar for elever i arskurs nio och i gymnasiets arskurs tva ar 82 %. Bortfallet pa
denna fraga ar cirka en procent.

Drygt sex av tio elever uppgav att bada foraldrarna ar fodda i Sverige och cirka 12 % att en
foralder ar fodd i Sverige och en forélder &r fodd i ett annat land. Cirka 23 % av eleverna
uppgav att bada foraldrarna ar fodda i annat land. Bortfallet pa denna fraga ar cirka tva
procent.

Majoriteten av eleverna svarade att de bor tillsammans med bada sina foraldrar, men andelen
minskar med stigande alder fran drygt sju av tio elever i arskurs sex till knappt tva av tre
elever i gymnasiets arskurs tva. Bortfallet pa denna fraga ar cirka en procent.

Andelen elever som beraknas vara trangbodda ar hogst i arskurs sex med knappt atta procent
och minskar med stigande alder till knappt fem procent i gymnasiets arskurs tva. Det finns av
okand anledning ett betydligt storre svarsbortfall (16-19 %) i undersékningen 2016 jamfort
med undersokningen 2012 (4-7 %) trots att frdgorna ar identiskt stallda och lika placerade i
enkaten bada undersokningsaren.

Cirka sju av tio elever svarade att de har tva forvarvsarbetande foraldrar och cirka 17 %
svarade att de har en forvarvsarbetande foralder oavsett arskurs. Drygt sex procent av
eleverna uppgav att ingen foralder forvarvsarbetar. Bortfallet pa denna fraga ar cirka sex
procent.

Jamfort med den demografiska fordelningen i undersokningen 2012 visar resultaten for 2016
att en nagot lagre andel elever &r fodda i Sverige och en nagot hdgre andel fodda i 6vriga
Europa (utanfor Norden) samt utanfor Europa. Motsvarande utveckling ses for foraldrarnas
fodelseland. Andelen elever som inte bott i Sverige hela sitt liv &r nagot hogre i den senaste
undersokningen. Den demografiska fordelningen i 2012 ars undersokning framgar av Tabell 4
i ”Folkhilsorapport Barn och Unga i Skane 2012
http://utveckling.skane.se/publikationer/rapporter-analyser-och-prognoser/folkhalsorapport-
barn-och-unga-i-skane-2012/
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Tabell 5. Fordelning efter demografi

Svarsindivider netto*

Biologiskt kdn
— Pojke

— Flicka

— Ej besvarat

Fodelseland

— Sverige

— Ovriga Norden

— Ovriga Europa

— Utanfor Europa
— Ej besvarat

Boendetid i Sverige

— Hela livet

— Mer an 10 ar men inte
hela livet

—5-10 ar

— Mindre 4n 5 ar

— Ej besvarat

Foraldrars fodelseland
— Bada fodda i Sverige
— En fodd i Sverige/

en fodd utomlands
— Bada fodda utomlands
— Ej besvarat

Bor tillsammans med

— Foraldrar som bor
tillsammans

— Halften hos mamma/
halften hos pappa

— En foralder

—Ingen av foérdldrarna

— Ej besvarat

Trangbodd**
— Nej
-Ja
— Ej besvarat

Foraldrars
sysselsattning

— Bada forvarvsarbetar
— En foérvarvsarbetar

— Ingen forvarvsarbetar
— Ej besvarat

Arskurs 6

Antal
10 303

5194
5061
48

8 983
180
389
671

80

8 765
426

547
464
101

6 426
1336

2 297
244

7382
1134

1620
79
88

7899
793
1611

7278
1700
725
600

%

50,4
49,1
0,5

87,2
1,7
3,8
6,5
0,8

85,1
4,1

5,3
4,5
1,0

62,4
13,0

22,3
2,4

71,6
11,0

15,7
0,8
0,9

76,7
7,7
15,6

70,6
16,5
7,0
5,8

Arskurs 9

Antal
9143

4 609
4 497
37

7 688
176
408
810

61

7 498
567

493
453
132

5555
1160

2 269
159

6 193
795

1913
157
85

6 856
617
1670

6 334
1647
594
568

%

50,4
49,2
0,4

84,1
19
4,5
8,9
0,7

82,0
6,2

54
5,0

60,8
12,7

24.8
17

67,7
8,7

20,9
1,7
0,9

75,0
6,7
18,3

69,3
18,0
6,5
6,2

Gy arskurs 2

Antal
7 949

3945
3955
49

6 750
94
395
646
64

6 540
557

398
306
148

5139
876

1 806
128

5134

577

1882
264
92

6 070
377
1502

5639
1431
444
435

%

49,6
49,8
0,6

84,9
1,2
50
8,1
0,8

82,3
7,0

5,0
3,8
1.9

64,6
11,0

22,7
1,6

64,6
7,3

23,7
3,3
1,2

76,4
4,7
18,9

70,9
18,0
5,6
55

*Efter exklusion av enkéatsvar pa grund av 6verdrivna och/eller motstridiga svar gallande psykiska/

somatiska besvar, upplevda forhallanden hemma och i skolan, fritidsaktiviteter samt narkotika.
**Trangboddhet enligt SCB:s norm 2 definieras som mer dn 2 boende per rum exklusive kék och

vardagsrum.
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Internt bortfall

Internt bortfall innebér att vissa fragor inte besvarats (medan externt bortfall innebar att hela
enkaten lamnats obesvarad). Ju lagre internt bortfall en viss fraga har, desto battre till-
forlitlighet.

| arskurs sex ses lagst internt bortfall pa fragor om elevens biologiska kan (0,5 %), elevens
fodelseland (0,8 %) och vem av foréldrarna eleven bor med (0,9 %). Hogst internt bortfall
aterfinns pa fragan om vem i elevens omgivning som snusar (28,3 %), foljt av fragan om
postnumret till elevens bostadsadress (23,4 %) och vem i elevens omgivning som roker
(21,7 %).

Aven i rskurs nio ses lagst internt bortfall pa fragor om elevens biologiska kon (0,4 %),
elevens fodelseland (0,7 %) och vem av forédldrarna eleven bor med (0,9 %). Hogst internt
bortfall ses pa fragan om vem i elevens omgivning som snusar (33,5 %), foljt av fragan om
postnumret till elevens bostadsadress (25,5 %) och om foraldrarna tillater att eleven anvéander
snus (22,7 %).

| gymnasiets arskurs tva ar det interna bortfallet lagst pa fragan om elevens biologiska kén
(0,6 %), vilken kommun eleven bor i (0,7 %) och elevens fodelseland (0,8 %). Liksom i
ovriga arskurser ses hogst internt bortfall pa fragan om vem i elevens omgivning som snusar
(31,2 %), foljt av fragan om foraldrarna tillater att eleven anvander snus (23,0 %) och fragan
om postnumret till elevens bostadsadress (20,7 %).

Andra undersokningar

For flera indikatorer i resultatredovisningen gors jamforelser med resultat for motsvarande
indikatorer i tva andra undersokningar. Dessa undersokningar presenteras i korthet nedan.

Folkhalsoenkéat Barn och Unga i Skane 2012

Denna undersokning ar foregangaren till foreliggande rapport. Totalt 36 873 elever i arskurs
sex, arskurs nio och gymnasiets arskurs tva erbjods att delta i undersékningen som genom-
fordes via pappersenkat i de 33 skanska kommunerna under februari manad 2012. Antalet
besvarade enkater var 29 428 stycken. Efter exklusion av 198 svarsindivider med orimliga
svarsmonster blev det slutliga antalet 29 230, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 79 %.

Mer information om “’Folkhilsoenkit Barn och Unga i Skdne 2012” finns pa:
http://utveckling.skane.se/publikationer/rapporter-analyser-och-prognoser/folkhalsorapport-
barn-och-unga-i-skane-2012/
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Skolelevers drogvanor

Sedan 1971 genomfors arliga undersékningar av svenska skolungdomars alkohol- och
drogvanor. Idag ansvarar Centralférbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysning (CAN) for
dessa undersokningar, vilka utfors pa riksrepresentativa urval av elever i arskurs nio och i
gymnasiets arskurs tva. Undersokningens syfte &r att belysa utvecklingen av drogvanor och att
studera skillnader mellan elever i olika arskurser ur ett nationellt perspektiv.

Ar 2015 genomfordes enkatundersékningen Skolelevers drogvanor under vecka 11-13 i form
av anonyma individuella enkater ifyllda i klassrumsmiljo. I arskurs nio deltog 4 961 elever
(svarsfrekvens 85 %) och i gymnasiets arskurs tva 4 198 elever (svarsfrekvens 82 %) i riket.

| den skanska regionala rapporten gors jamforelser mellan skanska elever och elever i riket for
arskurs nio och gymnasiets arskurs tva.

Mer information om Skolelevers drogvanor finns pa:
http://can.se/Publikationer/rapporter/skolelevers-drogvanor-2015/

Avslutningsvis

For fragor kring statistiskt underlag i denna rapport hanvisas till mathias.grahn@skane.se
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2. HALSA OCH VALBEFINNANDE

Enligt nationalencyklopedin ar hélsa ett svardefinierbart begrepp vars betydelse rymmer mer
an frihet fran sjukdom.! Det fornsvenska ordet heelsa &r beslaktat med ordet hel och enligt
WHO:s definition &r halsa ett tillstdnd av totalt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande.!2
Detta kapital baseras pa sjalvrapporterade uppgifter om halsa innefattande saval psykisk som
somatisk hélsa.

Barn i Sverige har en bra hélsa internationellt sett. Nar det galler fysisk halsa ligger Sverige i
flera avseenden i topp bland landerna i varlden, exempelvis nar det galler l1ag andel spadbarns-
dodlighet och barnolycksfall.® Samtidigt visar flera undersokningar att det psykiska vélbe-
finnandet har forsamrats bland aldre barn, framfor allt bland flickor i tonéren.* Okningen av
sjalvrapporterade psykiska och somatiska besvér ar storre bland ungdomar i Sverige &n bland
ungdomar i manga andra europeiska lander.>® Denna 6kning aterspeglas i en kraftig 6kning
av sjukhusvard for depressioner och angesttillstand i &ldersgruppen 16-24 ar.” Dessutom har
sjalvmord inte minskat bland unga i aldern 15-24 ar till skillnad fran évriga aldersgrupper.®

Forhallandena under uppvéaxtaren har stor betydelse for halsan under hela livet. Social bak-
grund och ekonomiska forutséttningar, miljon i hemmet och i skolan, sociala relationer och
levnadsvanor som maltidsvanor, fysisk aktivitet och sémn r kopplat till halsa.®>*° Rokning,
snusning, alkohol och fysisk inaktivitet ar nagra av de riskbeteenden som har stor betydelse
for hilsan i vuxen alder.™ Flera av dessa riskfaktorer 4r beteenden och vanor som grundlaggs
under uppvaxtaren.

| detta kapitel redovisas resultat fran folkhélsoenkéterna Barn och Unga i Skéne 2012” och
”Barn och Unga i Skdne 2016” kring sjdlvskattad hélsa, psykisk och fysisk hélsa, sjdlvskade-
beteende, stress och valbefinnande, sémn, funktionsnedsattning, 6vervikt och fetma, kropps-
uppfattning samt olycksfall och sékerhetstankande. Endast skillnader over tid som &r
statistiskt sakerstallda kommenteras i texten.

2.1 Sjélvskattad héalsa

En enkel fraga om hur man mar i allmanhet ger en helhetsbild av hur manniskor upplever sin
halsa, och nar tonaringar svarar pa denna fraga véager de in bade fysiska, psykiska och sociala
aspekter.'® VVuxna som svarar att de inte upplever sin hilsa som god har i manga studier
visat sig ha en 6kad risk for framtida sjuklighet och dédlighet.'? Ungdomar som sager sig ha
en dalig halsa rapporterar lagre allmant valbefinnande, samre skolprestationer, storre svarig-
heter att fa vanner och samre levnadsvanor jamfort med jamnariga som sager sig ha en bra
héllsa.l‘;16 Dessa ungdomar I6per dven en ékad risk for att ha svart att forsorja sig som

vuxna.
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De skénska eleverna fick i1 folkhilsoenkédterna ”Barn och Unga i Skéne 2012” och ”Barn och
Unga i Skéne 2016 besvara frigan: "Hur mar du rent allmént?” med fem svarsalternativ:
“Mycket bra”; ”Bra”; "Nagorlunda”; "Déligt”; "Mycket daligt”.

Figur 2.1 visar att de flesta skolelever i Skdne mar ”Bra” eller "Mycket bra”. Andelen som
upplever sin hédlsa som god &r hdgre bland pojkar én bland flickor och minskar generellt med
aldern. Vid undersokningen 2016 rapporterade nio av tio pojkar i arskurs sex att de mar ”Bra”
eller "Mycket bra”, jamfort med atta av tio pojkar i gymnasiets arskurs tva. Motsvarande an-
delar bland flickor &r atta av tio flickor i arskurs sex och tva av tre flickor i gymnasiets arskurs
tva. Den sjalvskattade halsan har forsamrats bland pojkar och flickor i samtliga arskurser
sedan understkningen 2012, och forsamringen ar sérskilt uttalad bland &aldre flickor. Bland
pojkar har andelen med god sjélvskattad halsa minskat med tva procentenheter i arskurs sex,
tre procentenheter i arskurs nio och sex procentenheter i gymnasiets arskurs tva, medan mot-
svarande minskning bland flickor ar atta procentenheter i arskurs sex och 14 procentenheter i
de tva aldre arskurserna.
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Figur 2.1 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de mar “Bra” eller
"Mycket bra”.

En tankbar delforklaring till férsdmringen av elevernas sjalvupplevda halsa skulle kunna vara
forandringar i skolan eftersom skolmiljon har stor betydelse for barn och ungas hélsa och val-
befinnande.® Sedan betygsreformen infordes hostterminen 2011 har betygsstressen 6kat i
skolan och det ar framfor allt flickorna som upplever 6kad stress.'® Det har blivit svarare att
uppnd hogsta betyg och den s.k. "troskelregeln” upplevs som oriéttvis, i synnerhet som denna
regel for betygssattning hanteras olika av olika ldrare.!® Hosten 2012 infordes terminsbetyg
frn och med arskurs sex.?°

Vara undersokningar visar att skolstressen okat bland skanska skolelever (se Figur 5.3 sidan
134). Sambandet mellan sjalvskattad halsa och stress i skolarbetet visas i Figur 2.2.
Elever som pé frdgan om de kinner sig stressade av sitt skolarbete svarat "Mycket ofta” eller
”Ganska ofta” uppger 1 ldgre utstrackning att den egna hilsan dr god jamfort med elever som
svarat "’Lite grann” eller ”Inte alls”. Sambandet &r statistiskt signifikant for pojkar och flickor
i samtliga arskurser och sarskilt tydligt bland flickor.
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Skillnaden i sjalvskattad halsa mellan dem som upplever skolstress och inte &r i genomsnitt 15
procentenheter bland pojkar och 25 procentenheter bland flickor.
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Figur 2.2 Andelen flickor och pojkar i respektive arskurs som uppgett att de mdr "Bra” eller
” Mycket bra” bland elever som kanner sig stressade av sitt skolarbetet jamfért med elever
som inte kanner sig stressade av sitt skolarbete.

2.2 Psykiska och somatiska besvar

Nérvaron av psykiska och somatiska besvar ar ett annat sétt att méta hélsa, och dessa besvér
har blivit vanligare bland svenska skolelever sedan slutet av 1980-talet.* Psykiska och
somatiska besvér ar vanligare bland flickor (i synnerhet nedstdmdhet och oro), men pojkarna
har foljt flickornas uppétgdende trend.?! Indikationerna pé& 6kad psykisk ohalsa bland unga ar
orovackande eftersom forskning visar att &ven lindrigare former av psykisk ohélsa dkar risken
for framtida psykiatrisk vard, sjalvmordsforsok, forsérjningsproblem och for tidig dod. 3472223
Psykiska och somatiska besvar hanger manga ganger ihop och det &r inte ovanligt att samma
individ har flera olika besvér samtidigt.?*? Risken for allvarlig ohalsa okar vid flera sam-
tidiga besvar.t’

De skénska eleverna fick 1 folkhilsoenkdterna ”Barn och Unga i Skéne 2012” och ”Barn och
Unga i Skdne 2016 uppge hur ofta de upplevt atta olika besvar (fyra psykiska och fyra
somatiska) vilka kan vara uttryck for psykologisk belastning.

Psykiska besvar

Eleverna uppgav hur ofta de haft féljande psykiska besvar under de senaste sex manaderna:
nedstamdhet, irritation/daligt humor, angslan/oro, svart att somna, med fem svars-
alternativ: I stort sett varje dag”; ”Mer dn en gang i veckan”; "Ungefar en géng i veckan”;
”Ungefdr en gdng i manaden”; ”Séllan eller aldrig”. Figur 2.3 visar andelen elever som angett
att de haft ndgot av dessa besvar mer @n en gang i veckan under de senaste sex manader-
na. Psykiska besvar rapporteras betydligt oftare av flickor &n av pojkar och andelen okar
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generellt med aldern. Dessa besvar har éverlag blivit vanligare bland skanska elever jamfort
med undersokningen ar 2012, i synnerhet bland flickor i de tva dldsta arskurserna.

Resultat fran den senaste undersokningen visar att andelen med nedstamdhet mer &n en gang i
veckan dubbleras mellan arskurs sex och gymnasiets arskurs tva (pojkar: 8 % till 16 %;
flickor: 21 % till 41 %). Samma monster ses for angslan/oro (pojkar: 7 % till 14 %; flickor:
16 % till 37 %). Irritation/daligt humor &r vanligast bland aldre flickor, varannan flicka i ars-
kurs nio och gymnasiets arskurs tva svarade att hon varit irriterad eller pa daligt humor mer an
en gang i veckan. Andelen med irritation/daligt humor ékar bland pojkar fran 20 % till 28 %
och bland flickor fran 33 % till 51 % mellan arskurs sex och gymnasiet. Somnsvarigheter dkar
inte lika tydligt med aldern som 6vriga besvar (pojkar: 25 % till 28 %; flickor: 33 % till 38%).

Jamfort med foregaende undersokning har nedstamdhet, angslan/oro och irritation/ daligt
humar blivit vanligare bland pojkar och flickor i samtliga arskurser, med undantag for ned-
stamdhet bland pojkar i arskurs sex. Okningarna &r storst med cirka 10 procentenheter for
nedstamdhet, angslan/oro respektive irritation/daligt humor bland flickor i de tva aldsta ars-
kurserna. Sémnsvarigheter har ocksa okat 6ver tid bland flickor i de tva aldre arskurserna med
cirka fem procentenheter, medan andelen pojkar som har svart att somna har minskat med ett
par procentenheter i arskurs sex.
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Figur 2.3 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de haft psykiska
besvar mer an en gang i veckan under de senaste sex manaderna

Nationella resultat visar att okningen av psykiska och somatiska besvar éver lang tid samman-
faller med en 6kning av sjalvrapporterad stress i skolan, samt att psykiska och somatiska be-
svar ar vanligare bland tonaringar som ar stressade 6ver skolarbetet &n bland tonaringar som
inte ar stressade 6ver skolarbetet.?

Sambandet mellan nedstamdhet och skolstress, respektive mellan &ngslan/oro och skol-
stress, bland skanska elever visas i Figur 2.4. Dessa samband &r statistiskt signifikanta for
pojkar och flickor i samtliga arskurser. Elever som kanner sig stressade av skolarbetet &r
omkring tre till fyra ganger sa ofta nedstamda, alternativt angsliga/oroliga, mer an en gang i

21



veckan jamfort med elever som inte kdnner sig stressade av skolarbetet. Sambanden kan
tolkas som att skolstress leder till nedstamdhet och &ngslan/oro, men &ven som att elever med
dessa besvér lattare kanner sig stressade av skolarbetet. Skillnaden i andel med nedstdmdhet
mellan dem som upplever skolstress jamfort med dem som inte upplever skolstress &r i
genomsnitt 16 procentenheter bland pojkar och 32 procentenheter bland flickor. Motsvarande
skillnad mellan grupperna for angslan/oro ar i genomsnitt 17 procentenheter bland pojkar och
30 procentenheter bland flickor.
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Figur 2.4 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de varit nedstamda
respektive oroliga/angsliga mer dn en gang i veckan under de senaste sex manaderna bland
elever som kanner sig stressade av sitt skolarbete jamfort med elever som inte kénner sig
stressade av sitt skolarbete.

Det &r inte ovanligt att samma individer rapporterar mer &n ett psykiskt besvar.® Figur 2.5
visar antalet psykiska besvar som pojkar och flickor i respektive aldersklass uppgett att de
haft mer &n en gang per vecka under de senaste sex manaderna vid undersokningen 2016.
Andelen med flera besvar 6kar med aldern och mer bland flickor &n bland pojkar. Bland
gymnasieelever uppgav var fjarde pojke och varannan flicka att de haft tva eller fler psykiska
besvér, samt 6 % av pojkarna och 18 % av flickorna att de haft samtliga fyra psykiska besvar
mer an en gang i veckan under det senaste halvaret. Jamfort med undersokningen 2012 har
andelen med tva eller fler psykiska besvar 6kat bland pojkar och flickor i alla arskurser med
undantag for pojkar i arskurs sex, och andelen med fyra besvar har 6kat bland pojkar och
flickor i samtliga arskurser (tidsjamforelsen visas inte i figur).
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Figur 2.5 Antalet psykiska besvar som pojkar och flickor i respektive arskurs har haft mer an
en gang per vecka under de senaste sex manaderna (2016).

Somatiska besvar

De skanska eleverna fick uppge hur ofta de haft féljande somatiska besvar under de senaste
sex manaderna: huvudvark, ont i magen, ont i ryggen, en kansla av yrsel, med fem svars-
alternativ: I stort sett varje dag”; ’Mer dn en gang i veckan”; "Ungefar en gang i veckan”;
”Ungefidr en gdng 1 ménaden”; ’Séllan eller aldrig”.

Somatiska besvar rapporteras generellt sett inte lika ofta som psykiska besvér, men ar liksom
psykiska besvar vanligare bland flickor &n bland pojkar. Figur 2.6 visar andelen skanska
skolelever som svarat att de haft respektive somatiskt besvar mer an en gang i veckan under
de senaste sex manaderna. Andelen ar hogre bland flickor &n bland pojkar i samtliga arskurser
och man ser en tydligare 6kning med aldern bland flickor. Vid undersékningen 2016 svarade
cirka var tionde pojke oavsett arskurs att han haft huvudvark mer &n en gang i veckan medan
andelen flickor som haft huvudvark mer an en gang i veckan dkar med stigande alder fran 16
% i arskurs sex till 28 % pa gymnasiet. Cirka atta procent av pojkarna oavsett arskurs
rapporterade att de haft ont i magen mer &n en gang i veckan medan andelen 6kar med
stigande alder bland flickor fran 17 % till 23 %. Andelen som haft ont i ryggen mer &n en
gang i veckan okar med stigande alder bland bade pojkar (fran 8 % till 14 %) och flickor (fran
13 % till 25 %). Yrsel rapporterades av cirka sju procent av pojkarna oavsett arskurs medan
andelen okar med stigande alder bland flickor fran 12 % i arskurs sex till 20 % i arskurs nio
for att darefter minska till 17 % pa gymnasiet.

Pa gymnasiet ar dessa somatiska besvar saledes omkring dubbelt sa vanliga bland flickor som
bland pojkar. Knappt tre av tio flickor rapporterar huvudvark, cirka var fjarde flicka ont i
magen eller ryggen och var sjatte flicka yrsel, jamfoért med cirka var tionde pojke for respek-
tive besvar. Sma forandringar ses jamfort med foregaende undersokning 2012, exempelvis har
andelen flickor med ont i magen okat med tre procentenheter i alla arskurser.
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Figur 2.6 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de haft somatiska
besvar mer an en gang i veckan under de senaste sex manaderna.

Samband ses &ven mellan skolmiljon och somatiska besvar. Figur 2.7 visar sambandet
mellan huvudvark och arbetsro pa lektionerna, respektive mellan ont i magen och
arbetsro pa lektionerna, bland skanska elever ar 2016 (for definition av arbetsro se sidan
139). Dessa samband ar statistiskt signifikanta for pojkar och flickor i alla arskurser. Sam-
bandet ar starkast for flickor i arskurs sex dar huvudvark respektive ont i magen rapporteras
nastan dubbelt sa ofta av flickor som inte upplever arbetsro pa lektionerna (20-21 %) jamfort
med flickor som upplever arbetsro (12 %). Motsvarande andelar bland pojkar i arskurs sex ar
11 % och 7-8 %.
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Figur 2.7 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de haft huvudvéark
respektive ont i magen mer an en gang i veckan under de senaste sex manaderna bland elever
med och utan arbetsro pa lektionerna.
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Figur 2.8 visar antalet somatiska besvar som pojkar och flickor i respektive aldersklass
uppgett att de haft mer &n en gang per vecka under de senaste sex manaderna vid under-
sokningen 2016. Andelen med tva eller fler somatiska besvér mer an en gang i veckan ér cirka
atta procent bland pojkar oavsett arskurs men ékar med aldern bland flickor fran 14 % i ars-
kurs sex till 26 % pa gymnasiet. Mindre &n en procent av pojkarna rapporterade att de haft
samtliga fyra somatiska besvar mer an en gang i veckan, medan andelen med samtliga fyra
besvar 6kar med aldern bland flickor fran tva till fyra procent. Jamfort med undersokningen
2012 har det blivit nagot vanligare att flickor har flera samtidiga somatiska besvar
(tidsjamforelsen visas inte i figur).
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Figur 2.8 Antalet somatiska besvar som pojkar och flickor i respektive arskurs har haft mer
an en gang per vecka under de senaste sex manaderna (2016).

Minst tva besvar (psykiska eller somatiska)

Det ar vanligt att psykiska och somatiska besvar forekommer samtidigt.?#%> Figur 2.9 visar
andelen elever som rapporterat att de haft minst tva besvar (psykiska eller somatiska) mer
an en gang i veckan det senaste halvaret. Det ar ungefar dubbelt sa vanligt att flickor anger
denna grad av symptombelastning jamfort med pojkar i samtliga arskurser. Andelen 6kar med
stigande alder, fran 22 % till 31 % bland pojkar och fran 37 % till 59 % bland flickor mellan
arskurs sex och gymnasiets arskurs tva vid den senaste undersékningen. Jamfort med fore-
gaende undersokning har andelen 6kat bland pojkar och flickor i samtliga arskurser med
undantag for pojkar i arskurs sex. Den storsta 6kningen ses bland flickor i de tva &ldsta
arskurserna med atta procentenheter.
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Figur 2.9 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de haft minst tva
psykiska eller somatiska besvar mer &n en gang i veckan under de senaste sex manaderna.

2.3 Att ma daligt

For att bredda bilden av psykisk ohélsa stélldes i folkh&lsoenkét ”Barn och Unga i Skane
2016” nagra nya fragor utifran féljande definition: ”Med att ma daligt menar vi att du under
en lite langre period (minst tva veckor i rad) matt daligt av att du till exempel varit stressad,
nedstamd, deprimerad, orolig, ensam, mobbad, haft &ngest eller sjalvmordstankar. Du
behdver inte ha kiint allt detta, en sak dr tillricklig.”

Figur 2.10 visar andelen som svarat ja pa fragan om de matt daligt enligt denna beskrivning
under nagon period de senaste 12 manaderna. Som forvantat ar andelen hogre bland
flickor an bland pojkar i samtliga arskurser och 6kar med stigande alder. Bland pojkar okar
andelen gradvis fran 24 % i arskurs sex till 38 % i gymnasiets arskurs tva. Bland flickor sker
den storsta 6kningen under hogstadiet, fran 40 % i arskurs sex till 61 % i arskurs nio, for att
darefter oka ytterligare till 65 % pa gymnasiet.
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Figur 2.10 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de matt daligt
minst tva veckor i rad under de senaste 12 manaderna.

Elever som matt daligt enligt ovanstaende beskrivning fick besvara foljdfragor om de pratat
med nagon/nagra for att fa stod och om de sokt stod/hjélp fran nagon professionell verk-
samhet/ funktion.

Figur 2.11 visar andelen pojkar och flickor som pratat med nagon/nagra for att fa stod for
att de matt daligt. De alternativ som gavs var: Foralder; Syskon; Slakting/ annan narstaende
vuxen; Kompis; Pojk/flickvan; Larare; Ledare/tranare/ fritidsgardspersonal; Internet
(chattrum/diskussions-forum); BRIS/Jourhavande kompis eller dylikt; Inget av ovanstaende.

Generellt pratar flickor oftare &n pojkar med nagon nar de mar daligt. Pojkar i arskurs sex
vander sig dock till en vuxen person i hégre utstrackning an flickor i alla arskurser. Foraldrar
och kompisar ar forstahandsval, men andelen som vander sig till sina foraldrar minskar ju
aldre eleverna blir samtidigt som allt fler soker stod hos sina vanner. Bland pojkar som matt
daligt hade tva av tre pojkar i arskurs sex pratat med en foralder om detta, men endast drygt
40 % av pojkarna i de tva éldre arskurserna. Bland flickor som matt daligt var andelen som
vant sig till en foralder cirka 60 % i samtliga arskurser. Andelen som vant sig till en kompis
for stod okar bland pojkar fran 50 % i arskurs sex till knappt 60 % pa gymnasiet, och bland
flickor fran 67 % i arskurs sex till 75 % pa gymnasiet. Cirka tre av tio elever som matt daligt
svarade att de pratat med syskon. Betydelsen av pojk-/flickvanner dkar naturligt nog med
aldern. Bland gymnasieelever hade var fjarde pojke och var tredje flicka pratat med en partner
for att fa stod nar de matt daligt. Andelen som vant sig till en slékting/nérstaende vuxen,
larare alternativt ledare/tranare/fritidsgardspersonal minskar med aldern och ar hogst bland
pojkar i arskurs sex. Cirka sju procent av eleverna i arskurs sex svarade att de sokt hjalp via
chattrum/diskussionsforum pa natet. Tva procent av pojkarna och cirka fyra procent av
flickorna hade vant sig till BRIS for att prata med nagon nar de matt daligt. Narmare var
femte pojke i de tva aldsta arskurserna hade inte pratat med nagon av de alternativ som gavs.
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Figur 2.11 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som pratat med nagon/nagra av
ovanstaende for att fa stod nar de matt daligt.
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Figur 2.12 presenterar andelen som sokt stod eller hjalp fran nagon professionell verk-
samhet/ funktion nar de matt daligt under de senaste 12 manaderna. De alternativ som gavs i
denna fraga var: Skolskdéterska; Skolkurator; Skolpsykolog/skolldkare; Ungdomsmottagning;
BUP/Barn- och ungdomspsykiatri; Annan verksamhet/funktion. For den som inte sokt
professionellt stod eller hjalp nar de matt daligt fanns tre svarsalternativ som kunde kryssas

for som orsak: Vet inte vart jag ska vinda mig”; ”Vill eller vagar inte soka hjalp”; "Har inte
behovt soka stod/hjélp frén nagon professionell verksamhet/funktion”.

Bland elever som sokt professionellt stod nar de matt daligt hade flest vant sig till skol-
kuratorn, cirka 10 % av pojkarna och cirka 16 % av flickorna, och detta var vanligast bland
elever i arskurs sex. Cirka sju procent hade vant sig till skolskoterskan och cirka tre procent
hade fatt hjalp av skolpsykolog eller skollakare. Cirka sju procent av pojkarna och cirka 11 %
av flickorna svarade att de vént sig till Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). Ungdoms-
mottagningens betydelse okar tydligt med aldern, framfor allt bland flickor, och pa gymnasiet
hade var tionde flicka och knappt var tjugonde pojke sokt hjélp dar.

Klart vanligast var dock att man inte behdvt séka nagon professionell hjélp, vilket 45 % av
pojkarna i arskurs sex, mer an halften av de aldre pojkarna och omkring 40 % av flickorna i
alla arskurser svarat. Att man inte velat eller vagat soka professionell hjalp uppgav drygt var
femte flicka jamfort med 12-19 % av pojkarna. Omkring var tjugonde elev som matt daligt vet
inte vart de ska vanda sig for att fa professionell hjalp.
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Figur 2.12 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som vant sig till nagon
professionell verksamhet/funktion for att fa hjéalp nar de matt daligt.
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2.4 Sjalvskadebeteende

Sjalvskadebeteende &r en form av vald riktat mot den egna personen. Att skada sin egen kropp
genom att till exempel skéra eller brénna sig kan vara ett effektivt, men destruktivt, satt att
reglera negativa kanslor.?” Syftet &r inte att ta sitt eget liv &ven om risken for sjalvmords-
forsok och sjalvmord ar forhojd i denna grupp.?’ Prevalenser och trender &r svara att redovisa
pga. olika definitioner av sjalvskadebeteende, men svenska studier har visat att avsiktlig sjalv-
tillfogad skada &r vanligt i tonaren.?® Bland dessa ungdomar finns en mindre grupp flickor
som skar sig ofta och har stora problem med depressivitet och en samre foraldrarelation.?® Fa
ungdomar med sjalvskadebeteende kontaktar varden vilket innebér att storleken pa denna
grupp inte kan matas med hjalp av sjukvardsstatistik.?

I folkhilsoenkit ”Barn och unga i Skéne 2016 stiilldes for forsta gangen en fraga om man
under de senaste 12 manaderna forsokt att skéra, rispa eller pa annat satt skada sig
sjalv med fyra svarsalternativ: ”Nej”; ”Ja, en gang”; ”Ja, 2-5 ganger”; ”Ja, mer 4n 5 ganger”.
Figur 2.13 redovisar andelen som svarat ja. Sjalvskadebeteende &r med denna definition be-
tydligt vanligare bland flickor an bland pojkar, och allra vanligast bland flickor i arskurs nio
dar 18 % svarade att de skadat sig sjalv nagon gang under det senaste aret och 6 % att de
skadat sig mer an fem ganger. Bland pojkar ar sjalvskadebeteende ovanligt i alla arskurser;
cirka fyra procent svarade att de hade skadat sig sjalv nagon gang under det senaste aret och
endast en procent mer an fem ganger.
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Figur 2.13 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs 2016 som uppgett att de forsokt att
skara, rispa eller pa annat satt skada sig sjalv under de senaste 12 manaderna (mer an 5
ganger, 2-5 ganger respektive en gang).

2.5 Stress och valbefinnande

Stress

Stress kan beskrivas som kroppens reaktion pa kanslan av att inte klara av de pafrestningar vi
utsatts for.2® Vara stressystem &r anpassade till att mota plétsliga fysiska hot, men idag utsatts
vi oftare for l1angvarig psykisk och psykosocial belastning.?® Langvarig stress kan ge upphov
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till psykiska och somatiska besvéar och i forlangningen leda till sjuklighet sasom depression,
utmattningssyndrom, kroniska smarttillstdnd och hjart-kérlsjukdom. 2%3%31 Bland barn och
unga &r skolan ofta den storsta kéllan till stress, men hur man har det hemma och med sina
kamrater, bekymmer kring utseendet och att standigt vara uppdaterad och tillganglig pa
sociala medier &r ocksa vanliga stressfaktorer, 293233

I folkhélsoenkéterna ”Barn och Unga i Skane 2012 och ”Barn och Unga i Skane 2016”
stalldes fragan: ”Kanner du dig stressad i din vardag?” med tre svarsalternativ: ”Ja, ofta”;
”Ja, ibland”; ”Nej, ndstan aldrig”. Figur 2.14 visar att andelen som ofta kinner sig stressad i
sin vardag ar dubbelt sd hdg bland flickor som bland pojkar i samtliga arskurser och 6kar med
stigande alder. Vid den senaste undersékningen 6kade andelen bland pojkar fran 7 % i arskurs
sex till 22 % pa gymnasiet och bland flickor fran 15 % i arskurs sex till 50 % pa gymnasiet.
Jamfort med undersokningen 2012 har andelen som ofta kénner sig stressad okat i alla
grupper med undantag for pojkar i arskurs sex. Bland flickor ar 6kningen stor over tid i
samtliga arskurser, med en dubblering av andelen stressade fran 8 % till 15 % i arskurs sex
och en 6kning pa vardera drygt tio procentenheter i de tva aldsta arskurserna. Bland pojkar ses
en okning dver tid pa vardera sex procentenheter i de tva aldsta arskurserna.
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Figur 2.14 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de ofta ar
stressade i sin vardag.

N6jd med sig sjalv

I folkhélsoenkéterna ”Barn och Unga i Skane 2012 och ”Barn och Unga i Skéne 2016”
stalldes aven fragan: ”Kanner du dig néjd med dig sjalv?” med tre svarsalternativ: “Ja,
oftast”; ”Ja, ibland”; ”Nej, ndstan aldrig”. Figur 2.15 visar andelen pojkar och flickor som
svarat att de oftast kdnner sig ndjda med sig sjélva. Pojkar rapporterar ndjdhet i hdgre ut-
strackning an flickor i samtliga arskurser. Bland pojkar minskar andelen gradvis med aldern,
vid den senaste undersokningen fran tre av fyra pojkar i arskurs sex till tva av tre pojkar pa
gymnasiet. Bland flickor ses daremot en stor minskning mellan arskurs sex och nio, fran 60 %
till 43 %, och andelen ar som lagst i arskurs nio. Jamfort med féregaende undersokning har
andelen som oftast ar nojd med sig sjalv minskat bland pojkar pa gymnasiet och bland flickor
i arskurs nio.
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Figur 2.15 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de oftast kanner
sig ndjda med sig sjalv.

Trivs bra med livet

I de skanska folkhalsoenkiterna stélldes ocksa fragan ”Hur trivs du i stort sett med livet
just nu?” med fyra svarsalternativ: ”Mycket bra”; ”Ganska bra”; ”Inte sa bra”; ”Inte alls”.
Figur 2.16 visar andelen som svarat att de trivs "Mycket bra” eller ”Ganska bra”. Pojkar trivs
bra med livet i nagot hdgre utstrackning an flickor. Andelen minskar nagot med aldern,
gradvis bland pojkar och nagot mer bland flickor dar hela minskningen sker mellan arskurs
sex och &rskurs nio. Ar 2016 svarade 96 % av pojkarna i arskurs sex, 93 % i arskurs nio och
90 % av pojkarna pa gymnasiet att de trivs bra med livet. Motsvarande andelar bland flickor
ar 90 % i arskurs sex och 82 % i de tva aldsta arskurserna. Over tid har andelen som trivs bra
med livet minskat bland pojkar pa gymnasiet och bland flickor i alla arskurser. Stérst
minskning ses for flickor i de tva éldsta arskurserna med fem procentenheter.

100

%

90
80
7
6
5
4
3
2
1

0

Ake Ako Gy 2 Ake Ako Gy 2

[ Pojkar 2012 [ Pojkar 2016 [ Flickor 2012 [ Flickor 2016

o O O o o o o

Figur 2.16 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de trivs “"Mycket
bra” eller "Ganska bra” med livet.
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2.6 SOMn

Att f4 tillrackligt med sdmn &r oerhort viktigt for halsan.®* Sémnbrist leder pa kort sikt till
trétthet, koncentrationssvarigheter, forsamrat minne, sankt prestationsférmaga, humaérsvéang-
ningar och 6kad olycksrisk.3* P& 1&ng sikt kan somnbrist leda till sjuklighet sdsom hogt blod-
tryck, hjart-karlsjukdom, diabetes, samre immunfdérsvar med langdragna infektioner,
depression och utmattning.* Den biologiska dygnsrytmen forandras i samband med puber-
teten. Tonaringen blir en nattméanniska som vill lagga sig sent och vakna sent, vilket ofta
medfor otillracklig somn under skolveckan och langa sovmorgnar pa helgen.* Sémn-
behovet ar individuellt men minskar generellt med &ldern.343 Enligt en studie behéver 12-
aringar omkring 8,5 timmars sémn och 16-aringar omkring 7 timmars sémn. %

| folkhiilsoenkiit ”Barn och unga i Skdne 2016 stilldes frigan: ’Hur manga timmar per
natt brukar du sova pa vardagar?” med tre svarsalternativ: ”Mindre én 7 timmar”; ”7-9
timmar”’; ”Mer dn 9 timmar”. I folkhélsoenkét ”Barn och unga i Skane 2012 stilldes exakt
samma frdga men i denna undersokning gavs istéllet fem svarsalternativ fran ”Mindre dn 6
timmar” till ”Mer &n 9 timmar” per natt. Observera att forandringen av antalet svars-
kategorier innebar att undersokningarna inte ar jamforbara over tid. Figur 2.17 visar att
andelen elever som sover mindre &n 7 timmar per natt pa vardagar &r nagot hogre bland
flickor &n bland pojkar (framfor allt i arskurs nio) och 6kar med aldern. Vid den senaste
undersokningen uppgav 12 % av pojkarna i arskurs sex och 42 % av pojkarna i gymnasiet att
de sover mindre an 7 timmar per natt. Motsvarande andelar bland flickorna var 15 %
respektive 45 %.
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Figur 2.17 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de sover mindre
an sju timmar per natt pa vardagar. Observera att jamforelse 6ver tid inte kan géras pga.
olika antal svarskategorier.

Att tillbringa tid framfor en digital skarm (dator, TV, surfplatta, smartphone) innan man ska
sova paverkar somnen negativt eftersom hjarnan blir uppvarvad och skarmljuset lurar kroppen
att tro att det ar dag. *¢*’ Idag anvander manga ungdomar i Sverige sociala medier p& smart-
phone eller surfplatta efter singgaendet vilket leder till sémre nattsémn. Figur 2.18 visar
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sambandet mellan 6verdriven mobilanvandning (for definition se sid 88) och att sova
mindre an 7 timmar per vardagsnatt bland skanska elever ar 2016. Detta samband ar
statistiskt signifikant for pojkar och flickor i alla arskurser och starkast for flickor i arskurs
sex dar det & mer an dubbelt s& vanligt att flickor som anvander mobilen dverdrivet mycket
sover mindre &n sju timmar per natt jamfort med flickor som inte anvander mobilen lika
mycket. Skillnaden mellan grupperna med olika mobilanvéndning &r i genomsnitt 9
procentenheter bland pojkar och 12 procentenheter bland flickor.
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Figur 2.18 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de sover mindre
an 7 timmar per natt pa vardagar bland elever som anvander respektive inte anvander
mobilen Gverdrivet mycket.

2.7 Astma och allergi

Astma, allergi och eksem &r vanliga kroniska sjukdomar under uppvéxtaren.® Dessa sjuk-
domar har blivit vanligare under andra halvan av 1900-talet och det ar oklart om 6kningen
natt sin topp i Sverige.®® Allergisk sjukdom yttrar sig vanligtvis pa olika sétt under barnets
uppvaxt vilket kan beskrivas som ”’den atopiska marschen”: eksem och fédodamnesallergi
startar tidigt i livet, sedan kommer astma och sist hésnuva (allergisnuva).3® Astma och
allergisnuva ar vanligare bland pojkar an bland flickor fore puberteten, medan det omvanda
forhallandet géller efter puberteten 34° Nickelallergi r betydligt vanligare bland flickor an
bland pojkar.®

I folkhélsoenkéterna ”Barn och Unga i Skane 2012 och ”Barn och Unga i Skdne 2016”
stalldes en fraga om eleven har eller har haft nagot eller nagra av féljande besvér under de
senaste 12 manaderna: Astma; Allergiska nas- eller 6gonbesvéar; Fodoamnesallergi;
Nickelallergi; Eksem. Figur 2.19 redovisar andelarna som svarat ja pa respektive alternativ.
Resultaten fran den senaste undersokningen visar att allergiska 6gon- eller nasbesvér ar det
vanligast forekommande besvaret oavsett arskurs och kon, omkring var fjarde elev uppgav
detta. Besvar med eksem rapporterades av drygt var femte flicka jamfért med omkring var
tionde pojke. Drygt var tionde elev rapporterade besvér av astma (flickor 12-14 %, pojkar 10-
13 %). Fodoamnesallergi rapporterades dubbelt sa ofta av flickor (cirka 8 %) jamfort med
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pojkar (4 %). Omkring 10 % av flickorna och drygt en procent av pojkarna uppgav besvér
med nickelallergi.

Jamfort med undersokningen 2012 ses sma forandringar. Astma har blivit nagot vanligare
bland flickor i de tva yngsta arskurserna. Allergiska nas- eller 6gonbesvar har minskat nagot
bland pojkar pa gymnasiet och dkat nagot bland flickor i arskurs nio. Fédoamnesallergi har
okat nagot bland pojkar i arskurs nio. Nickelallergi har blivit nagot vanligare bland flickor i
de tva yngsta arskurserna. Eksem har minskat nagot bland pojkar i de tva yngsta arskurserna
och dven minskat bland flickor pa gymnasiet.
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Figur 2.19 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de har eller har

haft astma, allergiska nés- eller 6gonbesvar, fododmnesallergi, nickelallergi eller eksem
under de senaste 12 manaderna.
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2.8 Funktionsnedsattning eller langvarig sjukdom

Med funktionsnedsattning menas att den fysiska, psykiska eller intellektuella funktions-
formagan ar nedsatt. Ett funktionshinder ar daremot den begransning en funktionsnedsattning
innebar i relation till omgivningen.** Det &r svart att ange forekomsten av funktionsned-
séattning eftersom olika undersokningar inkluderar olika diagnoser i begreppet. Oavsett
definition ses dock starka samband mellan funktionsnedsattning och ohalsa bade bland barn
och vuxna.*! Nar man jamfor skolbarn med och utan funktionsnedsattning ar skillnaderna
stora inom omradena psykisk hilsa, mobbning och levnadsvanor. 42

I folkhélsoenkéterna ”Barn och Unga i Skane 2012 och ”Barn och Unga i Skéne 2016”
stalldes en fraga om forekomst av olika former av funktionsnedséttning. Ar 2012 16d fragan:
”Har du nagon av foljande funktionsnedsattningar?” och foljande alternativ kunde anges:
Horselnedséttning; Synnedsattning (som inte kan korrigeras med glaségon eller linser);
Rorelsehinder; Las- och skrivsvarigheter, dyslexi; ADHD eller ADD; Annan funktions-
nedsittning. Ar 2016 16d fragan: ”Har du nagon langvarig sjukdom eller funktions-
nedsattning?” och utdver ovanstaende alternativ kunde ytterligare tre svarsalternativ anges:
Langvarig sjukdom (t ex diabetes, allergi, epilepsi); Utvecklingsstorning; Autism/Aspergers
syndrom.

Ar 2016 rapporterade i genomsnitt 32 % av pojkarna och 33 % av flickorna att de har nagon
funktionsnedsattning eller langvarig sjukdom. Andelen 6kar mellan arskurs sex och
gymnasiets arskurs tva (pojkar: 30 % till 35 %; flickor: 30 % till 34 %) (visas inte i figur).

Figur 2.20 presenterar andelen pojkar och flickor som uppgett att de har nagon form
funktionsnedsattning eller langvarig sjukdom uppdelat pa svarsalternativen for ar 2016.

Bland skanska skolelever &r las- och skrivsvarigheter, dyslexi den vanligaste formen av
funktionsnedsattning. Andelen 6kar mellan arskurs sex och gymnasiets arskurs tva, bland
pojkar fran 10 % till 15 % och bland flickor fran 9 % till 12 %. Jamfort med undersdkningen
2012 ses en okning av andelen elever med dyslexi bland pojkar pa gymnasiet och bland
flickor i de tva yngsta arskurserna med 2-3 procentenheter (tidsjamforelsen visas inte i figur).

Langvarig sjukdom (exempelvis diabetes, allergi, epilepsi) rapporterades av cirka 13 % av
flickorna och 10 % av pojkarna.

Diagnoserna ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) och ADD (Attention Deficit
Disorder) har uppmarksammats mycket pa senare ar. ADHD ar vanligare bland pojkar an
bland flickor, men det har ifragasatts om flickor eventuellt underdiagnostiseras med tanke pa
att kriterierna for diagnosen baseras pa hur ADHD vyittrar sig bland pojkar i aldern 6-11 &r. 43 |
folkhdlsoenkét ”Barn och Unga i Skane 2016” rapporterade 6-8 % av pojkarna och 3-6 % av
flickorna i Skane att de har ADHD eller ADD. Jamfort med foregdende undersokning ar detta
en okning med 2-3 procentenheter bland pojkar och flickor i samtliga arskurser (tidsjam-
forelsen visas inte i figur).

Synnedsattning som inte kan korrigeras med glasdgon eller linser rapporterades av cirka fem
procent av pojkarna och cirka sex procent av flickorna vid undersékningen 2016. Denna
problematik har 6kat med en procentenhet bland flickor i arskurs sex jamfért med under-
sOkningen 2012 (tidsjamforelsen visas inte i figur).
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Horselnedsattning rapporterades av cirka fyra procent av eleverna vid undersokningen 2016.
Jamfort med undersokningen 2012 ses en minskning i samtliga arskurser med 1-2 procent-
enheter undantaget pojkar i arskurs nio och flickor i arskurs sex (tidsjamforelsen visas inte i
figur).

Rorelsehinder rapporterades av cirka tva procent av pojkarna och cirka tre procent av
flickorna vid undersokningen 2016. Jamfort med foregdende undersokning ar detta en 6kning
med cirka en procentenhet bland pojkar pa gymnasiet och bland flickor i de tva aldsta
arskurserna (tidsjamfarelsen visas inte i figur).

Autismspektrumstorningar (ASS) ar ett paraplybegrepp som innefattar autism, Aspergers
syndrom och andra former av autismliknande tillstdnd. ** Forekomsten uppskattas till drygt en
procent av alla barn och ungdomar i Sverige. #° I folkhilsoenkit ”Barn och Unga i Skéne
2012” rapporterades autism/Aspergers syndrom av cirka tva procent av pojkarna och en
procent av flickorna.

Utvecklingsstorning rapporterades av cirka en procent av pojkarna och cirka en halv procent
av flickorna i undersokningen ar 2016.

Tre procent svarade att de har nagon annan funktionsnedséattning &an ovanstaende alternativ
vid undersokningen 2016.
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Figur 2.20 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de har nagon
funktionsnedséttning eller langvarig sjukdom.
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Bland dem som i skolenké&ten 2016 rapporterat att de har en funktionsnedsattning eller
langvarig sjukdom uppgav 41 % av pojkarna och 50 % av flickorna att detta tillstand pa-
verkar deras deltagande i skolan (visas inte i figur). Denna fraga stalldes inte i enkaten
2012.

Elever med funktionsnedsattning blir oftare utsatta for mobbning &n andra elever. *> P& senare
ar har Internet blivit en ny arena dar mobbare kan vara elaka anonymt dygnet runt infor en
mycket storre publik an pa skolgarden. I takt med att ungas narvaro pa natet kar har aven
trakasserier pa natet blivit vanligare. Figur 2.21 visar sambandet mellan att vara utsatt for
mobbning (under de senaste manaderna), respektive att vara utsatt for nat-trakasserier
(under det senaste aret), bland elever med och utan funktionsnedséattning (inklusive lang-
varig sjukdom) ar 2016. Sambanden é&r statistiskt signifikanta for pojkar och flickor i alla
arskurser bade for mobbning och for nat-trakasserier. Det &r cirka dubbelt sa vanligt att pojkar
och flickor med nagon form av funktionsnedséttning blivit mobbade jamfort med elever utan
funktionsnedsattning i samtliga arskurser. Att utsattas for nat-trakasserier ar ocksa vanligare
bland elever med funktionsnedséattning i alla arskurser, i synnerhet bland flickor pa gymnasiet
dar det nastan ar dubbelt sa vanligt. Skillnaden i utsatthet for mobbning mellan elever med
och utan funktionsnedsattning ar i genomsnitt fyra procentenheter bland bade pojkar och
flickor. Motsvarande genomsnittliga skillnad nar det galler utsatthet for nét-trakasserier &r sex
procentenheter bland pojkar och 11 procentenheter bland flickor.
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Figur 2.21 Andelen pojkar och flickor med/utan nagon funktionsnedséttning eller langvarig
sjukdom i respektive arskurs som uppgett att de varit mobbade mer dn en gang i manaden
under de senaste manaderna, respektive varit nat-trakasserade nagon gang under det senaste
aret.

2.9 Tinnitus

Tinnitus innebar att man hor ljud (exempelvis pip, sus, ringningar) som inte kommer fran en
pavisbar, yttre ljudkalla.*®4” Hog ljudniva under Iang tid eller mycket hog ljudniva under kort
tid kan orsaka horselnedsattning och tinnitus.*® Barn riskerar potentiellt horselskadande ljud-
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nivaer vid exempelvis konsertbesok, musiklyssnande pa hog volym i horlurar och sport-
aktiviteter som skytte och motorsport. * Exponering for hog musik tenderar att 6ka bland
barn, nationella siffror visar att andelen 12-aringar som lyssnar pa musik pa hog volym i
horlurar s& gott som dagligen har 6kat fran cirka 2 % till 6 % mellan aren 2003 och 2011.4¢

I folkhdlsoenkéterna ”Barn och Unga i Skane 2012” och ”Barn och Unga i Skéne 2016”
stalldes fragan hur ofta man besvarats av dronsus/ tinnitus under de senaste sex
manaderna med fem svarsalternativ: I stort sett varje dag”; "Mer 4n en géng i veckan”;
“Ungefir en ging i veckan”; ”Ungefér en ging i manaden”; ”Sillan eller aldrig”. Ar 2016
rapporterade cirka atta procent av pojkarna och sju procent av flickorna att de haft tinnitus
mer &n en gang i veckan under det gangna halvaret. Tinnitus har 6kat bland flickor pa
gymnasiet fran 6 % till 8 % sedan undersdkningen 2012 (Figur 2.22).
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Figur 2.22 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de har haft
oronsus/tinnitus mer an en gang i veckan under de senaste 6 manaderna.

2.10 Overvikt och fetma

Fetma paverkar hélsan negativt och medfér ofta samre livskvalitet, exempelvis utsatts barn
med fetma oftare fér mobbning jamfort med normalviktiga barn.*® Barn med fetma utvecklar
insulinresistens, blodfettrubbningar och leverpaverkan samt I6per okad risk att utveckla
manga olika sjukdomar sdsom hjart-kérlsjukdom, diabetes och ortopediska problem,1:49:50
Eftersom fetma ar svarbehandlad nar den vél uppkommit ar det mycket viktigt med fore-
byggande insatser.® Overvikt i unga &r ar en stark riskfaktor for overvikt i vuxen alder och
omkring 80 % av de barn som ar Gverviktiga eller feta i 6-7-arsaldern ar fortfarande dver-
viktiga eller feta i sena tonéren.%4° De senaste decennierna har dvervikt och fetma okat sa
mycket bland barn och vuxna runtom i vérlden att man talat om en global fetma-epidemi.>!
Mellan dren 1986 och 2001 dubblerades andelen svenska barn i aldern 6-13 ar med évervikt
(till 23 %) och andelen med fetma femdubblades (till 5 %).°? Senare rapporter tyder pé att
okningen kan ha stannat av.105354
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Body Mass Index (BMI) &r ett internationellt matt pa dvervikt och fetma som bygger pa for-
hallandet mellan langd och vikt (kroppsvikten i kilogram dividerad med kroppslangden i
meter i kvadrat). Bland vuxna man och kvinnor definieras 6vervikt som BMI 25,00-29,99 och
fetma som BMI > 30,00. Bland barn varierar BMI-granserna for évervikt och fetma med alder
och kon (se Tabell 1).%°

Tabell 1. BMI-granser for dvervikt och fetma bland pojkar och flickor i olika arskurser
(BMI= Body Mass Index).>®

Pojkar Flickor
Overvikt Fetma Overvikt Fetma
Ak 6 21,22-26,01 226,02 21,68-26,66 226,67
Ak9 23,29-28,29 > 28,30 23,94-29,10 229,11
Gy 2 25,00-29,99 230,00 25,00-29,99 230,00

Sjalvrapporterade uppgifter om langd och vikt ger sannolikt en nagot forskonad bild av
verkligheten men kan jamforas over tid. Figur 2.23 visar andelen skanska skolelever med
overvikt eller fetma. Att vara dverviktig eller fet ar vanligare bland pojkar an flickor i
samtliga arskurser. Vid den senaste undersokningen beréknas cirka var femte pojke vara
overviktig eller fet, med lagst andel i arskurs sex (19 %) och hdgst andel i arskurs nio (23 %).
Andelen pojkar med 6vervikt ar 15 % i arskurs sex, knappt 19 % i arskurs nio och 17 % i
gymnasiets arskurs tva, och andelen pojkar med fetma ar tre, fem respektive fyra procent.
Bland flickor ar andelen med 6vervikt eller fetma 14 % i samtliga arskurser, varav 12 % &r
overviktiga och cirka tva procent har fetma. Jamfort med undersokningen 2012 har andelen
flickor med overvikt okat i de tva dldsta arskurserna.
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Figur 2.23 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs med évervikt eller fetma.
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Kroppsuppfattning

Under ungdomstiden genomgar kroppen stora férandringar och utseendet blir sarskilt viktigt
for sjalvkanslan. 4 Puberteten ar besvarligare for flickor satillvida att utvecklingen till kvinna
innebar en 6kad andel kroppsfett vilket gar emot radande skdénhetsideal, medan pojkars
utveckling till man med storre muskelmassa littare upplevs som en utveckling 1 ’rétt rikt-
ning”.*® En del pojkar anser dock att de borde haft mer muskler; under tonaren 6kar andelen
pojkar som tycker att de ar for smala parallellt med andelen flickor som tycker att de &r for
tjocka.*

I folkhélsoenkit ”Barn och Unga i Skéne 2016” stilldes foljande fraga till elever 1 samtliga
arskurser: ”Hur ser du pa din egen kroppsvikt?” med tre svarsalternativ: ”Jag viger lagom
mycket ”; ”Jag behdver ga ned 1 vikt”; ”Jag behdver gd upp 1 vikt”. Frdgan i folkhdlsoenkat
”Barn och Unga i Skane 2012” formulerades pa ett annat sétt och stilldes inte till elever i
arskurs sex. Denna fraga 16d: ”Haller du pa att banta eller gér du nagot annat for att ga
ned i vikt just nu?” med foljande fyra svarsalternativ: ”Nej, jag viager lagom mycket”; ”Nej,
men jag behdver g ned i vikt”; ”Nej, for jag behdver ga upp i vikt”; ”Ja”. Eftersom frage-
formuleringar och svarsalternativ ar olika for undersdékningarna 2012 och 2016 kan man inte
jamfora utvecklingen av kroppsuppfattning 6ver tid.

Figur 2.24 visar andelen pojkar och flickor i arskurs nio som &r néjda med sin vikt, vill ga ned
i vikt respektive vill ga upp i vikt bland normalviktiga och éverviktiga elever ar 2016.
(Kategorin “6verviktiga elever” inkluderar hir dven elever med fetma.) Majoriteten av de
normalviktiga eleverna &r ndjda: 65 % av pojkarna och 60 % av flickorna. Bland normal-
viktiga ungdomar vill dock tre av tio pojkar ga upp i vikt och tre av tio flickor ga ner i vikt.
Bland ungdomar med 6évervikt eller fetma vill halften av pojkarna och 81 % av flickorna ga
ner i vikt, medan 45 % av pojkarna och 18 % av flickorna ar ndjda.

%

100
90
80
70
60
50
40
30
1.1 I

10

0 | [ | . I o

Nojd Vill ga Vill ga N6jd Vill ga Vill ga No6jd Vill ga Vill ga N6jd Vill ga Vill ga

ned upp ned upp ned upp ned upp

Normalvikt Overvikt Normalvikt Overvikt

[ Pojkar 2016 [ Flickor 2016

Figur 2.24 Andelen pojkar och flickor i arskurs nio som &r ndjda med sin vikt, som vill ga
upp i vikt alternativt vill ga ned i vikt bland normalviktiga respektive 6verviktiga elever
(kategorin "overviktiga elever” inkluderar &ven elever med fetma).
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Om man tillampar gransen BMI under 19 kg/m? som en grans for undervikt bland gymnasie-
elever finner man att 6 % av pojkarna och 12 % av flickorna raknas som underviktiga vid
undersokningen 2016. Detta ar en forbattring jamfort med foregaende undersékning da 9 %
av pojkarna och 18 % av flickorna beraknades vara underviktiga (visas inte i figur).

2.11 Olycksfall

Varje ar soker cirka 200 000 barn och ungdomar lakarvard efter en olycksfallsskada.®’ Skador
pa grund av olycksfall i trafiken och fallskador &r de olyckstyper som renderar flest antal
varddagar pa sjukhus.®® Orsaken till olyckor bland barn och ungdomar varierar med kon, &lder
och aktiviteter. Pojkar skadar sig nagot oftare an flickor. De yngsta skadar sig oftast i
hemmet, medan skador i idrotts- och trafikmiljo blir vanligare ju aldre eleverna blir.%

De skanska eleverna fick i folkhdlsoenkdterna ”Barn och Unga i Skéne 2012” och ”Barn och
Unga i Skane 2016” besvara en fraga kring olycksfall: ”Har du under de senaste 12
manaderna skadats eller rakat ut for nagon olycka som fatt dig att besoka vardcentral,
tandlékare eller sjukhus?”” med tre svarsalternativ: ”Nej”; 1 gang”; 2 eller flera ganger”.
Figur 2.25 visar att andelen pojkar som skadats i ett olycksfall &r hogre bland pojkar &n bland
flickor i samtliga arskurser. Det &r vanligast att skada sig i arskurs sex dar knappt 40 % av
pojkarna och var tredje flicka svarat att de skadat sig eller rakat ut for nagon olycka under det
senaste aret. Andelen skadade i olycksfall minskar med aldern och ar oférandrad over tid.

%
50

40

30
2
1
0
Ake Ako Gy 2 Ake Ako Gy 2

[l Pojkar 2012 [ Pojkar 2016 [ Flickor 2012 B Flickor 2016

o

o

Figur 2.25 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de under de
senaste 12 manaderna skadats eller rakat ut for en olycka som fatt dem att besoka
vardcentral, tandlakare eller sjukhus.

De elever som skadats eller rakat ut for en olycka som foranlett ett besék pa vardcentral, hos
tandlakare eller vid sjukhus under de senaste 12 manaderna fick foljdfragan: ”Var hande
skadan/skadorna/olyckan/olyckorna?” med sju olika skademiljoer som svarsalternativ (mer
an ett svarsalternativ var mojligt). Dessa svar redovisas for ar 2016 i Figur 2.26.

44



I samtliga arskurser var det i sarklass vanligast att skada sig i hemmet eller pa en idrotts-
anlaggning. Bland pojkar i arskurs sex skadades 28 % i hemmet och 23 % vardera pa skol-
garden/i skolan och pa en idrottsanlaggning. Bland flickor i samma alder skadades 30 % i
hemmet och 20 % pa en idrottsanlaggning. I arskurs nio och pa gymnasiet skadades knappt
var tredje pojke pa en idrottsanlaggning och var femte pojke i hemmet. Motsvarande siffror
for flickor i de tva aldsta arskurserna var knappt 30 % pa respektive plats. Vid en jamforelse
mellan de bada undersokningsaren ses en 6kning av andelen gymnasiepojkar som skadats i
hemmet (med fyra procentenheter) samt en 6kning bland flickor i arskurs sex som skadats pa
skolgarden/i skolan (med tre procentenheter). Under perioden ses en minskning av skador
bland pojkar i arskurs nio pa idrotten i skolan med tre procentenheter (tidsjamforelsen visas
inte i figur).
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Figur 2.26 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett olika typer av
skademiljoer da de rakat ut for en eller flera skador/olyckor under det gangna aret.
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Elever som under de senaste 12 manaderna skadats eller rakat ut for en olycka vilken foranlett
ett besok pa vardcentral, hos tandldkare eller vid sjukhus fick aven foljdfragan: ’Vad gjorde
du da du blev skadad?” med tio svarsalternativ pa olika aktiviteter, dar mer an ett svars-
alternativ var mojligt (visas inte i figur).

Bland dem som skadat sig har de allra flesta tavlat eller tranat idrott, pojkar i nagot storre
utstrackning an flickor. Pojkar i arskurs sex skadade sig oftast nar de tavlade/tranade i ndgon
sport (23 %) eller cyklade (15 %). Flickor i arskurs sex skadade sig oftast nar de tavlade/
tranade i ndgon sport (22 %), cyklade (12 %) eller promenerade/ sprang (11 %). | arskurs nio
skadades flest ungdomar nar de tavlade/tranade i nagon sport (pojkar 28 %, flickor 24 %),
vilket var en minskning for pojkar fran 35 % vid undersokningen 2012. Bland pojkar i arskurs
nio var det nast vanligast att skadas vid cykling (10 %) och bland flickor i arskurs nio var det
nést vanligast att skadas i samband med promenad eller 16pning (12 %). Gymnasieelever
skadade sig ocksa oftast vid tavling/traning i nadgon sport. Nast vanligast var for gymnasie-
pojkar att skada sig i slagsmal (11 %) medan skador vid ridning, promenad/I6pning och
festande kom pa delad andraplats for flickorna pa gymnasiet med vardera nio procent.
Resultaten fran folkhalsoenkiterna ”Barn och Unga i Skéne 2012 och ”Barn och Unga i
Skane 2016 visar inga storre skillnader mellan &ren avseende de aktiviteter som foregatt
olycksfallsskadan (visas inte i figur).

Sakerhetstankande

De skanska eleverna fick i folkhalsoenkaterna ”Barn och Unga i Skdne 2012 och ”Barn och
Unga i Skane 2016” besvara fragan: “Anvander du foljande?” for kategorierna “’Sékerhets-
bilte néir du dker bil” och ”Cykelhjdlm nér du cyklar”. Fyra svarsalternativ var mojliga:
”Alltid/nistan alltid”; ”D4 och d4”; ”Aldrig/nistan aldrig”; ”Aker inte bil/cyklar inte”.

Den stora majoriteten — mer &n 90 % - uppgav 2016 att de alltid eller nastan alltid anvénder
bilbélte, flickor i ngot hogre utstrackning an pojkar. Jamforelse Gver tid kan inte redovisas
da fragan kring bilbaltesanvandningen dndrats mellan de tva undersokningsaren (visas inte i
figur).
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| Figur 2.27 redovisas andelen elever som angett att de alltid/n&astan alltid anvander hjalm
nar de cyklar. Hjalmanvandning ar vanligast i arskurs sex vilket speglar den lag som tillkom
2005 om obligatorisk cykelhjalmsanvandning for barn under femton ar. Cykelhjalmsanvand-
ningen har okat i samtliga arskurser mellan undersékningsaren. Den storsta absoluta 6kningen
ses i arskurs sex dar hjalmanvandningen okat fran knappt sex av tio elever till omkring sju av
tio elever. Aldre elever avstar oftast fran cykelhjalm. Vid den senaste undersékningen uppgav
cirka nio procent av eleverna i arskurs nio och knappt fem procent pa gymnasiet att de alltid
eller néstan alltid anvander cykelhjalm.
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Figur 2.27 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de alltid eller
nastan alltid anvander cykelhjalm nar de cyklar.
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SAMMANFATTNING

>

Nio av tio pojkar i arskurs sex mdr “bra” eller “"mycket bra”, jamfort med atta av tio
pojkar i gymnasiets arskurs tva. Motsvarande andelar bland flickor ar atta av tio
flickor i &rskurs sex och tva av tre flickor i gymnasiets arskurs tva. Over tid ses en
forsamring bland pojkar och flickor i samtliga arskurser, med storst forsamring bland
flickor i de tva aldsta arskurserna.

Psykiska besvar ar vanligare bland flickor &n pojkar och vanligare bland aldre elever
an yngre. Bland flickor pd gymnasiet rapporterar fyra av tio nedstamdhet, dngslan/ oro
eller somnbesvar mer an en gang i veckan, och varannan flicka irritation/ daligt humaor
mer &n en gang i veckan. Detta kan jamforas med 15-30 % bland jamnariga pojkar.
Over tid har andelen elever med nedstamdhet, dngslan/oro och irritation/daligt humaor
okat i alla arskurser (med undantag for nedstamdhet bland pojkar i arskurs sex). De
storsta 6kningarna ses bland flickor i de tva dldsta arskurserna. Aven somnbesvar har
blivit vanligare bland flickor i de tva dldsta arskurserna.

Somatiska besvar som huvudvérk, ont i magen, ont i ryggen, en kénsla av yrsel, &r inte
lika vanliga som psykiska besvér, men daven dessa &r vanligare bland flickor an bland
pojkar. Somatiska besvar okar med aldern framst bland flickor. P4 gymnasiet ar det
dubbelt sa vanligt att flickor har dessa besvéar mer &n en gang i veckan jamfort med
pojkar; tre av tio flickor rapporterar huvudvark, var fjarde flicka ont i magen eller
ryggen och var sjatte flicka yrsel, jamfoért med var tionde pojke for respektive besvar.

Flickor i arskurs sex som inte upplever arbetsro i klassrummet har huvudvark och ont i
magen dubbelt sa ofta som flickor med arbetsro.

Andelen elever som har minst tva psykiska eller somatiska besvar mer &n en gang i
veckan har okat over tid for pojkar och flickor i alla rskurser med undantag for pojkar
i arskurs sex. Storst okning ses bland flickor i de tva dldsta arskurserna.

Andelen pojkar som matt daligt minst tva veckor i rad under det senaste aret (t.ex.
varit stressade, nedstamda, deprimerade, oroliga, ensamma, mobbade, haft angest eller
sjalvmordstankar) ckar fran var fjarde pojke i arskurs sex till fyra av tio pojkar pa
gymnasiet. Bland flickor okar andelen fran fyra av tio flickor i arskurs sex till sex av
tio flickor i arskurs nio och den hogsta andelen ses bland flickor pa gymnasiet dar tva
av tre matt daligt minst tva veckor i rad.

Av de elever som matt daligt enligt ovanstaende beskrivning anser 40-50 % att de inte
behdvt soka nagon professionell hjalp.

Sjalvskadebeteende ar betydligt vanligare bland flickor &n bland pojkar i alla ars-
kurser. Nastan var femte flicka i arskurs nio har skadat sig sjélv avsiktligt ndgon gang
under det senaste aret och drygt var tjugonde flicka mer an fem ganger. Var tjugonde
pojke har forsokt att skada sig sjalv nagon gang under det senaste aret.
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Pa gymnasiet kanner sig var femte pojke och halften av flickorna ofta stressade i sin
vardag. Over tid har andelen 6kat i alla grupper utom bland pojkar i arskurs sex. Den
vardagliga stressen har okat mest bland flickor och dubblerats bland flickor i arskurs
Sex.

Tre av fyra pojkar och sex av tio flickor i arskurs sex ar oftast ndjda med sig sjalva.
Andelen minskar med stigande alder och forsamras stort bland flickor mellan arskurs
sex och nio.

De allra flesta elever trivs bra eller mycket bra med livet. Dock minskar andelen nagot
med aldern bland pojkar och tydligare bland flickor mellan arskurserna sex och nio.
Over tid har andelen elever som trivs med livet minskat bland pojkar pa gymnasiet och
bland flickor i alla arskurser. Den storsta forsamringen ses bland flickor i de tva aldsta
arskurserna.

Drygt fyra av tio gymnasieelever sover mindre an sju timmar per vardagsnatt.

Sambandet mellan att sova mindre &n sju timmar per vardagsnatt och éverdriven
mobilanvandning ar tydligt for pojkar och flickor i alla arskurser.

Var fjarde elev uppger att de har allergiska nés- eller 6gonbesvar och drygt var tionde
elev rapporterar astma.

Var tredje elev uppger att de har nagon form av funktionsnedséttning eller langvarig
sjukdom. Bland dessa elever anser 41-50 % att det paverkar deras skolgang.

Bland gymnasieelever uppger 15 % av pojkarna och 12 % av flickorna att de har l&s-
och skrivsvarigheter, dyslexi. Jamfort med foregaende undersokning har denna
diagnos blivit vanligare bland pojkar pa gymnasiet och bland flickor i de tva yngsta
arskurserna.

ADHD och ADD rapporteras av sju procent av pojkarna och fem procent av flickorna i
genomsnitt 6ver arskurserna, vilket ar en 6kning med 2-3 procentenheter i samtliga
arskurser jamfort med foregaende undersokning.

Elever som har nagon form av funktionsnedséttning eller langvarig sjukdom &r dubbelt
sa ofta utsatta for mobbning jamfort med andra elever. Dessa elever ar ocksa mer
utsatta for nat-trakasserier.

Var femte pojke och var sjunde flicka raknas som 6verviktig eller fet. Over tid har
overvikt blivit vanligare bland flickor i de tva aldsta arskurserna.

I arskurs nio vill tre av tio normalviktiga pojkar ga upp i vikt och tre av tio normal-
viktiga flickor ga ned i vikt.

Andelen som alltid eller nastan alltid anvander cykelhjalm &r sju av tio elever i arskurs
sex, men endast var tionde elev i arskurs nio och var tjugoende elev pa gymnasiet.
Over tid har cykelhjalmsanvandningen ckat i alla arskurser.

49




REFERENSER

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

50

Nationalencyklopedin.
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5na/h%C3%A4lsa

WHO. Constitution of the World Health Organisation. New York: World Health
Organisation. 1948.

Barns och ungas halsa, vard och omsorg 2013. Socialstyrelsen.
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2013/2013-3-15

Skolbarns halsovanor i Sverige 2013/14. Grundrapport. Folkhdlsomyndigheten, 2014.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/18915/skolbarns-halsovanor-sverige-

2013-14.pdf

Den psykiska ohélsan fortsatter att 6ka. Folkhalsomyndigheten.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-
statistik/statistikdatabaser-och-visualisering/skolbarns-halsovanor/

Inchley J, Currie D, Young T, Samdal O, Torsheim T, Augustson L et al., editors.
Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people’s health
and well-being. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study:
international report from the 2013/2014 survey. Copenhagen: WHO Regional Office
for Europe; 2016.

http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0003/303438/HSBC-No7-Growing-
up-unequal-full-report.pdf

Salmi P, Berlin M, Bjoérkenstam B et al. Psykisk ohalsa bland unga. Underlagsrapport
till Barns och ungas halsa, vard och omsorg 2013. Stockholm: Socialstyrelsen, 2013.
https://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19109/2013-5-43.pdf

Jiang, G-X, Hadlaczky G, Wasserman D. Sjalvmord i Sverige. Data: 1980-2014.
Karolinska Institutet. Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP),
2016.

Shocat T, Coehn-Zion M, Tzischinsky O. Functional consequences of inadequate
sleep in adolescents: A systematic review. Sleep Medicine Reviews 2014;18:75-87.

Barn, miljo och hélsa. En rapport frdn Skane, Blekinge och Kronobergs lan 2013.
http://utveckling.skane.se/publikationer/rapporter-analyser-och-prognoser/barn-miljo-
och-halsa/

Barn och unga 2013 — utvecklingen av faktorer som paverkar halsan och genomférda
atgarder. Samordnad folkhélsorapportering. Statens folkhélsoinstitut 2013, Ostersund
2013, R 2013:02. https://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12824/R2013-02-
Barn-och-unga-2013.pdf

Fayers PM, Sprangers MAG. Understanding self-rated health. Lancet 2002;359(9302):
187.



13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

Joffer J, et al. Exploring self-rated health among adolescents: a think-aloud study.
BMC Public Health 2016;16:156.

Breidablik HJ, et al. Self-rated health in adolescence: A multifactorial composite.
Scandinavian Journal of Public Health 2008;36(1):12-20.

Koivusilta LK, et al. Health inequality in adolescence. Does stratification occur by
familial social background, family affluence, or personal social position? BMC Public
Health 2006;6:1-13.

Kelleher CC, et al. Influence on self-rated health of socio-demographic, lifestyle and
affluence factors: an analysis of the Irish and International Health Behaviours Among
School-Aged Children (HBSC) datasets 1998. Ir Med J 2007;100(8):suppl 43-46.

Homlon L, Rosvold EO, Bruusgaard D, Lien L, Satatun A, Haavet OR. A prospective
population-based study of health complaints in adolescence and use of social welfare
benefits in young adulthood. Scandinavian Journal of Public Health 2015;43:629-637.

Ahrén JC. Skolan och ungdomars psykosociala halsa. Rapport X fran Delegationen for
jamstélldhet i skolan. Stockholm 2010. Statens offentliga utredningar SOU 2010:80.
http://www.regeringen.se/contentassets/aOccc4a748f44af795ch96169ff426dd/skolan-
och-ungdomars-psykosociala-halsa-sou-201080

Skolverket: Utvérdering av den nya betygsskalan samt kunskapskravens utformning.
2016-05-02. Dnr 2014-892. http://www.skolverket.se/om-
skolverket/publikationer/visa-enskild-

publikation? xurl =http%3A%2F%2Fwww5.skolverket.se%2Fwtpub%2Fws%2Fskol
bok%2Fwpubext%2Ftrycksak%2FBlob%2Fpdf3652.pdf%3Fk%3D3652

Skolverket: Attityder till skolan 2015. Rapport 438. Stockholm, 2016.
http://www.skolverket.se/om-skolverket/publikationer/visa-enskild-

publikation? xurl =http%3A%2F%2Fwww5.skolverket.se%2Fwtpub%2Fws%2Fskol
bok%2Fwpubext%2Ftrycksak%2FBlob%2Fpdf3654.pdf%3Fk%3D3654

Kungl. Vetenskapsakademien [KVA] (2010). Trender i barns och ungdomars psykiska
hélsa i Sverige. State-of-the-Science Konferensuttalande 12-14 april 2010, Kungl.
Vetenskapsakademien.

https://www.kva.se/globalassets/vetenskap _sambhallet/halsa/utskottet/uttalandel halsa

sve_2010.pdf

Ringback Weitoft G, Rosén M. Is perceived nevousness and anxiety a predictor of
premature mortality and severe morbidity? A longitudinal follow up of the Swedish
survey of living conditions. Journal of Epidemiology & Community Health. 2005:
(59):794-8.

Bohman H, Jonsson U, P&éren A, von Knorring L, Olsson G, von Knorring A-L.
Prognostic significance of functional somatic symptoms in adolescence: a 15-year
community based follow-up study of adolescents with depression compared with
healthy peers. BMC Psychiatry 2012;12(90):1-10.

51



24)

25)

26)

27)

28)

29)

30)

31)

32)

33)

34)

52

Hetland, J, Torsheim T, Aaro, LE. Subjective health complaints in adolescence:
dimensional structure and variation across gender and age. Scand J Public Health
2002;30(3): 223-230.

Currie C et al., eds. Social determinants of health and well-being among young people.
Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international report from
the 2009/2010 survey. Copenhagen, WHO Regional Office for Europe, 2012 (Health
Policy for Children and Adolescents, No. 6).
http://www.hbsc.org/publications/international/ or http://www.euro.who.int/en/health-
topics/Life-stages/child-and-adolescent-health/publications/2012/social-determinants-
of-health-and-well-being-among-young-people.-health-behaviour-in-school-aged-
children-hbsc-study

Folkhalsomyndigheten: Utvecklingen av psykisk ohalsa bland tonaringar i Sverige och
tankbara orsaker. Skolprestationer, skolstress och psykisk ohalsa bland tondringar.
2016. https://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/23029/skolprestationer-
skolstress-psykisk-ohalsa-tonaringar-16003-webb.pdf

IKOS — Informationsprojektet Kunskap Om Sjélvskadebeteende
http://www.sjalvskadebeteende.se/v teori.html

Bjarehed J. Characteristics of self-injury in young adolescents. Findings from cross-
scetional and longitudinal studies in Swedish schools. Dissertation. Department of
Pscyhology, Lund University, 2012.

Ungdomar, stress och psykisk ohalsa. Analyser och forslag till atgarder.
Slutbetédnkande av Utredningen om ungdomars psykiska halsa. Stockholm, 2006.
Statens offentliga utredningar SOU 2006:77.
http://www.regeringen.se/contentassets/c403f046f8e14884891297c24ee5814a/ungdo
mar-stress-och-psykisk-ohalsa---analyser-och-forslag-till-atgarder-sou-200677

Asberg M, Grape T, Krakau 1, Nygren A, Rodhe M, Wahlberg A, Wihrborg P. Stress
som orsak till psykisk ohélsa. Lakartidningen 2010;19-20(107): 1307-10.
http://ww?2.lakartidningen.se/store/articlepdf/1/14349/1kt1019s1307_1310.pdf

Stress. En skrift om skadlig stress. Hjart-Lungfonden. Stockholm, 2011.
https://www.hjart-lungfonden.se/Documents/Skrifter/Skrift_stress 2011.pdf

Khalil L. Dagens stressade ungdomar. Ungdomars upplevelser och hantering av stress.
Blekinge tekniska hdgskola. VT 2015. http://www.diva-
portal.se/smash/get/diva2:842546/FULLTEXTO02.pdf

BRIS https://www.bris.se/?pagelD=626

WHO. Technical meeting on sleep and health. Bonn Germany: WHO Regional Office
for Europe. 2004.
http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0008/114101/E84683.pdf




35)

36)

37)

38)

39)

40)

41)

42)

43)

44)

45)

46)

Blunden S, Galland B. The complexities of defining optimal sleep: Empirical and
theoretical considerations with a special emphasis on children. Sleep Medicine
Reviews 2014;18:371-8.

Arora T, Broglia E, Thomas GN, Taheri S. Associations between specific technologies
and adolescent sleep quantity, sleep quality, and parasomnias. Sleep Medicine
2014;15:240-7.

Levinson JC, Shensa A, Sidani JE, Colditz JB, Primack BA. The associations between
social media use and sleep disturbances among young adults. Preventive Medicine
2016;5:36-41.

Sociala medier bakom férsdmrad somn hos unga. 2016-03-07
http://www.svt.se/nyheter/inrikes/sociala-medier-bakom-forsamrad-somn-hos-unga

Rénmark E, Backman H, Hedman L. Allergier storsta sjukdomsgrupp hos svenska
barn och unga vuxna. Lakartidningen. 2016;113:DWF4.
http://www.lakartidningen.se/Editorial Files/F4/%5bDWF4%5d/DWF4.pdf

Wennergren G. Astma hos tonaringar: Overgangen fran barn till vuxen. Allergi i
prakxis 2010;2:8-10. http://www.naaf.no/Documents/Allergi%20i%20Praksis/AiP2-
2010 side 08 10 astma_i_te%C3%A5rene.pdf

Arnhof Y. Onddig halsa. Halsolaget for personer med funktionsnedséttning.
R 2008:13. Statens folkhalsoinstitut 2008.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/20942/R200813 Onodig ohalsa0807.

pdf

Statens folkhélsoinstitut: Halsan hos barn och unga med funktionsnedséttning. Den
nationella kartlaggningen av barns och ungas psykiska halsa ar 2009. A 2011:08,
2011. https://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12662/A-2011-08-Halsan-hos-
barn-o-unga-m-funktionsnedsattning-1-2.pdf

ADHD hos flickor. En inventering av det vetenskapliga underlaget. SBU-rapport 174,
2005.
http://www.sbu.se/contentassets/7273bc52687945ed9deeb279aa8325b2/adhd. pdf

Bejerot S, Nordin V. Autismspektrumsyndrom ersatter Aspergers syndrom och
autism. L&kartidningen 2014;111:CUH6.
http://www.lakartidningen.se/Editorial Files/H6/%5bCUH6%5d/CUH6.pdf

Idring S, Rai D, Dal H, Dalman C, Sturm H, Zander E, Lee BK, Serlachius E,
Magnusson C. Autism spectrum disorders in the Stockholm youth cohort: design,
prevalence and validity. PLoSOne 2012;7(7):e4781-92.

Miljohalsorapport 2013. IMM, Institutet for miljomedicin, Karolinska institutet. 2013.
http://Ki.se/sites/default/files/mhr2013 1.pdf

53



47)

48)

49)

50)

51)

52)

53)

54)

55)

56)

57)

58)

59)

54

Socialstyrelsen. Hoga ljudnivaer — ungdomars beteenden, kunskaper och attityder.
2002. https://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12945/hoga-ljudnivaer-
ungdomars-beteenden-kunskaper-attityder.pdf

Englund L, Lisshamre A. Barns upplevelser av 6vervikt och fetma, samt
allménsjukskoterskans bemdotande av dessa patienter. En litteraturstudie. Akademin
for halsa och arbetsliv, avdelningen for halso- och vardvetenskap. Hogskolan i Gavle,
2012. http://www.diva-portal.se/smash/get/diva2:572248/FULL TEXTO1.pdf

BORIS-registret BarnObesitasRegister i Sverige http://www.e-boris.se/barnfetma.html

Kelsey MM, Zaepfel A, Bjornstad P, Nadeau KJ. Age-related consequences of
childhood obesity. Gerontology 2014;60:222—228.

Ng M, Fleming T, Robinson M, et al. Global, regional, and national prevalence of
overweight and obesity in children and adults during 1980-2013: a systematic analysis
for the Gobal Burden of Disease Study 2013. Lancet 2014;384.766-81.

Petersen S, Brulin C, Bergstrom E. Increasing prevalence of overweight in young
schoolchildren in Umed, Sweden, from 1986 to 2001. Acta paediatrica 2003;92:848-
853.

Lissner L, Sohlstrom A, Sundblom E, Sj6berg A. Trends in overweight and obesity in
Swedish schoolchildren 1999-2005: has the epidemic reached a plateau? Obesity
reviews 2010;11:553-5509.

Max 18 — Statistik om barn och unga. Andel barn med 6vervikt eller fetma.
https://max18.barnombudsmannen.se/max18-statistik/statistik-per-
amne/halsa/2 1 andel-barn-med-overvikt-eller-fetma

Cole TJ, Bellizzi MC, Flegal KM, Dietz WH. Establishing a standard definition for
child overweight and obesity worldwide: international survey. BMJ
2000;320(7244):1240-1243.

Gatti E, lonio C, Traficante D, Confalonieri E. “I like my body; therefore, I like
myself”: How body image influences self-esteem — a cross-sectional study on Italian
adolescents. Europe’s Journal of Psychology 2014;10(2):301-17.

Socialstyrelsen 2015. Skador bland barn i Sverige — Olycksfall, 6vergrepp och
avsiktligt sjalvdestruktiva handlingar.

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap. MSB.
https://www.msb.se/sv/Forebyggande/Barns--ungas-sakerhet/Fakta-och-statistik-
barnsakerhet/

Réaddningsverket. Olyckor bland barn och ungdomar. R&ddningsverket 2007.
http://www.ydre.se/download/18.1a95f7bc121e4b14435800011485/Olycksfall+bland
+barn+och+ungdomar.pdf




3. LEVNADSVANOR

Manga levnadsvanor grundlaggs under ungdomstiden. Riskbeteenden ur ett halsoperspektiv ar
exempelvis daliga matvanor, 1ag fysisk aktivitet, oskyddat sex och anvandning av alkohol,
tobak och droger.! Skolbarn i Sverige har goda levnadsvanor jamfért med barn i ménga andra
lander.! Nivaerna for rékning, alkoholkonsumtion och cannabisanvandning ar till exempel
betydligt lagre bland svenska skolungdomar jamfort med ett stort antal europeiska lander.?
Daremot &r erfarenheter av alkohol, tobak och narkotika vanligare bland skolelever i Skane
jamfort med Sverige som helhet, med undantag for snus som ar vanligare bland skolungdomar
i norra Sverige.? Val av livsstil och hilsobeteende kan forefalla vara ndgot man valjer sjalv,
men det ar inte fullt sa enkelt. Det finns starka samband mellan levnadsvanor och socio-
ekonomisk status och manga riskbeteenden &r vanligare i utsatta grupper. Utbildningsniva och
ekonomi paverkar mojligheterna att géra bra val, bland annat nar det galler mat.! Ohélso-
samma levnadsvanor kan ocksa handla om identitet och vem man vill identifiera sig med,
framfor allt for unga manniskor.*

I folkhélsoenkét ”Barn och Unga i Sk&ne 2016 stélldes fragor kring tobak, alkohol,
narkotika, matvanor, fysisk aktivitet, anvandning av mobil och internet, datorspel och spel om
pengar. Endast skillnader éver tid som ar statistiskt sakerstallda kommenteras i texten.

3.1 Tobak

En majoritet av alla vuxna tobaksrokare har bérjat roka innan tjugo ars alder. Tobaksrokning
ar en riskfaktor for halsan i vuxen alder, till exempel i form av kronisk bronkit, kronisk ob-
struktiv lungsjukdom (KOL), lungcancer, hjart-kérlsjukdomar som hjértinfarkt och stroke
samt en lang rad andra kroniska sjukdomar.® | Sverige har tobaksrékning minskat bland vuxna
mén sedan 1960-talet och bland vuxna kvinnor sedan bérjan av 1980-talet. Sedan slutet av
1990-talet har férekomsten av tobaksrokning varit ungefér lika stor bland kvinnor som bland
man. Daremot ar tobaksrokning numera vanligare bland flickor &n pojkar i hogstadiets arskurs
nio och gymnasiets arskurs tva vilket ocksa observerades i folkhdlsorapport ”Barn och unga i
Skane 2012”.3% Sedan knappt tio ar tillbaka har férekomsten av tobaksrékning bland skol-
ungdomar i hdgstadiets arskurs nio och gymnasiets arskurs tva minskat i Sverige.®

Bland vuxna i Sverige ar snusning mycket vanligare bland man &n bland kvinnor. Aven bland
skolungdomar i hogstadiets arskurs nio och gymnasiets arskurs tva ar snusning mycket
vanligare bland pojkar an bland flickor. Anvandandet av snus bland bade pojkar och flickor i
arskurs nio och arskurs tva har dock minskat kraftigt i Sverige under de senaste tio aren.?

Vattenpipsrokning ar en annan form av tobakskonsumtion som underscktes forst i 2009 ars
nationella drogvaneundersokning bland skolungdomar.” Undersokningen visade att drygt en
femtedel av skolungdomarna i arskurs nio och ungefar tva femtedelar av skolungdomarna i
arskurs tva i gymnasieskolan hade rokt vattenpipa nagon gang, med sma skillnader mellan
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pojkar och flickor. Sedan den forsta nationella undersokningen av vattenpipsrokning 2009 har
forekomsten minskat bland skolungdomar i Sverige.®

Cigaretter

| skolenkéaterna 2012 och 2016 stalldes fragan: ”Roéker du cigaretter?” med sju svars-
alternativ: ”Nej, jag har aldrig rokt”; ”Nej, men jag har provat”; ”Nej, jag har rokt men
slutat”; ”Ja, varje dag”; ”Ja, ndstan varje dag”; Ja, nér jag ar pa fest”; ”Ja, ibland”. Elever
som svarat att de roker varje dag, nastan varje dag, nar de &r pa fest eller ibland definieras
som aktuella rokare. Figur 3.1 visar att andelen rokare kar med stigande alder bland skanska
elever. Flickor i arskurs nio roker i nagot hogre utstrackning an pojkar i samma alder medan
det omvanda forhallandet géller i gymnasiets arskurs tva. Vid undersokningen 2016 uppgav
en procent av eleverna i arskurs sex, cirka 12 % av eleverna i arskurs nio samt cirka 25 % av
eleverna pa gymnasiet att de roker cigaretter. | en jamforelse éver tid ses en minskning av
andelen rokare i samtliga arskurser och den storsta minskningen aterfinns bland pojkar och
flickor pa gymnasiet med atta respektive 11 procentenheter.
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Figur 3.1 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som roker (varje dag, nastan varje
dag, pa fest eller ibland).

| skolenkéten 2012 stalldes till elever i arskurs nio och i gymnasieskolans arskurs tva den
oppna fragan: ”Hur gammal var du nar du (om nagonsin) rokte en cigarett for forsta
gangen?” och i skolenkaten 2016 stélldes den modifierade fragan: ”Om du roker eller har
rokt, hur gammal var du forsta gangen du rokte en cigarett?”. Vid undersokningen 2016
uppgav 14 % av samtliga elever i arskurs nio att de rokt en cigarett innan eller vid 13 ars
alder. Motsvarande siffra for elever i arskurs tva pa gymnasiet var 15 %. Dessa andelar avser
hela elevpopulationen oavsett rokdebut eller inte nar fragan stalldes. Jamfort med
undersokningen 2012 har andelen elever med tidig rokdebut minskat med atta procentenheter
i arskurs nio och med fem procentenheter bland elever pa gymnasiet. Vid en jamforelse med
nationella siffror anger skanska elever tidig rokdebut i samma utstrackning som jamngamla
elever i riket (visas inte i figur).
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Elever som besvarade fragan “Roker du cigaretter?”” med Ja, varje dag” definieras som
dagligrokare. Andelen dagligrokare ar ungefar densamma bland pojkar och flickor i de olika
arskurserna och 6kar med stigande alder (Figur 3.2). I arskurs sex ar dagligrokning bland
eleverna sallsynt. | enkéten 2016 rapporterades dagligrokning av cirka fyra procent av
eleverna i arskurs nio och atta procent av eleverna i gymnasiets arskurs tva. Sett 6ver tid har
dagligrokning minskat i de tva dldsta arskurserna och den stérsta minskningen aterfinns bland
elever pd gymnasiet. Utvecklingen i Skane foljer utvecklingen i landet &ven om andelen
dagligrokare generellt har forblivit nagot hogre bland skanska elever i arskurs nio och
gymnasiets arskurs tva jamfort med elever i hela Sverige.
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Figur 3.2 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som roker dagligen, samt mot-
svarande nationella siffror for arskurs nio och gymnasiets arskurs tva fran Centralforbundet
for Alkohol- och Narkotikaupplysnings (CAN) riksomfattande undersdkningar ’Skolelevers
drogvanor” 2012 och 2015.

Sociala skillnader i dagligrokning ses bland skolelever precis som bland vuxna. Figur 3.3
visar att dagligrokning ar vanligast bland elever i familjer dar ingen forédlder forvarvsarbetar,
nast vanligast i familjer med en forvarvsarbetande fordlder och minst vanlig bland elever med
tva forvarvsarbetande foraldrar. | skolenkaten 2016 rapporterades dagligrokning av cirka atta
procent av eleverna i arskurs nio i familjer utan forvarvsarbetande foraldrar jamfort med tre
procent i familjer med tva forvéarvsarbetande foraldrar. | gymnasieskolans arskurs tva var mot-
svarande andelar cirka 14 % respektive 6 %. Over tid har andelen dagligrokare minskat i alla
socioekonomiska grupper sedan 2012 (tidsjamforelsen visas inte i figur).
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Figur 3.3 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som raker dagligen i forhallande till
foraldrarnas sysselsattning (tva, en eller ingen foralder forvarvsarbetar).

Rokdebut paverkas av andras vanor och installning och nar betydelsefulla personer i barnets
omgivning roker legitimeras levnadsvanan att réka. | skolenkéaterna stélldes en fraga om vem i
elevens omgivning som roker med fyra svarsalternativ: ”Ingen”; ”En av fordldrarna”; ”Bada
fordldrarna”; ”Annan i min nirhet som jag ofta umgas med”. Figur 3.4 visar andelen rékare i
omgivningen (foraldrar eller andra) bland elever som inte roker respektive sjalva roker
utifran enkatsvaren 2016. | samtliga arskurser ar det mycket vanligare att mamma, pappa eller
nagon annan person i den narmaste sociala omgivningen roker bland barn som sjélva ar
rokare, an bland barn som inte roker. Allra storst ar skillnaden bland flickor i arskurs sex dar
95 % av rokarna har minst en foralder eller ndgon annan néra person i sin omgivning som

roker jamfort med 42 % bland icke-rokarna.
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Figur 3.4 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som sjalva &r rokare respektive
icke-rokare som rapporterar att foraldrar eller andra i omgivningen roker.
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Passiv rokning

Hogst en fjardedel av roken fran en cigarett andas in av den som roker, resten gar ut i om-
givningen.® De personer som finns i rokarens omgivning drabbas av nikotinet och alla évriga
kemikalier som finns i roken, och passiv rékning innebar samma typ av halsorisker fér om-
givningen som for rékaren sjalv. | skolenkaten 2016 stalldes fragan: ”Vem i din omgivning
roker och/eller snusar regelbundet?” med fyra svarsalternativ: ”Ingen”; ”En av for-
dldrarna”; ”Béda fordldrarna”; ’Annan i min nérhet som jag ofta umgas med” uppdelat pa
kategorierna “"Roker” respektive ”Snusar”. Enkdten 2012 inkluderade &dven svarsalternativen:
”Syskon”; ”Pojk- eller flickvin”; ”Kamrater”. Jaimforelser mellan aren kan goras eftersom
svarsalternativen sammanfattats till "Minst en fordlder” och ”Andra personer i min nérhet
som jag ofta umgas med”.

Figur 3.5 visar resultaten for passiv rokning. Att utsattas for passiv rokning ar ungefar lika
vanligt bland pojkar som bland flickor och andelen som exponeras Okar ju dldre eleverna blir.
Vid undersdkningen 2016 uppgav cirka 40 % av eleverna i arskurs sex att de utsatts for passiv
rokning och da framst fran sina foraldrar. I arskurs nio utsétts halften av pojkarna och mer &n
halften av flickorna for passiv rokning, i lika stor utstrackning fran foraldrar som fran ndgon
annan person i narheten. Bland gymnasieelever utsatts mer &n 60 % for passiv rokning och i
denna alder &r det vanligast med exponering fran personer man ofta umgas med (t.ex.
kompisar som roker). | en jamforelse med den tidigare undersékningen 2012 har skanska
skolelevers utsatthet for passiv rékning minskat i samtliga grupper med omkring 10-15
procentenheter. Minskningen beror mer pa att personer i elevernas narhet slutat roka an pa att
foraldrarna slutat roka.
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Figur 3.5 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs dar minst en av foraldrarna
och/eller nagon person i deras narhet som de ofta umgas med roker.
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Snus

I folkhélsoenkdterna ”Barn och Unga i Skane 2012” och ”Barn och Unga i Skéne 2016”
stalldes aven en fraga kring snusning: ”Snusar du?” med sex svarsalternativ: ”Nej, jag har
aldrig snusat”; ”Nej, men jag har provat”; ”Nej, jag har snusat men slutat”; Ja, varje dag”;
”Ja, néstan varje dag”; “Ja, ibland”. Elever som svarat att de snusar varje dag, néstan varje
dag samt ibland definieras som aktuella snusare.

Figur 3.6 visar att snusning &r mycket vanligare bland pojkar an bland flickor och 6kar med
stigande alder. Endast ett fatal elever snusar i arskurs sex. Vid den senaste undersokningen
uppgav sex procent av pojkarna i arskurs nio och 15 % av pojkarna i gymnasiets arskurs tva
att de snusar. Motsvarande andelar bland flickorna &r en halv procent respektive en procent.
Generellt ses en nedgang i snusandet sedan 2012 och da framst bland pojkar i arskurs nio och
gymnasiets arskurs tva (dvs. de grupper dar snusning framfor allt forekommer). Jamfort med
nationella siffror ar det mindre vanligt att elever i Skane snusar jamfort med elever i riket.
Over tid har snusandet minskat bade pa nationell och regional niva.
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Figur 3.6 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som snusar (varje dag, nastan varje
dag, ibland), samt motsvarande nationella siffror for arskurs nio och gymnasiets arskurs tva
fran Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings (CAN) riksomfattande under-
sOkningar ”Skolelevers drogvanor” 2012 och 2015.

Till elever i arskurs nio och i gymnasiets arskurs tva stalldes aven fragan i enkaterna 2012 och
2016: ”Om du snusar eller har snusat, hur gammal var du forsta gangen du snusade”
med 6ppen majlighet att anger alder. Vid undersokningen 2016 uppgav sju procent av pojk-
arna och tva procent av flickorna i arskurs nio och gymnasiets arskurs tva att de snusat innan
eller vid 13 ars alder. Dessa andelar avser hela elevpopulationen oavsett snusdebut eller inte
nar fragan stalldes. Jamfort med undersokningen 2012 har andelen elever med tidig snusdebut
minskat med cirka fem procentenheter bland pojkar och med tva procentenheter bland flickor
i bada arskurserna. Skanska elever borjar snusa vid en nagot hogre alder jamfort med elever i
riket (visas inte i figur).
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Total tobakskonsumtion

Figur 3.7 presenterar andelen elever som roker eller snusar samt andelen som bade roker
och snusar (varje dag, nastan varje dag eller ibland), vilket ger en bild av skanska skolelevers
totala tobakskonsumtion. Nar rékning och snusning adderas uppvisar pojkar och flickor i ars-
kurs sex och nio samma niva av total tobakskonsumtion, men pa gymnasiet ar konsumtionen
storre bland pojkar pa grund av att de snusar mer an flickor. Den totala tobakskonsumtionen
okar med stigande alder och var vid undersokningen 2016 en procent bland elever i arskurs
sex, 13 % bland elever i arskurs nio, samt 32 % bland pojkar och 24 % bland flickor i
gymnasiets arskurs tva. Da bade rokning och snusning minskat 6ver tid har dven den totala
tobakskonsumtionen minskat i de tva aldsta arskurserna sedan enkatundersokningen 2012.
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Figur 3.7 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som roker eller snusar samt andelen
som bade roker och snusar.

Anskaffning av tobak

Ungdomars tobakskonsumtion paverkas av méjligheten att fa tag pa cigaretter och snus. |
skolenkdten 2016 fick elever i samtliga arskurser svara pa fragan: ’Hur far du vanligen tag
pa tobak, t ex cigaretter och snus?” med sex olika svarsalternativ (mer &n ett svarsalternativ
var mojligt): “Koper sjilv i butik, kiosk eller liknande”; ”Fran kompisar”; ”Frén syskon”;
”Fran fordldrar”; "Fran forséljare av smuggelcigaretter”; ”Fran annan person”. Motsvarande
fraga i skolenkaten 2012 var nagot annorlunda formulerad varfor tidsjamférelse inte kan
goras.

Det satt pa vilket elever far tag pa tobak skiljer sig inte namnvart at mellan pojkar och flickor.
Det vanligaste sattet i samtliga arskurser ar via kompisar, vilket mellan 43 % och 49 % upp-
gett. Tva av tio elever i arskurs sex, fyra av tio elever i arskurs nio och sex av tio elever pa
gymnasiet rapporterade att de kdper tobak sjalv i butik, kiosk eller liknande. Var fjarde elev i
arskurs sex, var femte i arskurs nio och knappt var tionde gymnasieelev hade fatt tag pa tobak
fran nadgon annan person. Andra sétt att fa tag pa tobak som fran syskon, foraldrar och
forséljare av smuggelcigaretter ar betydligt mera ovanliga (visas inte i figur).
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Vattenpipa

Att det skulle vara mindre skadligt att roka vattenpipa jamfort med att roka cigaretter &r en
vanlig missuppfattning.® Roken fran en vattenpipa kénns mildare och lenare eftersom den ar
nedkyld och fuktig. Den sota smaken och doften kamouflerar effektivt de giftiga &mnen som
finns i roken, vilket & samma typ av skadliga @mnen och partiklar som i cigarettrok. Vatten-
pipsrokaren far i sig betydligt mer rok, kolmonoxid och nikotin &n en cigarett-rékare eftersom
vattenpipan roks under langre tid.

| skolenkéterna 2012 och 2016 stalldes fragan: ”Har du rokt vattenpipa nagon gang?” med
fyra svarsalternativ: ”Nej”; ”Ja, under de senaste 30 dagarna”; Ja, under de senaste 12 manad-
erna”; ”Ja, for mer d4n 12 manader sen”. Figur 3.8 visar andelen som svarat ja. Vattenpips-
rokning ar nagot vanligare bland pojkar &n bland flickor och andelen 6kar med stigande alder.
Vid den senaste undersokningen svarade cirka fem procent av eleverna i arskurs sex, cirka

20 % av eleverna i arskurs nio samt 44 % av pojkarna och 35 % av flickorna pa gymnasiet att
de ndgon gang rokt vattenpipa. Jamfort med foregaende undersokning har andelen som nagon
gang rokt vattenpipa minskat avsevart bland pojkar och flickor i samtliga arskurser. Denna
nedatgaende trend ses dven pa nationell niva. Andelen pojkar som rokt vattenpipa ar pa
samma niva i Skane 2016 som for Sverige 2015, medan andelen flickor som rokt vattenpipa
ar nagot lagre i Skane jamfort med riksnivan.
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Figur 3.8 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som nagonsin rokt vattenpipa, samt
motsvarande nationella siffror for arskurs nio och gymnasiets arskurs tva fran Central-
forbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings (CAN) riksomfattande undersékningar
”Skolelevers drogvanor” 2012 och 2015.

| de skanska skolenkaterna 2012 och 2016 stélldes dven fragan: ”Hur ofta under de senaste
12 manaderna har du rokt vattenpipa?” med fyra svarsalternativ: 1 géng”; ”2-6 ginger”;
7-12 ganger”; "Mer dn 12 ginger”. Elever 1 arskurs sex hade oftast bara rokt en gang. Bland

elever i arskurs nio och pa gymnasiet ar det vanligast att ha rokt 2-6 ganger under det senaste
aret och nast vanligast dr att bara ha rokt en gang (visas inte i figur).
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E-cigaretter

Rokning av e-cigaretter &r ett sentida fenomen som inte ingick i skolenkaten 2012. | enkéaten
2016 fick elever i arskurs nio och i gymnasiets arskurs tva besvara fragan: ”Har du anvént e-
cigaretter nagon gang (elektronisk cigarett som omvandlar nikotinhaltig vatska till
vattenanga)?” med fyra svarsalternativ: Nej”; ”Ja, under de senaste 30 dagarna”; Ja, under
de senaste 12 manaderna”; ”Ja, for mer dn 12 manader sen”. Figur 3.9 redovisar andelen
elever som rokt e-cigaretter nagon gang.

Pojkar har i storre utstrackning an flickor rokt e-cigaretter ndgon gang. | arskurs nio har 32 %
av pojkarna och 28 % av flickorna ndgonsin rokt e-cigaretter. Motsvarande andelar i gym-
nasiets arskurs tva ar 43 % bland pojkarna och 32 % bland flickorna. En jamforelse med
nationella siffror visar att skanska elever oftare rapporterar anvandning av e-cigaretter &n
elever i riket.
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Figur 3.9 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som nagon gang rokt e-cigarretter,
samt motsvarande nationella siffror for arskurs nio och gymnasiets arskurs tva fran Central-
forbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings (CAN) riksomfattande undersdkningar
”Skolelevers drogvanor 2015”.

Till de elever som nagon gang rokt e-cigaretter stalldes foljdfragan: »Varfor har du anvant
e-cigaretter?” med fem olika svarsalternativ: ”For att sluta med cigaretter/snus”; ”Nyfiken-
het, jag ville testa”; ”FOr att jag inte far tag pa cigaretter eller snus”; Godare in att roka/
snusa”’; ”Annat” (mer &n ett svarsalternativ var mojligt).

Figur 3.10 visar att nyfikenhet ar den 6verlagset vanligaste anledningen till att roka e-
cigaretter. | arskurs nio svarade 47 % av pojkarna och hélften av flickorna att de varit nyfikna
och velat testa, motsvarande andelar pa gymnasiet ar 45 % av pojkarna och 43 % av flickorna.
Den nast vanligaste anledningen till att nagonsin ha rokt e-cigaretter ar att det ar godare &n att
roka vanliga cigaretter eller snusa, vilket som mest knappt var femte pojke i arskurs nio angav
som skél. Andra anledningar, som att man anvént e-cigaretter for att kunna sluta roka/snusa
eller for att man inte fatt tag pa tobak, ar mindre vanliga.
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Figur 3.10 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som angett olika skal till varfor de
anvant e-cigaretter.

3.2 Alkohol

Tonaringar tal alkohol samre &n vuxna.'® Alkoholanvandning bland tonaringar samvarierar
med andra riskbeteenden som drogmissbruk, skolproblem och oskyddat sex, och en hog
alkoholkonsumtion under ungdomsaren 6kar risken for alkoholberoende i vuxen &lder.1%!
Risken for att bli inblandad i olyckor och slagsmal ar hogre nar man &r paverkad av alkohol,
och pa sikt leder en hog alkoholkonsumtion till en lang rad halsoeffekter (alkohol kan bland
annat orsaka levercirrhos, cancer, vissa hjart-karlsjukdomar och depression).1%? | de
nationella undersokningarna av svenska skolelevers drogvanor har alkoholkonsumtionen
minskat kontinuerligt sedan 2000-talets bérjan bland bade pojkar och flickor i arskurs nio och
gymnasieskolans arskurs tva.® Bland ungdomar i dessa aldrar dricker pojkar oftast starkél och
sprit medan flickor oftast dricker sprit och blanddrycker (starkcider och alkol&sk). Folkél och
vin konsumeras inte lika ofta.?

I folkhélsoenkiterna ”Barn och Unga i Skane 2012 och ”Barn och Unga i Skane 2016”
inleddes frageavsnittet om alkohol med foljande definition: ”Med alkohol menas folkdl,
mellan-/starkél, alkoholstark cider, alkolask, vin, starkvin och sprit. Aven hembrant och
smuggelsprit och sprit som ingar i drinkar eller shots réknas. Rékna inte med alkoholhaltiga
drycker under 2,8 % t.ex. latt6l och lattcider. ” Enkaten 2012 stallde fragor kring varje
alkoholsort for sig, medan enkaten 2016 efterfragade alkohol utan underkategorier.

Konsumtion av alkohol
Majoriteten av de skanska eleverna har druckit alkohol nagon gang. | skolenkaten 2016 be-

svarades fragan: ”Har du nagon gang druckit alkohol?” med ”Ja” av 55 % av eleverna i
arskurs nio och 82 % i gymnasiets arskurs tva (visas inte i figur).
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Att ha druckit minst ett glas alkohol innan eller vid 13 ars alder raknas som en tidig alkohol-
debut. Resultaten for fragan: Hur gammal var du forsta gangen du drack minst ett glas
alkohol (6, vin, sprit etc.)?” vid undersokningen 2016 visar att 17 % av samtliga elever i
arskurs nio och 15 % av samtliga elever i gymnasiets arskurs tva druckit minst ett glas alkohol
innan eller vid 13 ars alder (andelarna avser hela elevpopulationen oavsett alkoholdebut eller
inte nar fragan stalldes.) Jamfort med undersékningen 2012 har andelen elever med tidig
alkoholdebut minskat med atta procentenheter. Skanska skolelever bérjar dricka alkohol vid
en nagot tidigare alder jamfort med svenska elever i genomsnitt (visas inte i figur).

| de skanska enkaterna stélldes fragan: ”Har du nagon gang under de senaste 12 manader-
na druckit alkohol?” med fem svarsalternativ: ”Nej”; En gang”; 2-4 ganger”; ”’5-10
ganger”; ”Mer dn 10 ganger” till elever i arskurs sex, nio och gymnasiets arskurs tva. Figur
3.11 redovisar andelen elever som druckit alkohol ndgon gang under det senaste aret. Andelen
ar hogre bland pojkar an flickor i arskurs sex men i de tva aldre arskurserna ses ingen skillnad
mellan konen. Andelen 6kar med stigande alder: vid den senaste undersokningen 2016 svara-
de knappt var femte pojke och var tionde flicka i arskurs sex, cirka halften av eleverna i ars-
kurs nio och nastan 80 % av eleverna pa gymnasiet att de druckit alkohol under aret som gatt.
Jamfort med foregdende undersokning 2012 ses en minskning av andelen som druckit alkohol
senaste aret bland pojkar och flickor i alla arskurser, med stérst minskning bland elever i ars-
kurs nio med cirka 14 procentenheter. Vid en jamforelse med nationella data ar det vanligare
att skanska elever druckit alkohol under de féregaende 12 manaderna an elever i genomsnitt i
riket, med storst skillnad mellan Skéane och Sverige for elever i arskurs nio.
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Figur 3.11 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som druckit alkohol under de
senaste 12 manaderna, samt motsvarande nationella siffror for arskurs nio och gymnasiets
arskurs tva fran Centralférbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings (CAN) riksom-
fattande undersdkningar ’Skolelevers drogvanor” 2012 och 2015.

De skanska eleverna i arskurs nio och pa gymnasiet fick dven besvara fragan: "Hur ofta har
du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?” med sju olika svarsalternativ: >3
ganger i veckan eller oftare”; 2 génger i veckan”; 1 géng i veckan”; 2-3 génger i ménaden”;
1 gdng i ménaden”; ”2-6 génger under de senaste manaderna”; 1 gang under de senaste 12
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manaderna”. Figur 3.12 presenterar andelen elever som konsumerat alkohol minst en gang i
manaden det senaste aret. Resultaten fran enkaten 2016 visar ingen skillnad mellan kénen,
knappt var femte elev i arskurs nio och knappt hélften av eleverna i gymnasiets arskurs tva
dricker alkohol minst en gang i manaden. Sett 6ver tid har andelarna minskat patagligt bland
pojkar och flickor i bada arskurserna.
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Figur 3.12 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som druckit alkohol minst en gang
i manaden under det senaste aret.

Berusning

Berusningsdrickande ar en speciell kategori av riskkonsumtion. Till elever i arskurs sex,
arskurs nio samt gymnasiets arskurs tva stalldes fragan: ”Har du ndgon gang druckit sa
mycket alkohol att du k&nt dig berusad?” med svarsalternativen ”Nej” och "Ja”.

Figur 3.13 visar att andelen som nagon gang kant sig berusad ar lag i arskurs sex, tva procent
bland pojkarna och en procent bland flickorna vid den senaste undersékningen 2016. Andelen
okar med stigande alder till 25 % bland pojkar och 29 % bland flickor i arskurs nio, och &r
hogst i gymnasiets arskurs tva dar 63 % av eleverna uppgav att de nagon gang kant sig be-
rusade. Jamfort med foregaende undersékning 2012 har andelen minskat bland pojkar och
flickor i samtliga arskurser. Stérst minskning ses for elever i arskurs nio med 15 procent-
enheter bland pojkar och 12 procentenheter bland flickor. P4 gymnasieniva har andelen
minskat med 13 respektive 10 procentenheter bland pojkar och flickor.
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Figur 3.13 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som nagon gang druckit sa mycket
alkohol att de kant sig berusade.

For att faststalla frekvensen i berusningsdrickande stélldes fragan: ”Hur ofta dricker du sa
mycket alkohol att du kanner dig berusad?” till elever i arskurs nio och i gymnasiets ars-
kurs tva. De fem svarsalternativ som gavs var: ”Aldrig”; “’Séllan”; “Ibland”; ”Néstan varje
gang jag dricker”; ”Varje gang jag dricker”. Figur 3.14 visar andelen elever som dricker sig
berusade varije eller nastan varje gang de dricker alkohol. Detta beteende ar ungefar lika
vanligt bland pojkar som flickor och dkar med aldern. Vid enkétundersokningen 2016 svarade
cirka 10 % av eleverna i arskurs nio och cirka 30 % av eleverna i gymnasiets arskurs tva att de
dricker sig berusade varije eller nastan varje gang. Jamfort med undersokningen ar 2012 har
andelen minskat bland pojkar och flickor i bada arskurserna. Minskningen &r storst bland
pojkar pa gymnasiet med tio procentenheter.
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Figur 3.14 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som rapporterar att de dricker sig
berusade varje eller nastan varje gang de konsumerar alkohol.
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Intensivkonsumtion

| folkhélsoenkdterna ”Barn och Unga i Skane 2012” och ”Barn och Unga i Skéne 2016”
stalldes en fraga till elever i arskurs nio och i gymnasiets arskurs tva om intensivkonsumtion
av alkohol. Med intensivkonsumtion menas att eleven minst en gang per manad det senaste
aret vid ett och samma tillfalle druckit alkohol motsvarande minst fyra burkar starkol eller
minst fyra burkar stark cider/alkolask eller sex burkar folkdl eller en hel flaska vin eller 25 cl
sprit (ca sex shots eller drinkar).

Figur 3.15 visar att intensivkonsumtion av alkohol &r lika vanligt bland pojkar som bland
flickor i arskurs nio men vanligare bland pojkar &n bland flickor pa gymnasiet. Andelen 6kar
med aldern och var i den senaste undersokningen 11 % bland elever i arskurs nio, och 35 %
bland pojkar samt 30 % bland flickor pa gymnasiet. Sett éver tid har intensivkonsumtion av
alkohol minskat i bada arskurserna och den stérsta minskningen aterfinns bland pojkar pa
gymnasiet med nio procentenheter. Jdamfort med nationella siffror ar det vanligare med
intensivkonsumtion av alkohol bland skanska elever an i riket som helhet, med storst skillnad

for elever pa gymnasiet.
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Figur 3.15 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett intensivkonsumtion av
alkohol minst en gang per manad, samt motsvarande nationella siffror for arskurs nio och
gymnasiets arskurs tva fran Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings (CAN)
riksomfattande undersokningar ”’Skolelevers drogvanor” 2012 och 2015.

Som tidigare namnts har riskbruk av alkohol samband med andra riskabla levnadsvanor. Figur
3.16 visar sambandet mellan intensivkonsumtion av alkohol med tobaksrokning utifran resul-
taten 2016. Bland pojkar i arskurs nio rapporterade 44 % av rokarna intensivkonsumtion av
alkohol minst en gang per manad men endast 5 % av icke-rokarna. Motsvarande andelar for
flickor i arskurs nio ar 55 % respektive 7 %. Pa gymnasiet rapporterades intensivkonsumtion
av cirka 46 % av rokarna jamfort med 14 % av icke-rokarna. Sambanden &r statistiskt
signifikanta for pojkar och flickor i bada arskurser.
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Figur 3.16 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs med intensivkonsumtion av
alkohol minst en gang i manaden i forhallande till rokning.

Intensivkonsumtion av alkohol har ocksa ett starkt samband med narkotikaanvandning. Figur
3.17 visar sambandet mellan intensivkonsumtion av alkohol minst en gang i manaden med
narkotikaanvandning utifran resultaten 2016. Bland pojkar i arskurs nio som nagon gang an-
vant narkotika rapporterade 45 % intensivkonsumtion av alkohol, vilket kan jamforas med

9 % bland pojkar som aldrig anvant narkotika. Bland flickor i arskurs nio var andelarna 58 %
respektive 8 %. Bland elever pa gymnasiet var motsvarande andelar 65 % och 29 % bland
pojkarna samt 62 % och 26 % bland flickorna. Sambanden ar statistiskt signifikanta for pojkar
och flickor i bada arskurser.
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Figur 3.17 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs med intensivkonsumtion av
alkohol minst en gang i manaden i forhallande till narkotikaanvandning.
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Anskaffning av alkohol

Ungdomars alkoholkonsumtion paverkas naturligtvis av méjligheten att fa tag pa alkohol. |
skolenkaten 2016 fick elever i arskurs nio och gymnasiets arskurs tva fragan: ”Téank pa den
senaste gangen du drack alkohol, hur fick du da tag pa den?” med tio svarsalternativ:
”Kopte sjalv pa Systembolaget/ i butik”; ”Fran syskon”; ”Fran pojk-/flickvan, kompis eller
kompis syskon”; ”Fran egna forildrar/vardnadshavare med lov”’; ”Fran egna foraldrar/
vardnadshavare utan lov”; ”Frin annan vuxen som bjod”; ”Frén annan vuxen (langare) som
kopte ut/sélde till mig”; ”Tog sjdlv in fran utlandet”; ”Annat sétt”; Vet inte”. Motsvarande
fraga i skolenkaten 2012 var nagot annorlunda formulerad varfor tidsjamforelse inte kan

goras.

Figur 3.18 visar hur pojkar och flickor i arskurs nio och arskurs tva pa gymnasiet fatt tag pa
alkohol vid sitt senaste konsumtionstillfalle utifran enkatsvaren 2016. Generellt sett &r det
vanligast att fa tag pa alkohol via pojk-/flickvén eller kompisar, fran foraldrar (med lov), samt
via langare. For flickor i bada arskurserna ar det allra vanligast att alkoholen kommer fran en
pojk-/flickvén eller kompis (cirka var fjarde flicka har svarat detta), medan knappt var femte
pojke i arskurs nio fatt alkoholen fran sina foraldrar och var femte gymnasiepojke kopt
alkohol fran langare. Var sjatte pojke i arskurs nio vet inte var alkoholen kommer ifran. Andra
satt att fa tag pa alkohol som eget inkdp pa Systembolaget, fran syskon, fran foraldrar utan
lov, att ha blivit bjuden av annan vuxen och att sjélv ha tagit in alkohol fran utlandet &r be-
tydligt mera ovanliga.

| skolenkéten stalldes ocksa fragan: ”Har det hant att nagon av dina foréaldrar képt hem
alkohol at dig?” med svarsalternativen ”Ja” och ”Nej”. I “folkhélsoenkit Barn och unga
2016 uppgav fyra procent av eleverna i arskurs nio och cirka 19 % av eleverna i gymnasiets
arskurs tva att nagon av foraldrarna kopt hem alkohol at dem. Jamfort med foregaende under-
sokning 2012 har andelen elever som svarat ja pa denna fraga minskat med cirka 11 procent-
enheter i arskurs nio och cirka 20 procentenheter pd gymnasieniva (visas inte i figur).
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Figur 3.18 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som rapporterat varifran de fatt
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Foraldrars bjudvanor

Foraldrar skyddar inte sina barn genom att forsoka lara dem att dricka alkohol i hemmiljo.
Forskning visar att barn som blir bjudna pa alkohol av sina foraldrar dricker &hnu mer nar de
4r med sina kompisar och oftare dricker sig berusade.'* Elever i &rskurs nio och gymnasiets
arskurs tva fick i de skanska skolenkaterna fragan: Héander det att du blir bjuden pa
alkohol av nagon av dina foraldrar?” med fyra svarsalternativ: *Nej, aldrig”; Ja, jag far
smaka ur deras glas”; ”Ja, jag far ett eget glas”; ”Ja, jag far hilla upp sjalv”. Figur 3.19 visar
andelen elever som bjudits pa alkohol av sina foraldrar oavsett bjudsatt. Foraldrar bjuder sina
soner och déttrar lika ofta pa alkohol och blir mer generésa ju aldre ungdomarna blir. Vid den
senaste undersékningen 2016 uppgav drygt var fjarde elev (27 %) i arskurs nio och knappt
varannan elev (47 %) i gymnasiets arskurs tva att de blivit bjudna pa alkohol av sina foraldrar.
Jamfort med foregaende undersokning 2012 har foraldrarna blivit mer restriktiva, andelen
bjudna elever har i genomsnitt minskat med 12 procentenheter bland pojkar och med 15
procentenheter bland flickor.
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Figur 3.19 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som blivit bjudna pa alkohol av
sina foraldrar.

Figur 3.20 visar andelen ungdomar som blivit bjudna pa alkohol av sina foréaldrar genom att
de fatt smaka ur foralderns glas, fatt ett eget glas, respektive fatt halla upp sjalv. Notera att de
elever som hunnit fylla 18 ar (23 % i gymnasiets arskurs tva vid undersokningen 2016) har
lov att dricka alkohol hemma enligt lagen. Det vanligaste sattet att bjuda sina barn pa alkohol
ar att lata dem smaka ur foraldrarnas glas vilket flickor far gora oftare an pojkar i bada ars-
kurserna. Vid den senaste undersokningen 2016 uppgav var femte flicka i arskurs nio och var
fjarde flicka pa gymnasiet att de fatt smaka ur foraldrarnas glas, och for pojkar var mot-
svarande andelar 18 % respektive 16 %. Foraldrar gor tydlig skillnad pa yngre och aldre
elever nar det galler att fa ett eget glas (vilket sex procent i arskurs nio och cirka 17 % pa
gymnasiet fatt) samt att fa halla upp sjéalv (forekommer minst ofta). Andelen elever som blivit
bjudna pa alkohol av sina foraldrar har minskat for alla bjudsatt mellan de bada under-
sokningsaren 2012 och 2016. Minskningen aterfinns i alla aldrar och for alla bjudsatt med
undantag for pojkar pa gymnasiet som fatt smaka ur foraldrarnas glas i samma utstrackning
bada undersokningsaren.
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Figur 3.20 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som blivit bjudna pa alkohol av
sina foraldrar pa tre olika sétt.

Figur 3.21 visar sambandet mellan att bli bjuden av sina féraldrar pa alkohol och att
dricka sig berusad varje eller nastan varje gang man konsumerar alkohol utifran resultaten
2016. Berusningsdrickande &r uppemot tre ganger sa vanligt bland elever i arskurs nio som
bjuds pa alkohol av sina foraldrar jamfort med elever vars foraldrar inte bjuder pa alkohol
(pojkar 18 % respektive 7 %, flickor 21 % respektive 7 %,). Bland gymnasieelever &r det
nastan dubbelt sa vanligt med berusningsdrickande bland dem som bjuds pa alkohol av sina
foraldrar jamfort med dem som inte blir bjudna (pojkar 40 % respektive 23 %, flickor 38 %
respektive 20 %). Sambandet mellan att bli bjuden av sina foraldrar pa alkohol och
intensivkonsumtion av alkohol ar lika starkt som for berusningsdrickande (visas inte i
figur). Dessa samband ar statistiskt signifikanta for pojkar och flickor i bada arskurser.
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Figur 3.21 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som rapporterar berusnings-
drickande vid varje eller nastan varje tillfalle de dricker alkohol i férhallande till om de blivit
bjudna pa alkohol hemma av sina foraldrar eller inte.
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Problem i samband med alkoholkonsumtion

CAN:s nationella undersdkning Skolelevers drogvanor 2015 visar att de vanligaste alkohol-
relaterade problemen bland elever i arskurs nio och gymnasiets arskurs tva ar att ha gralat,
forstort saker/klader samt tappat pengar/viardesaker.® Andelen som upplevt alkoholrelaterade
problem &r klart hogre bland elever pa gymnasiet an i arskurs nio.

| de skanska skolenkéterna stélldes fragan: ”Har du blivit skadad eller rakat illa ut pa
grund av att du druckit alkohol?”” med fyra svarsalternativ: ”Nej, aldrig”; ”Ja, 1 gang”; "Ja,
2 génger”; “Ja, 3 génger eller mer”. Figur 3.22 visar att andelen elever som nagon gang
skadats eller rakat illa ut pa grund av att de druckit alkohol &r ungefar samma foér pojkar som
flickor, och 6kar med stigande alder. Vid den senaste undersokningen uppgav cirka atta
procent av eleverna i arskurs nio och var femte elev i gymnasiets arskurs tva att de varit med
om detta. Jamfort med féregaende undersokning har andelen elever som skadats eller rakat
illa ut i samband med alkoholkonsumtion minskat bland pojkar och flickor i bada arskurserna,
vilket sannolikt sammanhéanger med att alkoholkonsumtionen minskat over tid.
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Figur 3.22 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som rapporterat att de nagon gang
blivit skadade eller rakat illa ut pa grund av att de druckit alkohol.

Manga barn och ungdomar har personer i sin narhet som ofta konsumerar alkohol. Omkring
vart femte barn beddms i Sverige véxa upp i en familj dar minst en forélder konsumerar
alkohol pé en riskabel niva.®

Darfor stalldes foljande fraga till elever i samtliga arskurser: Tycker du att det finns nagon
narstaende person till dig som dricker for mycket alkohol?”” med svarsalternativen Ja”
och ”Nej”. En nagot storre andel flickor dn pojkar svarade ja pa denna fraga och andelen okar
med elevernas alder (Figur 3.23). Vid undersokningen 2016 uppgav cirka 12 % av eleverna i
arskurs sex att det finns en sadan person. Bland pojkar i arskurs nio och pa gymnasiet rapport-
erade knappt var fjarde elev att de har en néarstaende som dricker for mycket, medan en nagot
hogre andel (27 %) bland flickorna i motsvarande alder uppgav detta. Jamfort med foregaende
undersokning 2012 har andelen minskat bland gymnasieelever, eventuellt pa grund av att
alkoholkonsumtionen i kamratkretsen har minskat. Bland pojkar i arskurs nio ses dock en
liten 6kning mellan undersokningsaren.
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Figur 3.23 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som anser att ndgon narstaende
person dricker for mycket.

Till de elever som rapporterat att det finns en narstaende person som de tycker dricker for
mycket alkohol stalldes aven foljdfragan: ”Har det pa nagot sétt skadat dig eller medfort
problem for dig?” med svarsalternativen Ja” och ”Nej”. Flickor uppger i hdgre grad én
pojkar att de skadats eller fatt problem pa grund av att en narstaende person dricker for
mycket alkohol (Figur 3.24). Andelen 6kar med stigande alder bland flickor (fran var fjarde
flicka i arskurs sex till var tredje flicka pa gymnasiet), medan andelen varierar bland pojkar
(var fjarde pojke i arskurs sex och pa gymnasiet och var femte pojke i arskurs nio). I en
jamforelse med undersokningen 2012 har andelen 6kat med sex procentenheter bland pojkar i
arskurs sex.
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Figur 3.24 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgivit att en narstaendes
hdga alkoholkonsumtion skadat eller medfért problem for dem.
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3.3 Narkotika

Narkotika innefattar en rad substanser varav cannabis (hasch/marijuana) ar vanligast. Att
anvanda narkotika medfor utdver en 6kad risk att do aven en okad risk for fysiska, psykiska
och sociala skador.® | Centralférbundet for alkohol och narkotika upplysningsrapport 2015
uppgav 8 % av de svenska pojkarna och 5 % av flickorna i arskurs nio att de ndgon gang
anvant narkotika.® Motsvarande siffror for gymnasiets arskurs tva var 17 % bland pojkar och
14 % bland flickor. Bland de elever som angett att de nagon gang anvant narkotika var
cannabis det vanligaste preparatet, darefter kom Spice och andra liknande rékmixar.
Cannabis forsamrar tankefunktioner som minne, uppmarksamhet, koncentrationsformaga
samt analys- och planeringsformaga.l” Dessa forsamringar kan uppsta redan efter en enstaka
berusning och riskerar att kvarsta vid upprepad anvandning. Effekterna av ett cannabisrus kan
kvarsta ett dygn eller langre, vilket innebér att den som roker cannabis flera ganger i veckan
kan vara paverkad mer eller mindre hela tiden. Anvéandning under langre tid ger person-
lighetsforandringar med passivitet, depressivitet och avtrubbning. Cannabisruset kan ocksa
utlosa ett akut forvirringstillstand eller en psykos med risk for sjalvmord. Tondringar ar mer
sarbara an vuxna for cannabis skadliga effekter, men da utvecklingen ofta & smygande kan
forandringar av bl.a. tankeverksamhet och kénslor vara svara att upptécka bade for an-
vandaren och for omgivningen.

Narkotikabruk

I folkhélsoenkiterna ”Barn och Unga i Skane 2012 och ”Barn och Unga i Skane 2016”
stalldes fragor kring narkotikaanvandning. | detta kapitel redovisas endast svar fran elever i
arskurs nio och gymnasiets arskurs tva da fragor kring narkotikaanvandning endast omfattade
dessa aldrar i den senaste enkaten. Fragan ”Har du nagon gang haft méjlighet att préva
narkotika?” bejakades av 21 % av pojkarna och 17 % av flickorna i arskurs nio samt 43 % av
pojkarna och 34 % av flickorna pa gymnasiet vid undersokningen ar 2016. Jamfort med
foregaende undersokning har andelen minskat bland flickor i arskurs nio med tre procent-
enheter samt bland pojkar och flickor pa gymnasiet med vardera sex procentenheter (visas
inte i figur).

| enkéten stalldes aven fragan: ”Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna blivit
erbjuden att prova eller kdpa narkotika?”” med svarsalternativen ”Ja” och ”Nej”. Genom-
gaende har pojkar i hogre utstrackning an flickor fatt detta erbjudande och andelen 6kar med
aldern (Figur 3.25). Vid den skanska enkatundersokningen 2016 uppgav 19 % av pojkarna i
arskurs nio och 35 % pa gymnasiet att de erbjudits att prova eller kopa narkotika. Bland
flickor var motsvarande andelar 15 % respektive 26 %. Over tid har andelen som erbjudits
narkotika minskat bland skanska gymnasieelever med sex procentenheter for pojkar och tre
procentenheter for flickor. JAmfort med nationella siffror &r andelen pojkar och flickor som
erbjudits narkotika lagre i Skane ar 2016 an genomsnittet for Sverige ar 2015.
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Figur 3.25 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de erbjudits att
prova eller kopa narkotika under de senaste tolv manaderna, samt motsvarande nationella
siffror for arskurs nio och gymnasiets arskurs tva fran Centralférbundet for Alkohol- och
Narkotikaupplysnings (CAN) riksomfattande undersokningar ”Skolelevers drogvanor 2015”.

Eleverna i arskurs nio och arskurs tva pa gymnasiet fick dven besvara fragan: ”Har du nagon
gang anvant narkotika?” med fyra svarsalternativ: “Ja, under de senaste 30 dagarna”; “Ja,
under de senaste 12 manaderna”; “Ja, fér mer 4n 12 manader sedan”; ”Nej”.

| figur 3.26 redovisas andelen elever som anvant narkotika ndgon gang under de senaste 12
manaderna, vilket ar vanligare bland pojkar &n bland flickor och ékar med aldern. Vid under-
sokningen 2016 uppgav 5 % av pojkarna och 3 % av flickorna i arskurs nio att de anvant
narkotika det senaste aret och motsvarande andelar bland elever pa gymnasiet ar 12 % av
pojkarna och 8 % av flickorna. Sett Gver tid har narkotikaanvandningen minskat i bada
arskurserna bland bade pojkar och flickor med storst minskning bland elever pa gymnasie-
niva. Jamfort med nationella siffror rapporterar skanska elever droganvandning pa ungefar
samma niva som riket i 6vrigt, med undantag for skanska gymnasieflickor som uppger en
lagre niva.

Cirka en procent av skanska pojkar och flickor i arskurs nio och gymnasiets arskurs tva
uppgav att de provat narkotika innan eller vid 13 ars alder. Denna andel avser hela elev-
populationen oavsett om de provat narkotika eller inte (visas inte i figur). Nationell jamforelse
saknas.
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Figur 3.26 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de anvant
narkotika under de senaste tolv manaderna, samt motsvarande nationella siffror for arskurs
nio och gymnasiets arskurs tva fran Centralférbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings
(CAN) riksomfattande undersokningar ’Skolelevers drogvanor” 2012 och 2015.

Figur 3.27 visar andelen elever i respektive arskurs som nagonsin anvant olika sorters
narkotika. Den vanligast forekommande drogen &r hasch/marijuana bland bade pojkar och
flickor saval i arskurs nio som i gymnasiets arskurs tva. Andelen som anvént hasch/marijuana
ar storre an andelen for alla andra preparat tillsammans. Vid den senaste undersékningen
uppgav 5 % av pojkarna i arskurs nio och 15 % av pojkarna pd gymnasiet att de anvant hasch/
marijuana. Motsvarande siffror bland flickorna var 4 % respektive 10 %. Andelen som anvént
Spice var storst bland pojkar och flickor pa gymnasiet med 3 % respektive 2 %. Sett Gver tid
har narkotikaanvandningen minskat generellt for alla preparat som efterfragades i de skanska
undersokningarna aren 2012 och 2016. Storst minskning ses for anvandning av hasch/
marijuana bland gymnasieelever med 6-8 procentenheter.
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Figur 3.27 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de anvant
respektive drog minst en gang.

Anskaffning av narkotika

Elever som svarat att de nagon gang anvant narkotika fick vid den senaste undersékningen
foljdfragan: ”Fran vem eller vilka har du fatt tag pa narkotika?”” med sex svarsalternativ:
”Syskon”; "Kompis eller pojk-/flickvén”; ”Bekant”; ”Lékare”; ”Internet”;” Annan, t ex
langare” (mer an ett svarsalternativ var mojligt).

Figur 3.28 visar att de tre vanligaste satten att fa tag pa narkotika &r via kompisar eller pojk-/

flickvan, via langare eller via nagon bekant. Flickor kanner oftare an pojkar den som for-
medlar narkotikan (kompis, pojk-/flickvén, bekant) medan pojkar oftare anvéander sig av
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langare. Jamfort med nationella siffror &r det nagot vanligare att skanska skolelever far tag pa
narkotika via langare &n bland elever i riket i 6vrigt (visas inte i figur).
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Figur 3.28 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett olika alternativ for
hur de fatt tag pa narkotika.

Natdroger

Vid undersokningen ar 2016 stélldes dven en fraga kring natdroger: ’Har du nagon gang
anvant nagon sa kallad natdrog (&dven kallat designerdroger, RC-droger, nya syntetiska
droger)?” med fyra svarsalternativ: ”Nej”; "Ja, spice eller liknande rokmixar”: ”Ja, mefedron,
metedron eller liknande”; “Ja, annan nitdrog”. Bland pojkar svarade tva procent i arskurs nio
och fyra procent pa gymnasiet att de nagon gang hade anvént natdroger. Bland flickor var
motsvarande andelar en respektive tva procent (visas inte i figur).

3.4 Matvanor

Barn och ungdomar behdver fa i sig tillrackligt med naring for att kunna vaxa ordentligt och
halla sig friska, men samtidigt ar det viktigt att inte fa i sig mer energi & man forbrukar da
detta pa sikt leder till Gvervikt och fetma. Allsidig kost pa regelbundna tider samt tillrackligt
med frukt och grént ar basen for halsosamma matvanor.'® For att man skall orka prestera och
koncentrera sig under dagen ar det viktigt att ata frukost och lunch.??! De ungdomar som
regelbundet ater frukost har oftare halsosammare levnadsvanor &n de med oregelbundna
frukostvanor.2223

I Folkhilsoenkédterna ”Barn och Unga i Skéne 2012” och ”Barn och Unga i Skane 2016”
stalldes en frdga om hur ofta man &ter frukost, lagad lunch och lagad mat pa kvéllen
under en vanlig vecka, med fyra mojliga svarsalternativ: ”Varje dag”; ”4-6 dagar”; ’1-3
dagar”; ”Sallan/aldrig”. I Figur 3.29 visas andelen som svarat ”Varje dag” pa respektive
maltid. Regelbundna maltidsvanor innebar att man ater frukost, lagad lunch och lagad
kvéllsmat varje dag hela veckan.
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Andelen elever som ater frukost varje dag minskar generellt med aldern. | arskurs sex och nio
ar pojkar battre pa att ata frukost an flickor. 1 arskurs sex ater cirka 80 % av pojkarna och
cirka 75 % av flickorna frukost varje dag. | arskurs nio och pa gymnasiet ar det bara drygt
varannan flicka som ater frukost varje dag, andelar som minskat sedan féregaende under-
sokning. Andelen som ater lunch minskar med aldern och fler flickor &n pojkar hoppar éver
denna maltid. Lagad mat pa kvallen ar den maltid som forandras minst med 6kande alder,
kanske for att den serveras hemma. En nagot lagre andel flickor &n pojkar i de tva éldsta
arskurserna ater lagad mat pa kvéllen varje dag. Regelbundna maltidsvanor ar saledes
vanligast bland elever i arskurs sex och minskar med aldern. Bland flickor i arskurs nio samt
bland pojkar och flickor i arskurs tva pa gymnasiet har andelen elever med regelbundna
maltidsvanor minskat mellan de bada undersokningsaren.
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Figur 3.29 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de varje dag ater
frukost, lunch respektive middag. Regelbundna maltidsvanor innebér att man &ter frukost,
lagad lunch och lagad kvallsmat varje dag hela veckan.

I folkhélsoenkiterna ”Barn och Unga i Skane 2012”och ”Barn och Unga i Skane 2016 fick
eleverna uppge hur ofta de ater frukt och bar samt grénsaker med sex svarsalternativ:
”Aldrig eller ndgra ggr/ar”; "Nagra ggr/man”; ”Minst en gang/vecka”; ”Néstan varje dag”;

99, 99

”En gang/dag”; “Flera ggr/dag”.

Figur 3.30 redovisar andelen elever som é&ter frukt och bar respektive gronsaker flera ganger
varje dag. Flickor ater mer av dessa matvaror an pojkar i samtliga arskurser. Konsumtionen av
frukt och bér ligger generellt pa en lagre niva dn konsumtionen av gronsaker och minskar ju
aldre eleverna blir. Ungefar var fjarde pojke i arskurs sex ater frukt och béar flera ganger dag-
ligen vilket minskar till drygt var tionde pojke pa gymnasiet. Andelen elever som ater frukt
och bar flera ganger dagligen har minskat i de tva aldsta arskurserna jamfort med foregaende
undersokning 2012, framfor allt bland flickorna. Gronsakskonsumtion minskar med aldern
bland pojkar medan flickor tvartom ater gront oftare ju aldre de blir. | gymnasiets arskurs tva
ater nastan 40 % av flickorna grénsaker flera ganger varje dag medan motsvarande andel
bland pojkarna ar 27 %. Bland pojkar och flickor i arskurs sex har gronsakskonsumtionen
6kat mellan undersokningsaren.
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Figur 3.30 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de flera ganger
varje dag ater frukt/bar respektive gronsaker.

I folkhélsoenkéten”Barn och Unga i Skdne 2016” stélldes dven en fraga om hur ofta man
ater sotsaker (godis eller choklad), dricker Coca-Cola eller andra sockrade drycker,
dricker energidrycker samt ater snabbmat (pizza, hamburgare, pommes frites, kebab),
med sex svarsalternativ: ”Aldrig eller nagra ggr/ar”; "Nagra ggr/man”; ”Minst en gang/

99, 99 99, 99

vecka”; "Nastan varje dag”; ”En gang/dag”; ’Flera ggr/dag”.

| Figur 3.31 redovisas andelen elever som svarat att de konsumerar dessa varor néstan varje
dag eller oftare. Konsumtionen av sétsaker (godis/choklad) ar storst bland flickor i de tva
aldsta arskurserna dar drygt var femte flicka ater s6tsaker nastan varje dag eller oftare, vilket
kan jamforas med cirka 17 % bland pojkar i samma alder. Pojkar dricker & andra sidan Coca-
Cola eller andra sockrade drycker i hdgre utstrackning an flickor. | gymnasiets arskurs tva
dricker mer &n var femte pojke dessa drycker néstan varje dag eller oftare (23 %), jamfort
med 15 % bland jamnariga flickor. Avseende konsumtion av energidrycker ligger pojkar
generellt pa en hogre niva an flickor i samtliga arskurser. Ungeféar 13 % av pojkarna i arskurs
nio och pa gymnasiet dricker engergidrycker nastan varje dag eller oftare jamfort med 10 %
av flickorna i samma alder. Pojkar &ter i nagot storre utstrackning snabbmat (pizza, ham-
burgare, pommes frites, kebab) an flickor i samtliga arskurser, dock ligger konsumtionen av
dessa livsmedel pa en lag niva.

82



o
50/D

40

30

20

) I | I I ‘ I ‘ I I I I I

o | III lII I
Ak Ak Gy Ak Ak Gy Ak Ak Gy Ak Ak Gy Ak Ak Gy Ak Ak Gy Ak Ak Gy Ak Ak Gy
6 9 2 6 9 2 6 9 2 6 9 2 6 9 2 6 9 2 6 9 2 6 9 2
Sotsaker Coca-Cola eller Energidrycker Snabbmat
(godis/choklad) annan dryck med

socker

[ pojkar 2016 B Flickor 2016

Figur 3.31 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs 2016 som uppgett att de nastan
varje dag eller oftare ater sotsaker (godis eller choklad), dricker Coca-Cola eller annan
dryck med socker, dricker energidrycker eller ater snabbmat (pizza, hamburgare, pommes
frites, kebab).

Tandborstning

En god mun- och tandhygien ar viktig for hdlsan, och barn som utvecklar goda vanor nar det
galler att borsta tanderna tenderar att behélla dem dven senare i livet.24?° Hal i tinderna
(karies) orsakas av att munbakterier bildar syra som fréter pa emaljen nar vi ater socker eller
andra kolhydrater. Det ar darfor viktigt att morgon och kvall borsta bort den hinna av
bakterier (plack) som ticker tanderna och tandkéttet.?® Ett 6kande problem bland barn och
unga ar fratskador (erosionsskador) som orsakas av att man alltfor ofta dricker sura drycker
som juice, lask och sportdrycker. Risken for karies och erosionsskador ar storre for barn och
unga under 20 ars alder eftersom deras tandemalj & mjukare &n hos vuxna.?’

I ”Folkhilsoenkét Barn och Unga i Skéne 2016 stilldes fragan: "Hur ofta borstar du
tanderna?” med fem svarsalternativ: 2 eller flera ganger om dagen”; ”’1 gdng om dagen”;

99, 99

”Atminstone en ging i veckan men inte varje dag”; "Mindre #n 1 ging i veckan”; ”Aldrig”.

Av Figur 3.32 framgar att flickor oftare borstar tanderna minst tva ganger per dag an pojkar i
samtliga arskurser, samt att omsorgen om tanderna avtar med aldern framfor allt bland pojkar.
Bland pojkar minskar andelen som borstar sina tander minst tva ganger per dag fran 81 % i
arskurs sex till 71 % pa gymnasiet. Motsvarande andelar for flickor &r 88 % respektive 84 %.
Fem procent av pojkarna och tva procent av flickorna pa gymnasiet borstar inte tanderna varje
dag.
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Figur 3.32 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som borstar tanderna tva ganger
eller mer per dag, en gang per dag respektive mindre an en gang per dag.

3.5 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet paverkar hélsan positivt pA manga satt. | ldersgruppen 6-17 ar finns veten-
skapliga beldgg for positiva samband mellan fysisk aktivitet och bland annat motorisk ut-
veckling, skeletthalsa, koncentrationsformaga, mental halsa, sjalvkansla och normal kropps-
vikt.?8%% Barn och unga i denna &lder behéver sammanlagt minst 60 minuters fysisk aktivitet
dagligen med (&tminstone mattligt) 6kad puls och andning for att uppné hélsovinster.?®

I folkhélsoenkéterna ”Barn och Unga i Skane 2012 och ”Barn och Unga i Skéne 2016”
stalldes fragan: ”Hur mycket ror du dig i snitt per dag (t.ex. gar, cyklar eller idrottar)?”
med tre svarsalternativ: "Mindre &n 30 minuter per dag”; ’30-60 minuter per dag”; ”En timme
eller mer per dag”.

Sammanfattningsvis ror sig pojkar mer an flickor och yngre elever rér sig mer an aldre elever.
Resultaten fran undersokningen 2016 visar att 58 % av pojkarna i arskurs sex samt halften av
pojkarna i arskurs nio och gymnasieskolans arskurs tva ror sig minst en timme per dag (Figur
3.33). Andelen flickor som ror sig minst en timme per dag ligger pa en lagre niva: knappt
halften i arskurs sex, 38 % i arskurs nio och 32 % i gymnasieskolans arskurs tva. Drygt var
tionde pojke i arskurs sex och 16 % av pojkarna i arskurs nio och pa gymnasiet ror sig mindre
an 30 minuter per dag. Motsvarande andelar bland flickor ar 16 % i arskurs sex, 22 % i ars-
kurs nio samt 24 % pa gymnasiet. Jamfort med undersokningen ar 2012 har andelen flickor
som ror sig mindre an 30 minuter per dag 6kat med cirka fem procentenheter i de tva aldsta
arskurserna.
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Figur 3.33 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som ar fysiskt aktiva mindre an 30
minuter per dag, 30-60 minuter per dag respektive 1 timme eller mer per dag.

Ett satt att mata kvaliteten pa den fysiska aktiviteten ar fraga om man blir andfadd eller svettig
av den. Darfor stalldes fragan: ”Brukar du idrotta eller rora pa dig pa din fritid sa att du
blir andfadd eller svettig?” med fyra svarsalternativ: ”Varje dag”; ”4-6 dagar i veckan”; ”1-
3 dagar i veckan”; ”Sallan eller aldrig”. Figur 3.34 visar andelen elever som utdvar fysisk
aktivitet med denna intensitet minst fyra dagar i veckan. Andelen &r hogre bland pojkar &n
bland flickor i samtliga arskurser och minskar nagot med stigande alder. Halften av pojkarna i
arskurs sex tranar pa detta satt minst fyra dagar i veckan, vilket minskar till 45 % i gymnasiets
arskurs tva. Bland flickor ligger andelen pa en lagre niva: drygt fyra av tio flickor i arskurs
sex och knappt tre av tio flickor pa gymnasiet ror sig i denna omfattning. I jamférelse med
undersdkningen 2012 ses inga skillnader.
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Figur 3.34 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som utovar fysisk aktivitet, minst
fyra dagar i veckan, som leder till att de blir andfadda eller svettiga.

85



Som tidigare ndmnts minskar fysisk aktivitet risken for dvervikt och fetma under barn- och
ungdomsaren. Figur 3.35 visar andelen med évervikt och fetma i forhallande till fysisk
aktivitet mer &n, respektive mindre an, 30 minuter per dag. Andelen med 6vervikt och fetma
ar storre bland elever som ror sig mindre &n 30 minuter per dag jamfort med elever som ror
sig mer an sa oavsett alder och kon, med storst skillnad mellan grupperna for elever i arskurs
sex. Sambanden d&r statistiskt signifikanta for pojkar och flickor i alla arskurser.
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Figur 3.35 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs med dvervikt och fetma i
forhallande till fysisk aktivitet mer an respektive mindre dn 30 min per dag.

3.6 Mobilanvandning och data-/konsollspel

Anvandning av mobiltelefoner bland barn och unga har 6kat kraftigt sedan ar 2010 i samband
med utvecklingen av mobiler med internetanviandning, s.k. smartphones.®! Néstan alla
svenska ungdomar har idag en egen smartphone. Med internetanvandning i mobilen har det
blivit svarare att avgransa tiden man ar uppkopplad pa natet. Farre ungdomar ser pa TV varje
dag medan det har blivit allt vanligare att titta pa film/videoklipp i mobilen. Flickor agnar mer
tid &t mobilen och sociala medier som Facebook och Instagram an pojkar, medan pojkarna
oftare r hogkonsumenter av dator- och TV-spel.

Mobilanvandning

I ”Folkhilsoenkit Barn och Unga i Skéne 2016” besvarades fragan: Har du en mobil-
telefon?” med ”Ja, jag har en smartphone med pekskarm (iPhone eller liknande)”av en stor
majoritet (94-98 %). En till tre procent svarade att de har en egen mobiltelefon som inte &r en
smartphone, mindre &n en halv procent delar en mobil med andra i familjen och en halv till tre
procent har ingen mobiltelefon (visas inte i figur).
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Svenska ungdomar upplever i 6kande grad att de agnar for mycket tid at digitala medier ju
aldre de blir.3! I &ldern 13-18 ar anser 29-37 % av ungdomarna att de dgnar for mycket tid at
sociala medier, internet generellt och mobilen, och att de samtidigt 4gnar for lite tid at att lasa
bocker, gora skolarbete och att tréana. Flickor &r i allménhet mer kritiska till sin mediean-
vandning &n pojkar, i synnerhet i relation till hur mycket tid de faktiskt l&gger ner. For att
ringa in tecken pa 6verdriven mobilanvandning fick eleverna i enkaten 2016 svara pa hur
ofta féljande pastaenden stamde in pa dem:

e ”Jag har ként mig besvarad nar jag inte kan kolla min mobil ”

e ”Jag har kommit pa mig sjalv med att anvanda min mobil till saker som jag
egentligen inte ar sa intresserad av att gora”

e “Jag har kéant ett starkt behov av att kolla min mobil for att se om det har hant
nagonting nytt”

e ”Jag har tillbringat mindre tid &n jag borde med familj, vanner eller skolarbete pga
mobilen”

e “Jag anvander min mobil pa platser och/eller vid tillfallen nar det inte &r riktigt

lampligt”

”Jag har forsokt dra ner pa tiden jag anvander min mobil men inte lyckats”

De fem svarsalternativ som gavs var: "Mycket ofta”; ”Ganska ofta”; ”Inte sa ofta”; "Néstan

99, 99

aldrig”; ”Aldrig” (med “"mobil” avsdgs dven anvindning av iPad/ surfplatta i denna friga.)

Figur 3.36 visar andelen elever som svarat *’Mycket ofta” eller "Ganska ofta” pa dessa pa-
stdenden. Sammantaget svarar flickor i hogre utstrackning &n pojkar att de har ovanstaende
tecken pa dverdriven mobilanvandning och andelen okar generellt med aldern. Det ar vanligt
att man kanner ett starkt behov av att kolla mobilen for att se om nagot nytt har hant (drygt 40
% av pojkar i alla arskurser, 55 % av flickor i arskurs sex och drygt 60 % av flickor i dldre
arskurser) samt att man kanner sig besvarad om man inte kan kolla mobilen (omkring 20 % av
pojkarna, knappt 30 % av flickor i arskurs sex och drygt 40 % av flickor i aldre arskurser).
Det ar ocksa vanligt (framfor allt bland &ldre flickor) att man anvander mobilen utan att vara
speciellt intresserad, samt att man pga. mobilen tillbringar mindre tid & man borde med
familj/vanner/skolarbete.
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Figur 3.36 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som "Mycket ofta” eller ”Ganska
ofta” upplevt ovanstaende tecken pa dverdriven mobilanvéandning.

Att uppleva tva eller fler av ovanstaende tecken pa éverdriven mobilanvandning "Mycket
ofta” eller “Ganska ofta” ar ett matt pa 6verdriven mobilanvandning som anvénts i den stora
europeiska undersdkningen ”Net children go mobile” 2014.32 | denna undersokning rapporter-
ades 6verdriven mobilanvandning av halften av barnen i aldern 9-16 ar utan skillnad mellan
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konen (40 % i aldern 11-12 ar, 49 % i aldern 13-14 ar och 63 % i aldern 15-16 ar). Figur 3.37
visar andelen skanska pojkar och flickor med dverdriven mobilanvéndning enligt denna
definition. Andelen &r hogre bland flickor &n pojkar i samtliga arskurser samt 6kar med
aldern, mattligt bland pojkar (fran 31-37 %) och mer uttalat bland flickor dar hela 6kningen
(fran 43-59 %) sker mellan arskurs sex och nio och darefter ligger kvar pa samma niva pa
gymnasiet.
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Figur 3.37 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs med éverdriven mobilanvandning
(dvs. som "Mycket ofta” eller “Ganska ofta” upplevt tva eller fler tecken pa 6verdriven mobil-
anvéandning).

Folkhalsoenkaterna ”Barn och Unga i Skane 2012” och ”Barn och Unga i Skane 2016 visar
att det blivit vanligare att skanska skolelever ofta kanner sig stressade i sin vardag (se Figur
2.14 sidan 32). Denna utveckling sammanfaller med att barn och ungdomar tillbringar allt mer
tid uppkopplade pa nitet.3132 Att kinna grupptillhérighet dr viktigt men att standigt vara
tillganglig online och att hélla sig uppdaterad p& olika sociala medier kan vara anstrangande.®*

Figur 3.38 visar sambandet mellan 6verdriven mobilanvandning och att ofta kdnna sig
stressad i sin vardag. Detta samband &r statistiskt signifikant for pojkar och flickor i alla
arskurser. Bland pojkar i samtliga arskurser och bland flickor i arskurs sex &r det ungefar
dubbelt sa vanligt att de som har en éverdriven mobilanvandning ofta kanner sig stressade i
sin vardag jamfort med de som anvéander mobilen mindre ofta. Bland flickor i arskurs nio
anger 46 % av dem med Overdriven mobilanvéandning att de ofta k&nner sig stressade, jamfort
med 31 % bland flickor som anvénder mobilen mindre ofta. Motsvarande andelar for flickor
pa gymnasiet ar 56 % vs 41 %. Sambandet kan tolkas som att 6verdriven mobilanvandning
leder till stress, men ocksa som att stress leder till verdriven mobilanvandning.
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Figur 3.38 Andelen pojkar och flickor med och utan 6verdriven mobilanvandning i respektive
arskurs som ofta kanner sig stressade i sin vardag.

Dataspel och konsollspel

Pojkar &r oftare hogkonsumenter av dataspel och TV-spel an flickor.3! Spelvalen &r starkt
konssegregerade — det enda spel som bade pojkar och flickor 9-16 ar spelar ungefar lika ofta
ar Minecraft. Generellt sett foredrar pojkar sportspel eller spel av actionkaraktar dar valds-
innehallet ar framtradande.

I Folkhélsoenkit Barn och unga i Skdne 2016 stilldes en fraga om hur manga timmar per
dag man i genomsnitt anvander dataspel eller konsollspel med fyra svarsalternativ: ”Inte
alls”; ”Mindre 4n 1 timme”; ”’1-3 timmar”; ”Mer 4n 3 timmar”. Figur 3.39 visar andelen som
spelar dataspel eller konsollspel mer &n 3 timmar per dag. Att vara hogkonsument av data/
konsollspel & mer an tre ganger sa vanligt bland pojkar som flickor i samtliga arskurser. Om-
kring tre av tio pojkar spelar mer an tre timmar per dag med hogst andel i arskurs nio (33 %).
Bland flickor minskar andelen hogkonsumenter fran var tionde flicka i arskurs sex till var
tjugonde flicka pa gymnasiet.
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Figur 3.39 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som spelar data-/konsollspel mer
an tre timmar om dagen.

Skarmaktiviteter som dataspel eller att surfa pa mobilen innan det ar dags att sova 6kar risken
for att f& for lite somn (se sidan 34).%° Figur 3.40 visar sambandet mellan hdg data-
/konsollspelskonsumtion och att sova mindre &n 7 timmar per vardagsnatt bland skanska
elever 2016. Detta samband &r statistiskt signifikant for pojkar och flickor i alla arskurser.
Tydligast ar sambandet for pojkar och flickor i arskurs sex dar det ar dubbelt sa vanligt att
barn som spelar data-/konsollspel mer &n 3 timmar per dag sover for lite jamfort med barn
som inte spelar lika mycket (pojkar: 20 % respektive 9 %; flickor: 28 % respektive 14 %).
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Figur 3.40 Andelen flickor och pojkar i respektive arskurs som sover mindre &n 7 timmar per
vardagsnatt, bland elever som spelar data-/konsollspel mer &n tre timmar om dagen jamfért
med elever som inte spelar lika mycket.
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3.7 Spel om pengar

| den nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor (HLV) 2015 uppgav 58 % av be-
folkningen i aldern 16-84 ar att de spelat om pengar de senaste 12 manaderna, vilket &r en
minskning med 13 procentenheter sedan 2004 ars undersokning.3® Man spelar oftare om
pengar &n kvinnor. Spelandet kan leda till sociala, ekonomiska och halsorelaterade problem.
Antalet personer med spelproblem i Sverige minskar, men samtidigt 6kar andelen som far
allvarliga problem och som skulle behéva stéd och behandling.®’

Foraldrars spelvanor paverkar barnens installning till spel. Internationella studier visar att det
ofta &r foraldrarna som introducerar barn till olika spel, och att barn till spelande foréaldrar
borjar spela i yngre aldrar i jamforelse med andra barn.*®%° Chansen att vinna pengar uppfattas
av méanga ungdomar som ett spannande och roligt tidsfordriv. Svarigheter att forsta “’spelets
regler” i form av slump, chans och sannolikhet gor dem sarbara i spelbranschen.*® Ungdomar
I Sverige spelar mera sallan och for mindre pengar &n vuxna, men trots detta har en storre
andel ungdomar problem med sitt spelande i jamforelse med vuxna, fyra procent i aldern 16-
17 &r jamfort med tva procent i den vuxna befolkningen.** Spel om pengar bland ungdomar
samvarierar med samre skolresultat, missbruk av alkohol och droger, kriminalitet, psykisk
ohalsa, sjdlvmord samt anstrangda sociala relationer.*2” Nationella data visar att andelen
ungdomar som spelar om pengar minskat mellan aren 2012 och 2015.3

Fragor om spel stalldes till elever i arskurs nio och gymnasiets arskurs tva i de skanska under-
sokningarna. I folkhilsoenkit ”Barn och unga i Skéne 2016 stélldes frdgan: ”Har du nagon
gang spelat om pengar?” med fyra svarsalternativ: ”Nej”; ”Ja, under de senaste 30 dagarna”;
”Ja, under de senaste 12 manaderna”; ”’Ja, for mer dn 12 manader sedan”. I folkhilsoenkat
”Barn och unga i Skéne 2012 stilldes fragan: ”Vilka spel om pengar har du deltagit i
under de senaste 12 manaderna?” med ett antal olika spelformer som alternativ for vilka
spelfrekvensen kunde anges. Observera att denna forandring av fragan innebér att under-
sokningarna inte ar jamforbara over tid.

| de skanska enkéaterna ar det en storre andel pojkar an flickor som deltagit i spel om pengar
nagon gang under det senaste aret bada undersokningsaren (Figur 3.41). Bland pojkar 6kar
andelen med aldern medan andelen flickor som spelat om pengar ar tamligen jamn 6ver ars-
kurserna. | undersokningen 2016 uppgav 28 % av pojkarna i arskurs nio och 39 % pa
gymnasiet att de spelat om pengar det gangna aret. Motsvarande andel for flickor var fyra
procent oavsett arskurs. En jamforelse med nationella data fran 2015 visar att spel om pengar
ar vanligare bland skanska pojkar an genomsnittet for pojkar i riket, medan det motsatta
forhallandet ses bland flickor.
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Figur 3.41 Andelen elever i respektive arskurs som uppgett att de spelat om pengar under det
gangna aret (observera att de skanska undersokningarna inte ar jamforbara med varandra
over tid), samt motsvarande nationella siffror for arskurs nio och gymnasiets arskurs tva fran
Centralférbundet fér Alkohol- och Narkotikaupplysnings (CAN) riksomfattande under-
sokningar ”Skolelevers drogvanor” 2012 och 2015 (observera att undersokningarna i Skane
och i Sverige ar jamforbara for aren 2015/16 men inte for ar 2012).

| de skanska undersokningarna stalldes foljdfragan till dem som spelat om pengar de senaste
12 manaderna: ”Har du nagonsin kant att du maste spela for mer och mer pengar, for att
t ex vinna tillbaka om du forlorat?”” med svarsalternativen ”Ja” och ”Nej”. Pojkar svarade ja
i hogre utstrackning an flickor bada undersokningsaren. Vid den senaste undersokningen
svarade 31 % av pojkarna i arskurs nio och 27 % av pojkarna pa gymnasiet att de spelat mer
och mer for att vinna tillbaka det de forlorat. Motsvarande andelar bland flickorna var 22 %
respektive 13 %. Skanska elever spelar oftare for mer och mer pengar &n elever i riket for att
vinna tillbaka det de forlorat®® (visas inte i figur).

I folkhélsoenkét ”Barn och unga i Skane 2016 stélldes ocksd fridgan till de elever som spelat
om pengar de senaste 12 manaderna: ’Har du ljugit om hur mycket du spelar for manni-
skor som &r viktiga for dig?” med svarsalternativen ”Ja” och ”Nej”. Vid den senaste under-
sokningen uppgav 15 % av pojkarna i arskurs nio och 13 % av pojkarna pa gymnasiet att de
ljugit om sitt spelande. Motsvarande andelar bland flickorna var sex respektive sju procent.
Att ljuga om sitt spelande r vanligare bland skénska elever jamfort med elever i riket!® (visas
inte i figur).

Ovanstaende tva fragor kallas “Lie/Bet-frdgor” och anvinds som indikator pa problematiskt
spelande.® Ett jakande svar pd minst en av dessa tva frgor indikerar ett problematiskt
spelande. Resultaten fran den skanska undersokningen 2016 visar att 35 % av pojkarna i
arskurs nio och 32 % av pojkarna pa gymnasiet av dem som spelat om pengar har ett
problematiskt spelande. Motsvarande andelar bland flickor ar 23 % i arskurs nio och 16 % pa
gymnasiet. Andelen med problematiskt spelande &r betydligt hogre bland skanska pojkar och
flickor jamfort med riket *3 (visas inte i figur).
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Andelen dagligrokare ar fyra procent av eleverna i arskurs nio och atta procent i
gymnasiets arskurs tva. Over tid har dagligrokning minskat bland elever i de tva aldsta
arskurserna, framfor allt bland elever pa gymnasiet. Andelen dagligrokare bland
skanska elever i arskurs nio och pa gymnasiet ar nagot hogre jamfort med riket.

Dagligrokning ar vanligare bland elever fran familjer dér ingen féralder forvarvs-
arbetar jamfort med elever fran familjer dar en eller bada foraldrar forvarvsarbetar.

| samtliga arskurser ar det mycket vanligare att mamma, pappa eller ndgon annan
person i den nédrmaste sociala omgivningen roker bland barn som sjélva roker an bland
barn som inte roker.

Fyra av tio elever i arskurs sex utsatts for passiv rokning och da framst fran sina
foraldrar. I arskurs nio utsatts halften av pojkarna och mer an halften av flickorna for
passiv rokning, i lika stor utstrackning fran foraldrar som fran nagon annan person i
narheten. Bland gymnasieelever utséatts mer &n sex av tio elever for passiv rokning och
da framst fran andra an foraldrar. Over tid har andelen elever som utsétts for passiv
rokning minskat i samtliga arskurser. Minskningen beror mer pa att kompisar slutat
roka an pa att foraldrarna slutat roka.

Snusning ar mycket vanligare bland pojkar &n bland flickor. Over tid har snusningen
minskat mellan undersokningsaren. I en nationell jamforelse ar det mindre vanligt att
snusa i Skane jamfort med riket.

Den totala tobaksanvandningen (andelen elever som antingen roker eller snusar plus
andelen som bade roker och snusar) ar 13 % bland elever i arskurs nio. Pa gymnasiet
ar den totala tobaksanvandningen 32 % bland pojkar och 24 % bland flickor. Da bade
rokning och snusning minskat dver tid ses &ven en minskning av den totala tobaks-
konsumtionen.

Andelen som nagon gang rokt vattenpipa okar med stigande alder. | arskurs sex har
fem procent av eleverna rokt vattenpipa, i'érskurs nio var femte elev och pa gymnasiet
44 % av pojkarna och 35 % av flickorna. Over tid har vattenpipsrokningen minskat.

Andelen som rokt e-cigaretter ar tre av tio elever i arskurs nio samt fyra av tio pojkar
och tre av tio flickor pa gymnasiet. Skanska elever rapporterar oftare anvandning av e-
cigaretter an elever i riket. Den klart vanligaste anledningen till att roka e-cigaretter ar
nyfikenhet.

Andelen elever som druckit alkohol under det senaste aret ar var femte pojke och var
tionde flicka i arskurs sex, varannan elev i arskurs nio och atta av tio elever pa
gymnasiet. Over tid har andelen minskat i alla arskurser och mest i arskurs nio. Det ar
vanligare att skanska elever druckit alkohol under det gangna aret jamfort med elever i
riket.



Var tionde elev i arskurs nio och tre av tio elever pa gymnasiet dricker sig berusade
varje gang eller nastan varje gang de dricker alkohol.

Var tionde elev i arskurs nio och var tredje elev pa gymnasiet uppger intensiv-
konsumtion av alkohol under senaste aret. Over tid har andelen minskat i bada
arskurserna, framst bland pojkar pa gymnasiet. Skanska elever uppger i hdgre ut-
strackning intensivkonsumtion av alkohol jamfért med elever i riket.

Intensivkonsumtion av alkohol har ett starkt samband med rékning och narkotika-
anvandning.

Skanska elever far oftast tag pa alkohol genom pojk-/flickvanner eller kompisar,
foraldrar (med lov) och langare.

Fyra procent av eleverna i arskurs nio och var femte gymnasieelev rapporterar att
foraldrarna kopt ut alkoholhaltiga drycker at dem vid minst ett tillfalle. Denna
foreteelse har minskat avsevart 6ver tid i bada arskurserna.

Var fjarde elev i arskurs nio och varannan elev pa gymnasiet rapporterar att de blivit
bjudna pa alkohol av sina foraldrar. Jamfort med foregaende undersokning har for-
aldrarna blivit mer restriktiva med att bjuda sina barn pa alkohol.

Bland de som bjuds pa alkohol av sina foraldrar &r berusningsdrickande uppemot tre
ganger sa vanligt bland elever i arskurs nio och nastan dubbelt sa vanligt bland
gymnasieelever jamfort med elever vars foraldrar inte bjuder pa alkohol.

Atta procent av eleverna i &rskurs nio och var femte elev p& gymnasiet har skadat sig
eller rakat illa for att de druckit alkohol. Dessa andelar har minskat 6ver tid bland
pojkar och flickor i bada arskurserna.

Fyra procent av eleverna i arskurs nio och var tionde elev pa gymnasiet rapporterar att
de anvant narkotika under det senaste aret, varav fler pojkar an flickor. Andelen har
generellt minskat over tid. Skanska elever uppger narkotikaanvandning pa samma niva
som riket i Gvrigt.

Den vanligaste sortens narkotika &r hasch/marijuana som anvands mer &n alla andra
preparat tillsammans. Det vanligaste séttet att fa tag pa narkotika ar genom kompisar
och pojk-/ flickvénner, nast vanligast &r genom langare.

| arskurs sex ater de flesta elever frukost varje dag. I arskurs nio och pa gymnasiet éter
endast varannan flicka frukost varje dag och denna andel har minskat éver tid. An-
delen som ater lunch minskar med aldern och fler flickor &n pojkar hoppar éver denna
maltid

Flickor ater frukt och gronsaker i hdgre utstrackning &n pojkar.
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| arskurs nio och pa gymnasiet ater var femte flicka stsaker (godis/choklad), och var
femte pojke dricker Coca-Cola eller andra sockrade drycker, nastan varje dag eller
oftare.

Andelen som ror pa sig sa att de blir andfadda eller svettiga minst fyra ganger i
veckan minskar med aldern. Pojkar rér sig mer an flickor i samtliga arskurser.

Andelen med overvikt och fetma &r storre bland elever som ror sig mindre &n 30
minuter per dag jamfort med elever som ror sig mer an sa.

Flickor rapporterar i hdgre utstrackning an pojkar att de anvander mobilen dverdrivet
mycket. Det finns ett starkt samband mellan éverdriven mobilanvandning och att ofta
ké&nna sig stressad i sin vardag.

Tre av tio pojkar spelar data-/konsollspel mer an tre timmar per dag. Att vara
hogkonsument av data-/konsollspel & mer &n tre ganger sa vanligt bland pojkar som
bland flickor. Det finns ett tydligt samband mellan hég spelkonsumtion och for lite
somn.

Tre av tio pojkar i arskurs nio och fyra av tio pojkar pa gymnasiet har spelat om
pengar under det senaste aret, vilket kan jamforas med farre &n var tjugonde flicka.
Spel om pengar ar vanligare bland skanska pojkar &n i riket, medan det motsatta
forhallandet ses bland flickor. Andelen med problematiskt spelande &r betydligt hogre
bland bade pojkar och flickor i Skane jamfort med riket.
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4. SOCIALA RELATIONER OCH TRYGGHET

Foraldrar har en central roll for barns utveckling och vélbefinnande. En néra och fortroende-
full relation dar foréldrar balanserar kéarlek och varme med en tydlig gréanssattning, ar en
viktig skyddsfaktor for barnet.>> Om foraldrarna har stora egna problem (exempelvis miss-
bruk, psykisk ohalsa, langdragna familjekonflikter eller langvarig ekonomisk stress) paverkar
detta barnet bade direkt och indirekt.> Under uppvéxten blir vinskapsrelationer allt viktigare
och det sociala sammanhanget utanfor familjen utvidgas genom deltagande i organisationer,
klubbar, nitverk och kamratgrupper.® En del ungdomar inleder sexuella relationer som ett
ytterligare steg mot vuxenlivet.® Att kinna sig trygg i den miljé man lever och bor i &r ocksa
viktigt.3# En stor svensk studie har visat att barn som vaxer upp i resurssvaga omraden har
storre risk for att utveckla psykiatrisk sjuklighet jamfort med barn fran valmaende omraden
dven nar man kompenserar for familjefaktorer.® Socialt stod fran foraldrar och nara personer
ar saledes viktiga skyddsfaktorer for barns psykosociala halsa, medan langdragen ofrivillig
ensamhet och utsatthet fér mobbning eller vald &r riskfaktorer for halsoproblem.?3®

Begreppet socialt kapital innefattar socialt deltagande i sociala néatverk, 6msesidighet
(reciprocitet) och tillit till andra.”® Sociala och ekonomiska forhallanden och sociala
relationer under uppvaxten paverkar graden av tillit till andra i vuxen alder.”° Socialt kapital
har samband med hdlsa genom psykologiska och psykosociala mekanismer, normer och
attityder som styr hélsorelaterade levnadsvanor, tillgang till halso- och sjukvard och andra
delar av valfardssystemet, samt brottslighet (speciellt valdsbrott).!!

I folkhélsoenkiterna ”Barn och Unga i Skane 2012 och ”Barn och Unga i Skane 2016”
stalldes fragor kring socialt stod, socialt deltagande, tillit, trygghet och brott samt sex och
samlevnad. Endast skillnader 6ver tid som &r statistiskt sdkerstéllda kommenteras i texten.

4.1 Socialt stod
N6jd med forhallandet till sin familj

Familjen ar en viktig del av skolungdomarnas sociala sammanhang och forhallandet till
familjen har stor betydelse for halsan. | skolenkaten 2016 stalldes for forsta gangen fragan:
”Hur nojd ar du vanligtvis med ditt forhallande till din familj?” med fem svarsalternativ:
“Mycket n6jd”; "No6jd”; ”Varken nojd eller missndjd”’; "Missndjd”’; "Mycket missndjd”. De
tva forsta svarsalternativen redovisas i Figur 4.1 som n&jd med sitt forhallande till sin familj.
Pojkar &r i nagot hogre grad ndjda an flickor och andelen minskar med stigande alder. 1 ars-
kurs sex ar nio av tio elever nojda med forhallandet till sin familj. Bland pojkar i arskurs nio
och i gymnasiets arskurs tva uppgav cirka 86 % att de ar néjda, medan motsvarande andel
bland flickor &r 80 %. Skanska elever i arskurs nio och pa gymnasiet ar i nagot lagre grad
nojda med forhallandet till sin familj i jamforelse med motsvarande aldrar i riket som helhet.
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Figur 4.1 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som ar néjda med sitt forhallande
till sin familj, samt motsvarande nationella siffror for arskurs nio och gymnasiets arskurs tva
fran Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings (CAN) riksomfattande
undersokning ’Skolelevers drogvanor” 2015.

Latt for att prata med andra

En viktig form av psykosocialt stod ar att ha moéjlighet att prata med andra. | skolenkéterna
2012 och 2016 stélldes fragan: ”Om du far problem eller bara skulle vilja prata med
nagon, hur latt eller svart tycker du da det ar att vanda sig till...” for alternativen:
Foraldrar eller de vuxna du bor hos; Larare; Personal inom elevhélsan pa skolan, t.ex. skol-
skoterskan/kuratorn; Annan vuxen i skolan; Annan vuxen utanfor skolan; Kamrater; Syskon
(om du har nagra); BRIS, Jourhavande kompis eller liknande; Chattrum, diskussionsforum pa
Internet (fanns endast med 2016) ”. De fem svarsalternativ som gavs var: "Mycket ldtt”;
”Ganska latt”; ”Varken latt eller svart”; Ganska svart”; "Mycket svart”. Figur 4.2 visar
andelen som tycker det dr "Mycket létt” eller ”Ganska létt” att vidnda sig till ovanstaende
alternativ for stod nar de behdver prata.

Resultaten fran enkaten 2016 visar att de flesta pojkar och flickor i alla arskurser har latt for
att prata med sina foraldrar, syskon och kamrater, de yngsta dock lattare &n éldre elever. Nar
det géller 6vriga aktorer och kontaktytor som larare, Elevhalsan, annan vuxen i skolan, annan
vuxen utanfor skolan, BRIS/ Jourhavande kompis och chattrum eller dylikt ar andelen elever
som rapporterar att de har latt for att prata med dessa klart under 50 % och i manga fall
betydligt lagre an sa. Pojkar har lattare an flickor for att prata med larare, Elevhalsan, annan
vuxen i skolan, annan vuxen utanfor skolan, BR1S/Jourhavande kompis och Chattrum eller
dylikt. Over tid har andelen elever som har latt for att prata med vuxna 6kat generellt.
Daremot upplever en nagot lagre andel av eleverna att de har latt for att prata med syskon och
kamrater jamfort med resultaten i skolenkéten 2012.
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Figur 4.2 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som har latt for att prata med
nagon eller nagot av ovanstaende alternativ.
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Nara van

Att ha nagon att samtala fortroligt med om nastan alla personliga saker (ett emotionellt stod)
ar en viktig del av individens néra sociala stod. I skolenkaten 2016 stélldes fragan: ”Har du
just nu nagon riktigt nara van som du kan prata fortroligt med om nastan allt?”, vilket
var en viss forenkling av frageformuleringen 2012: ”Har du just nu nagon riktigt nara van
som du kan samtala fortroligt med om nastan alla dina personliga saker?” Det gavs fyra
svarsalternativ: ”Har inga néra vdnner”; ”Har en nira vin”; "Har tva néra vanner”’; “Har flera
nara vanner”. Figur 4.3 redovisar andelen som svarat att de inte har nadgon nara van. | skol-
enkaten 2016 uppgav cirka atta procent av pojkarna och sex procent av flickorna att de saknar
en nara van och inga storre skillnader ses mellan arskurserna. Sedan den foregaende skol-
enkaten genomfardes i Skane 2012 har andelen som inte har ndgon nara van 6kat bland pojkar
i arskurs nio och bland flickor i samtliga arskurser.
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Figur 4.3 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som inte har nagon riktigt nara
van.

Ensamhet

Ett annat satt att mata socialt stod &r att fraga om man besvéras av ensamhet. Man kan vara
ensam utan att kanna sig ensam, men man kan ocksa kénna sig ensam trots att man har vanner
omkring sig (for att man saknar en palitligt van som lyssnar och forstér).*? En finsk under-
sokning visar att ungefar en femtedel av skolbarnen kanner sig ensamma under nagon period
av sin skoltid och for ungefar halften av dem pégér ensamheten langre &n ett &r.*® Manniskor
ar sociala varelser som behdver inga i sammanhang dar de kanner sig sedda av sina med-
manniskor. Langvarig ofrivillig ensamhet ar bland vuxna en lika stor riskfaktor for att do i
fortid som rokning, och en storre riskfaktor dn fetma eller fysisk inaktivitet.®

| skolenkéaten 2016 stélldes for forsta gangen fragan: ”Hander det att du besvéras av

ensamhet?” med fem svarsalternativ: ”Varje dag”; “Flera ganger i veckan”: ”’Nagon gang i
veckan”, "Négon eller ndgra ganger i manaden”; ”Mer sillan @n en géng 1 minaden”.
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Figur 4.4 redovisar andelen elever som besvéras av ensamhet minst nagon gang i veckan. Fler
flickor &n pojkar besvaras av ensamhet och andelen 6kar med stigande alder. Bland pojkar
sker 6kningen gradvis fran 17 % i arskurs sex till 22 % i gymnasiets arskurs tva, medan 6k-
ningen bland flickor i stort sett sker mellan arskurs sex och arskurs nio (fran 22 % till 30 %).
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Figur 4.4 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som besvaras av ensamhet minst en
gang i veckan.

4.2 Socialt deltagande

Fritiden

Socialt deltagandet sker till stor del pa fritiden. Fritid definieras av ungdomar som den tid de
sjalva disponerar och som ér fri fran plikter. Fritiden &r en betydelsefull del av ungdomarnas
liv som &r viktig for att de ska ma bra, for deras utveckling av en egen identitet, for att
uppleva gemenskap med andra, for att ge mojlighet att prova olika aktiviteter samt &ven viktig
for deras psykiska och fysiska halsa.}* Ytterligare positiva effekter av fritid och
fritidsaktiviteter ar att inga i sociala sammanhang, att lara sig andra saker an vad som erbjuds i
skolan, att lara sig att skapa saker sjalv och att lara sig att ta ett eget ansvar.

| skolenkéaterna 2012 och 2016 stalldes fragan: Hur trivs du pa din fritid?” med fem svars-
alternativ: "Mycket bra”; ”Bra”; ”Sadar”; ”Ganska daligt”; ”Daligt”. Figur 4.5 redovisar de
som svarat att de trivs "Mycket bra” eller "Bra” pé sin fritid. De allra flesta elever trivs pé sin
fritid, pojkar i nagot hégre grad &n flickor och med en nedatgaende trend avseende alder. Vid
undersokningen 2016 uppgav totalt 92 % av pojkarna och 86 % av flickorna att de trivs pa sin
fritid. De lagsta andelarna aterfanns bland flickor i arskurs nio och i gymnasiets arskurs tva.
Sedan skolenkaten i Skane 2012 har andelen flickor som trivs mycket bra eller bra pa sin
fritid minskat med cirka fem procentenheter i arskurs nio och cirka tre procentenheter i
gymnasieskolans arskurs tva.
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Figur 4.5 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som trivs “Mycket bra” eller "Bra”
pa sin fritid.

Deltagande i féreningar, klubbar och organisationer

Socialt deltagande i féreningar, klubbar och organisationer pa fritiden framjar i allménhet
bé&de individen och samhéllet.*® Individens halsa framjas psykologiskt och psykosocialt
genom okad interaktion med andra och genom paverkan pa attityder till bland annat
levnadsvanor.31

| enkaterna 2012 och 2016 stalldes fragan: ”Har du under de senaste 12 manaderna varit
med i ndgon forening, klubb eller organisation (t ex idrott, kor, scouter)?” (fortydligandet
inom parentes fanns endast med 2016) med svarsalternativen ”Ja” och ”Nej”. I Figur 4.6
framgar att pojkar i nagot hogre grad an flickor svarat ja pa ovanstaende fraga och att andelen
som deltar i foreningslivet minskar med stigande alder. | den senaste enkétundersokningen
2016 rapporterade 79 % av pojkarna och 75 % av flickorna i arskurs sex att de deltagit i

nagon sadan aktivitet under de gangna aret. Andelen som deltagit i dessa aktiviteter minskar
med aldern till 58 % bland pojkar och 52 % bland flickor i gymnasieskolans arskurs tva.
Jamfort med enkatundersokningen 2012 har andelen som deltagit i nagon forening, klubb eller
organisation det senaste aret 6kat med fyra procentenheter bland pojkar och 10 procentenheter
bland flickor i arskurs sex, medan andelen minskat nagot bland elever pa gymnasiet. Det ar
mojligt att 6kningen éver tid bland elever i arskurs sex har samband med att det vid under-
sokningen ar 2016 fortydligades att dven icke-idrottsliga aktiviteter som scouter och kor
efterfragades.
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Figur 4.6 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som varit med i ngon férening,
klubb eller organisation under de senaste tolv manaderna.

I likhet med den vuxna befolkningen finns det socioekonomiska skillnader i socialt
deltagande dven bland skolelever i Skéne.'” Figur 4.7 visar att de socioekonomiska skill-
naderna for om man deltagit i en férening, klubb eller organisation de senaste tolv manaderna
ar storre bland flickor an bland pojkar. Bland pojkar i arskurs sex ar skillnaden mellan dem
som kommer fran familjer med tva forvarvsarbetande foraldrar och dem som kommer fran
familjer dar ingen foralder forvarvsarbetar 14 procentenheter, medan motsvarande skillnad
bland flickor &r 25 procentenheter. | arskurs nio ar denna socioekonomiska skillnad 18
procentenheter bland pojkar och 31 procentenheter bland flickor, och pa gymnasieniva 7
procentenheter bland pojkar och 27 procentenheter bland flickor.
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Figur 4.7 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som varit med i ndgon forening,
klubb eller organisation under de senaste tolv manaderna i fornallande till foraldrarnas
sysselsattning (tva, en eller ingen foralder forvarvsarbetar).
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Deltagande i sociala aktiviteter

| skolenkéterna 2012 och 2016 stalldes fragan: ”Hur ofta brukar du gora féljande?” om en
rad olika aktiviteter varav en del inkluderar socialt deltagande och interaktion med andra som:
”Ga ut med kompisar pé stan/centrum”; ”G4a pa café, restaurang eller liknande”; ”Vara
hemma med/hos kompisar pa kvéllen”; ”Ga pa fest eller liknande”; Vara pé fritidsgarden”;
”G4 pd konserter, teater, museum, bio eller liknande”; ”Ga pa sportevenemang som publik™;
”Ga 1 kyrka, moské, synagoga eller liknande” med sex svarsalternativ: ”Aldrig”; "Nagon eller
nagra ganger per ar”’; Nagra gdnger per ménad”; ”Minst en gang per vecka”; "Néstan varje
dag”; ”Dagligen”. Figur 4.8 redovisar andelen elever i respektive arskurs som svarat att de
aldrig deltagit i dessa aktiviteter (tidsjamforelse visas inte i figur).

Andelen som aldrig gar ut med kompisar pa stan/ centrum ar hogre bland pojkar an bland
flickor i samtliga arskurser. Hogsta andelarna aterfinns i arskurs sex (pojkar: 19 %; flickor:

9 %) och lagsta i gymnasieskolans arskurs tva med sju respektive tva procent. Férandringarna
jamfort med den forsta skolenkéten 2012 ar sma.

Pojkar gar inte lika ofta pa café, restaurang eller liknande som flickor. Jamfort med resultaten
i skolenkaten 2012 gar elever i arskurs sex oftare pa café idag, medan elever i arskurs nio
samt pojkar pa gymnasiet mer sallan gor cafébesok.

Andelen elever som aldrig varit hemma med/hos kompisar pa kvallen &ar hogst i arskurs sex,
12 % av pojkarna och knappt 10 % av flickorna, och lagst pa gymnasiet med sju respektive
fyra procent. Jamfort med skolenkéaten 2012 ses inga stora forandringar.

| skolenkéten 2016 svarade en majoritet av eleverna i alla tre arskurser att de aldrig besoker
en fritidsgard. Ju aldre eleverna blir desto farre besoker en fritidsgard. Over tid har det blivit
vanligare att aldrig besoka en fritidsgard.

Andelen elever som aldrig gar pa fest eller liknande &r 22 % i arskurs sex, cirka 30 % i ars-
kurs nio samt 17 % bland pojkar och 13 % bland flickor pa gymnasiet. Over tid har andelen
okat patagligt i samtliga arskurser.

Att besoka konserter, teater, museum, bio eller liknande &r en kulturell aktivitet samtidigt som
det for det mesta ocksa innebér en social interaktion med andra. Pojkar har i storre utstrack-
ning svarat att de aldrig besoker konserter, teater, museum, bio eller liknande &n flickor, med
storst skillnad mellan kénen pa gymnasiet. Over tid har andelen som aldrig deltar i kultur-
aktiviteter minskat i samtliga arskurser.

| skolenké&ten 2016 6kar andelen som aldrig besoker ett sportevenemang som publik, bland
pojkar fran 28 % i arskurs sex till 35 % i gymnasiets arskurs tva och bland flickor fran 38 %
till 47 %. Over tid har andelen som aldrig besokt sportevenemang minskat bland elever i
arskurs sex.

Bland pojkar och flickor i arskurs sex och arskurs nio besoker ungefar tva tredjedelar aldrig

en kyrka, moské, synagoga eller liknande. | gymnasiets arskurs tva uppgav knappt tre av fyra
elever att de aldrig besoker denna typ av lokaler. Inga stora férandringar ses dver tid.
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Figur 4.8 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som svarat att de aldrig deltar i
ovanstdende aktiviteter.
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4.3 Tillit till andra manniskor

Tillit till andra manniskor definieras ofta i litteraturen som socialt kapital tillsammans med
sociala natverk och socialt deltagande.”® Tillit till andra méanniskor speglar pa befolknings-
niva den sociala sammanhallningen i samhallet men kan pa den individuella nivan ocksa ses
som en personlighetsegenskap.

De skanska eleverna fick besvara pastaendet: ”Man kan lita pa de flesta manniskor” med
ett av fyra svarsalternativ: “Haller inte alls med”; ”Haller inte med”; "Héller med”; ”Haller
med fullstindigt”. De tvé forsta svarsalternativen definieras som Iag tillit och de bada sista

som hag tillit.

Figur 4.9 visar att |ag tillit ar vanligare bland flickor &n pojkar i alla arskurser och att andelen
som har 1&g tillit 6kar med stigande alder. Ar 2016 var andelen med lg tillit 42 % bland
pojkar i arskurs sex och cirka sex av tio pojkar i arskurs nio och pa gymnasiet. Motsvarande
andelar bland flickor var 48 % i arskurs sex och cirka sju av tio flickor i de tva éldre
arskurserna. Jamfort med skolenkaten 2012 har andelen med lag tillit 6kat bland pojkar i
arskurs nio och bland flickor i arskurs sex.
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Figur 4.9 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs med Iag tillit till andra.
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4.4 Trygghet och brott

Trygghet ar en subjektiv kénsla som inte behdver vara forankrad i faktisk brottslighet eller i
risken att bli utsatt for vald. Forskning har visat att kdanslan av trygghet i narmiljon har sam-
band med sjalvskattad fysisk och psykisk halsa. 418

Trygghet

I Folkhilsoenkédterna ”Barn och Unga i Skéne 2012” och ”Barn och Unga i Skane 2016”
tillfragades eleverna om de kanner sig trygga pa olika stallen med tre svarsalternativ: “Ja,
alltid”; ”Ja, oftast”; ”Nej”. Figurerna 4.9a och 4.9b visar andelen elever som uppgett att de
alltid kanner sig trygga pa de angivna platserna. Pojkar kéanner sig tryggare an flickor pa alla
efterfragade platser, i synnerhet ute pa stan, pa buss/tag, pa néjesstéallen samt utomhus kvélls-
tid i bostadsomradet. Jamfort med 2012 har otryggheten okat generellt bland flickor i alla
aldrar och bland yngre pojkar. Allra mest har otryggheten ckat bland flickor i arskurs nio.

Nedanstdende platser redovisas i Fiqur 4.9a:

Cirka nio av tio elever kanner sig alltid trygga i hemmet, nagot fler pojkar an flickor. Jamfort
med undersokningen ar 2012 har andelen minskat lite bland pojkar och flickor i arskurs sex.

Pojkar kanner sig oftare trygga utomhus i bostadsomradet an flickor. Skillnaden mellan kdnen
ar stor (exempelvis 83 % jamfort med 64 % for elever i arskurs nio). Aldre elever kanner sig
tryggare &n yngre. Over tid har tryggheten minskat bland flickor i alla &rskurser (som mest
bland flickor i arskurs sex med 10 procentenheter) samt bland pojkar i arskurs sex.

Att rora sig utomhus kvallstid i bostadsomradet upplevs som mindre tryggt &n att rora sig
utomhus dagtid, i synnerhet for flickor och de yngsta eleverna. Endast var fjarde flicka och
knappt varannan pojke i arskurs sex kanner sig alltid trygga jamfort med 41 % av flickorna
och 76 % av pojkarna pa gymnasiet. Over tid har tryggheten minskat bland flickor i alla
arskurser och bland pojkar i arskurs sex.

Endast tre av tio flickor oavsett arskurs kanner sig alltid trygga nar de &r ute pa stan eller pa
en allman plats. Detta kan jamféras med knappt hélften av pojkarna i arskurs sex och omkring
60 % av aldre pojkar. Over tid har tryggheten minskat mycket bland flickor i alla arskurser
(med som mest 20 procentenheter i arskurs nio) och nagot mindre bland pojkar i de tva yngre
arskurserna.

Skillnaden i upplevd trygghet ar ocksa stor mellan kénen pa buss och tag. Andelen som alltid
kanner sig trygg ar cirka 30 % bland flickor oavsett arskurs, varannan pojke i arskurs sex och
cirka tva av tre pojkar i aldre arskurser. Over tid har tryggheten minskat for bada konen i alla
arskurser, som mest bland flickor i arskurs nio med 17 procentenheter.
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Figur 4.9a Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de alltid kanner
sig trygga pa ett antal olika stéllen.
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Nedanstdende platser redovisas i Fiqur 4.9b:

Pojkar kénner sig patagligt tryggare &n flickor pa vag till och fran skolan, och éldre elever
kanner sig tryggare an yngre. Over tid har tryggheten minskat generellt, mest i arskurs sex
med 13 procentenheter bland flickor och 7 procentenheter bland pojkar.

Pojkar kanner sig tryggare an flickor i klassrummet och minst trygga ar flickor i arskurs nio
(knappt sju av tio kanner sig alltid trygga dar). Over tid har tryggheten minskat i alla grupper
med undantag for pojkar i arskurs nio, och minskningen ar storre bland flickor an bland
pojkar.

Pojkar kanner sig ocksa tryggare pa rasterna i skolan. Minst trygga dr flickor i grundskolan
dar cirka tva av tre svarat att de alltid kanner sig trygga. Over tid har tryggheten minskat i alla
grupper, men betydligt mer bland flickor an bland pojkar.

Pojkar kanner sig aven tryggare vid fritidsaktiviteter. Minst trygga ar flickor i arskurs nio dar
drygt sex av tio svarat att de alltid kanner sig trygga, vilket kan jamforas med knappt atta av
tio jamnariga pojkar. Over tid har tryggheten minskat i alla grupper utom bland pojkar pa
gymnasiet. Storst minskning ses bland flickor i arskurs nio med nio procentenheter.

Skillnaden i upplevd trygghet ar stor mellan kénen pa nojesstallen som konserter, festivaler
eller liknande. Endast omkring var fjarde flicka i samtliga arskurser kanner sig alltid trygg pa
dessa platser. Aldre pojkar ar tryggare &n yngre (57 % i gymnasiet och i arskurs nio jamfort
med 47 % i arskurs sex). Over tid har tryggheten minskat i alla grupper utom bland pojkar pa
gymnasiet, som mest bland flickor med 15 procentenheter i arskurs nio och som mest bland
pojkar med nio procentenheter i arskurs sex.
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Figur 4.9b Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de alltid kanner
sig trygga pa ett antal olika stallen.
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Utsatthet for brott

Det vald som ungdomar utsatts for sker i férsta hand mellan jamnariga.l® Pojkar ar mer utsatta
for misshandel medan flickor &r mer utsatta for sexualbrott.*® Nationella siffror for pojkar och
flickor i arskurs nio visar att andelen som rapporterat utsatthet for brott minskade for stéld och
lindrigt vald, men var of6érandrad nar det géllde hot och grévre vald, under perioden 1995-
2011.2°For barn i arskurs nio sker lindrigt vald oftast i skolan, medan grévre vald sker unge-
far lika ofta i skolan som pa offentliga platser. Bland aldre ungdomar sker valdet oftare pa
fritiden och i samband med alkohol an i skolan.?

I Folkhidlsoenkéterna ”Barn och Unga i Skane 2012” och ”Barn och Unga i1 Skane 2016
stalldes en fraga om man blivit utsatt for olika brott under de senaste 12 manaderna och
om man i sa fall gjort en polisanmalan. De sex alternativ som gavs var: “Blivit allvarligt
hotad av annan person”’; ”Blivit rdnad”; ”Blivit bestulen”; ”Blivit slagen sa att du behovt
uppsoka skolskoterska, ldkare eller tandldkare; ”Blivit slagen sa att du fick ont men inte
behovt uppsoka skolskoterska, 1dkare eller tandlakare”; ”Blivit utsatt for oonskad sexuell
handling”. Resultaten redovisas i Figur 4.10.

Pojkar utsétts oftare for brott &n flickor. Detta géller samtliga efterfragade typer av brott med
undantag for oonskad sexuell handling som oftare drabbar flickor. Utsatthet for brott okar
generellt med aldern med undantag for lindrig misshandel som blir mindre vanlig ju aldre
eleverna blir. Misshandel, hot och stdld &r de vanligaste typerna av brott, samt for flickornas
del dven o6nskad sexuell handling. Mdrkertalen &r stora, endast en brakdel av brotten anméls
till polisen. De som utsatts for ran & mest benagna att géra en polisanmalan, men mer &n
halften av ranen kommer aldrig till polisens kannedom.

Jamfort med undersokningen ar 2012 har andelen elever som svarat att de utsatts for oonskad
sexuell handling eller allvarligt hot 6kat bland pojkar och flickor i samtliga arskurser. Dér-
emot har andelen som blivit slagen utan att behdva séka vard minskat 6ver tid i samtliga
arskurser. Vid den senaste undersokningen rapporterade var tionde flicka och var tjugonde
pojke i gymnasiets arskurs tva att de varit utsatta for oonskad sexuell handling, vilket ar en
dubblering jamfort med 2012 (tidsjamforelsen visas inte i figur).
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senaste 12 manaderna varit utsatta for olika brott, samt om detta resulterat i en polis-
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Mobbning i skolan

Mobbning i skolan &r en stark riskfaktor for psykisk ohélsa bland barn, och att vara mobbad i
unga ar kan paverka hélsan i vuxen alder.3#1-22 Internationellt sett har Sverige en Iag fore-
komst av mobbning bland skolelever, men sambandet mellan mobbning och psykosomatiska
besvar &r starkare i Sverige an i ménga andra lander.Z Enligt den svenska skollagen far inget
barn utséttas for krankande behandling och om en elev kénner sig krankt har skolan skyldig-
het att agera.?

I Folkhilsoenkéterna ”Barn och Unga i Skéne 2012” och ”Barn och Unga i Skane 2016
stalldes fragan: ” Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under de senaste manaderna?”
med fem svarsalternativ: ”Jag har inte blivit mobbad i skolan de senaste ménaderna”; ”Det har
hant en eller tva ganger under de senaste manaderna”; ”Tv4 eller tre gdnger i minaden”;
”Ungefér en gang 1 veckan”; “Flera ganger 1 veckan”.

Enkaten 2016 definierade begreppet mobbning: Vi menar att en elev mobbas da en annan
elev, eller en grupp elever, sager eller gor elaka och otrevliga saker mot honom/henne. Det ar
ocksa mobbning da en elev upprepade ganger blir retad pa ett satt som han/hon inte tycker
om eller om han/hon lamnas utanfor. Det &r daremot inte mobbning da tva ganska
jamnstarka elever gréalar eller slass, och inte heller nér en elev retas pa ett snallt och vanligt
satt.”

Figur 4.11 visar andelen elever i respektive arskurs som svarat att de blivit utsatta for mobb-
ning mer &n en gang i manaden. Andelen mobbade elever minskar med &ldern. Ar 2016
uppgav 6 % av pojkarna och 7 % av flickorna i arskurs sex att de blivit mobbade mer &n en
gang i manaden, 5 % av pojkarna och 6 % av flickorna i arskurs nio samt 3 % av pojkarna och
2 % av flickorna i gymnasiets arskurs tva. Over tid har andelen mobbade flickor 6kat i arskurs
nio fran 4 % till 6 %.

I ”Folkhélsoenkét Barn och unga 2016” stilldes dven fragan: ”Hur ofta har du varit med
och mobbat andra elever i skolan under de senaste manaderna?” med samma fem svars-
alternativ som i ovanstaende fraga. Drygt dubbelt s& manga pojkar som flickor svarade att de
hade mobbat andra elever mer &n en gang i manaden under de senaste manaderna. Bland
pojkar var andelen som mobbat andra 3 % i arskurs sex, 5 % i arskurs nio och 4 % i arskurs
tva pa gymnasiet. Bland flickor var motsvarande siffror 2 %, 2 % och 1 % (visas inte i figur).

Forskning visar att de elever som bade ar utsatta fér mobbning och sjéalva mobbar andra ar
den grupp som maér allra samst.??? | Figur 4.11 representerar den dvre morkare stapeldelen
andelen som utsatt andra for mobbning bland dem som sjalva blivit mobbade utifran enkat-
svaren 2016. Att tillhora bada kategorier ar vanligast bland pojkar i arskurs nio dér 38 % av
dem som blivit mobbade ocksa mobbat andra.
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Figur 4.11 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de blivit mobbade
mer an en gang i manaden. Andelen mobbade som &ven mobbat andra mer &n en gang i
manaden representeras av en morkare del upptill pa staplarna for ar 2016 (frdgan om man
mobbat andra stélldes inte vid undersokningen ar 2012).

Mobbning, trakasserier och kréankningar pa natet

| takt med att ungdomar tillbringar allt mer tid pa natet har dven krankningar via mobil-
telefoner och internet blivit allt vanligare.? Konsekvenserna for den psykiska hélsan kan vara
lika allvarliga for den som trakasseras pa natet som for den som mobbas i skolan.?627 Samst
mar den grupp elever som béde mobbas i skolan och trakasseras pa natet.?®

| de skanska folkhalsoenkéterna efterfragades om eleverna blivit utsatta for trakasserier eller
krankningar via mobiltelefon och/eller Internet under de senaste 12 manaderna, i skolan
eller pa fritiden, med tre svarsalternativ: ”Ne;j”; ”Ja, en ging”; Ja, flera gdnger”. |
“’Folkhilsoenkit Barn och unga 2016 inkluderades aven ordet mobbning i denna fraga.

Resultaten presenteras i Figur 4.12.

Nat-trakasserier ar vanligare bland flickor &n bland pojkar och vanligare i grundskolan an pa
gymnasiet. Vid den senaste undersokningen uppgav omkring var fjarde flicka i de tva lagsta

arskurserna och var sjatte flicka i gymnasiets arskurs tva att de utsatts for sadana krankningar
en eller flera ganger under det senaste aret, vilket kan jamféras med var femte pojke i arskurs
sex, var sjatte pojke i arskurs nio och var sjunde pojke i gymnasiets arskurs tva. Jamfort med
undersokningen ar 2012 har andelen elever som utsatts for nat-trakasserier okat bland pojkar
och flickor i samtliga arskurser med undantag for flickor pa gymnasiet.
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Figur 4.12 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de under de
senaste 12 manaderna, i skolan eller pa fritiden, blivit utsatta for (mobbning), trakasserier
eller kréankningar via mobil eller internet (ordet “mobbning” ingick i fragan ar 2016).

I ”Folkhélsoenkédt Barn och unga 2016 stélldes dven fragan om man sjalv utsatt andra for
mobbning trakasserier eller krankningar pa natet (via mobil eller internet) i skolan
eller pa fritiden med tre svarsalternativ: ”Nej”; ”Ja, en ging”; “Ja, flera ginger”. Att ha gjort
detta en eller flera ganger under de féregaende 12 manaderna var sammantaget vanligare
bland pojkar (11%) an bland flickor (6%) och vanligast i arskurs nio for bada kénen (visas
inte i figur).

Barnkonventionen

FN:s generalférsamling antog en konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen) ar
1989 vilken ratificerades av Sverige ar 1990.2° Barnkonventionen bestar av 54 stycken artiklar
varav foljande fyra ar grundprinciper:

Artikel 2: Barnets rétt till icke-diskriminering

Artikel 3: Barnets basta i framsta rummet vid alla atgarder som ror barn
Artikel 6: Barnets rétt till liv, 6verlevnad och utveckling

Artikel 12: Barnets ratt att uttrycka sina asikter och bli hord

Den statliga myndigheten Barnombudsmannen inréttades i Sverige 1993 for att foretrada
barns rattigheter och intressen utifran barnkonventionen. Ett forslag foreligger om att barn-
konventionen ska bli svensk lag fran den 1 januari 2018.%°
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| folkhdlsoenké&terna ”Barn och Unga i Skéne 2012 och ”Barn och Unga i Skéne 2016”
efterfragades elevernas kannedom om barnkonventionen. De fick markera med kryss hur pass
vél tre pastaenden: ”Jag har hort talas om barnkonventionen”; ”Jag vet vad barn-
konventionen innehaller”;”Jag vet vilka rattigheter jag har enligt barnkonventionen”
stimde in pa dem utifran svarsalternativen: ”Stdmmer helt och hallet”; ”Stimmer ganska bra”;
”Stdmmer ganska daligt”; ”Stammer inte alls™; Vet ej”.

Figur 4.13 visar andelen elever som svarat ”Stammer helt och hallet” eller ”Stimmer ganska
bra” pa respektive pastaende. De yngsta eleverna har storst kinnedom om barnkonventionen.
Bland elever i arskurs sex svarade 60 % att de hort talas om barnkonventionen, knappt hélften
att de vet vad den innehaller och drygt hélften att de vet vilka rattigheter de har enligt barn-
konventionen. Jamfort med undersokningen ar 2012 har andelen elever med vetskap om
barnkonventionen 6kat patagligt med 10-20 procentenheter for pojkar och flickor i samtliga
arskurser.
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Figur 4.13 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som hort talas om barn-

konventionen, vet vad barnkonventionen innehaller och vet vilka rattigheter de har enligt
barnkonventionen.
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4.5 Sex och samlevnad

Alla skolbarn har ratt att fa kunskap om den egna kroppen, om sexualitet och om sina rttig-
heter. Darfor 4r utbildning i sex och samlevnad obligatorisk i skolan.®! Denna kunskap ger
eleverna mojlighet att valja hur de vill leva och hur de kan halla sig friska. Sexualitet och
reproduktiv hilsa har bland annat betydelse for ungdomars egenvarde och néra relationer.®
Tidig sexdebut (innan 15 ars alder) ar ofta associerad med olika riskbeteenden (sasom drog-
anvandning och oskyddat sex) och har samband med framtida hilsobeteenden.32*° Oskyddat
sex kan leda till sexuellt 6verforda infektioner (Sexually Transmitted Infections, STI) och till
oOnskad graviditet.

| Folkhdlsoenké&t ”Barn och Unga i Skane 2016 fick elever i samtliga arskurser ange vilka
fragor som tagits upp i skolundervisningen kring sex och samlevnad, samt om de har nagon
att prata med om dessa fragor och i sa fall med vem (dessa fragor stélldes inte till elever i
arskurs sex vid undersokningen 2012). Till elever i arskurs nio och gymnasiets arskurs tva
stalldes aven fragor om de haft samlag, debutalder fér samlag, om de var paverkade av
alkohol/narkotika vid forsta samlaget och om de anvénde preventivmedel vid det senaste
samlaget.

| enkéten 2016 stélldes fragan ” Vilka av féljande amnen upplever du att du fatt
undervisning om i skolan?” med 11 svarsalternativ: “Relationer”; ”Sexualitet”; "Normer”;
”Bisexualitet”; ”Jamstilldhet”; ”"Homosexualitet”; ”Preventivmedel”’; ”Heterosexualitet”;
”Kénslor”; "Ménskliga rattigheter”; ”Inget av ovanstdende” (mer 4n ett svarsalternativ var
mojligt).

Av Figur 4.14 framgar att undervisningen i sex och samlevnad ar mer omfattande i arskurs

nio och pa gymnasiet an i arskurs sex pa samtliga omraden utom nar det géller amnet
”Kénslor”.
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Figur 4.14 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som svarat att de fatt undervisning
inom ovanstaende omraden i skolans sex- och samlevnadsundervisning.
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I enkiiten 2016 stilldes foljande friga till samtliga arskurser: ”Kanner du att du har nagon,
eller nagonstans, som du kan véanda dig till for att fa information eller prata fritt om sex,
preventivmedel, sexuellt 6verforbara sjukdomar eller liknande fragor?” med svars-
alternativen: ”Ja”; ”Nej”’; ”Vet inte” (ar 2012 stélldes inte denna fraga till elever i arskurs
sex).

Fler flickor an pojkar i alla arskurser upplever att de har de har nagon att prata med om fragor
kring sex- och samlevnad och andelen 6kar med aldern bland bada konen (Figur 4.15). | en
jamforelse dver tid ses en klar minskning bland flickor i arskurs nio och i gymnasiets arskurs
tva med nio procentenheter mellan undersékningsaren 2012 och 2016.
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Figur 4.15 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de har nagon att
prata med om fragor kring sex och samlevnad (fragan stélldes inte till elever i arskurs sex ar
2012).

De som svarade ”Ja” pa foregdende fraga fick en foljdfraga om till vem eller vart de vander
sig, med svarsalternativen: ’Skolskoterska/kurator”; "Ungdomsmottagning”; ”Foralder”;
”Syskon”; ”Larare”; ”Annan vuxen”; "Kompis”; "Pojkvan/flickvén”; ”Internet”; ”Annan
person/annat stélle”.

Resultaten fran undersokningen ar 2016 visar att pojkar i arskurs sex oftast vander sig till en
foralder (Figur 4.16). Pojkar i arskurs nio vander sig i lika stor utstrackning till ungdoms-
mottagningen, foraldrar och till kompisar, medan flickor i samma alder i storst utstrackning
pratar med kompisar kring dessa fragor. | gymnasiets arskurs tva uppgav 57 % av pojkarna
och 71 % av flickorna att de vander sig till kompisar. Ungdomsmottagningens betydelse tkar
med stigande alder och i gymnasiets arskurs tva svarade 59 % av pojkarna och 75 % av
flickorna att de vént sig dit for att prata om sex och samlevnad.
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Figur 4.16 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som vant sig till ovanstaende
personer/stallen for att prata om fragor kring sex och samlevnad.
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| skolenkéterna fick elever i de tva aldsta arskurserna fragan: ’Har du nagon gang haft
samlag?” med en foljdfraga om debutalder till dem som svarat ja. | den nationella enkéten
”Ungdomsbarometern 2014/2015” uppgav 44 % av pojkarna och 52 % av flickorna i aldern
15-19 &r att de haft samlag.*®

Av de skanska ungdomarna uppgav 28 % av pojkarna och 26 % av flickorna i arskurs nio vid
undersokningen ar 2016 att de nagon gang haft samlag (Figur 4.17). Motsvarande siffror for
gymnasiets arskurs tva var 57 % bland pojkarna och 54 % bland flickorna. Over tid har
andelen elever som nagon gang haft samlag minskat i bada arskurserna mellan under-
sOkningséren. I folkhilsoenkét ”Barn och Unga i Skane 2016 uppgav 14 % av pojkarna och
12 % av flickorna i gymnasiets arskurs tva att de haft sin samlagsdebut innan 15 ars alder
(andelarna avser hela elevpopulationen oavsett samlagsdebut eller inte) (visas inte i figur).
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Figur 4.17 Andelen pojkar och flickor i arskurs nio och gymnasiets arskurs tva som uppgett
att de ndgon gang haft samlag.

Till dem som nagon gang haft samlag fanns aven féljdfragan: ”Var du paverkad av alkohol
eller narkotika nar du hade forsta samlaget?”” med svarsalternativen: ’Nej”’; ”Ja, alkohol”;
>Ja, narkotika”. Den stora majoriteten var inte paverkad av alkohol eller narkotika vid forsta
samlaget. De som svarade ja pa fragan hade betydligt oftare varit paverkade av alkohol &n av
narkotika. Vid den senaste undersokningen uppgav 10 % av pojkarna och 9 % av flickorna i
arskurs nio att de varit alkoholpaverkade vid samlagsdebuten, motsvarande siffror for
gymnasieelever var 14 % respektive 13 %. Tva procent av pojkarna och en procent av
flickorna i arskurs nio samt en procent av bade pojkar och flickor i gymnasiet svarade att de
varit narkotikapaverkade vid forsta samlaget (visas inte i figur).

Yiterligare en foljdfraga var om eleven anvént preventivmedel vid det senaste samlaget.
Denna friga besvarades med “Ja” av majoriteten av skanska elever i arskurs nio och
gymnasiets arskurs tva. Vid undersokningen 2016 svarade cirka 75 % av pojkarna i bada
arskurserna och 78 % respektive 84 % av flickorna i arskurs nio och gymnasiets arskurs tva
att de hade anvant preventivmedel vid sitt senaste samlag. Jamfort med foregaende under-
sokning ses ingen skillnad i preventivmedelsanvandning bland skanska elever (visas inte i
figur).
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SAMMANFATTNING

Nio av tio elever i arskurs sex ar ndjda med forhallandet till sin familj. Andelen
minskar med aldern och bland elever i gymnasiets arskurs tva ar 85 % av pojkarna och
80 % av flickorna nojda.

| arskurs sex tycker atta av tio pojkar att det &r “ganska litt” eller "mycket Iiitt” att
prata med sina foréaldrar. Bland 6vriga elever anser tva av tre att de har latt for att
prata med sina foraldrar.

Mer &n sju av tio elever har latt for att prata med sina kamrater.

Atta procent av pojkarna och sex procent av flickorna har ingen riktigt nara véan. Over
tid har det blivit vanligare att sakna en nara van fér pojkar i arskurs nio och for flickor
i samtliga arskurser.

Tre av tio flickor i de tva aldsta arskurserna besvaras av ensamhet minst nagon gang i
veckan.

Pojkar trivs i hdgre utstrackning “bra” eller “mycket bra” pé fritiden 4n flickor.
Andelen minskar med aldern, tydligast bland flickor mellan arskurs sex och nio. | de
tva dldsta arskurserna svarar drygt atta av tio flickor att de trivs pa sin fritid jamfort
med nio av tio pojkar. Over tid har andelen flickor som trivs pa sin fritid minskat i de
tva dldsta arskurserna.

Elever fran familjer dar bada foraldrarna forvarvsarbetar deltar oftare i nagon
forening, klubb eller organisation jamfort med elever fran familjer dar ingen foralder
forvérvsarbetar. De socioekonomiska skillnaderna &r storre for flickor &n for pojkar.

Tilliten till andra minskar med aldern. I arskurs nio och gymnasiets arskurs tva svarar
sex av tio pojkar och sju av tio flickor att de inte litar pa de flesta manniskor. Over tid
har tilliten minskat bland pojkar i arskurs nio och bland flickor i arskurs sex.

Pojkar kanner sig tryggare an flickor, i synnerhet ute pa stan, pa buss/tag, pa nojes-
stallen samt utomhus kvéllstid i bostadsomradet, men &ven i bostadsomradet dagtid, pa
vag till och fran skolan, i klassrummet, pa rasterna i skolan och vid fritidsaktiviteter.
Over tid har den upplevda tryggheten minskat generellt men mest bland flickor och
yngre pojkar.

De vanligaste brotten skolelever utsatts for ar misshandel, hot och st6ld, samt for
flickor dven odnskad sexuell handling. Majoriteten av de brott som ungdomar utsatts
for polisanmals inte.

Utsatthet for mobbning minskar med stigande alder. | arskurs sex har sex procent av
pojkarna och sju procent av flickorna blivit mobbade under de senaste manaderna.
Over tid har andelen mobbade elever okat bland flickor i arskurs nio.
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Var tjugonde pojke i arskurs nio har varit med om att mobba andra. Att vara
inblandad i mobbning som bade offer och fordvare ar vanligast bland pojkar i arskurs
nio.

Att vara utsatt for trakasserier eller krankningar via mobiltelefon och/eller internet ar
vanligare bland flickor &n bland pojkar, och vanligare i grundskolan &n pa gymnasiet.
Var fjarde flicka i de tva lagre arskurserna har blivit utsatta for detta under det senaste
aret. Over tid har utsatthet for nat-trakasserier 6kat bland pojkar och flickor i alla
arskurser med undantag for flickor pa gymnasiet.

Att utsatta andra for nat-trakasserier dr totalt sett vanligare bland pojkar (11 %) &n
flickor (6 %) och vanligast i arskurs nio.

Elever i arskurs sex har storre kannedom om barnkonventionen &n &ldre elever. Over
tid har kunskapen om barnkonventionen okat i alla arskurser.

Fler flickor an pojkar kénner att de har nagon att prata med om sex och samlevnad och
andelen 6kar med aldern for bada konen. Over tid har andelen minskat bland flickor i
de tv4 aldsta arskurserna.

Drygt var fjarde elev i arskurs nio och mer an halften av eleverna pa gymnasiet har
nagon gang haft samlag, pojkar i hdgre utstrackning an flickor. Jamfort med fore-
gaende undersokning har andelen elever som haft samlag minskat.

| arskurs nio anvande tre av fyra elever preventivmedel vid senaste samlaget och pa
gymnasiet anvande tre av fyra pojkar och drygt atta av tio flickor preventivmedel vid
sitt senaste samlag. Ingen foérandring ses 6ver tid.

| drskurs nio uppgav var tionde elev att de var alkoholpaverkade vid samlagsdebuten.
Ingen forandring ses Over tid.
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5. SKOLAN

Manga faktorer sasom social bakgrund, ekonomiska forutsattningar, hemmiljon, sociala rela-
tioner, levnadsvanor, fysisk aktivitet samt en god skolmiljo &r kopplat till hélsan bland barn
och unga.?

Skolan &r Sveriges storsta arbetsplats med drygt 962 000 elever i grundskolan och 323 100
elever i gymnasieskolan (laséret 2015/2016).* Under sin uppvaxt tillbringar skoleleven mer &n
15 000 timmar pa denna arbetsplats och darfor har skolmiljon stor betydelse for barn och
ungas halsa och vélbefinnande. Skolmiljon kan framja goda prestationer, paverka olika livs-
stilsfaktorer, minska risken for hélsoproblem och betyder mycket for barn och ungdomars
psykosociala hilsa.>® De flesta svenska skolelever trivs i skolan, trivs med andra elever och
larare samt aven med sjalva skolarbetet enligt Skolverkets attitydundersokningar.® | kontrast
till detta ar det samtidigt manga elever som rapporterar dalig halsa, lagt valbefinnande och en
hog upplevd stressniva.

| det har kapitlet redogors for fragor som belyser elevernas trivsel i skolan, skolk, stress i
skolan, studiesvarigheter, hjalp vid studiesvarigheter, elevernas uppfattning om lararnas
insatser, idrott i skolan samt kultur i skolan. Endast skillnader 6ver tid som ar statistiskt
sakerstallda kommenteras i texten.
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5.1 Trivsel i skolan

Enligt grundskolans laroplan ska skolan strdva efter att vara en plats som ger vilja och lust att
lara.’® Skolan ska erbjuda en miljé som stimulerar varje elev till larande och varje elev har ratt
att fa utvecklas och kanna sig n6jd med sina framsteg. Hur man trivs med de manniskor man
har omkring sig &r en viktig del av kvaliteten i skolans milj6. Skolverkets studie "Attityder till
skolan 2015 visar att gemensamt for sdvil yngre som &ldre elever &r att de allra flesta trivs
bra i skolan.®

I folkhélsoenkéterna ”Barn och Unga i Skane 2012 och ”Barn och Unga i Skane 2016”
stalldes fragan: ”Hur trivs du i skolan?” med fem svarsalternativ: "Mycket bra”; ”Bra”;
”Varken bra eller ddligt”; ”Déligt”; "Mycket daligt”.

Figur 5.1 redovisar andelen pojkar och flickor som svarat att de trivs "Mycket bra” eller ”Bra”
i skolan. Generellt sett trivs pojkar battre i skolan an flickor. | arskurs sex anger mer &n 80 %
av pojkarna och flickorna att de trivs mycket bra eller bra i skolan, men andelen minskar med
aldern framfor allt bland flickor i arskurs nio. | en jamforelse mellan de bada undersoknings-
aren ses ingen forandring 6ver tid bland pojkarna, medan andelen flickor som trivs i skolan
minskat i samtliga arskurser. Storst minskning ses bland flickor i arskurs nio med atta
procentenheter. Jamfort med nationella data ar skoltrivseln lagre bland skanska pojkar och
flickor jamfort med elever i riket, i synnerhet bland flickor i arskurs nio.
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Figur 5.1 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de trivs “Bra” eller
“Mycket bra” i skolan, samt motsvarande nationella siffror for arskurs nio och gymnasiets
arskurs tva fran Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings (CAN) riks-
omfattande undersdkningar ’Skolelevers drogvanor” 2012 och 2015.

Ett satt att mata trivseln i skolan &r att belysa den olovliga franvaron. I de bada skanska under-
sokningarna stalldes darfor fragan “Brukar du skolka?” dar sex svarsalternativ var mojliga:

“Nej, aldrig”; “Ja, ndgon gang per termin”; ”Ja, en gdng i ménaden”; “Ja, 2-3 ganger i
manaden”; ”Ja, en géng 1 veckan”; "Ja, flera ganger i veckan”.
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Figur 5.2 visar att andelen elever som uppgett att de brukar skolka mer &n en gang i manaden
okar med stigande alder. 1 folkhilsoenkit ”Barn och Unga i Skane 2016 uppgav hio procent
av pojkarna och atta procent av flickorna i gymnasiets arskurs tva att de skolkar mer an en
gang i manaden jamfort med tva procent av eleverna i arskurs sex och sex procent i arskurs
nio. Jamfort med foregaende undersdkning 2012 har skolket minskat bland pojkar i samtliga
arskurser och bland flickor i de tva aldre arskurserna. De stérsta minskningarna aterfinns
bland pojkar och flickor pa gymnasiet med nastan fyra procentenheter. En identisk fraga om
skolk stalldes i Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings ”Skolelevers drog-
vanor 2015”. Denna undersokning visar att andelen elever som skolkar mer &n en gang i
manaden minskat 6ver tid pa nationell niva, med undantag for flickor i gymnasiets arskurs
tva. Andelen skolkande elever &r lagre i Skane jamfort med riket, framfor allt bland flickor pa
gymnasiet.
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Figur 5.2 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de skolkar mer &n
en gang i manaden, samt motsvarande nationella siffror for arskurs nio och gymnasiets
arskurs tva fran Centralférbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysnings (CAN) riks-
omfattande undersokningar ”Skolelevers drogvanor” 2012 och 2015.
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5.2 Stress i skolarbetet

Skolan ska vara en plats som ger vilja och lust att l&ra enligt grundskolans laroplan och aven
ge varje enskild elev méjlighet till utveckling.! Manga elever kanner sig dock stressade av de
krav som de upplever i skolan, krav sasom léxor, prov och att fa bra betyg infor framtida
studier.! Betygsstressen har dkat i skolan sedan inférandet av betygsreformen 2011 och da
framfor allt bland flickor.*2 Aven andra faktorer kan vara orsak till stress, sdsom status bland
andra elever, press att vara populdr, otrygghet och bullrig skolmiljé. Nationella resultat visar
att 6kningen over lang tid av psykiska och somatiska besvar sammanfaller med en okning av
sjalvrapporterad stress i skolan, samt att psykiska och somatiska besvér &r vanligare bland
tonaringar som &r stressade over skolarbetet.'® (se Figur 2.4 sidan 22) Studier har dessutom
visat samband mellan hdga krav i skolan och lagre sjalvskattad hélsa, mindre trivsel med livet
och lagre sjalvbefinnande.®

De skanska eleverna fick i folkhilsoenkdterna ”Barn och Unga i Skéne 2012” och ”Barn och
Unga i Skane 2016” fragan: ”K&nner du dig stressad av ditt skolarbete?” med fyra svars-
alternativ: “’Inte alls”; ”Lite grann”; ”Ganska mycket”; "Mycket”.

Figur 5.3 visar andelen elever som svarat att de kénner sig "Mycket” eller ’Ganska mycket”
stressade av sitt skolarbete. Flickor anger i hdgre grad att de kénner sig stressade an pojkar i
samtliga arskurser. Andelen stressade elever 6kar med aldern, framfor allt mellan arskurs sex
och nio, och i synnerhet bland flickor. Den hogsta andelen stressade elever aterfinns bland
flickor i arskurs nio (61 %) och pa gymnasiet (68 %). Bland pojkar &r motsvarande andelar 33
% respektive 37 %. Jamfort med foregaende undersokning har skolstressen dkat bland pojkar
och flickor i alla arskurser utom bland pojkar i arskurs sex. De storsta 6kningarna aterfinns
bland flickor i arskurs sex med tio procentenheter (nastan en dubblering) och bland flickor i
arskurs nio med elva procentenheter.
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Figur 5.3 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de kanner sig
"Mycket ’eller ”Ganska mycket” stressade av sitt skolarbete.
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5.3 Studiesvarigheter

Undervisningen i skolan ska anpassas till den enskilde elevens forutsattningar och behov,
vilket betonas i laroplanen foér bade grundskolan och gymnasieskolan.® Skolan har ett sarskilt
ansvar for de elever som har svart att na utbildningens mal och ska ge dessa elever extra hjélp
och stéd vid behov.® Tillgang till kompetenta ldrare &r en forutséttning for att kunna hjélpa
elever med studiesvarigheter, men stod och hjalp fran foraldrarna ar ocksa viktigt.

De skanska eleverna fick i folkhilsoenkdterna ”Barn och Unga i Skéne 2012” och ”Barn och
Unga i Skane 2016 fragan: “Har du svarigheter med nagot av foljande i skolan”: ”Att
folja med under lektionerna”; ”Att géra mina léxor eller andra liknande uppgifter”; " Att
forbereda mig infor prov”; ”Att hitta den studieteknik som passar mig bést”; ”Att komma
igdng med eller slutfora uppgifter som kréver egna initiativ”’; ”Att utfora skriftliga uppgifter”;
”Att utfora uppgifter som kraver ldsning (t ex. ldsa en bok)”. De fyra svarsalternativen for
respektive delfrdga var: Inte alls”; ”Ganska litet”; ”Ganska mycket”; "Mycket”. Svars-
alternativen for de sju delfragorna poangsattes och sammanvagdes till ett index for indikatorn
studiesvarigheter”.

Figur 5.4 visar att andelen som uppgett att de har studiesvarigheter enligt denna definition ar
generellt ndgot hogre bland pojkar &n bland flickor i alla aldrar utom i arskurs nio dar
flickornas andel &r nagot hogre an pojkarnas vid den senaste undersokningen. Andelen med
studiesvarigheter 6kar med stigande alder, tydligast mellan arskurs nio och gymnasiet bland
pojkar och gradvis 6ver arskurserna bland flickor. Pa gymnasiet anger knappt fyra av tio
elever att de har studiesvarigheter. Jamfort med foregdende undersokning har andelen elever
med studiesvarigheter 6kat bland pojkar och flickor i samtliga arskurser med undantag for
pojkar i arskurs sex. De storsta 6kningarna aterfinns bland flickor i arskurs nio med sju
procentenheter och bland flickor i gymnasiets arskurs tva med sex procentenheter.
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Figur 5.4 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de har studie-
svarigheter (index sammanvégt av sju fragor).
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Behdrighet till gymnasieskolan

Skolverket har studerat orsaker till att elever lamnar grundskolan utan fullstandiga betyg.'+*°

Det finns manga majliga orsaker till detta men vissa faktorer verkar ha storre betydelse &n
andra, faktorer sdsom skolans forhallningssétt och attityd till elever och deras foraldrar,
stodinsatsernas karaktér och omfattning, hur arbetssatt anpassas efter elevens behov och
forutsattningar, samt hur skolan tydliggor krav och forvantningar. Féraldrarnas utbildnings-
niva ar dock den faktor som har storst paverkan pa elevernas betygsutfall.®

Nationella siffror fran skolverket visar att 84 % av pojkarna och 87 % av flickorna i arskurs
nio hade behorighet till gymnasieskolan lasaret 2014/2015. Motsvarande siffror for skanska
elever var 83 % bland pojkar och 87 % bland flickor.” Som forvéntat ses en klar samvariation
mellan férekomst av studiesvarigheter och godkanda betyg i &mnena svenska, engelska och
matematik. I folkhdlsoenkét ”Barn och Unga i Skane 2016” var andelen som uppgav att de
inte hade godkanda betyg i minst ett av @amnena svenska, engelska eller matematik dubbelt sa
hog i arskurs nio bland pojkar med studiesvarigheter (20 %) jamfort med pojkar utan
studiesvarigheter (9 %). Motsvarande andelar bland flickor var 18 % respektive 7 % (visas
inte i figur).

Hjalp vid studiesvarigheter

Lararnas formaga att undervisa i ett visst &mne har stor betydelse for elevernas resultat.® |
den svenska grundskolan har ménstret for undervisningen forandrats pa sa vis att ansvaret
forskjutits fran larare till elev, vilket i sin tur innebar en ansvarsforskjutning fran skolan till
hemmet. Elevernas egenansvar for larandet har 6kat genom mer individuellt och eget arbete.
Detta medfor att elevens stod hemifran blir allt viktigare och att féraldrarnas utbildningsniva
och kulturella bakgrund far allt storre betydelse.

| de skdnska enkaterna 2012 och 2016 fick eleverna en fraga om hjalp med skolarbetet i
skolan och hemma: ”Om du har svarigheter med din skolgiang eller i studierna, hur ofta
far du hjalp?” med fyra svarsalternativ: ”Alltid nir jag behover det”; For det mesta”;
”Séllan”; ”Néstan aldrig”. Figur 5.5 visar andelen elever som svarat att de ”Séillan” eller
“Néstan aldrig” féar hjdlp 1 skolan, ”Séllan” eller ”Néstan aldrig” far hjdlp hemma samt
”Séllan” eller ”Néstan aldrig” far hjilp vare sig i skolan eller hemma.

| drskurs sex uppgav 12 % av eleverna att de ”Sillan” eller “Nistan aldrig” far hjélp i skolan
nar de har problem med sin skolgang eller med studierna. Andelen okar med stigande alder
bland bade pojkar och flickor, och vid undersékningen 2016 angav mer an var femte flicka i
de tva aldsta arskurserna brist pa hjalp. Over tid har andelen flickor som anser att de inte far
hjélp i skolan nar de behdver det okat i samtliga arskurser, som mest med fyra procentenheter
bland flickor i arskurs nio.

Bland de yngsta eleverna svarade cirka var tionde elev vid undersékningen 2016 att de inte far
hjalp hemma vid problem med skolgang eller studier. I arskurs nio och pa gymnasiet anger
flickor (28 %) i nagot hogre utstrackning an pojkar (26 %) att de inte far hjalp hemma. Sett
over tid har andelen som saknar hjalp hemma 6kat bland pojkar i arskurs sex och pa
gymnasiet, samt 6kat bland flickor i de tva dldsta arskurserna. De storsta 6kningarna aterfinns
pa gymnasieniva med fyra procentenheter bland pojkarna och sex procentenheter bland
flickorna.
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Andelen som varken far hjélp i skolan eller hemma 6kar med stigande alder fran cirka var
tjugonde elev i arskurs sex till cirka var tionde elev pd gymnasiet. Over tid har andelen som
saknar hjalp bade i skolan och hemma 6kat bland pojkar i arskurs sex samt bland flickor i de
tva aldsta arskurserna. Den storsta okningen ses for flickor pa gymnasiet med tre procent-
enheter.
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Figur 5.5 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de "Scllan” eller
"Ndstan aldrig” far hjdilp med sin skolgdng eller med studierna ndr de har svarigheter i
skolan, hemma, respektive varken i skolan eller hemma.

Skolans uppgift ar att skapa en trygg och larande miljo vilket &r viktigt for alla elever oavsett
kulturell bakgrund.'® Manga elever i den svenska skolan har utlandsk bakgrund (dvs. ar fodda
utomlands eller fodda i Sverige med tva utrikesfodda foraldrar).*® Andelen elever med
utlandsk bakgrund har 6kat i den svenska skolan fran 11,5% till 14,5% mellan aren 2003-
2015 och laséret 2015/2016 var antalet elever med utlandsk bakgrund 186 000.2° Under ar
2015 tog Sverige emot 46 000 asylsékande barn i aldern 7-17 ar vilket innebar en ny situation
som skolan méste ta i beaktande och klara av.?

Lararna i skolan maste veta vilka faktorer som paverkar invandrarelevers studiesituation och
planera undervisningen darefter.?? Dessa faktorer kan vara att en elev maste dgna sig at sprak-
undervisning i svenska och kunskapsinlarning samtidigt, att eleven behdver langre tid att
tanka ut ett svar eller anteckna vad lararen sager, samt att mojligheten att fa hjalp med
studierna hemma &ar begrénsad. For att underlatta larandet for den enskilde eleven kan skolan
engagera foraldrarna i att stodja och hjélpa barnen med sina laxor.Z Skolan méste darfor ha
en bra och 6ppen kommunikation med foréldrarna om vad som hénder i skolan kring elevens
studieresultat.
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Figur 5.6 redovisar andelen elever med studiesvarigheter som uppgett att de ”Séallan” eller
”Nastan aldrig” far hjalp hemma fordelat pa etnisk bakgrund. | samtliga arskurser och
bland bada konen ar det ungefar dubbelt sa vanligt att elever med utlandsk bakgrund inte far
hjalp hemma jamfort med elever som har inhemsk bakgrund. P4 gymnasieniva anger 41 % av
eleverna med utlandsk bakgrund att de inte far hjalp hemma nar de har problem med skol-
arbetet jamfort med drygt 20 % bland Gvriga elever. Sett 6ver tid har andelen som inte far
hjalp hemma 6kat bland pojkar med utlandsk bakgrund i arskurs sex och pa gymnasiet (med
fem respektive sju procentenheter), samt bland flickor med utlandsk bakgrund i arskurs nio
och p& gymnasiet (med fem respektive sju procentenheter). Aven bland elever med inhemsk
bakgrund har andelen som inte far hjalp hemma okat pa gymnasiet (pojkar med tre procent-
enheter och flickor fem procentenheter).
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Figur 5.6 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de “Scillan” eller
“Ndstan aldrig” far hjdlp hemma med sin skolgdng eller med studierna nar de har
svarigheter, fordelat pa etnisk bakgrund.

5.4 Lararna

Lararnas formaga att undervisa i ett visst amne har stor betydelse for hur vl eleverna lyckas
uppna goda resultat i skolan.'® En annan viktig aspekt av barnens skolmiljé &r lararnas inter-
aktion med eleverna, bland annat genom att uppmarksamma dem nér eleverna presterar bra.
En god larmiljé ar en miljo som bade ger elever lugn och ro och en god komfort att prata och
diskutera i. Nationella data visar att cirka 20 % av saval yngre som aldre elever anser att
miljon ar stérande pé alla eller de flesta lektioner.®

| folkhalsoenkéaterna ”Barn och Unga i Skéane 2012 och ”Barn och Unga i Skéne 2016”
stalldes fragor géllande lararnas formaga att skapa arbetsro under lektionerna, om
lararna anstranger sig for att eleverna ska klara sina skoluppgifter och om lararna
uppméarksammar néar eleven gjort nagot bra. | undersékningen 2016 stalldes dven fragan
om lararna behandlar pojkar och flickor lika. De tre svarsalternativen var: ”Staimmer pa
mer &n hélften av ldrarna”; ”Stammer pé hélften av ldrarna”; ”Stimmer pa mindre &n hélften
av lararna”.
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Lararnas formaga att skapa arbetsro under lektionerna

Alla elever ska ges mojlighet att lyckas med skolan och det &r darfor viktigt att lararens
undervisningssétt passar alla i klassen.?* Mycket av undervisningen i skolan sker genom
diskussioner och darfor behover eleverna kunna prata med andra elever om arbetsuppgiften.
Det ar nér inte alla i klassen arbetar med det som lararen planerat som det blir stokigt och
arbetsron stors. Forskning visar att tankeformagan och minnet forsamras i en bullrig miljé och
att ljudnivan péverkar inlarningen.?®

Figur 5.7 visar att pojkar i hogre grad an flickor anser att lararna ar bra pa att skapa arbetsro.
(’Arbetsro” definieras som att eleven svarat att mer dn hélften av ldrarna dr bra pa att skapa
arbetsro under lektionerna.) Elever i arskurs sex ar mer positiva till lararnas insatser for att
skapa arbetsro an elever i aldre arskurser. Minst positiva ar elever i arskurs nio dar farre an
halften av pojkarna och endast drygt var tredje flicka upplever arbetsro. Over tid har arbetsron
i klassrummen minskat avsevart for bada konen i samtliga arskurser. Storst forsamring ses
bland flickor i arskurs sex med 22 procentenheter och arskurs nio med 18 procentenheter. Att
sakna arbetsro samvarierar med somatiska besvar sasom huvudvark och ont i magen (se figur
2.7 sidan 24). Det ar nastan dubbelt sa vanligt med dessa somatiska besvar bland flickor i
arskurs sex som saknar arbetsro jamfort med flickor i samma alder som upplever att de har
arbetsro.
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Figur 5.7 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att mer an halften av
lararna ar bra pa att skapa arbetsro under lektionerna.
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Lararnas anstrangningar for att eleverna ska klara skoluppgifterna

Larandet ar en process som sker i ett samspel mellan larare och elev i det konkreta motet
mellan deras varldar.?® Relationen mellan lararen och eleven har stor betydelse for elevens
motivation och kunskapsutveckling.

Figur 5.8 visar att pojkar i hogre grad an flickor anser att lararna anstranger sig for att de ska
klara sina skoluppgifter. (”Att lararen anstranger sig” definieras som att eleven svarat att mer
an halften av lararna anstranger sig for att eleven skall klara skoluppgifterna). Elever i arskurs
sex ar mer positiva till lararnas anstrangningar an elever i aldre arskurser. Vid den senaste
undersokningen uppgav cirka 55 % av pojkarna och cirka 45 % av flickorna i arskurs nio och
pa gymnasiet att deras larare anstranger sig for att de skall klara skolan. Andelen elever som
tycker att lararna anstranger sig har minskat avsevart bland pojkar och flickor i samtliga ars-
kurser mellan ar 2012 och 2016. De storsta minskningarna aterfinns i arskurs sex och arskurs
nio med 16 procentenheter bland pojkarna och drygt 20 procentenheter bland flickorna.
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Figur 5.8 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att mer an halften av
lararna anstranger sig for att eleverna skall klara skoluppgifterna.
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Lararna uppméarksammar nar eleven gjort nagot bra

Motivationsgraden hos en elev paverkas av flera olika saker, bland annat omgivningens
forvantningar pa den enskilde eleven och aterkoppling till eleven fran lararen.?” Graden av
motivation paverkas av bade inre och yttre faktorer. Till de inre faktorerna raknas elevens
inneboende drivkraft och nyfikenhet medan yttre motivation i férsta hand handlar om be-
I6ning eller uppmuntran utifran, exempelvis via berdm eller betyg.

Figur 5.9 visar att pojkar totalt sett i htgre grad an flickor anser att lararna ger dem upp-
marksamhet nir de gjort nagot bra. ("Lararna uppmarksammar nér eleven gjort ndgot bra”
definieras som att eleven svarat att mer &n hélften av lararna uppmarksammar dem nar de
gjort nagot bra). Vid undersékningen ar 2016 uppgav mer an halften av eleverna i arskurs sex
att de far denna uppmarksamhet. Andelen minskar med stigande alder och i de tva aldsta
arskurserna anser cirka 48 % av pojkarna och cirka 37 % av flickorna att de far upp-
marksamhet av lararna nar de gjort nagot bra. Mellan de bada undersokningsaren 2012 och
2016 har andelen elever som uppgett att lararna uppmarksammar dem nér de gjort nagot bra
minskat avsevart i alla arskurser, framfor allt bland pojkar i arskurs sex med 20 procent-
enheter och bland flickor i arskurserna sex och nio med 26 procentenheter respektive 21
procentenheter.
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Figur 5.9 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att mer an halften av
lararna uppmarksammar dem nar de gjort nagot bra.
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Lararna behandlar pojkar och flickor lika

Enligt laroplanerna for grundskolan och gymnasieskolan ska alla som arbetar i skolan upp-
marksamma och vidta nédvandiga atgarder for att motverka, forebygga och forhindra dis-
kriminering och krankande behandling av individer eller grupper.?® Det férebyggande arbetet
ar en del av vardegrundsarbetet i skolan som syftar till att férankra respekten for alla
maéanniskors lika vérde. Diskrimineringsgrunderna omfattar kon, kdnsoverskridande identitet
eller uttryck, etnisk tillnorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedséattning,
sexuell laggning samt alder.

| folkhilsoenkit “Barn och Unga i Skdne 2016 stilldes for forsta gangen en fraga om
eleverna anser att lararna behandlar pojkar och flickor lika (definierat som att eleven svarat att
mer &n halften av lararna behandlar pojkar och flickor lika). Figur 5.10 visar att pojkar och
flickor har samma uppfattning — i arskurs sex och pa gymnasiet anser cirka 70 % att lararna
behandlar dem lika medan andelen som upplever likabehandling efter kén &r lagst i arskurs
nio (56 %).
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Figur 5.10 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att mer an halften av
lararna behandlar pojkar och flickor lika.
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5.5 Idrott i skolan

Fysisk aktivitet ar viktig for barns utveckling pd ménga satt. 2° Forutom att den motoriska
utvecklingen, psykiska hélsan och koncentrationsformagan gynnas av fysisk aktivitet, sa
forbattras aven elevernas skolprestationer och testresultat.3%3! Risken for dvervikt och fetma
minskar ocksa under saval barn- och ungdomsaren som senare i vuxenlivet.3? Skolunder-
visningen i &mnet idrott och hélsa syftar till att eleverna ska utveckla en allsidig rorelse-
formaga och ett intresse for att vara fysiskt aktiv samt fa kunskap om vad som paverkar den
fysiska formagan och hur man kan péverka sin halsa genom hela livet.?® Svenska elever har
mindre schemalagd idrott &n elever i manga andra europeiska lander, trots att forskning visar
att fysisk aktivitet har stor betydelse for folkhalsan och valbefinnandet.3334

I folkhiilsoenkiit ”Barn och Unga i Skine 2016” stilldes frigan "Hur manga dagar i veckan
har du schemalagd idrott i skolan?”” med fyra svarsalternativ: ”Har inte schemalagd idrott”;
”En ging i veckan”; "Tva ganger i veckan”; ”Tre ganger eller fler varje vecka”.

Figur 5.11 visar andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som har schemalagd idrott i
skolan olika antal ganger i veckan. | arskurs sex och arskurs nio anger mellan 70 % och 80 %
av eleverna att de har schemalagd idrott tva ganger i veckan. Majoriteten av gymnasie-
eleverna har skolidrott en gang i veckan. Endast cirka 10 % av eleverna i alla arskurser anger
att de har skolidrott tre eller fler ganger i veckan.
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Figur 5.11 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs fordelat pa antal ganger i veckan
de har schemalagd idrott i skolan.
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Elever med schemalagd idrott i skolan fick féljdfragan: "Brukar du vara med pa idrotten i
skolan?” med fyra svarsalternativ: ”Alltid/néstan alltid”; ”Ungefér varannan géng”; "Négon
ging”; ”Aldrig”. Figur 5.12 redovisar andelen elever som “Alltid/ ndstan alltid” 4r med pa
idrotten i skolan, vilket &r den stora majoriteten. Pojkar deltar i nagot hdgre grad an flickor,
yngre nagot mer an aldre. Vid den senaste undersokningen svarade 96 % av eleverna i arskurs
sex att de alltid eller nastan alltid & med. Jamfért med undersékningen 2012 har andelen
elever som deltar i skolidrotten 6kat med nagon procentenhet bland pojkar och flickor i ars-
kurs sex, medan andelen minskat med tre procentenheter bland flickor pd gymnasiet.
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Figur 5.12 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som alltid/nastan alltid ar med pa
idrotten i skolan (bland dem som har idrott i skolan).
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5.5 Kultur i skolan

| kulturpolitiken &r barns och ungas ratt till kultur ett prioriterat omrade.>3 Kulturen skall
vara en naturlig del av deras larande och vardag och alla barn och unga har ratt till kulturella
upplevelser. Forutom att eleverna ska ges mojlighet att uttrycka sina tankar genom kultur och
konst och utveckla sitt eget skapande, sa har barn och unga ratt att utveckla sitt sprak, sin
musikalitet och sina uttryckssatt. | skolans uppdrag ingar som en del av undervisningen att
arbeta med estetik, kultur och skapande - dels genom att ge elever kulturella upplevelser, men
ocksé genom att ge eleverna kannedom om samhillets utbud av kultur.®’

I folkhélsoenkét ”Barn och Unga i Skane 2016 stélldes fragan: ”Har du mdéjlighet att ta del
av kultur under skoltid?” med fyra svarsalternativ: ”Ja, via skolans konserter/teaterfore-
stillningar”; “Ja, via skolbesok pa museum/teater/konserthus/bibliotek/kulturhus”; ”Ja, via
olika dmnen i skolan”; ’Nej”. (Flera svarsalternativ var mojliga).

Figur 5.13 redovisar de tre olika satt som som eleverna angett att de har mojlighet att ta del av
kulturaktiviteter under skoltid. Tillgangligheten till kultur &r storst for elever i arskurs sex. Det
vanligaste séttet att ta del av kultur i skolan &r via olika skoldamnen. Cirka halften av eleverna i
arskurs sex och cirka 40 % av de aldre eleverna angav detta alternativ. Andelen elever som
svarade att de inte har ndgon méjlighet att ta del av kultur pa skoltid var cirka 17 % i arskurs
sex, 33 % bland elever i arskurs nio och bland flickor pa gymnasiet, samt 37 % bland pojkar
pa gymnasiet (visas inte i figur).
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Figur 5.13 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs fordelat pa tre satt att ta del av
kulturaktiviteter under skoltid.
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SAMMANFATTNING

De allra flesta elever uppger att de trivs bra eller mycket bra i skolan, flickor i arskurs
nio dock i lagre utstrackning an 6vriga elever. Skoltrivseln ligger pa oférandrad niva
sedan forra undersékningen bland pojkar men har minskat bland flickor i samtliga
arskurser. Jamfort med riket trivs skanska elever samre i skolan, i synnerhet flickorna i
arskurs nio.

Den olovliga skolfranvaron 6kar med stigande alder, men har minskat mellan
undersokningsaren.

Flickor anger i hogre grad att de k&nner sig ganska eller mycket stressade av sitt
skolarbete an pojkar. Mer &n sex av tio flickor i arskurs nio och i gymnasiets arskurs
tva upplever denna stress. Andelen har 6kat éver tid bland pojkar och flickor i
samtliga arskurser med undantag for pojkar i arskurs sex.

Andelen elever med studiesvarigheter ar generellt nagot hogre bland pojkar an bland
flickor och 6kar med stigande alder. Pa gymnasiet uppger fyra av tio elever svarig-
heter med studierna. Andelen har 6kat éver tid bland pojkar och flickor i samtliga
arskurser med undantag for pojkar i arskurs sex.

Andelen elever som sallan eller nastan aldrig far hjalp i skolan nar de har problem
med sin skolgang eller med studierna 6kar med stigande alder. | arskurs sex uppger
var tionde elev att de inte far hjalp nar de behover det, och hogst andel ses i de tva
dldsta &rskurserna dar var femte flicka upplever att hon inte far hjalp. Over tid har
andelen okat bland flickor i samtliga arskurser, som mest i arskurs nio.

Andelen elever som sallan eller nastan aldrig far hjalp hemma nér de har problem med
sin skolgang eller med studierna ékar med stigande alder. 1 arskurs sex saknar var
tionde elev hjalp hemma, och p& gymnasiet nastan tre av tio elever. Over tid har
andelen okat bland pojkar i arskurs sex och pa gymnasiet och bland flickor i de tva
aldsta arskurserna.

Bland pojkar och flickor i samtliga arskurser ar det ungefar dubbelt sa vanligt att
elever med utlandsk bakgrund inte far hjalp med studierna hemma jamfort med elever
som har inhemsk bakgrund.

Elever i arskurs sex ar mer positiva till lararnas insatser for att skapa arbetsro an
elever i aldre arskurser. Minst positiva ar elever i arskurs nio dar farre an halften av
pojkarna och endast drygt var tredje flicka upplever arbetsro. Over tid har arbetsron i
klassrummen minskat avsevart bland pojkar och flickor i alla arskurser. Storst
minskningar ses bland flickor i arskurs sex och arskurs nio.

Pojkar anser i hogre grad &n flickor att lararna anstranger sig for att eleverna ska
klara sina skoluppgifter. I arskurs sex ar eleverna mer positiva till lararnas
anstrangningar dn elever i aldre aldersklasser. Over tid har andelen minskat avsevart
bland pojkar och flickor i samtliga arskurser, som mest i arskurs sex och arskurs nio.



Andelen elever som anser att lararna uppméarksammar nar eleverna gjort nagot bra
minskar med stigande alder. Over tid har andelen elever som anser att lararna upp-
marksammar dem néar de gjort nagot bra minskat avsevart i alla arskurser, framfor allt
bland pojkar i arskurs sex och bland flickor i arskurserna sex och nio.

| arskurs sex och pa gymnasiet anser sju av tio elever att lararna behandlar pojkar och
flickor lika. Andelen som upplever likabehandling efter kon ar lagst i arskurs nio.

| grundskolan uppger mellan sju och atta av tio elever att de har schemalagd idrott tva
ganger i veckan, medan de flesta gymnasieelever har skolidrott en gang i veckan.
Majoriteten deltar alltid eller nastan alltid i skolidrotten, pojkar i nagot hogre grad an
flickor och yngre elever i nagot hogre grad an aldre elever.

Halften av eleverna i arskurs sex och fyra av tio elever i de aldre arskurserna uppger
att de kan ta del av kultur i skolan via olika skolamnen.
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6. FRAMTIDSTRO

Att se mojligheter och inte hinder for sin framtid och sina val i livet &r viktigt for alla
manniskor och att kdnna optimism eller pessimism infor framtiden &r i hog grad bundet till
tid, plats och person. Yttre faktorer som paverkar framtidstron kan t.ex. vara mojligheterna till
utbildning och arbete, men aven fragor som handlar om segregation och manskliga rattigheter.
Samhallsutvecklingen, vilken paverkar ekonomiska och sociala levnadsforhallanden, av-
speglas aven i tron pa en bra framtid. Endast skillnader 6ver tid som &r statistiskt
sakerstallda kommenteras i texten.

Den sista fragan som stalldes till eleverna i arskurs sex, arskurs nio och arskurs tva pa
gymnasiet i folkhélsoenkiterna ”Barn och Unga i Skéne 2012 och ”Barn och Unga i Skane
2016” var: ”Hur ser du pa framtiden for din personliga del?”” med fem svarsalternativ:
”Mycket ljust”; ”Ganska ljust”; ”Varken ljust eller morkt”; ”Ganska morkt”; "Mycket morkt”.

Figur 6.1 redovisar andelen elever i respektive arskurs som angett att de ser "Mycket ljust”
eller ”Ganska ljust” pa framtiden for sin personliga del. Pojkar ser 1 storre utstrackning ljust
pa sin framtid &n flickor, och yngre elever i storre utstrackning an aldre elever. Vid den
senaste undersokningen svarade 91 % av pojkarna och 85 % av flickorna i arskurs sex att de
ser ljust pa sin framtid, vilket kan jamféras med 77 % av pojkarna och 72 % av flickorna pa
gymnasiet. Jamfort med foregaende undersokning har andelen som ser ljust pa sin framtid
minskat bland pojkar och flickor i samtliga arskurser med undantag for pojkar i arskurs sex.
Storst minskningar ses bland flickor i arskurs nio (nio procentenheter) och flickor pa
gymnasiet (fem procentenheter).
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Figur 6.1 Andelen pojkar och flickor i respektive arskurs som uppgett att de ser ”Mycket
ljust’eller ”Ganska ljust” pa framtiden for sin personliga del.
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