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Forord

For att kartlagga livsvillkor, levhadsvanor och halsa bland barn och unga i Skane
har Region Skane for tredje gangen genomfort en folkhalsoenkat riktad till
skolelever i arskurs 6, 9 och gymnasiet ar 2 i samtliga 33 skdnska kommuner.
Enkaten genomfordes i borjan av 2021 och narmare 26 200 elever svarade, vilket
motsvarar en svarsfrekvens pa 72 %. Enkaten har tidigare genomforts aren 2012
och 2016.

Syftet med Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2021 ar att folja upp tidigare
resultat och ta fram aktuell kunskap om barns och ungas livsvillkor, levhadsvanor,
sociala faktorer och halsa utifran ett regionalt utvecklingsperspektiv. Materialet
ska bidra till arbetet med att forverkliga den regionala utvecklingsstrategin

"Det 6ppna Skane 2030” samt bidra till det strategiska folkhalsoarbetet och
planeringen av framtida atgarder och insatser inom Region Skane men ocksa for
de skanska kommunerna och andra aktorer.

Majoriteten av eleverna i arskurs 6, 9 och gymnasiet ar 2 i Skane rapporterade att
de har en god halsa, att de 4r nojda med sig sjalva, att de trivs med livet och har
en ljus framtidstro. Det fanns dock stora skillnader mellan pojkar och flickor till
flickornas nackdel. Trenden for den psykiska halsan ar att den ar sjunkande for
bade flickor och pojkar i samtliga arskurser jamfort med tidigare undersokningar
aren 2012 och 2016. Den storsta forsamringen av den psykiska halsan jamfort
med ar 2016 ses for flickor i arskurs 6. Att kdnna sig stressad av sitt skolarbete
har ocksa okat mest hos flickor i arskurs 6, men aven hos pojkarna. | de tva aldre
arskurserna ligger skolstressen pa en oférandrad niva jamfort med ar 2016. Nagra
ytterligare resultat ar att rokning och alkoholkonsumtion fortsatter att minska i
de aldre arskurserna. Samtidigt har bruk av snus o6kat i alla arskurser bland bade
flickor och pojkar jamfort med 2016.

Vi vill passa pa att rikta att stort och varmt tack till alla som har bidragit i arbetet
med Folkhalsoenkat barn och unga i Skdne 2021. Har ingar samtliga skanska
kommuner, skolpersonal och en grupp skolelever, men ocksa referenspersoner
inom organisationen Region Skane, Lansstyrelsen Skane, Skdnes Kommuner

och ett flertal forskare fran universiteten i Lund och Malmo samt hogskolan i
Kristianstad. Sjalvklart vill vi ocksa tacka vara huvudpersoner - alla skolelever
som svarat pa enkéaten- utan er hade vi inte haft detta viktiga material framfor oss!
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Vi som arbetat med Folkhalsoenkat
barn och ungai Skane 2021

Enheten for samhallsanalys inom Region Skanes avdelning for regional utveckling
har haft i uppdrag att projektleda och genomfora Folkhalsoenkat barn och unga
2021. Projektet har i huvudsak letts av folkhalsostrateg Maria Arévalo Lazo (fran
mars 2020) men inledningsvis av samhallsanalytiker Emma Carlstedt (okt 2019 -
mars 2020). Arbetet har utforts tillsammans med projektgruppen: Sara Lindeberg
(specialistlakare i socialmedicin), Daniel Nilsson (GIS-utvecklare/analytiker) och
Tobias Fagerberg (samhallsanalytiker/statistiker). Corey Nicholas Ragosnig har
oversatt enkaten till engelska. Statistikerna Clara Holmberg och Sofie Andersson
har genomfort databearbetning och analyser av materialet samt bidragit i
rapportskrivningen som har forfattats av Emma Carlstedt, Sara Lindeberg och
Maria Arévalo Lazo.
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Sammanfattning

Halsa

Over lag rapporterade elever i arskurs 6, 9 och gymnasiet 4r 2i Skine att de har
en god hilsa. Majoriteten skattade sin héilsa som god eller mycket god, att de ar
nojda med sig sjdlva och att de trivs med livet. Det fanns dock stora skillnader
mellan pojkar och flickor, och &ven en tendens till att ju yngre man ar desto
béttre mar man. Trenden f6r den psykiska hilsan, uttryckt pa olika sitt, ar

att den ar sjunkande fér bade flickor och pojkar i samtliga arskurser sedan
undersokningen ar 2012.

Den klart storsta forsamringen av den psykiska héilsan jamfort med
undersokningen ar 2016 verkar ha skett hos flickor i arskurs 6. I denna grupp
hade den sjilvskattade hélsan och andelen som uppger att de dr néjda med sig
sjdlva bada sjunkit med 17 procentenheter. Samtidigt hade andelen som uppger
att de haft minst tva psykiska eller somatiska besvir mer dn en gang i veckan
under det senaste halvaret 6kat med 14 procentenheter, och andelen som matt
daligt i minst tva veckor 6kade med 19 procentenheter.

Att ofta kiinna stress i vardagen var minst dubbelt sa vanligt hos flickor jamfért
med pojkar. Den sjidlvrapporterade vardagsstressen 6kade ar 2021 med nagra
procentenheter hos pojkar och flickor i arskurs 6 jamfért med undersékningen
ar 2016, medan den minskade i samma omfattning hos pojkar i arskurs 9 och hos
pojkar och flickor pa gymnasiet.

Det var vanligare att flickor hade s6kt stod for att man matt daligt 4n pojkar.
Samtidigt som den psykiska ohélsan 6kade mellan dren 2016 och 2021, sa
minskade generellt andelen som s6kte stéd for det bland de som maétt daligt i
minst tva veckor. Denna minskning sags i stérre utstrackning for pojkar an for
flickor. Till exempel, andelen pojkar som métt daligt i minst tva veckor som
sokte stéd hos elevhilsan mer d4n halverades mellan aren 2016 och 2021.

Tidigare observerade skillnader mellan pojkar och flickor som uppgav att de

har dyslexi hade utjamnats ar 2021. Nagot fler pojkar én flickor uppgav att de

har ADHD eller ADD, men konsskillnaden har minskat 6ver tid. Andelen med
ADHD/ADD fortsatte att 6ka utom fér pojkar i gymnasiet ar 2, som ar 2021 1ag pa
en oférédndrad niva jaimfért med ar 2016. Av de med en funktionsnedsittning som
dyslexi, ADHD eller autism upplevde majoriteten att funktionsnedséttningen
paverkar deras deltagande i skolan.

Levnadsvanor

Manga av vara levnadsvanor grundliggs i unga ar. Hilsorelaterade
riskbeteenden kan handla om ohilsosamma matvanor, lag fysisk aktivitet, bruk
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av alkohol, tobak och narkotika samt oskyddat sex. Dessa beteenden féljer ofta
med in i vuxenlivet och spelar en viktig roll 4ven for den framtida hilsan.

I resultaten fran Folkhélsoenkét barn och unga i Skane 2021 syns bade positiva
och negativa forindringar avseende levnadsvanorna. Generellt sett har andelen
som éiter frukost dagligen minskat i samtliga arskurser bland bade flickor och
pojkar jamfort med méatningen 2016. Dessutom har konsumtion av energidryck
Okat i alla undersékningsgrupper utom fér ggmnasieflickorna, medan
laskkonsumtionen ser ut att ha minskat i hela gruppen. Konsumtion av sétsaker
néstan varje dag eller oftare gar i positiv riktning med en minskad andel fér
flickor och pojkar i gymnasiet ar 2, medan utvecklingen gar i motsatt riktning for
flickor i arskurs 6. I de dldre arskurserna var det oftare hégre andelar flickor som
dter frukt/bér och gronsaker flera ganger per dag jamfort med pojkar. Sett Gver
tid dr trenden dock mer negativ for flickorna.

Gillande fysisk aktivitet ar drygt hilften av eleverna i arskurs 6 mer fysiskt
aktiva 4n rekommendationen om minst 60 minuter fysisk aktivitet per dag,
med minskade andelar ju ildre elever. Over lag dr andelarna hégre for pojkar
an flickor och i gymnasiet ar 2 var det endast drygt 1 av 4 flickor som var fysiskt
aktiva mer dn 60 minuter per dag. Motsvarande konsskillnader syns dven
avseende andel som trianar minst fyra ganger per vecka.

For olika typer av rokning (cigaretter, e-cigaretter och vattenpipa) och
alkoholkonsumtion ser utvecklingen i arskurs 9 och gymnasiet ar 2 6ver lag ut
att ga i positiv riktning med lagre andelar 2021. Likasa har andelen som anvéant
narkotika nagon gang samt andelen med problematiskt spelande om pengar
minskat for pojkarna i gymnasiet ar 2 jaimfort med méatningen 2016. Eleverna i
arskurs 6 har inte fatt svara pa samtliga fragor inom ovanstaende omraden, men
for de fragor de tilldelats 4r andelarna ligre dn f6r de dldre eleverna. Nagot som
daremot 6kat i samtliga grupper ar att snusa. Till exempel har andelen bland
gymnasieflickorna dkat med drygt 7 procentenheter. Hogst andel snusande
aterfanns dock i gruppen gymnasiepojkar dér 22 % uppgav att de snusade och 14
% gjorde det dagligen.

I enkéten stilldes 4ven fragor om vanor kopplat till skarmtid. Att ligga mer

dn 3 timmar per dag pa digitala spel var vanligare bland pojkar én flickorialla
arskurser. Nistan hilften av pojkarna i nian uppgav dagligt spelande mer dn 3
timmar. Med reservation for att revidering av fragan gjordes infér matningen
2021 vilket kan paverka jaimforbarheten, sdgs en 6kning av andel som la mer dn

3 timmar per dag pa digitala spel. Storst forandring sags for flickor i arskurs

9 som gick fran 7 % ar 2016 till 40 % ar 2021. I enkiten 2021 ingick dven ett nytt
fragebatteri for att identifiera problematisk anvindning av sociala medier, vilket
framfor allt tycks forekomma hos flickor i &rskurs 6 och 9 (cirka 15 %).

Sociala relationer

Sociala relationer inkluderar aspekter som socialt stéd, socialt deltagande och
tillit. Som ett matt pa tillit fick eleverna i Folkhélsoenkéit barn och unga i Skane
2021 besvara pastaendet “Man kan lita pa de flesta ménniskor”. Lag tillit var
framfor allt framtriadande bland flickor och i hégre grad bland dldre jamfort
med de yngsta. Ar 2021 var andelen med 1ag tillit till exempel 46 % for pojkar i
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arskurs 6, medan cirka 60 % av pojkarna i arskurs 9 och gymnasiet 4r 2 uppgav
detsamma. Jamfort med tidigare métningar syns en 6kning av andelen med lag
tillit, framfor allt i arskurs 6. For gymnasieeleverna syns istéllet en ldgre andel
med lag tillit 2021 jAmfért med 2016.

Vidare visar resultaten att majoriteten flickor och pojkar i samtliga arskurser
har latt att prata med sina féridldrar eller de vuxna de bor med om saker som
bekymrar dem. Aven om det finns undantag tycks yngre elever ha littare

att prata med sina férdldrar én de dldre. Resultaten visar ocksa att pojkari
hogre utstrickning én flickor har litt att prata med sina fordldrar, med 6kade
konsskillnader jamfért med tidigare matningar. Kénsskillnaderna var daremot
de omvinda vad giller att inte ha ndgon néra vin att prata fortroligt med bade i
arskurs 6 och gymnasiet ar 2. Skillnaden var sarskilt stor i ggmnasiet ar 2 och for
pojkar i denna arskurs samt flickor i arskurs 9 syns dessutom en 6kning sedan
2016. Dartill har andelen som uppgav att de besviras av ensamhet minst en gang
iveckan Gkat i de flesta grupperna, men framst bland flickor som ocksa ligger
hégre dn pojkar i respektive arskurs. Hogst andel aterfinns for flickor i &rskurs 9
(37 %).

Trygghet

Att kdnna sig trygg och siker ar ett viktigt behov som spelar stor roll for barn
och ungas héilsa. Trots det dr det inte ovanligt att ungdomar kinner sig otrygga
iolika miljéer och rapporterar &ven att de utsatts for brott och mobbning.
Barnkonventionen, som blev svensk lag 1 januari 2020 framhiver bland annat
vikten av barn och ungdomars trygghet. Resultaten fran Folkhéilsoenkit barn
och unga i Skane 2021 visar att allt fler elever har kinnedom om sina riattigheter
enligt barnkonventionen och framfor allt dr det de yngsta som har den
kunskapen.

Avseende trygghet i olika miljéer visar resultaten att pojkar i regel kiinner

sig tryggare dn flickor, inte minst ute pa stan, pa buss/tag, pa nojesstillen

samt utomhus i bostadsomradet kvéllstid. Skillnader mellan flickor och

pojkar férekommer dven gillande utsatthet f6r brott, dir pojkarna var
overrepresenterade bortsett fran o6nskad sexuell handling som i hégre

grad rapporterades av flickor. Det vanligast forekommande brottet som
rapporterades av bade flickor och pojkar var dock att ha blivit slagen (utan
vardbehov) vilket var vanligast i arskurs 6 bland bade flickor och pojkar. Andelen
som rapporterade att de utsatts for minst ett brott det senaste aret har dessutom
Okat nagot i arskurs 6 jaimfort med 2016, vilket ocksa skett for samma arskurs
avseende att ha blivit mobbad i skolan 2-3 ganger under de senaste manaderna.

Skola

Barn och ungas vardag spenderas i stor utstrickning i skolan, vilken dr en central
arena for deras utveckling och hilsa. Skolan har flera viktiga funktioner for

att frimja dessa bada. Samlat avseende indikatorerna som ror skolan tycks den
storsta forsimringen sedan méitningen 2016 férekomma i arskurs 6. Resultaten
visar till exempel att majoriteten av eleverna i undersékningen 2021 rapporterar
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att de trivs i skolan, men en minskning har skett sedan 2016 och giller framf6r
alltiarskurs 6. Vidare visar resultaten att trots att skolk dr dubbelt sa vanligt i
arskurs 9 och gymnasiet ar 2 jimfoért med de yngsta, har andelen som uppgett
att de skolkat 6kat i arskurs 6 ar 2021 jamfort med 2016, medan det istéllet har
minskat i gymnasiet ar 2 mellan samma undersékningstillfillen. I arskurs 9
och gymnasiet &r 2 uppgav mer dn 6 av 10 flickor att de kénde sig stressade av
skolarbetet, vilket var dubbelt sa manga jamfort med pojkarna. Motsvarande
konsskillnad sags dven i arskurs 6 och for flickor i denna arskurs har andelen
som kianner sig stressade av skolarbetet néstintill dubblerats sedan forsta
maitningen 2012.

For att klara skolan pa ett bra sitt ska alla elever fa den undervisning och den
hjilp de beho6ver. Insatser kan ske alltifran ett universellt plan till sdrskilda
anpassningar och stdd till enskilda elever med studiesvarigheter. Over lag
var det en hogre andel dldre 4n yngre elever som rapporterade att de har
studiesvarigheter. Skillnader mellan flickor och pojkar férekom endast i
arskurs 9, dér flickorna lag nagot hégre dn pojkarna. Jimfoért med 2016 har
andelarna med studiesvarigheter 6kat bade i arskurs 6 och 9, med storst
forandring i arskurs 6. Dartill visar resultaten att en hégre andel pojkar 4n
flickor rapporterade att de sédllan eller aldrig far hjilp vare sig i hemmet eller
iskolan nér de upplever svarigheter med studierna, nagot som tycks ha 6kat i
samtliga grupper med undantag for flickor i gymnasiet. Observera dock att viss
forandring gjorts i fragan 2021 och jaimforelse 6ver tid darfér bor géras med
forsiktighet.

Fritid

Barn och ungas fritid dr en viktig arena for att delta i olika aktiviteter och umgas
med andra, vilket kan frimja bade den fysiska och psykiska hilsan &ven manga
ar senare. En majoritet av de skanska eleverna uppgav att de trivs bra pa sin
fritid. Aterkommande i alla arskurser var att pojkar i hégre utstrickning &n
flickor trivs bra. JAimfort med mitningen 2016 syns en minskning av andelen som
trivs, framfor allt for flickor i arskurs 6. Vad géller deltagande i foreningslivet
var andelen som varit med i en forening det senaste aret hogst bland de yngsta
eleverna och minskar med stigande &lder. Dessutom &r trenden sjunkande
avseende andel som varit med i en forening 2012-2021.

Framtidstro

Fragan om framtidstro handlar om att kiinna optimism infér framtiden f6r egen
del. Forskning har visat att optimistiska ungdomar tycks ha hégre hélsorelaterad
livskvalitet. Majoriteten av eleverna i Folkhéilsoenkét barn och unga i Skane 2021
uppgav att de har en ljus framtidstro, med hogre andelar for pojkar jamfort med
flickor i respektive arskurs. Jimfért med 2016 har andelen med ljus framtidstro
sjunkit, framf6r allt for flickor i arskurs 6.
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Metod och material

Urval och svarsfrekvens

Under januari och februari 2021 genomférdes den tredje folkhéalsoenkiten for
barn och unga i Skane. Alla grundskolor med elever i arskurs 6 och 9 samtiar

2 pa samtliga gymnasieskolor i Skane erbjods att delta. Totalt bjéds runt 900
skolor och drygt 30 000 elever in till deltagande. Av dessa anmélde 600 skolor sitt
intresse for att delta i undersékningen varav 482 skolor och 6ver 26 000 elever
faktiskt deltog. Bland de skolor som valde att delta uppnaddes en svarsfrekvens
Pa 72 %. Svarsfrekvensen per arskurs sjonk med stigande alder och var 78 % for
arskurs 6, 71 % for arskurs 9 och 66 % for ar 2 pa gymnasiet. Geografiskt sett var
svarsfrekvensen pd kommunniva hégst i Bromolla (87 %) och l4gst i Perstorp (54
%).

Iundersokningen har den totala populationen av skolungdomar i grundskolan
arskurs 6 och 9 samt ar 2 pa gymnasiet bjudits in till att delta. Urvalsfel och
ramtickning dr alltsa inte nagra osdkerhetskillor i denna undersékning
eftersom hela malpopulationen har tillfragats.

Datainsamling

Datainsamlingen paborjades den 18 januari 2021 och sista dagen att besvara
enkiten var ursprungligen 7 februari men férlingdes till den 21 februari 2021.
Enkéten var helt digital, men pa grund av Covid-19-pandemin hade skolorna
olika forutsiattningar for genomférandet och anpassningar gjordes dérefter.

En del av skolorna bedrev sin verksamhet pa distans medan andra hade
undervisning pa plats som vanligt. Om undervisningen bedrevs pa plats under
insamlingsperioden anvindes talonger dir varje talong innehéll en ldnk till
enkiten samt en unik kod att logga in med. Eleverna fick sedan besvara enkiten
pa skolan pa avsatt lektionstid med en ldrare nirvarande. Om undervisningen
skedde pa distans anvindes istillet en klasskod. Den ansvariga lararen delade
da lanken till undersékningen och klasskoden, som alla elever i klassen sedan
anvinde for att logga in. Dérefter fick eleverna svara pa enkidten hemma.
Enkéten besvarades anonymt och da inga kopplingsbara personuppgifter for
eleverna samlades in finns det ingen maéjlighet att koppla svaren i databasen
till en specifik individ. Enkéten fanns pa tva sprak, svenska och engelska. Den
var ocksa tillgdnglighetsanpassad genom mojligheten att fa texten uppléast som
talsyntes.

Enkiten bestod av 85 huvudfragor och 184 unika fragor for arskurs 9 och ar 2
pa gymnasiet och 64 huvudfragor och 167 unika fragor for arskurs 6. Arskurs
6 svarade inte pa nagra fragor som rorde spel om pengar, sex och samlevnad,
narkotika samt firre fragor gillande tobak- och alkoholanvindning. Fragorna
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handlade bland annat om héilsa, levnadsvanor, sociala relationer, trygghet,
skolan, fritiden. Fragorna var till stor del motsvarande de fragor som inkluderats
i Region Skanes tidigare folkhdlsoenkiter riktade till malgruppen (2012 och
2016). Infor den aktuella enkiten genomfordes dock en Gversyn av fragorna i
huvudsak for att minska antal fragor och pa s& vis underlétta respondentbérdan
och bibehélla en hog svarsfrekvens, men ocksé for att uppdatera en del fragor
utifran hur samhillet ser ut idag.

Redovisning av resultat

Rapporten inkluderar ett urval av de indikatorer som ingar i Folkhalsoenkit
barn och unga i Skane 2021 och ger en 6vergripande bild av hélsoldget i den
unga befolkningen. Indikatorerna presenteras uppdelade pa arskurs (arskurs
6, arskurs 9 och ar 2 i ggymnasiet) och kon (flicka/pojke) samt totalen per
arskurs. For sjdlvskattad hélsa redovisas dven resultat uppdelat pa uppgiven
konsidentitet. I de fall det 4&r mojligt presenteras en tidsserie av resultaten fran
tidigare enkéter fran 2012 och 2016. Fér fragor som genomgatt revidering infor
maitningen 2021 och dir méjligheten att jamfora 6ver tid kan vara paverkad
synliggors det i bade text och aktuellt diagram. For resultat pa kommunniva
hénvisas till statistikverktyget QlikView folkhélsostatistik skane.qvw (skane.
se). Endast signifikanta skillnader mellan koén, arskurser och ar kommenteras i
texten.

Rapporten dr indelad i sju kapitel: Hilsa, Levnadsvanor, Sociala relationer,
Trygghet och utsatthet, Skolan, Fritid och Framtidstro.
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Bakgrund

Inledning

Ar 2018 beslutade riksdagen om det évergripande folkhilsoméalet: “Att skapa
samhailleliga forutsiattningar fér en god och jamlik hilsa i hela befolkningen
och sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation” (1). Skillnader
ilivsvillkor gor att hédlsan ofta fordelar sig pa ett ojamlikt sdtt mellan olika
grupper. I den har rapporten presenteras resultaten utdver hela gruppen
uppdelat pa kon (flicka/pojke) och alder (drskurser). Syftet med det hér
bakgrundskapitlet dr att ge en fylligare beskrivning av de elever som deltagit
i Folkhélsoenkét barn och unga i Skane 2021 eftersom férutsittningar for
hilsa och hilsobeteenden inte sédllan skiljer sig at utifran aspekter som
socioekonomisk situation (2-7), fédelseregion (8, 9) och konsidentitet (10-

12). Nedan redovisas resultat for hur eleverna svarat avseende fordldrars
sysselsdttning, om de haft rad att f6lja med kompisar, trangboddhet, egen och
forildrars fodelseregion samt konsidentitet.

Socioekonomisk situation och boende
Foradldrars sysselsattning
Foraldrars sysselsattning, 2021
. Bada foraldrar forvarvsarbetar I:I En foéralder forvarvsarbetar . Ingen féralder forvarvsarb
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Figur 1: Féraldrars sysselsattning, 2021 (% per arskurs). | Killa: Region Skane.
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I Folkhilsoenkit barn och unga i Skne 2021 stilldes en fraga om forildrars
sysselsédttning, vilken visar att den stérsta andelen av eleverna (3 av 4) har 2
forvarvsarbetande féraldrar, ungefir1av 5 har en forvarvsarbetande fordlder
medan 1 av 10 uppgav att ingen av férdldrarna forvirvsarbetade.

Inte haft rad att folja med kompisar

Eleverna fick ocksa fragan om de vid nagot tillfille det senaste ret inte hade
kunnat f6lja med sina kompisar pa nagot fér att de inte haft rad. Den stora
majoriteten svarade nej pa denna fraga (87 % i arskurs 6, 86 % i arskurs 9 och 83
% i gymnasiet ar 2). Ungefir 8 % av eleverna hade inte haft rad att f6lja med sina
kompisar vid ett tillfdlle och 6 % i arskurs 6, 7 % i arskurs 9 och 9 % i gymnasiet
uppgav att de vid flera tillfdllen inte haft rad att f6lja med sina kompisar.

Inte haft rad att folja med kompisar, 2021

. Ja, en gang I:I Ja, flera ganger . Nej

100
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S 80
e
F
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o0
S
8 40
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€ 20
< 8% 6% 8% 7% 8% 9%

0

Ak 6 Ak 9 Gy ak 2
Arskurs

Figur 2: Inte haft rad att folja med kompisar, 2021 (% per arskurs). | Killa: Region Skéne.

Trangboddhet

Enligt trangboddhetsnorm 2, vilken innebir att en bostad ar trangbodd om det
bor fler 4n tva personer per rum (undantag kék, och badrum) (7) angav ungefér1
av 10 av eleverna att de dr trangbodda; 11 % i arskurs 6,9 % i arskurs 9 och 8 % i ar
2 pa gymnasiet.

Fodelseregion

Egen fodelseregion

Den hogsta andelen, mer dn 80 % av eleverna som svarat pa Folkhélsoenkit barn
och unga i Skéne 2021, uppgav att de var fédda i Sverige, foljt av omkring var
tionde elev som uppgav att de var fédda i ett utomeuropeiskt land. Endast drygt
1% uppgav att de var fodda i 6vriga Norden och runt 4 % i ett annat europeiskt
land.
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Trangboddhet enligt norm 2, 2021
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Figur 3: Trangboddhet enligt norm tva, 2021 (% flickor och pojkar per arskurs). | Killa:
Region Skane.

Egen fodelseregion, 2021
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Figur 4: Egen fodelseregion (% flickor och pojkar per arskurs). | Killa: Region Skane.

Foraldrars fodelseregion

Majoriteten (57-65 %) av eleverna i Folkhilsoenkit barn och unga i Skane 2021
angav att bada deras fordldrar var f6dda i Sverige, medan 23-28 % rapporterade
att bada deras fordldrar var fédda i ett annat land. En mindre andel (12-14 %)
uppgav att de hade en férdlder som var f6dd i Sverige och en forédlder som var
fodd i ett annat land.
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Foraldrars fodelseregion, 2021
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Figur 5: Foraldrars fodelseregion (% flickor och pojkar per arskurs). | Killa: Region Skéane.

Konsidentitet

Folkhilsoenkit barn och unga i Skéne 2021 inkluderade bade fragor om tilldelat
biologiskt kon och kénsidentitet. Den stora majoriteten (97,8 — 98,7 % baserat pa
arskurs) uppgav att de identifierar sig som det kon de tilldelats vid fédseln, ocksa
kallat cisperson.

Konsidentitet, 2021

. Binara transpersoner D Cispersoner . Ickebinara transpersoner
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Figur 6: Konsidentitet (% flickor och pojkar per arskurs). "0%” ska i diagrammet lasas som
"mindre &n 1 procent”. | Killa: Region Skéne.

Andel binéra transpersoner, det vill siga de som i enkéten uppgett flicka som
tilldelat biologiskt kén och som identifierar sig som pojke respektive de som
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uppgett pojke som tilldelat biologiskt kén och som identifierar sig som flicka
uppgar till 0,4 - 0,6 % baserat pa arskurs, medan andel ickebinéra transpersoner
(som oavsett tilldelat biologiskt kon, i enkéiten uppgav konsidentitet “Annat”)
var nagot hogre (0,9-1,7 %).
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Halsa

Inledning

Hilsa ar ett begrepp som kan definieras pa manga olika sétt. Den
vanligaste definitionen dr att hélsa ar ett tillstand av fullstindigt fysiskt,
psykiskt och socialt vidlbefinnande, och inte endast franvaro av sjukdom,
funktionsnedsittning eller skada (1-2).

Barn och unga i Sverige har generellt en god hilsa och de flesta barn och unga
uppger att de har en bra eller mycket bra hilsa. Andelen minskar dock med
stigande alder, och en lagre andel flickor i aldrarna 13 och 15 rapporterar att

de har en bra hélsa jaimf6rt med pojkarna i samma alder (3). Under de senaste
decennierna har det skett en 6kning av den sjidlvrapporterade psykiska ohilsan
hos bade pojkar och flickor (3-4), samtidigt som diagnosticering av och
behandling for psykisk ohélsa hos barn ocksa har 6kat (5).

Miljé
Samhallsekonomiska strategier

lordbruk &
livsmedel Tritid &
kultur

Sex &
samlevnad

Matvanor

Fysick
aktivitet

Socal-

Socdlalt
nitverk

Socialt vuxen-
stod kontakter

Alder, kén och arv

Figur 7. Halsans bestamningsfaktorer (6).

milji

Hilsan hos barn och unga liksom hos befolkningen i stort kan ses som ett
samspel mellan individ och samhille. For ett antal decennier sedan var
underniring, graviditets- och férlossningskomplikationer, olycksfall och
smittsamma sjukdomar vanliga orsaker till sjukdom och déd i barndomen.
Detta har férdndrats genom att samhillsutvecklingen har medfort battre
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levnadsstandard, heltickande vaccinationsprogram, forebyggande arbete,
medicinteknisk utveckling och en mer tillginglig hilso- och sjukvard (6). Idag
betonas i stéllet faktorer som likvardiga villkor och férutsattningar for att en
god och jamlik hélsa hos bade barn och vuxna ska uppnés (6-8). Dessa villkor och
forutsiattningar bendmns ofta som hilsans bestimningsfaktorer (Figur 6).

En individs hélsa dr beroende av faktorer hos individen - till exempel kén, alder,
arftlighet med mera - och av faktorer som relationer, uppvéxt- och livsvillkor,
levnadsvanor, utbildning och samhillets stodsystem. Forutséittningarna for

att framja barns hilsa, forebygga ohélsa och ge insatser vid tecken pé ohélsa
forbattras genom 6kad kunskap om och forstaelse for skydds- och riskfaktorer
hos barnet, dess familj och narmilj6 och for tidiga symtom pa ohéilsa.
Sambanden mellan bestimningsfaktorerna och hilsan dr komplexa och samma
bestdmningsfaktorer ligger ofta till grund for flera olika halsoutfall. Vara
levnadsvanor paverkar risken for manga av de sjukdomar som utgor den storsta
sjukdomsboérdan i Sverige i dag. Livsvillkoren paverkar i sin tur moéjligheten till
hilsosamma levnadsvanor. Politiska beslut som férdelnings-, utbildnings- och
arbetsmarknadspolitik paverkar vidare livsvillkoren for invanarna. Det finns
en stor samstimmighet i att ojimlikhet i hdlsa skapas av att olika grupper i
samhillet, som till exempel olika socioekonomiska grupper, har systematiskt
olika livsvillkor och levnadsvanor (3, 6-8).

Det finns ocksa en 6kande medvetenhet om att ojamlikheten i hilsa dven

kan ses ur ett livsforloppsperspektiv, det vill sdga att hdlsan ar ett resultat av
processer som pagatt sedan tidigt i livet. Det innebér att faktorer som den tidiga
anknytningen, familjen och skolan dr med och formar férutsittningarna for ett
hélsosamt liv (6-10). Med 6kande medellivsléingd for barn som fods idag (enligt
berdkningar cirka 110 4r) kommer insatser som goérs idag under barndomen och
som har biring pa hilsan under resten av livet att fa en &nnu stérre betydelse och
paverkan dn vad de haft tidigare (6).

I takt med den medicinska utvecklingen kan man se att vardbehoven
ibarnpopulationen ér i férandring (6, 11). Till exempel i och med nya
behandlingsformer for barn med olika kroniska tillstand som neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar, men dven genom att antalet barn som 6verlever svara
sjukdomar eller andra svara omstindigheter har 6kat tack vare avancerad
nyféddhetsvard, hjirtkirurgi, nya behandlingar for cancer och andra svara
sjukdomstillstdnd. Barn och unga med langvariga och stora vardbehov

utgor ungefir 20 procent av barnpopulationen, och av dessa har ungefir

en femtedel tre eller fler kroniska diagnoser. Av dessa utgor psykiatriska
diagnoser en betydande del (6, 11), och med 6kande andel barn och unga med
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, depression eller angest 6kar antalet
barn och unga som behandlas med psykofarmaka. Med detta f6ljer ocksa ofta ett
langvarigt behov av behandling, stod och uppf6ljning, inte bara i varden utan

dven i skola och vardag (6).

Psykisk halsa

Psykisk hélsa dr ett paraplybegrepp som omfattar psykiskt vilbefinnande,
psykisk ohélsa, psykiska besvir och psykiatriska tillstdnd. Begreppet anvinds
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for alla dessa fenomen (12, Figur 8). Varldshélsoorganisationen (WHO) definierar
psykisk hilsa som ett tillstind av psykiskt vidlbefinnande diar individen kan
forverkliga de egna mojligheterna, klara av vanliga pafrestningar, arbeta
produktivt och bidra till det samhélle hon eller han lever i (13). Psykisk hélsa éar
pa s vis inte detsamma som franvaro av psykisk ohélsa (3).

Psykiskt
vilbefinnande

Psykiska
besvar

Pzylkisk halsa

Psyhkisk
ohilsa

Psykiatriska
tillstand

Figur 8: Begrepp inom omradet psykisk halsa och hur de forhaller sig till varandra (12)

Psykiskt valbefinnande

Psykiskt vilbefinnande utgér den positiva dimensionen av begreppet psykisk
hélsa (13). Teoretiskt finns det olika aspekter av psykiskt vilbefinnande. En ér en
sé kallad affektiv aspekt, som handlar om balansen mellan positiva och negativa
kénslor och som ér relaterad till lust och lycka (3, 14). I Folkhélsoenkét barn och
unga i Skane 2021 ingick inget matt pa denna dimension. Den kognitiva aspekten
innebir en beddmning av hur tillfreds vi &r med livet (3), och i Skéne besvarade
eleverna fragan "Hur trivs du i stort sett med livet just nu?”. Sjdlvkénsla dr annan
aspekt av psykiskt vilbefinnande och brukar ses som en skyddsfaktor nir det
géller att hantera olika stressfaktorer i livet (3, 15). I Folkhéilsoenkét barn och
unga i Skane 2021 besvarade eleverna fragan "Kanner du dig n6jd med dig sjalv?”

Psykisk ohilsa

Psykisk ohilsa ér ett samlingsbegrepp for tillstand av olika svarighetsgrad

och varaktighet. Hit hér bade psykiatriska tillstdnd och vissa psykiska besvir
(12). Psykiska besvir kan uttryckas som exempelvis nedstimdhet, oro eller
somnbesvir, men dven kroppsliga eller somatiska besvir kan forekomma sa

som huvudvirk, magont eller yrsel. Dessa besvir ingar darfér ocksa i begreppet
psykisk ohélsa (3). Psykiska besvir som uppstar till f6ljd av vanliga pafrestningar
ar ofta 6vergaende och littar nér situationen har férédndrats eller nér vi sjilva
har anpassat oss. Psykiska besvir som &ar ihallande och svara kan innebéra storre
svarigheter, till exempel med att klara av vardagen, men dr inte nédvandigtvis sa
komplexa att de uppfyller kriterierna for en psykiatrisk diagnos (12).
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Psykiatriska tillstand

Psykiatriska tillstand ar diagnosticerad psykisk ohélsa. For att en diagnos
ska kunna stéllas maste flera olika symptom féreligga och symtomen ska
ha funnits under en lingre sammanhingande tid. Aven funktionsférmagan
ska vara nedsatt. Psykiatriska tillstdnd delas in i psykiska sjukdomar

och syndrom samt neuropsykiatriska funktionsnedsittningar. Psykiska
sjukdomar och syndrom kan debutera nir som helst under livet. Det kan
handla om depression, angestsyndrom, skadligt bruk och beroende av alkohol
eller droger, bipolir sjukdom och psykossjukdomar. Neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar debuterar i barndomen och kvarstar oftast i vuxen
alder. Exempel pa neuropsykiatriska funktionsnedséttningar &r ADHD och
autismspektrumtillstand (12).

God sjalvskattad halsa

Sjalvskattad hilsa innebér att individerna sjilva skattar sitt allménna
hilsotillstand, vilket ger ett subjektivt matt pa hilsa. Mattet har visats kunna
forutsidga en persons framtida hilsa (16-18). Sjalvskattad hdlsa hos tonéringar
har visat sig vara ett relativt stabilt matt som markant minskar med andra
sjalvskattade faktorer som sinkt vilbefinnande, ohdlsosamma levnadsvanor,
sjukvardskonsumtion och funktionshinder (19). Sjdlvskattad hélsa har ocksa
visat ett positivt samband med andra faktorer som skolrelaterat vilbefinnande,
skolprestationer, familjeekonomi och en kiinsla av trygghet i grannskapet
(20-21). En méngd faktorer, som socioekonomisk status, bostadsomrade, graden
av socialt och emotionellt st6d och stress paverkar hur man skattar sitt allménna
hélsotillstand (22-23). Man har ocksa sett att man skattar sin hilsa som sdmre
om man tillhér en minoritetsgrupp (24) eller dr en transperson (25-27).

God sjalvskattad halsa
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Figur 9: Andel med god sjalvskattad hélsa (% flickor och pojkar per arskurs och &r). | Killa:
Region Skéane.

Figuren redovisar andelen elever i Skane som har uppgett ”Mycket bra” eller
”Bra” pa fragan "Hur mar du rent allmédnt?”. Andelen som upplever sin hilsa
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som god ir genomgéaende hégre bland pojkar dn flickor och minskar generellt
nagot med aldern. Vid undersékningen 2021 rapporterade 68 % av flickorna i
arskurs 6, och 60 % av flickorna i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet att de mar bra
eller mycket bra. Motsvarande andelar bland pojkar dr knappt 86 % av pojkarna i
arskurs 6, 81 % av pojkarna i arskurs 9 och 77 % av pojkarna i gymnasiet ar 2.

Sett 6ver tid har andelen med god sjdlvskattad hilsa minskat for bade flickor och
pojkar. Sedan undersdkningen ar 2012 har andelen med god sjilvskattad hélsa
minskat med mellan 21 och 22 procentenheter hos flickor i samtliga arskurser,
medan motsvarande minskning bland pojkar dr mellan 7 och 10 procentenheter.
Jamfort med undersékningen ar 2016 ar det hos flickor i arskurs 6 som den
storsta forandringen avseende sjilvskattad hélsa har skett, en minskning med
14 procentenheter. Hos flickor i arskurs 9 4r minskningen 8 procentenheter och i
gymnasiet ar 2 ir den 7 procentenheter. Motsvarande minskningar bland pojkar
ar 5, 6 respektive 4 procentenheter.

God sjalvskattad halsa per konsidentitet

For sjalvskattad hilsa gjordes for denna rapport dven en jamforelse mellan olika
konsidentiteter (cis, binér trans, ickebinér trans). Det fanns inga statistiskt
siakerstillda skillnader mellan arskurserna varfor figuren visar jaimforelsen

for alla tre drskurserna sammantaget. Ar 2016 fanns det statistiskt sakerstillda
skillnader mellan alla tre grupperna, och ar 2021 uppgav transpersoner i

lagre utstriackning 4n cispersoner god sjilvskattad hilsa. Alla tre grupperna
rapporterade ligre andel god sjilvskattad hilsa ar 2021 jamfért med ar 2016.

God sjalvskattad halsa
. Binar trans D Cis . Ickebinar trans

80%
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Figur 10: Andel med god sjalvskattad halsa per kénsidentitet och ar. | Killa: Region Skéane.

Nojd med sig sjalv

I Folkhélsoenkét barn och unga i Skane 2021 stilldes fragan "Kénner du dig n6jd
med dig sjdlv?” med tre svarsalternativ: "Ja, oftast”; "Ja, ibland”; ”"Nej, nistan
aldrig”. Figuren visar andelen elever som oftast kénde sig n6jda med sig sjédlva.
Over aren ir det genomgaende storre andel pojkar #in flickor som uppger att de
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ar ndjda med sig sjilva. Ar 2021 var 37-44 % av flickorna och 62-68 % av pojkarna
oftast n6jda med sig sjdlva. Andelarna har minskat successivt hos bade pojkar
och flickor fran den forsta undersékningen ar 2012. Den storsta minskningen
sedan 2016 ars undersokning har skett bland flickorna i drskurs 6, en minskning
med 17 procentenheter.

Oftast nojd med sig sjalv
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Figur 11: Oftast n6jd med sig sjalv (% flickor och pojkar per arskurs). | Killa: Region Skéne.

Trivs med livet

I Folkhilsoenkit barn och unga i Skéne stélldes fragan "Hur trivs du i stort sett

9, 9

med livet just nu?” med fyra svarsalternativ: ”Mycket bra”; "Ganska bra”; “Inte

9, 9

sa bra”; "Inte alls”.

Trivs med livet
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Figur 12: Trivs bra med livet (% flickor och pojkar per arskurs). | Killa: Region Skéane.
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Det var en stérre andel pojkar dn flickor som uppgav att de i stort sett trivs
mycket eller ganska bra med livet, ungefir 9 av 10 pojkar och 8 av 10 flickor i
samtliga rskurser. Over tid har andelen elever som trivs bra med livet minskat
nagot. Storst minskning jamfort med undersékningen ar 2016 har skett for
flickor i arskurs 6, en minskning med 9 procentenheter.

Stressad i vardagen

I Folkhilsoenkét barn och unga i Skane 2021 stilldes fragan: "Kéanner du dig
stressad i din vardag?” med tre svarsalternativ: "Ja, ofta”; ”Ja, ibland”; ”Nej,
néstan aldrig”. I figuren visas andelen elever som angett att de ofta kéinner sig
stressade i sin vardag. Ar 2021 var andelarna dubbelt si hdga for flickor jAmfort
med pojkari arskurs 6, och mer dn dubbelt sa héga for flickor i de tva hogre
arskurserna jamfért med pojkarna. Andelen som upplever stress 6kar markant
med &ldern. Ar 2021 var det fran 20 % bland flickor i rskurs 6 till Sver 40 %
bland flickor pa gymnasiet som ofta kinde sig stressade, och hos pojkar var

det fran 10 % i arskurs 6 till 19 % pa gymnasiet. Jimfort med undersékningen
ar 2016 minskade andelen som ofta kidnner sig stressad i vardagen nagot for
pojkariarskurs 9 och fér bade pojkar och flickor i ggymnasiet ar 2. I arskurs 6
rapporterades en nagot 6kad stress for bade flickor och pojkar.

Ofta stressad i vardagen
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Figur 13: Ofta stressad i vardagen (% flickor och pojkar per arskurs). | Killa: Region Skéane.

Somn

Somn ir en mycket viktig faktor for hdlsan. Sdmnen behovs for att kroppen

och hjirnan ska fa dterhdmtning och bearbeta intryck. Under sémnen aktiveras
kroppens immunsystem och viktiga hormoner bildas, och produktionen av
stresshormoner minskar. Med god sémn pa natten 6kar chansen att klara av
stress och pafrestningar under dagen. Det finns ocksa ett samband mellan
somnunderskott och 6vervikt hos bade barn och vuxna. For barn och ungdomar
som vixer har somnen stor betydelse eftersom tillvixthormon bildas under
somnen (28-31). Enligt svenska riktlinjer rekommenderas barn i aldern 6-12

ar att sova 10-11 timmar per dygn och fran 12 ar 8-9 timmar per dygn (28).
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Internationella riktlinjer ligger lite hégre, med rekommendationer pa 9-11
timmar for skolbarn i aldern 9-13 ar och 8-10 timmar for tonaringar i dldern
14-17 ar (32).

I Folkhilsoenkit barn och unga i Skéne 2021 svarade eleverna pa hur manga
timmar de sover per natt pa vardagar. Svarsalternativen var 6 timmar eller
mindre; 7 timmar; 8 timmar; 9 timmar; och 10 timmar eller mer. Av figuren
kan man se att ju yngre eleverna ar desto fler timmar per natt sover de, och att
flickor i de tva yngre arskurserna generellt sover farre timmar per natt jAimfort
med pojkar. P4 gymnasiet fanns inga statistiskt sdkerstillda skillnader i antal
somntimmar mellan konen. Tidigare undersokningsar har svarsalternativen
sett annorlunda ut 4n de gjorde ar 2021, varfér jimforelse med tidigare ar inte
visas har.

Somntimmar pa vardagar, 2021
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Figur 14: Somntimmar pa vardagar, 2021 (% flickor och pojkar per arskurs). | Kalla: Region
Skane.

Psykosomatiska besvar

I Folkhilsoenkét barn och unga i Skane 2021 svarade eleverna pa fragan hur ofta
de under de senaste sex manaderna haft f6ljande fyra somatiska (huvudvérk,

ont i magen, ont i ryggen, kint sig yr) och fyra psykiska (ként sig nere, varit
irriterad eller pa daligt humor, dngslig/orolig, haft svart att somna) besvir. Dessa
bendmns héir som psykosomatiska besvir (3).

Figuren visar andelen elever i Skdne som aren 2012-2021 uppgett att de haft minst
tva psykosomatiska besvar mer dn en gang i veckan det senaste halvaret. Det var
fler flickor 4n pojkar som uppgav minst tva besvir. Bland flickorna var det 52-64
% och bland pojkarna var det 30-33 % som uppgav minst tva psykosomatiska
besvir ar 2021. I arets undersokning var det flickor i arskurs 9 som uppgav hogst
andel psykosomatiska besvir, medan andelarna hos pojkar inte skiljde sig at
mellan arskurs 9 och gymnasiet ar 2. Detta avviker mot tidigare monster aren
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2012 och 2016 da andelarna 6kade successivt fran ligre till hogre arskurser hos
béde pojkar och flickor. Jimfort med undersékningen ar 2016 sa har andelarna
som rapporterar minst tva besvar 6kat i arskurs 6 och 9 men inte i gymnasiet ar
2, dir 6kningen stannat av hos bade flickor och pojkar.

Minst tva psykosomatiska besvar mer @n en gang i veckan
de senaste sex manaderna
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Figur 15: Minst tva psykosomatiska besvar mer an en gang i veckan under de senaste sex
ménaderna (% flickor och pojkar per arskurs). | Killa: Region Skane.

Har skadat sig sjilv de senaste 12 manaderna
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Figur 16: Har skadat sig sjalv de senaste 12 méanaderna (% flickor och pojkar per arskurs). |
Kalla: Region Skane.

Sjalvskadebeteende

Sjalvskadebeteende innebir att medvetet gora sig sjalv illa fysiskt och dr vanligt
hos ungdomar. Att skada sig sjdlv brukar vara ett sitt att hantera eller undvika
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svara och obehagliga kinslor. Det kan ocksa vara ett sitt att slippa tinka pa
svara minnen eller upplevelser. Det dr ocksa vanligt att den som skadar sig
sjalv har mycket sjdlvkritiska tankar. Man har funnit en nira koppling mellan
sjalvskadebeteende och sjalvmordsforsok och sjalvmord senare i livet (33-36).

I Folkhilsoenkét barn och unga i Skane 2021 besvarade eleverna en fraga om man
under de senaste 12 manaderna forsokt att skéra, rispa eller pa annat sétt skada
sig sjilv. Figuren visar de som uppgav att de gjort detta minst en ging under det
senaste aret. Andelarna var storre for flickor dn for pojkar i samtliga arskurser.
Bland pojkar fanns den stérsta andelen som skurit sig minst en gang i &rskurs

6 (9 %), och bland flickorna fanns den i arskurs 6 och arskurs 9 (bada 24 %).
Andelarna 6kade ar 2021 for bade pojkar och flickor i samtliga arskurser jaAmfort
med ar 2016. Stoérst 6kning mellan undersékningsaren rapporterades av flickor i
arskurs 6, en 6kning med 12 procentenheter.

Ma daligt och soka stod for det

Sokt stod for man matt daligt

I Folkhilsoenkét barn och unga i Skane 2021 fick eleverna svara pa om de under
de senaste 12 manaderna vént sig till ndgon eller nagra for att fa stod for att de
matt daligt. Figuren visar andelarna som genomsnitt for alla tre arskurserna
uppdelat pa kon. Det var generellt vanligare bland flickor 4n bland pojkar att
ha sokt stod under det senaste aret for att man matt daligt. Vanligast var att
man skt stéd hos jamnariga och hos sina foraldrar. Av pojkarna var det 9 %
som vint sig till en larare eller annan vuxen i skolan och av flickorna var det

14 % som gjort det. Det var 4 % av pojkarna och 11 % av flickorna som hade vint
hade sig till elevhélsan, 1 % av pojkarna och 4 % av flickorna hade vint sig till en
ungdomsmottagning, och 3 % av pojkarna och 7 % av flickorna hade vint sig till
barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).

Matt daligt i minst tva veckor

I Folkhéalsoenkét barn och unga i Skane i Skane 2021 fick eleverna ocksa svara pa
om de hade matt daligt under en lite lingre period (minst tva veckorirad), av
exempelvis stress, nedstimdhet, depression, oro, ensamhet, mobbning, angest
eller sjdlvmordstankar. Figuren visar de som svarat ja pa frigan om de under de
senaste 12 manaderna haft nagon period som de matt daligt pa detta sitt.

Det dr stora skillnader mellan konen i samtliga arskurser dar flickor i hégre grad
uppger att de matt daligt i minst tva veckor under det senaste aret. Cirka 60-70
% av flickorna uppger att de har méatt daligt i minst tva veckor, och motsvarande
andelar for pojkar ar 36-45 %. Jamfort med ar 2016 har andelen elever som matt
daligt i minst tva veckor 6kat bland bade pojkar och flickor i samtliga arskurser.
Den storsta 6kningen, 19 procentenheter, ses for flickor i arskurs 6.
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Har sokt stod hos nagon eller nagra av dessa for att man matt daligt
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Figur 17: Sokt stod hos nagon eller ndgra av dessa for att man matt daligt, 2021 (% per kon).
| Kélla: 7egion Skane.

Matt daligt i minst tva veckor och sokt stod

Om man tittar pa enbart de som svarat ja pa fragan om de matt daligt i minst
tva veckor under det senaste aret (se ovan), sa var det d&ven bland dem vanligare
hos flickor &n pojkar att ha sokt stéd for att man matt daligt. I figuren visas
andelar aren 2016 och 2021 f6r de som matt daligt i minst tva veckor som sokt
st6d hos ndgon (minst en) samt fér nagra av de separata svarsalternativen som
genomsnitt for alla tre &rskurserna uppdelat pa kon.

Ar 2021 var det 92 % av flickorna som s6kt stéd hos nagon och av pojkarna var
det 77 %. Jamf6rt med ar 2016 hade andelarna som matt daligt och sokt stéd hos
nagon ar 2021 minskat hos bade flickor och pojkar i samtliga arskurser utom hos
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flickor i gymnasiet ar 2, som bada aren lag pa en hog niva (92 %; visas €j i figur).

Matt daligt minst 2 veckor det gagna aret
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Figur 18: Matt daligt i minst tva veckor under det gangna aret (% flickor och pojkar per

arskurs). | Killa: Region Skéane.

Matt daligt minst 2 veckor det gangna aret och sokt stod
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Figur 19: Matt daligt i minst tva veckor under det senaste aret och sokt stod (% flickor och
pojkar per arskurs). | Killa: Region Skéne.

Andelarna hade minskat mer hos pojkar dn hos flickor. Stérst minskning sags for
pojkar som sokt stéd hos jamnaérig, vilket minskat med néstan 14 procentenheter
mellan aren 2016 och 2021. En pataglig minskning, vilket hos pojkarna var mer
in en halvering, kunde ocksa ses avseende de som matt daligt och s6kt stéd hos
elevhilsan.

Det var ett stodforum, namligen chatt eller annat diskussionsforum pa internet,
som avvek fran det generella monstret. Jimfért med 2016 6kade andelarna ar
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2021 bland de som métt daligt i minst tva veckor, som beskrivit hur de matti
en chatt. Okningen var cirka 4 procentenheter i genomsnitt och sigs hos bade
pojkar och flickor i samtliga arskurser.

Funktionsnedsattning

Dyslexi

Dyslexi innebér svarigheter att 1ira sig att l1dsa och stava. Det ar ofta arftligt och
kan upptickasitidig dlder. Kartliggning och utredning av dyslexi kan géras av
specialldrare, specialpedagog, dyslexipedagog, logoped eller psykolog som har
kunskap om dyslexi, och syftet dr att komma fram till vilka atgardsprogram och
anpassningar som behoévs. Med ritt stod och hjilp klarar man ofta skolan bra
(37).

I Folkhilsoenkét barn och unga 2021 uppgav 11-13 % av eleverna att de har
dyslexi. Jimfoért med undersdkningen ar 2016 var det enbart bland flickor i
arskurs 6 som en hogre andel uppgav sig ha dyslexi ar 2021. Det fanns ar 2021
inga statistiskt sdkerstillda skillnader mellan pojkar och flickor. Tidigare
observerade skillnader mellan pojkar och flickor - ar 2012 l1ag pojkarna 2-3
procentenheter hogre dn flickorna - har nu alltsa utjimnats.

Dyslexi
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Figur 20: Dyslexi (% flickor och pojkar per arskurs). | Kalla: Region Skéane.

ADHD/ADD

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), eller uppmérksamhets- och
Overaktivitetsstorning, ir en sa kallad neuropsykiatrisk funktionsnedsittning
som paverkar férmagan att koncentrera sig och att styra och kontrollera sitt
beteende. Den kan ocksa paverka hur aktiv eller intensiv man 4r som person.
Svarigheterna uppstar ofta i vissa situationer eller miljéer, till exempel om det
ar en stokig omgivning eller om en uppgift inte kinns stimulerande. Om det
framst foreligger uppmairksamhetsproblem och mindre av 6veraktivitet kallas
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det fér ADD (Attention Deficit Disorder), uppméarksamhetsstérning, som ar en
undergrupp av ADHD (38-39).

Antalet barn i aldern 5-17 r som anvénder likemedel vid ADHD har 6kat

Over tid, och fortsétter att 6ka (5, 40). Medicineringen med ADHD -ldkemedel

ar dubbelt sa hég bland pojkar som bland flickor (5). Barn och vuxna med
funktionsnedsittande ADHD har néstan alltid annan samtidig problematik, och
det ar inte ovanligt att personer med ADHD har flera funktionsnedséttningar
och psykiatriska diagnoser (39). Bland barn och unga ar exempelvis dyslexi,
angesttillstdnd och depression vanligt. Overvikt/fetma och dtstérning ir ocksa
Overrepresenterat hos de med ADHD. ADHD éir dven vanligt férekommande hos
de med autismspektrumtillstand och Tourettes syndrom, och 6verrepresenterat
vid epilepsi, cerebral pares och utvecklingsstérning (5, 39-41).

I Folkhilsoenkit barn och unga i Skéne 2021 var det nagot fler pojkar &n flickor
som uppgav att de har ADHD eller ADD, men skillnaden mellan kénen har
minskat 6ver tid. Ar 2021 rapporterade 7-8 % av flickorna och 9-10 % av pojkarna
att de har ADHD/ADD. Man kan fér aren 2012-2021 se en successivt 6kande trend
for pojkar och flickor som uppger att de har ADHD/ADD med undantag for
pojkar i gymnasiet, som ar 2021 1ag pa samma niva som ar 2016.
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Figur 21: ADHD/ADD (% flickor och pojkar per arskurs). | Killa: Region Skéane.

Autismspektrumtillstand

Autism dr en sa kallad neuropsykiatrisk funktionsnedsittning, eller
funktionsvariation, som paverkar ens sétt att tinka, vara och kommunicera
med andra méinniskor. Det har att géra med hur hjarnan fungerar och hanterar
information. Hur mycket livet paverkas av det kan variera mycket mellan

olika personer. Det dr vanligare att pojkar far en autismdiagnos jamfért med
flickor, och det &r ett generellt moénster att denna diagnos har 6kat hos bada
konen de senaste decennierna, vilket tros framfér allt beror pa férindrade
diagnoskriterier. Manga som far autismdiagnoser idag skulle tidigare ha fatt
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andra diagnoser eller klarat sig utan diagnos och stéd. Det dr vanligt att ha andra
funktionsnedsittningar samtidigt med autism, till exempel ADHD (42-46).

I Folkhilsoenkit barn och unga i Skéne fick eleverna svara pa om de har ett
autismspektrumtillstand, inklusive Aspergers syndrom. Liksom tidigare ar var
det fler pojkar 4n flickor som uppgav att de har autism, och ar 2021 var det 3-4
% av pojkarna och cirka 2 % av flickorna i samtliga arskurser som uppgav att de
har detta. Jimfort med unders6kningen ar 2016 har det skett en 6kning med ca
1 procentenhet hos pojkar och flickor i samtliga arskurser, forutom hos pojkar i
arskurs 9, dir 6kningen var 2 procentenheter.

Autismspektrumtillstand
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Figur 22: Autismspektrumtillstdnd (% flickor och pojkar per &rskurs). | Killa: Region Skane.

Funktionsnedsattningens paverkan pa deltagandet i skolan

De som svarat ja pa fragan om de har en funktionsnedsittning fick ocksa svara pa
om de upplever att funktionsnedséttningen paverkar deltagandet i skolan. Bland
de med dyslexi, ADHD/ADD eller autism fanns en generell tendens till att flickor
upplevde detta i hégre grad &n pojkar, och att konsskillnaden 6kade med 6kande
alder.

Jamfort med undersékningen ar 2016 kunde man se att bland pojkar i &rskurs 9
som uppgav att de har ADHD eller ADD, sa hade andelen ar 2021 som tyckte att
funktionsnedsittningen paverkade skoldeltagandet 6kat med 9 procentenheter
till 68 %. Ovriga férindringar mellan undersékningsiren 2016 och 2021
avseende funktionsnedséttningens (dyslexi, ADHD/ADD, autism) paverkan pa
skoldeltagandet var inte statistiskt sikerstéllda.

Dyslexi och paverkan pa deltagandet i skolan

Ar 2021 var det 54-68 % av de med dyslexi som upplevde att
funktionsnedsittningen paverkade deltagandet i skolan. Skillnader mellan
pojkar och flickor fanns framf6r allt i gymnasiet &r 2 med 54 % av pojkarna och 62
% av flickorna som upplevde paverkan pa skoldeltagandet.

34



Folkhalsorapport Barn och unga i Skane 2021

ADHD/ADD och paverkan pa deltagandet i skolan

Av de som ar 2021 uppgav att de har ADHD/ADD var det 60-82 % som upplevde att
funktionsnedsittningen paverkade deltagandet i skolan. St6rst skillnad mellan
pojkar och flickor sags 4ven hir i gymnasiet ar 2 med 60 % av pojkarna och 82 %
av flickorna som upplevde detta.

Dyslexi paverkar deltagandet i skolan
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Figur 23: Dyslexi paverkar deltagandet i skolan (% flickor och pojkar per arskurs). | Kalla:
Region Skane.

ADHD/ADD paverkar deltagandet i skolan
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Figur 24: ADHD/ADD péaverkar deltagandet i skolan (% flickor och pojkar per arskurs). |
Kalla: Region Skane.
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Autism och paverkan pa deltagandet i skolan

Av de med autism var det ar 2021 55-79 % som upplevde att
funktionsnedsittningen paverkade skoldeltagandet, med hégst andel bland
flickor i arskurs9.

Autism paverkar deltagandet i skolan
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Figur 25: Autismspektrumtillstdnd paverkar deltagandet i skolan (% flickor och pojkar per
arskurs). | Kalla: Region Skane.

Overvikt/fetma
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Figur 26: Andel med overvikt/fetma (% flickor och pojkar per arskurs). | Kalla: Region
Skane.

Overvikt och fetma

Andelen skolbarn i aldern 11-15 ar med 6vervikt eller fetma har mer dn
dubblerats under de senaste 30 aren, medan andelen med fetma har femdubblats.
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Overvikt och fetma ir generellt vanligare hos pojkar én flickor och 6kar generellt
med aldern (47).

Baserat pa sjdlvrapporterade uppgifter pa langd och vikt i Folkhélsoenkét barn
och unga 2021, omriknat till iso-BMI (48), var andelarna med 6vervikt (iso-BMI
>25) och fetma (iso-BMI >30) generellt vanligare hos pojkar &n hos flickor. Ar
2021 hade tidigare skillnader mellan arskurserna utjimnats. Jimfort med ar 2016
hade 6vervikt/fetma 6kat hos bada kénen i samtliga rskurser utom hos pojkar i
arskurs9.

Nir det géller fetma fanns det bland pojkarna inga sikerstillda forandringar
jamfort med ar 2016, medan bland flickorna hade andelen med fetma 6kat i
arskurs 9 och i gymnasiet ar 2. Konsskillnaden frén tidigare ar hade utjamnats i
gymnasiet och kvarstod i de tva yngre arskurserna.
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Figur 27: Andel med fetma (% flickor och pojkar per arskurs). | Killa: Region Skéane.
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Levnadsvanor

Inledning

Maénga av vara levnadsvanor grundlaggs under barn- och ungdomstiden.
Hilsorelaterade riskbeteenden nir det géller levnadsvanor kan handla om
ohilsosamma matvanor, 1ag fysisk aktivitet, bruk av alkohol och tobak samt
oskyddat sex. Dessa beteenden foljer ofta med in i vuxenlivet och spelar en
viktig roll &ven for den framtida hélsan (1, 2). En del av de ohédlsosamma
levnadsvanorna kan till exempel pa lang sikt 6ka risken att drabbas av nagon av
vara stora folksjukdomar (3). Levnadsvanor skiljer sig inte séllan at mellan olika
grupper, till exempel mellan flickor och pojkar eller mellan barn och ungdomar
iolika aldrar. Dessutom finns en social ojimlikhet avseende levnadsvanor bland
unga, diar de med familjer i en hégre socioekonomisk situation oftare har mer
hélsosamma levnadsvanor avseende till exempel matvanor, fysisk aktivitet och
tandhéilsa (4).

I det hir kapitlet presenteras resultat kring matvanor, fysisk aktivitet, rokning
och snusning, narkotikabruk, alkoholvanor, spel om pengar, skirmtid, sexuell
hilsa och tandhygien.
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Matvanor

Inledning

En viktig forutsittning for att barn och ungdomar ska vixa och utvecklas pa
bésta satt dr att ata en hilsosam kost. Hilsosamma matvanor minskar risken
for fetma och bristsjukdomar men dven karies. Ohélsosamma matvanor kan
dessutom i ett lingre perspektiv 6ka risken for hjart-kérlsjukdom, cancer

och diabetes (1). Frukt och gronsaker dr nagra exempel pa bra livsmedel. Men
dven om nationell data visar att ungdomars intag av gréonsaker tycks 6ka (2,

3) och det dagliga intaget av ohédlsosamma livsmedel som s6tsaker och sétade
drycker tycks ha minskat, nar fiarre dn 10 procent av de svenska ungdomarna
Livsmedelsverkets rekommendationer om 500 g frukt och grénsaker per dag
och godis, kakor, snacks och lisk star for ungefér en femtedel av ungdomarnas
energiintag (2). En av de viktigaste faktorerna till barn och ungas étbeteende
och matval grundar sig i férdldrarnas matvanor (4, 5). I familjer med légre
socioekonomisk situation dr det vanligare att barn till exempel dter mindre
gronsaker och fisk och dricker mer l4sk (2). Andra faktorer som kan ha inverkan
pa barn och ungas matvanor dr vad kompisarna dter, reklam och vad som finns
tillgéngligt i den miljo de vistasi (5).

Att titta pa frukostvanor ir ett sitt att fa en indikation pa ungas matvanor.

Det finns forskning som visat att ungdomar som hoppar 6ver frukost har ett
lagre intag av mikroniringsdmnen, generellt iter en mindre halsosam kost
och dessutom har fler ohilsosamma levnadsvanor dn de som éter frukost
regelbundet (6). I resultat fran tvirsnittsstudier har samband mellan fetma och
att hoppa 6ver frukosten bland barn och ungdomar identifierats, men behov
finns av ytterligare forskning inom omréadet (7).

Ater frukost varje dag

I Folkhilsoenkit barn och unga i Skane 2021, ombads eleverna svara pa hur ofta
de idter frukost en vanlig vecka. Resultaten visas for de som angav att de dter
frukost dagligen. Jamfort med métningen 2016 har andelen som iter frukost
dagligen minskat bland bade flickor och pojkar i samtliga arskurser. Bland
flickor i arskurs 6 var det exempelvis en minskning med 13 %, fran 75 % (2016)

till 62 % (2021). Andelen som é&ter frukost dagligen var hogre i arskurs 6 (totalt 67
%) jamfort med de dldre eleverna (52 respektive 48 %). I samtliga arskurser var
det hégre andelar bland pojkar jaimfort med flickor som éter frukost dagligen.
Exempelvis uppgav 58 % av pojkarna i arskurs 9 att de at frukost dagligen, medan
endast 45 % av flickorna gjorde det.

Frukt och bar

Andelen skénska skolelever som rapporterade att de dter frukt/bér flera ganger
per dag var hégst bland eleverna i arskurs 6, ungefir 1 av 4. For flickorna som i
denna arskurs lag pa 27 % ar 2021 har det dock skett en minskning sedan 2016.
Andelen som ater frukt/bar flera ganger per dag i &rskurs 9 och gymnasiet ar 2
var totalt knappt 1av 5 och i bada arskurserna aterfanns en kénsskillnad med
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hogre andelar for flickor dn for pojkar. I gymnasiet var skillnaden till exempel
6 procentenheter (21 % for flickor och 15 % for pojkar). 2021 14g dock andelarna
nagot hogre for pojkarna i dessa arskurser jamfort med 2016.

Frukost varje dag
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Figur 28: Ater frukost varje dag (% flickor och pojkar per arskurs). | Killa: Region Skane.
Ater frukt eller bar flera ganger per dag
B Ficka || Poike [ Totait
Ak 6 Ak 9 Gy ak 2

N
o

30%
28%
30%
27%
27%
27%

26%
26%
27%

w
o
26%
24%

X
1)
«

15%
21%
23%
18%
21%
15%
18%

X
I52)
el

Andel per arskurs (%)
> S

2012 2016 2021 2012 2016 2021 2012 2016 2021

Figur 29: Ater frukt eller béar flera ganger per dag (% flickor och pojkar per arskurs). | Killa:
Region Skane.

Gronsaker

Ungefir1av 3 (34 %) elever i arskurs 6 uppgav att de at gronsaker flera ganger per
dag, vilket var en hogre andel jamfort med de dldre eleverna (29 % i arskurs 9 och
27 % i gymnasiet ar 2). Konsskillnader férekom i gymnasiet ar 2, dér flickorna lag
6 procentenheter hégre in pojkarna (30 % jimfort med 24 %). Overlag har dock
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andelen flickor som &ter gronsaker flera ganger per dag minskat fran 2012- 2021,
medan forandringar fér pojkarna endast synsiarskurs 6.

Ater gronsaker flera ganger per dag
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Figur 30: Ater gronsaker flera ganger per dag (% flickor och pojkar per arskurs). | Killa:
Region Skane.

Sotsaker

Mellan 13-20 % uppgav att de at sétsaker (godis eller choklad) néstan varje dag
eller oftare. Andelen var hogre for flickor &n pojkar i samtliga arskurser. Hogst
andel aterfanns bland flickorna i arskurs 9 (20 %). Jimfort med féregdende
mitning (2016) har andelen som éter sotsaker 6kat for flickor i &rskurs 6, men
minskat fér bade flickor och pojkar i gymnasiet ar 2.

Ater sotsaker nastan varje dag eller oftare
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Figur 31: Ater s6tsaker néstan varje dag eller oftare (% flickor och pojkar per arskurs). |
Kalla: Region Skane.
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Lask

Sett till totalerna per arskurs uppgav drygt 1 av 10 (mellan 11-14 %) att de drack
lask (med socker) néstan varje dag eller oftare. For respektive arskurs lag
andelarna hogre for pojkar dn flickor. Jimfort med métningen 2016 har andelen
som dricker ldsk minskat i alla grupper. Observera dock viss férandring av
fragan sedan 2016 (som da 16d: ”Dricker Coca-cola eller andra drycker som
innehaller socker”), vilket innebér att jamforelse 6ver tid bor ske med viss
forsiktighet.

I mitningen 2021 inkluderades utéver “1ask med socker” dven “lask utan socker
- sa kallade lightprodukter av lask”. Baserat pa arskurser uppgav mellan 11-12 %
att de drack den hir typen av lisk néstan varje dag eller oftare. Pojkar i hogre
utstriackning én flickor i samtliga arskurser (visas ej i figur).

Dricker lask nastan varje dag eller oftare
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Figur 32: Dricker ldsk nastan varje dag eller oftare (% flickor och pojkar per arskurs). |
Kalla: Region Skane.

Energidryck

I Folkhélsoenkét barn och unga i Skane efterfragades 4ven om eleverna drack
energidrycker (till exempel Red Bull, Monster, Celsius, Powerking, Nocco).
Detta var vanligare bland eleverna i drskurs 9 (15 %) och gymnasiet ar 2 (13 %)
jamfort med de yngsta i arskurs 6 (5 %). Kénsskillnader férekom bade i arskurs
6 och gymnasiet ar 2 dir en hégre andel pojkar dn flickor uppgav att de drack
energidryck néstan varje dag eller oftare. Skillnaden mellan flickor och pojkar
var dock hogst i gymnasiet ar 2 (11 % jamfort med 15 %). Vid en jamforelse

med méitningen 2016 har andelarna 6kat for bade flickor och pojkar i samtliga
arskurser forutom for gymnasieflickorna.
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Dricker energidryck nastan varje dag eller oftare
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Figur 33: Dricker energidryck nastan varje dag eller oftare (% flickor och pojkar per
arskurs). | Kalla: Region Skane.
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Fysisk aktivitet

Inledning

Det finns flera hilsofordelar for barn och unga att vara fysiskt aktiva. Fysisk
aktivitet finnsialla moéjliga former. Det kan handla om att ga, cykla, leka eller
triana spontant eller organiserat (1). Att vara utomhus ar bra eftersom det har
samband med hogre aktivitetsniva (2). Dessutom framjas fysisk aktivitet om det i
barn och ungas nirmilj6 finns parker, lekplatser och gangbanor (3).

Folkhilsomyndigheten lanserade varen 2021 svenska riktlinjer for fysisk
aktivitet och stillasittande, vilka grundar sig pa Varldshilsoorganisationens
(WHO) riktlinjer. Huvudbudskapet ar tydligt, ndmligen att all rérelse ridknas.
Rekommendationen for gruppen 6-17 ar ir regelbunden fysisk aktivitet under
hela veckan, vardagar som helg. Barn och ungdomar inom aldersspannet bor
ocksa dgna sig at pulshéjande fysisk aktivitet i genomsnitt minst 60 minuter om
dagen, fysisk aktivitet som stirker muskler och skelett minst 3 ganger per vecka
samt bryta langa perioder av stillasittande (4). I Sverige ér det en 1ag andel barn
och unga som uppnar dessa rekommendationer. Bland de femtonéariga flickorna
ar det farre dn 1av 10, enligt siffror fran Folkhalsomyndigheten. Och generellt
sett dr det vanligare att flickor &r mindre aktiva dn pojkar, liksom att dldre
ungdomar dr mindre aktiva dn yngre (5, 6).

Fysiskt aktiv mer an 60 minuter per dag, 2021
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Fysisk aktivitet

I Folkhilsoenkit barn och unga i Skane 2021 ombads eleverna besvara fragan:
“Hur mycket ror du dig i snitt per dag (t.ex. gar, cyklar eller trinar)?” Pa grund av
revidering av svarsalternativen i fragan gors ingen jimforelse med méitningarna
ar 2012 och 2016. Genomgaende visar resultaten att pojkar i hogre utstrickning
an flickor 6verstiger reckommendationen om minst 60 minuters fysisk aktivitet
per dag. Sett till de olika arskurserna var majoriteten av eleverna i arskurs 6
fysiskt aktiva mer &n 60 minuter per dag (51 % av flickorna respektive 61 % av
pojkarna) vilket kan jamforas med till exempel i gymnasiet ar 2 dér endast 44 %
av pojkarna och 27 % av flickorna var det.

Resultaten visar dessutom att en grupp elever var fysiskt aktiva i betydligt lagre
grad dn uppsatta rekommendationer. Mellan 13-29 % av flickorna och 9-19 % av
pojkarna (med hogre andelar ju dldre elever) uppgav att de var fysiskt aktiva
mindre 4n 30 minuter per dag (visas ej i figur).

Traning

I Folkhilsoenkit barn och unga i Skéne fick eleverna éven svara pa fragan:
”Brukar du tréna eller rora pa dig pa din fritid s& att du blir andfadd eller
svettig?” Resultaten visas féor dem som angett denna typ av aktivitet minst 4
dagar per vecka. Det var en hégre andel pojkar dn flickor som trinade minst 4
dagar per vecka. Detta gillde for samtliga arskurser och savil ar 2021 som de
tidigare méatningarna 2012 och 2016. Skillnader férekom &ven mellan de olika
arskurserna. Bland flickorna var trenden nedatgaende, det vill sdga ju dldre,
juldgre andel som trdnade minst 4 dagar per vecka (36 % i arskurs 6, 32 % i
arskurs 9 och 27 % i ggymnasiet ar 2). Bland pojkarna var det inte samma stegvis
nedatgaende trend, men klart var att andelarna var lagre for gymnasiepojkarna
jamfort med pojkarna i arskurs 6 och 9. Jimfort med métningen 2016 syns en
minskning av andelen som trédnar minst 4 dagar per vecka for bade flickor och
pojkariarskurs 6 liksom flickor i arskurs 9 och pojkar i gymnasiet ar 2.

Tranar minst 4 ganger/vecka
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Skane.
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Tobak

Inledning

Att tobaksbruk paverkar hilsan negativt pa flera olika sétt dr vida kédnt. R6kning
Okar till exempel risken for flera sjukdomar, daribland hjirt- kirlsjukdomar,
kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) och olika typer av cancer (1, 2). Totalt
sett star tobaksbruket for atta procent av sjukdomsbérdan i Sverige (3). Den
stora majoriteten som borjar roka gor det i tonéaren (4) samtidigt som barn och
ungdomar dr sirskilt sirbara fér nikotin (5). Barn och ungdomar kan paverkas av
kompisar och férdldrar att bérja réka (6, 7) och for vissa kan ré6kningen fungera
som ett sitt att kontrollera depressiva tankar och édngest (8). Centralforbundet
for alkohol och narkotikaupplysning (CAN) har under flera decennier gjort
unders6kningar kring férekomst av tobaksbruk bland skolelever i Sverige. Dessa
visar att rokning har minskat kraftigt bland skolelever sedan 1970-talet, men
fortfarande dr1av 10 rokare i arskurs 9, flickor i hogre utstriackning én pojkar
(9). Enligt en analys fran Folkhdlsomyndigheten skiljer sig sévil debutalder
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som regelbunden rékning mellan elever fran skolor med hog respektive

lag socioekonomisk situation, till nackdel for den senare (10). Liknande
socioekonomiska skillnader har 4ven uppmérksammats i forskningsstudier (11,
12).

Utover vanliga cigaretter finns andra produkter med tobak och nikotin. Snus
dr en sddan, vilken ocksé kan ha en negativ inverkan pa hilsan (13). Snusning
ar klart vanligare bland pojkar dn flickor och trots att nationella siffror visat
att snusningen har minskat bland skolelever sedan 1970-talet, syns en 6kning
de senaste aren (9). Dessutom har nya snusprodukter tillkommit. Det s& kallade
“tobaksfria” "vita snuset” dr en nikotinprodukt som tycks ha 6kat markant pa
kort tid bland ungdomar (14). Andra férekommande produkter &r elektroniska
cigaretter (e-cigaretter, eller vejping som det ockséa kallas) och vattenpipa. I
e-cigaretter forangas vitska (e-vitska eller e-juice) vanligen bestdende av en
mix av bararvitskor (glycerin och/eller propylenglykol), smakdmnen samt
nikotin (iven om det ocksé finns nikotinfria alternativ) via ett virmeelement
(15). Aven om hiilsoeffekterna av vejping behéver forskas kring ytterligare,

inte minst avseende effekter pa lang sikt (16, 17), finns det idag forskning som
visat pa samband mellan vejping och lungskador, hjartinfarkt, skador vid
handhavandet av e-cigaretterna, forgiftningar samt allergiska reaktioner (16-19).
Dessutom finns det forskningsresultat som visat att ungdomar som anvénder
e-cigaretter har en hégre benégenhet att 6verga till vanliga cigaretter (20). Vad
giller vattenpipsrokning finns den typen bade med och utan tobak (21), dir &ven
den utan tobak kan innehélla giftiga &mnen (22). Nationella siffror fran CAN
har visat att bruk av e-cigaretter bland unga 6kade fran 2014 och framat, men
vid mitningen 2020 sigs en minskning. Aven vattenpipsrékning har minskat
nationellt (9).
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Figur 36: Andel som réker (% flickor och pojkar per arskurs). | Killa: Region Skéne.
Rokning

I Folkhilsoenkét barn och unga i Skane 2021 ombads eleverna ange om de rékte
cigaretter. Det fanns sju svarsalternativ: ”Nej, jag har aldrig rokt”; "Nej, men

51



Folkhalsorapport Barn och unga i Skane 2021

”, 9 ”, 9

jag har provat”; ”"Nej, jag har rokt men slutat”; "Ja, varje dag”; "Ja, nistan

varje dag”; "Ja, nir jag ar pa fest/jag festréker”; ”Ja, ibland”. De elever som
angav nagot av de jakande svarsalternativen definierades som rékare. Hogst
andel rokare aterfanns i gymnasiet ar 2 (totalt 16 %). Dock visar trenden en
tydlig minskning av andel rékare i sdvil arskurs 9 som gymnasiet ar 2 sedan
matningarna 2012 och 2016. Detta giller bade flickor och pojkar. Exempelvis
hade andelen rokande pojkar i gymnasiet ar 2 mer én halverats fran ar 2012 (33
%) jAmfort med ar 2021 (15 %). Andelen rékare bland sjatteklassarna ér betydligt

ldgre dn for de dldre eleverna (totalt 1,4 %).

Daglig rokning

Andelen dagligrokare var hogst i gymnasiet ar 2 (totalt 4,2 % jamfort med 2,2

% respektive 0,4 % i arskurs 9 och 6). For bade flickor och pojkariarskurs 9 och
gymnasiet ar 2 har det skett en tydlig stegvis positiv utveckling, med en lidgre
andel dagligrokare for varje méatning mellan ar 2012 och 2021. Bland flickor i
gymnasiet ar 2 exempelvis, minskade andelen dagligrékare fran 14 % (2012) till 8
% (2016), for att minska ytterligare till 4 % ar 2021.
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Figur 37: Andel som roker dagligen (% flickor och pojkar per arskurs). "0%” ska i
diagrammet lasas som "mindre an 1%”. | Killa: Region Skéane.

Snusning

De skanska elever som pa frigan "Snusar du?” svarade jakande pa f6ljande

., 9

moijliga svarsalternativ: Nej, jag har aldrig snusat”; ”Nej, men jag har provat”;
”Nej, jag har snusat men slutat”; “Ja, varje dag”; ”Ja, nistan varje dag”; "Ja,
ibland” definierades som snusare. Vad giller snusning var det en tydlig skillnad
mellan flickor och pojkar, varav de senare i betydligt h6gre grad angav att de
snusade. Konsskillnaderna aterkom i respektive arskurs och hégst andelen
snusare fanns bland pojkar i gymnasiet ar 2 dir drygt 1 av 5 (22 %) snusade.

Sett till utvecklingen fran 2016 och 2021 har sirskilt stor 6kning skett i arskurs
9 och gymnasiet ar 2. For pojkarna i arskurs 9 har det i det ndrmaste skett en

dubblering (fran 5,9 till 11,1 % mellan 2016 och 2021) och i gymnasiet &r 2 syns en

52



Folkhalsorapport Barn och unga i Skane 2021

tydlig skillnad fran 15 till 22 % mellan motsvarande mittillfillen. Aven bland
flickorna var det en tydlig uppgang fran 0,6 till 4,5 % (drskurs 9) och 1,2 till 8,4 %
(gymnasiet ar 2). Aven om andelarna ir betydligt ligre for sjitteklassarna syns en
O6kning &ven i denna arskurs.
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Figur 38: Andel som snusar(% flickor och pojkar per arskurs). | Killa: Region Skane.

Snusar dagligen
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Figur 39: Andel som snusar dagligen (% flickor och pojkar per &rskurs). | Killa: Region
Skane.

Daglig snusning

Andelen dagligsnusare speglar i stort samma monster som vid snusning
overhuvudtaget, det vill séiga det ir en hégre andel pojkar én flickor som uppgett
att de snusar liksom de dldre eleverna jaimfort med de yngre. Hogst andel
dagligsnusare aterfanns saledes bland pojkarna i gymnasiet ar 2, som 2021 1ag
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pa 14 %. Detta var i det ndrmaste en dubblering sedan ar 2016 da 8 % uppgav
att de snusade dagligen. Aven om andelen bland flickorna i samma &rskurs lag
betydligt lagre syns en 6kning fran 0,3 % ar 2016 till nidstan 3 % ar 2021.

Vattenpipa

Férekomst av vattenpipsrékning undersoktes genom fragan: ”Har du rokt
vattenpipa ndgon gang?” Det var en nagot hégre andel pojkar én flickor som
hade rokt vattenpipa i arskurs 6 och gymnasiet ar 2. Monstret var desto tydligare
nér det géller alder, med hogre andelar ju dldre elever. Hogst var séledes
andelarna i gymnasiet ar 2 dir 19 % av flickorna och 24 % av pojkarna hade rokt
vattenpipa nagon gang. Vid jaimf6relser med tidigare métningar har andelen
som rokt vattenpipa dock minskat succesivt for varje mattillfille i arskurs 9

och gymnasiet ar 2, bland savil flickor som pojkar. Denna stegvisa nedatgédende
trend sags inte pa samma sétt bland elevernai arskurs 6.
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Figur 40: Andel som rokt vattenpipia ndgon gang (% flickor och pojkar per &rskurs). | Killa:
Region Skéane.

E-cigarett

Vad giller anvindning av e-cigaretter stilldes fraigan "Har du anvint e-cigaretter
("vape”) ndgon gang (elektronisk cigarett som omvandlar nikotinhaltig vitska
till vattenanga)?” Fragan besvarades med f6ljande svarsalternativ: "Nej”; "Ja,
under de senaste 30 dagarna”; "Ja, under de senaste 12 manaderna” och "Ja, for
mer 4n 12 manader sen”. Samtliga jakande svar redovisas nedan som att man
anvint e-cigaretter nagon gang. Fragan stélldes endast till eleverna i arskurs 9

och gymnasiet ar 2 och gjorde debut i enkéten ar 2016.

Resultaten visar att 1 av 3 elever i gymnasiet ar 2 har anvint e-cigaretter, medan
motsvarande siffraiarskurs9var1av 4. I bada arskurserna hade pojkarna i
nagot hogre utstriackning én flickor anvint e-cigaretter. Pojkar i gymnasiet ar 2
var med andra ord den grupp med hogst andel som anvint e-cigaretter (38 %),
medan andelen var lagst bland flickor i arskurs 9 (22 %). Resultaten visade ockséa
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att andelen som anvint e-cigaretter var lagre ar 2021 &n 2016 i bada arskurserna
och bland bade flickor och pojkar.
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Figur 41: Andel som anvant e-cigarett ndgon gang (% flickor och pojkar per arskurs). | Killa:
Region Skéane.
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Alkohol

Inledning

Alkoholkonsumtion ar kopplat till ohélsa pa flera olika sdtt och utgor en
riskfaktor for savil alkoholberoende, olycksfall och skador, sjukdomar som
cancer, hjart-kérlsjukdom och leversjukdom (1, 2) men dven nérstiende kan
paverkas negativt (3). Nir det giller barn och unga ar alkoholkonsumtion
sdrskilt riskfyllt och dr samtidigt den ledande riskfaktorn for sjukdomsboérdan
bland ungdomar i Sverige (4). Alkoholkonsumtion hos barn och ungdomar &r
skadligt for hjarnan och dess utveckling och forskning har visat pa samband
mellan alkoholkonsumtion och 6kad impulsivitet, forsimrade skolprestationer,
Okad risk att utséttas for skador, sexuellt 6verforbara sjukdomar, tidig graviditet
samt relationsproblem (5). I en svensk rapport dir jaimforelser gjorts mellan
skolungdomar (15-aringar) som dricker alkohol med de som inte gor det,

visade att de alkoholkonsumerande ungdomarna i hogre grad rapporterade
psykosomatiska problem, skolk, rékning och narkotikabruk samt att ha deltagit
islagsmal. Denna grupp rapporterade dessutom i lagre utstrickning bra
sjalvskattad hélsa och skoltrivsel jamfort med de icke alkoholkonsumerande
ungdomarna (6). Forekomst av alkoholkonsumtion tycks skilja sig mellan olika
socioekonomiska grupper. En analys fran Folkhdlsomyndigheten visade att
skolungdomar (15-aringar) fran skolor med hég socioekonomisk situation oftare
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uppgav att de hade druckit alkohol de senaste tolv manaderna jamfort med
motsvarande grupp fran skolor med 1ag socioekonomisk situation (7).

Trenden avseende alkoholkonsumtion bland unga internationellt (8-11) och i
Sverige har visat pa en kraftig minskning, &ven om en viss avmattning setts pa
senare ar (12). De senaste nationella siffrorna fran Centralférbundet f6r alkohol-
och narkotikaupplysning (CAN) visade att drygt 2 av 5 av 15-aringarna var
alkoholkonsumenter (druckit alkohol under de senaste tolv manaderna), flickor i
hégre utstrickning dn pojkar. Aven intensivkonsumtionen (motsvarande minst 4
burkar starkol eller stark cider/alkolisk eller sex burkar folkél eller en hel flaska
vin eller 25 cl sprit vid ett och samma tillfdlle) har minskat under de senaste 20
aren, &ven om minskningen avtagit och numera ligger stabilt (12).

Alkoholkonsumtion

I Folkhilsoenkit barn och unga i Skéne 2021, tillfragades eleverna i arskurs 9 och
gymnasiet ar 2 om de nagonsin druckit alkohol. Det var en hégre andel bland
gymnasieeleverna som uppgav att de druckit alkohol (73 % av flickorna och 72 %
av pojkarna) jAmfort med eleverna i arskurs 9 dér flickorna dessutom 1lag hogre
dn pojkarna (49 % respektive 44 %). Jimfoért med métningen 2016 var det 2021
cirka 10 procentenheter farre i respektive arskurs som druckit alkohol nagon

gang.

Har nagon gang druckit alkohol
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Figur 42: Andel som ndgon gang druckit alkohol (% flickor och pojkar per arskurs). | Kalla:
Region Skéane.

Alkoholkonsumtion de senaste 12 manaderna

Monstren for alkoholkonsumtion de senaste 12 manaderna motsvarade i stort
vad som sags for ovanstdende indikator (alkoholkonsumtion ndgon gang).
Med andra ord pekar trenden jaimfért med tidigare métningar i en positiv
nedatgaende riktning for bada arskurserna bland savil flickor som pojkar,
liksom att skillnader mellan flickor och pojkar férekom i arskurs 9, dir en
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hégre andel flickor (46 %) 4n pojkar (40 %) hade druckit alkohol de senaste 12
manaderna.

Den hir fragan stélldes ocksa till eleverna i arskurs 6 och d&ven om andelarna lag
betydligt 14gre har én for de dldre arskurserna ser fordelning och trender sag
lite annorlunda ut. Till exempel dr konsskillnaderna motsatta, det vill siga det
ar hogre andelar for pojkar dn flickor. Dessutom syns inte motsvarande stegvisa
nedatgiende trend jaimfort med tidigare métningar som i de dldre &rskurserna.

Har druckit alkohol de senaste 12 manaderna
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Figur 43: Andel som druckit alkohol de senaste 12 manaderna (% flickor och pojkar per
arskurs). | Kalla: Region Skéane.

Har varit berusad
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Berusning

Samtliga elever tillfragades om de nagon gang druckit sa att de ként sig berusade.
Strax 6ver hilften (53 %) av eleverna i ggymnasiet ar 2 hade nagon gang druckit
sig berusade. I denna arskurs hade det skett en minskning med omkring 10
procentenheter per mittillfalle, da andelen uppgick till 74 % ar 2012 och 63

% ar 2016. Aven i &rskurs 9 framkom en stegvis minskning som framfér allt
skedde mellan 2012 (41 %) och 2016 (27 %), med en mindre minskning 2021 (24
%). Avseende skillnader mellan flickor och pojkar var det en nagot hégre andel
av flickorna som druckit sa de kint sig berusade bland eleverna i arskurs 9 och
gymnasiet ar 2. I arskurs 6 var konsskillnaden den motsatta, med nagot hogre
andelar pojkar édn flickor som druckit sig berusade. Berusningsdrickande i
arskurs 6 1ag betydligt 1dgre dn i de dldre &rskurserna.

Intensiv konsumtion

Utover fragan om berusning fick eleverna i arskurs 9 och gymnasiet ar 2 svara
paen fraga om intensivkonsumtion av alkohol. Fragan 16d: " Tank tillbaka pa de
senaste 12 manaderna. Hur ofta har du vid ett och samma tillfélle druckit alkohol
motsvarande minst 4 burkar starkol eller stark cider/alkolésk eller sex burkar
folkél eller en hel flaska vin eller 25 cl sprit (ca 6 shots eller drinkar)? (Rékna inte
med alkoholhaltiga drycker under 2,8 % till exempel 14tt6] och ldttcider)”. Nedan
redovisas de som angett intensivkonsumtion ndgon gang per manad eller oftare
de senaste 12 manaderna.

Ilikhet med andra fragor om alkoholkonsumtion, syns en positiv nedatgaende
trend dven vad géller intensivkonsumtion. Detta géller bada arskurserna.
Andelen som har intensivkonsumerat alkohol ndgon gang per manad eller oftare
de senaste 12 manaderna var hogre bland eleverna pa gymnasiet jamfor med
eleverna i arskurs 9 (21 % jamfort med 8 %). Vid tidigare méitningar har andelen
varit hogre bland pojkar dn flickor i gymnasiet, men den typen av skillnader syns
inte 2021, varken i gymnasiet eller arskurs 9.

Har intensivkonsumerat alkohol
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Narkotika

Inledning

Det finns ett flertal olika narkotiska preparat- amfetamin, kokain, ecstasy, LSD,
heroin, men ocksé narkotikaklassade lakemedel 4r nagra exempel (1). Dock ar
cannabis, vilket framst utgors av hasch och marijuana den vanligaste illegala
drogen bade i Sverige och globalt (2). Tidig debut och bruk av cannabis i ung
alder ar sarskilt problematiskt da hjirnan dr mer sarbar. Cannabisbruk medfor
risk att stora hjarnans utveckling, leda till beroende samt nedsatta kognitiva
funktioner. Forskning har ocksa visat pd samband mellan cannabisbruk

och social problematik sdsom hoégre skolfranvaro och arbetsléshet, liksom
lagre utbildningsniva och inkomst. Ytterligare forskning beh6vs dock kring
sambandens riktningar (3).

Nationell statistik visar att andelen som nagon gang provat narkotika ar 6-9 %
bland skolungdomar i 15-arsaldern (4, 5). Vidare visar nationella analyser att
narkotikabruket delvis skiljer sig at mellan olika socioekonomiska grupper, da
det dr en hégre andel elever fran hog jamfort med 1ag socioekonomisk situation
som anger att de provat narkotika nagon gang. Dock férsvinner denna skillnad
nir det giller upprepat narkotikabruk (fler in 20 ginger). Aven geografiska
skillnader tycks férekomma, da nationell data visat att skolungdomar i stor- och
medelstora stider i hogre utstrackning provat narkotika nagon gang jaimfort
med de i mindre stider och pa landsbygden (6).

Narkotika

I Folkhilsoenkit barn och unga i Skane 2021, fick eleverna i arskurs 9 och
gymnasiet ar 2 svara pa flertalet fragor om narkotika. Pa fragan om de nagon
gang anviant narkotika, svarade 5,5 % av elevernai arskurs 9 och 11 % av eleverna
igymnasiet att de hade gjort det. Andelarna var hégre bland pojkar én flickor i
respektive arskurs. Pojkar i gymnasiet ar 2 hade siledes hogst andel som nagon
gang anvint narkotika (13 %). Dock var andelen lagre i denna grupp ar 2021
jamfoért med matningen ar 2016 som dé 1ag pa 17 %. Légst andel aterfanns bland
flickor i arskurs 9 (4,9 %).

Narkotiska substanser

Som beskrevsiinledningen av kapitlet finns det ett flertal olika sorters narkotika
och i Folkhélsoenkét barn och unga i Skane 2021 efterfragades vilken typ av
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narkotika eleverna hade anvint. Fragan vinde sig enbart till eleverna i arskurs
9 och gymnasiet ar 2. Den i sirklass vanligast férekommande drogen i bada
arskurserna var cannabis (hasch och/eller marijuana). Cirkalav10 (11 %) i
gymnasiet och knappt 5 % av eleverna i arskurs 9 hade anvént cannabis.

Har nagon gang anvant narkotika
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Figur 46: Andel som nagon géng har anvant narkotika (% flickor och pojkar per &rskurs). |
Kalla: Region Skane.

Brukade narkotiska substanser, 2021
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Cannabis

Cannabis (hasch och/eller marijuana) var den sorts narkotika som brukats av
hogst andel elever och allra hogst andelar terfanns for pojkar i gymnasiet ar

2 (12 %). Sett 6ver tid har det dock skett en successiv minskning i denna grupp
sedan tidigare métningar med den storsta férdndringen mellan 2012 och 2016.
For gymnasieflickorna som 2021 14g pa drygt 9 % skedde ockséa en nedgang mellan
2012 och 2016, men som stannat upp 2021. Andelen elever som anvint cannabis i
arskurs 9 var hélften sa stor jamfért med gymnasiet ar 2, 5,3 % for pojkarna och
4,2 % for flickorna. Aven i denna arskurs syns en minskning mellan de férsta tva
mittillfdllen som sedan bromsat in 2021.

Har brukat cannabis
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Figur 48: Andel som har brukat cannabis (% flickor och pojkar per arskurs). | Killa: Region
Skane.
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Spel om pengar

Inledning

Spel om pengar ir ett folkhélsoproblem med stora konsekvenser. Dessa
konsekvenser ror inte enbart den som spelar, utan ocksa nirstdende och
samhadllet i stort (1). Barn och ungdomar &r sirskilt sarbara, dels utifran

kognitiv omognad dels pa grund av att de littare paverkas av kompisar,

fordldrar och marknadsforing (2). Studier har visat att riskabelt spelande bland
ungdomar har samband med till exempel att vara pojke, substansbruk (tobak,
alkohol och narkotika), simre skolprestationer, impulsivitet, nitmobbning,
kriminalitet, psykisk ohéilsa, relationsproblematik och att ha fordldrar som
spelar (2-5). Skyddande faktorer kan exempelvis vara positiva fordldrarelationer,
meningsfulla aktiviteter och hég socioekonomisk situation (4, 5). Enligt en
nationell unders6kning har andelen svenska ungdomar som spelat om pengar
minskat fran ar 2012 till 2020. Samma undersdkning visade ocksa att det 4r en
betydligt hogre andel pojkar som spelat om pengar jamfort med flickor. Dock har
en uppatgaende trend identifierats for flickor mellan mattillfdllena 2019 och 2020

(6).

Spel om pengar

I Folkhélsoenkét barn och unga i Skane 2021 stilldes fragor om spel om pengar
till elevernaiarskurs 9 och gymnasiet ar 2. Med fragorna foljde hjilptexten ”Med
spel om pengar menas hér att spela for att vinna riktiga pengar och inte virtuella
pengar (latsaspengar) i ett spel, till exempel att spela poker, blackjack, casino
etc”. Denna text var ett tilligg som inte fanns med vid tidigare matningar, vilket
potentiellt skulle kunna paverka jamférbarheten bakat i tiden.

Resultaten i figuren nedan avser andel elever som uppgett att de spelat om pengar
det senaste aret. Det som sirskilt utmairker sig iar skillnaden mellan flickor och
pojkar, dir andelarna ligger betydligt h6gre bland pojkarna i bade arskurs 9 och
gymnasiet ar 2. Exempelvis var det mer 4n 1av 4 (27 %) av gymnasiepojkarna som
uppgav att de hade spelat det senaste aret, meden motsvarande for flickorna var
drygt 2 %. En tillbakablick visar dock att andelen som spelat om pengar var lagre
ar 2021 dn 2016, dock ej for flickorna i nian. Stérst minskning sags bland pojkar i
gymnasiet ar 2 (fran 36 % till 27 %).
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Spelat om pengar senaste aret
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Figur 49: Spelat om pengar under det senaste aret (% flickor och pojkar per &rskurs). |
Kalla: Region Skane.

Problematiskt spelande
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Figur 50: Problematiskt spelande (% flickor och pojkar per arskurs av de som spelat om
pengar de senaste 12 manaderna). | Killa: Region Skéane.

Problematiskt spelande

Som en indikation fér problematiskt spelande ingick dven tva sa kallade Lie/Bet-
fragor (7). Fragorna handlar om man kint att man maéste spela for mer pengar
samt om man ljugit om hur mycket man spelat for mdnniskor som ér viktiga for
en. Resultaten visar andelen med problematiskt spelande bland de som angett
att de spelat om pengar de senaste aret. Aven fér denna indikator syns tydliga
konsskillnader, sdrskilt i arskurs 9, med en hogre andel bland pojkarna jamfort
med flickorna. Allra hégst 1ag pojkar i arskurs 9 diar nirmare 1 av 3 av de som
spelat det senaste aret anségs ha ett problematiskt spelande. Sett 6ver tid dr det

66



Folkhalsorapport Barn och unga i Skane 2021

for gymnasiepojkarna som den stérsta fordndringen skett, med en minskad
andel med problematiskt spelande 2021 jimfért med 2016.
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Skarmtid

Inledning

Idag dr aktiviteter som digitala spel och digital kommunikation vardag for
manga barn och ungdomar. Enligt en nationell rapport fran Statens Medierad,
hade 91 % av barnen mellan 9 och 12 &r och 99-100 % av tonaringarna en egen
dator, surfplatta och/eller egen smartphone ar 2018 och att anvinda internet mer
in 3 timmar per dag pa fritiden uppgick ar 2020 till 43 % hos 9-12-aringarna, 75

% hos 13-16-aringarna och 81 % hos 17-18-aringarna (1). Att spela digitala spel ar
en vanlig aktivitet bland barn och unga. Medan att spela spel pa surfplatta och
dven delvis dator/konsolspel har minskat, har spel pa mobiltelefonen istillet
Okat enligt ovan nimnda rapport. Av de som spelar mer dn 3 timmar per dag
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dr andelarna dock hogre for dator/konsolspel d4n fér mobilspel (1). Ett flertal
studier har undersokt samband mellan spelande och hilsoaspekter. Dels finns
det studier som pekar pa positiva aspekter, som social interaktion och fysisk
aktivitet (2-4) dels de som lyfter samband av negativ karaktir som depressiva,
psykosomatiska och muskuloskeletala symtom, brak med familjemedlemmar
samt minskad tid till andra aktiviteter (exempelvis att sova, éta, gora laxor och
umgas med vinner i det verkliga livet). Forekomst av de senare kan dock skilja
sig at mellan de som spelar for att det dr roligt och socialt och de som spelar for
att fly fran problem eller krav fran andra (5, 6). I en granskningsartikel fran
2020 konkluderas att sambanden mellan att ldgga mycket tid pa digitala spel
och ett forh6jt body mass index (BMI) samt nedsatt generell hdlsa var mer sékra
in sambanden med fysisk aktivitet och stillasittande, sémn och fordndrade
matvanor. Forskningsféltet 4r dock i sin linda och behov finns for ytterligare
kunskap (7).

En annan form av digital media som i hog grad anvéinds av barn och ungdomar
ar sociala medier. Enligt nationell data 6kar tiden som ldggs pa sociala medier
med aldern och bland ungdomar i aldern 17-18 &r uppger mer dn 40 % att de
lagger mer 4n 3 timmar per dag pa sociala medier. Detta dr vanligare bland
flickor &n pojkar och bland de 18-ariga flickorna ligger andelen pa 54 % (1).
Enligt en nyligen publicerad kartlidggning fokuserar merparten av forskningen
pa samband mellan sociala medier och negativa aspekter (8). Vad giller de
negativa faktorerna har samband identifierats avseende negativ inverkan pa
sjalvfortroendet, depression, substansbruk, ndtmobbning och suicidalt beteende
(8-11) medan positiva aspekter kan handla om 6kat sjilvfértroende, socialt stod
och mojlighet att halla kontakt med vénner (11). Da sociala medier fortfarande
ar ett ungt forskningsomrade krivs ytterligare forskning for att fa en klarare
bild kring sambanden mellan sociala medier och hilsa. Men sannolikt dr att
sambanden dr komplexa och aterfinnsi olika riktningar (8, 12).

Digitala spel

For att understka tidsomfattningen som skanska elever spenderar pa digitala
spel stilldes fragan: ”Hur méanga timmar per dag spelar du dator-, mobil-,
konsol- eller tv-spel?” i Folkhédlsoenkit barn och unga i Skane 2021. Observera
att revidering i frageformuleringen gjordes fran métningen ar 2016 som da
16d: "Hur manga timmar per dag, i genomsnitt, anvinder du dataspel eller
konsolspel?”. Andringen gér att jimforelser 6ver tid bor ske med forsiktighet.
Svarsalternativen var dock de samma som 2016 och nedan redovisas de som
uppgav att de spelade mer dn 3 timmar per dag.

Resultaten visar att det var en hogre andel pojkar én flickor som rapporterade
att de lagger mer d4n 3 timmar pa digitala spel per dag. Sarskilt framtriadande
var skillnaden i gymnasiet ar 2 dér flickorna 1ag pa 27 % och pojkarna pa 41 %.
Med reservation for att revidering av fragan gjorts mellan mattillféllena 2016
och 2021, syns en tydlig uppgang av andelen som ldgger mer dn 3 timmer per dag
pa digitala spel. De hégre andelarna syns i alla arskurser och bland savél flickor
som pojkar, med flickorna som stod fér den stérsta 6kningen. Detta var sirskilt
framtriddande bland flickorna i &rskurs 9, med en skillnad pa 33 % (fran 7 % ar
2016 till 40 % ar 2021).
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Figur 51: Mer an 3 timmars digitalt spelande per dag (% flickor och pojkar per &rskurs). |
Kalla: Region Skane.

Problematiskt anvandande av sociala medier, 2021
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Figur 52: Problematiskt anvdndande av sociala medier, 2021 (% flickor och pojkar per
arskurs). | Killa: Region Skéane.

Sociala medier

Fragorna om sociala medier ar en nyhet i Folkhdlsoenkit barn och unga i Skane
2021 och bestar av fragorna fran mitinstrumentet Social Media disorder scale
(SMD-skalan). Instrumentet avser méta férekomst av problematiskt anvindande
av sociala medier. Fragebatteriet inleds med "Har du under det senaste aret...”
foljt av nio delfragor som besvaras med ja eller nej. Exempel pa delfragor ar:
”...forsokt att spendera mindre tid pa sociala medier, men misslyckats?” och
”...regelbundet ljugit fér dina férdldrar eller vinner angdende hur mycket tid

du spenderar pa sociala medier?” Fem eller flera jakande svar anses spegla
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problematiskt anvindande av sociala medier. SMD-skalan ar testad (13) och ingar
dven i Folkhidlsomyndighetens nationella enkét Skolbarns hilsovanor (14).

Resultaten fran den skanska enkiten visar att problematiskt anvindande av
sociala medier sérskilt tycks forekomma bland flickor. I arskurserna 6 och 9

var det omkring 15 % av flickorna som ansags ha en problematisk anvindning,
medan flickorna i gymnasiet ar 2 13g ligre (9 %). Aven bland pojkarna var det en
hogre andel med problematisk anvindning bland de yngre (8-9 % i &rskurs 9 och
6) jAmfort med de dldsta (6 %).
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Sexuell halsa

Inledning

Sexuell och reproduktiv hélsa dr en grundliggande del av den allménna hilsan
och vilbefinnandet under ménniskans hela liv (1). Genom sin sexualitet kan
maénniskor uppleva vilbefinnande bade fysiskt, mentalt och kidnslomassigt och
didrmed erfara sexuell hilsa. For unga dr sexualiteten en viktig faktor for lust och
livsglédje (2). En god sexuell hilsa dr ett respektfullt och positivt forhallningsséitt
till sin sexualitet samt sexuella relationer utan tvang, diskriminering eller vald
(3). Under tonarstiden har sexualiteten stor betydelse i och med en intensiv
period av fysiska, fysiologiska, emotionella och sociala férindringar dar dven
helt nya relationer skapas. Tonaren (10 —19 ar) &r en viktig utvecklingsfas hos
individen da unga ménniskors framtida hélsa grundlaggs (1, 4).

I Sverige har genomsnittsaldern for forsta samlaget legat stabilt runt 16 - 17 ar
de senaste 50 aren (5, 6). Aldern for sexdebuten &r av betydelse da tidig sexdebut
(fore 15 ars alder) har samband med bade o6nskat samlag och oskyddat sex

(7, 8), och den &r associerad med sexuellt risktagande (9). Riskfaktorer som

dven kan kopplas till sexuellt risktagande dr bl.a. h6g konsumtion av alkohol,
depression och erfarenhet av sexuella 6vergrepp (10). Oskyddat sex kan leda

till sexuellt 6verforda infektioner (STI) som klamydia vilken 4r den vanligaste
sexuellt 6verférda infektionen i Sverige och ibland symptomfri (11). Ar 2020
rapporterades 33 339 klamydiafall i Sverige varav 24 procent i aldersgruppen 15 -
19 ar (12). En obehandlad klamydiainfektion kan ge bestdende skador och orsaka
forsamrad fertilitet hos bade flickor och pojkar (11, 13, 14). Oskyddat sex kan
dven leda till o6nskade graviditeter och trots att tondrsaborter minskat kraftigt i
Sverige den senaste tioarsperioden, genomférdes ar 2020 ndrmare 2 500 aborter
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ialdersgruppen15-19 ar (15). Kondom, anvént pa ett korrekt sitt, férhindrar
graviditet och hindrar bade smitta av spridning av STI. Trots god kunskap

om STI och anvindning av kondom har undersékningar visat att hormonella
preparat blivit vanligare vid det senaste sextillfillet under de senaste 20 éren (16,
18).

I den nationella undersékningen Skolbarns hélsovanor 2017/18 uppgav strax 6ver
20 procent av 15-ariga flickor och pojkar att de hade haft samlag. Likasa angav

50 procent av flickorna och 55 procent av pojkarna att de anvint kondom som
preventivmetod vid det senaste samlaget. P-piller anvindes av 43 procent av
flickorna och 38 procent av pojkarna (19).

Samlag

Endast eleverna i arskurs 9 och gymnasiet ar 2 fick fragor om sexuell hilsa i
Folkhilsoenkit barn och unga i Skéne 2021. Pa fragan: "Har du nagon gang

haft samlag (ibland sa kallas det for "sex”, “alskat”, “legat med nagon”, "gatt

hela vigen”)? (observera att forklaringstexten var ett tillagg for enkéten 2021),
svarande firre dn hélften (47 %) av eleverna i ggymnasiet ar 2 och drygt 1 av 5 (22
%) i arskurs 9 har ndgon gang haft samlag. Generellt har andelen som haft samlag

minskat i respektive arskurs sedan tidigare méitningar.

Har haft samlag
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Figur 53: Har haft samlag (% flickor och pojkar per arskurs). | Killa: Region Skane.

Preventivmedel

I Folkhéilsoenkét barn och unga i Skane 2021 tillfragades eleverna i arskurs 9 och
gymnasiet ar 2 om de anvéint preventivmedel vid det senaste samlaget. Fyra typer
av preventivmetoder efterfragades (kondom, p-piller, akut p-piller, ndgon annan
metod) med méjlighet att svara ”ja”; "nej”; "vet ej”. P4 grund av omfattande
revidering i svarsalternativen visas endast resultat fran 2021 ars enkét. Nedan

redovisas de som svarat jakande pa respektive preventivmetod.

Hogst andelar aterfanns for kondom och p-piller. Pojkar uppgav i hégre
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utstrdckning én flickor att de anvént kondom i bade arskurs 9 (57 % respektive 47
%) och i gymnasiet ar 2 (47 % respektive 35 %), medan flickor i hogre utstriackning
an pojkar uppgav p-piller som preventivmetod vid senaste samlaget, 41 %
respektive 37 % i arskurs 9 och 52 % respektive 47 % i gymnasiet ar 2. Akuta
p-piller (dagen efter piller) var en betydligt ovanligare preventivmetod bade
bland niondeklassarna och gymnasisterna (7 % respektive 6 %). Totalt 11 % och 14
% (arskurs 9 respektive gymnasiet ar 2) hade svarat att de anvint "annan metod”.
Detta alternativ var vanligare for flickor 4n pojkar i respektive arskurs.

Preventivmedel som anvants vid senaste samlaget, 2021
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Figur 54: Preventivmedel som anvéants vid senaste samlaget, 2021 (% flickor och pojkar per
arskurs). | Kalla: Region Skéane.

Anvande kondom vid senaste samlaget
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Figur 55: Anvande kondom vid senaste samlaget (% flickor och pojkar per arskurs). | Killa:
Region Skane.
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Anvande kondom vid senaste samlaget

Som beskrivits ovan avseende anvindning av olika typer av preventivmedel
vid senaste samlaget uppgav 47 % av flickorna och 57 % av pojkarna i arskurs 9
respektive 35 % av flickorna och 47 % av pojkarna i gymnasiet ar 2 att de anvint
kondom. Vid en jaimf6relse med foregaende métning 2016 ligger andelarna
stabilt.
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Tandhygien

Inledning

Tandhilsa (oral hilsa) dr en viktig del av den generella hdlsan och definieras
enligt WHO som "Ett tillstand fritt fran kronisk mun- och ansiktsvirk, oral-
och halscancer, periodontal (tandkétts-) sjukdom, tandférfall, tandlossning,
och andra sjukdomar och stérningar som begriansar individens bett-,

tugg-, leende- och talférmaga samt psykosociala vilméende” (6versatt av
Folkhilsomyndigheten) (1). Hilsoproblem som héalitinderna (karies) dr vanligt
forekommande. Utover karies dr tandlossning (parodontit) och friatskador

pa tandytan (dental erosion) de vanligast férekommande tandsjukdomarna.
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Erosionsskador uppstéar bland annat till f6ljd av fértiring av sura drycker som
juice, 1dsk och energidrycker och &r ett 6kande problem bland barn och unga (2,
3).

Resultat fran Folkhdlsomyndighetens nationella enkét Skolbarns hilsovanor
2017/18, visade att majoriteten av skolungdomarna i Sverige borstar sina tinder
minst tva ginger om dagen, flickor i ndgot hégre utstrackning én pojkar (86-

88 respektive 77-81 % beroende pa alder) (4). Flera nationella rapporter belyser
att barn till fordldrar som sjilva har dalig tandhélsa, ekonomiskt bistand, kort
utbildning eller har invandrat fran ldander utanfér Norden eller Vasteuropa har
samre tandhélsa och benégenhet att beséka tandvarden (1, 2).

Tandborstning

I Folkhilsoenkit barn och unga i Skéne 2021 stilldes fragan: "Hur ofta borstar du
tinderna?” Nedan redovisas resultat for de som angett att de borstar tinderna
minst tva ganger per dag, vilket mellan 69 och 86 % (beroende pa arskurs och
kon) gjorde med hogre andelar ju yngre elev. I samtliga arskurser var det en
hogre andel flickor 4n pojkar som borstade tinderna minst tva ganger om dagen.
Skillnaderna mellan flickor och pojkar var storst i de hégre aldersgrupperna,
med en skillnad pa cirka 10 % (83 % respektive 74 % i arskurs 9 och 80 %
respektive 69 % i gymnasiet ar 2).

Borstar tanderna minst 2 ganger dagligen
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Figur 56: Borstar tdnderna minst 2 gdnger dagligen (% flickor och pojkar per arskurs). |
Kalla: Region Skéne.
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Sociala relationer

Inledning

Sociala relationer inkluderar aspekter som socialt stod, socialt deltagande och
tillit. Tillit och socialt deltagande beskrivs ofta i litteraturen som delar av socialt
kapital (1). Forskning har visat pa samband mellan socialt kapital och hilsa,
dven hos ungdomar (2, 3). Socialt stod och sociala relationer &r relaterat till

bade fysiskt och psykologiskt vilbefinnande (4). Den vetenskapliga litteraturen
har till exempel pekat pa socialt st6d som en skyddsfaktor for psykisk ohélsa,
som depression (5, 6), angest och suicidtankar/férsok (6). Fordldrar och familj
verkar vara sirskilt viktiga killor till socialt st6d som skydd mot depression

hos barn och ungdomar (5). Psykosomatiska besvir tycks dessutom férekomma
istorre utstriackning hos barn och ungdomar som har svart att prata med sina
fordldrar om saker som bekymrar dem (7). Utéver fordldrar och familj ar skolan
och jimnariga vinner viktiga killor till socialt st6d, varav de senare kan fa
storre betydelse hogre upp i tonaren (8). Vidare har studier visat att upplevd
ensamhet har samband med savil fysisk som mental ohélsa (9, 10) men ocksa
Okad dodlighet (11). Enligt den nationella rapporten Skolbarns hilsovanor
2017/18 uppgav mer in hilften av flickorna och omkring en tredjedel av pojkarna
iarskurs 9 att de kint sig ensamma ibland eller oftare (8).

I det hir kapitlet redovisas resultat for indikatorerna lag tillit till andra
maénniskor, latt att prata med férdldrar eller andra vuxna man bor hos, avsaknad
av nira vin samt att besviras av ensamhet.

Lag tillit till andra manniskor
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Figur 57: Lag tillit till andra ménniskor (% flickor och pojkar per arskurs). | Kélla: Region
Skane.
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Tillit till andra manniskor

I Folkhilsoenkét barn och unga i Skane 2021 fick eleverna besvara pastaendet
”Man kan lita pa de flesta manniskor”. I figuren redovisas andelen som uppgav
lag tillit till andra ménniskor (definierat som att de svarade "Haller inte alls
med” alternativt "Haller inte med”). Det var vanligare med lag tillit bland
flickor 4n pojkar i samtliga arskurser. Sett till arskurser var det vanligare att de
ildre eleverna (arskurs 9 och gymnasiet ar 2) rapporterade lag tillit. Ar 2021 var
andelen med 1ag tillit 46 % for pojkar i arskurs 6, medan cirka 60 % av pojkarna i
arskurs 9 och gymnasiet ar 2 uppgav detsamma. Motsvarande andelar for flickor
var 53 % i arskurs 6, 71 % i arskurs 9 och 63 % i gymnasiet ar 2. Jamfort med
tidigare ars enkéter har andelen med lag tillit framf6r allt 6kat i arskurs 6. For
gymnasieleverna syns istdllet en minskning mellan méitningarna 2016 och 2021.

L&tt att prata med foraldrar eller vuxna man bor hos

Resultaten Folkhéilsoenkit barn och unga i Skane 2021 visar vidare att
majoriteten flickor och pojkar i samtliga arskurser, har latt att prata med

sina forédldrar eller de vuxna de bor med vid problem eller behov av att prata
med négon. Andelarna varierar mellan 57 och 77 % beroende pa arskurs och
kon. Avseende arskurser var det inga skillnader mellan flickorna i arskurs

6 och gymnasiet ar 2. Men utéver det tycks yngre elever ha ldttare att prata
med forildrar dn de dldre. Aven konsskillnader forekommer, vilka visar pa
hogre andelar for pojkar dn flickor och &ven om skillnader mellan flickor och
pojkar forekommit i de tidigare matningarna, vixte den sig storre i den senaste
maitningen.

Latt att vanda sig till foraldrar eller de vuxna man bor med
vid problem eller behov att prata med nagon

. Flicka I:I Pojke . Totalt

A

=

6 Ak 9 Gy 4k 2
100

70%

80

60%
65%
64%
65%
64%

67%

65%
62%

66%
64%

60

40

20

Andel per arskurs (%)

2012 2016 2021 2012 2016 2021 2012 2016 2021

Figur 58: Latt att vanda sig till foraldrar eller de vuxna man bor med vid problem eller behov
av att prata med nagon (% flickor och pojkar per arskurs). | Killa: Region Skéne.

Nara van

Med undantag for eleverna i arskurs 9, var det 2021 en hogre andel pojkar dn
flickor som uppgav att de inte hade nagon néra vin att prata fortroligt med.
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Konsskillnaderna var som storst bland gymnasieeleverna dér 10 % av pojkarna
och 6 % av flickorna uppgav detta. For pojkarna i gymnasiet har dessutom en
O0kning skett sedan mitningen 2016. Nagot som ocksa syns for flickorna i arskurs
9.

Har ingen nara van att prata fortroligt med
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Figur 59: Har ingen néra van att prata fortroligt med (% flickor och pojkar per arskurs). |
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Besvarats av ensamhet minst en gang i veckan

. Flicka D Pojke . Totalt

Ak 6 Ak 9 Gy ak 2
N
3 N
— N~ =)
©
Q 40 ® © -
~ < =® N X °N
n > o =] > o @
e ™ [3p) ° >
S 30 N o < P X
= R N 3 2 x N N
» & < N o O Q &
— N o 2 X X N
(0 X > >
5 20 = - -
o
©
© 10
c
<

2016 2021 2016 2021 2016 2021

Figur 60: Besvérats av ensamhet minst en gang i veckan (% flickor och pojkar per arskurs). |
Kalla: Region Skane.

Ensamhet

Figuren nedan redovisar andel skénska elever som uppgett att de besvérats
av ensamhet minst en gang i veckan. Resultaten visar dels att en hégre andel
flickor 4n pojkar besvéaras av ensamhet, dels att andelarna 6kar med alder
(med undantag for flickor i arskurs 9 och gymnasiet ar 2 dér inga skillnader
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identifierades). Ar 2021 uppgick andelen for flickor till 29 % (arskurs 6), 37 %
(arskurs 9) och 36 % (gymnasiet ar 2) medan pojkarnas andelar uppgick till
mellan 18 och 27 %. Jimfort med foregaende méatning 2016 har andelarna okat i
samtliga arskurser forutom for pojkar i arskurs 6. Den storsta 6kningen har skett
for flickor.

Referenser

1.

10.

Pellmer, K. & Wramner, B. Grundliggande folkhilsovetenskap. Stockholm:
Liber AB, 2007.

Morgan, A., & Haglund, B. J. (2009). Social capital does matter for adolescent
health: evidence from the English HBSC study. Health promotion
international, 24(4), 363-372. https://doi.org/10.1093/heapro/dap028

Borges, C. M., Campos, A. C., Vargas, A. D., Ferreira, E. F., & Kawachi, I.
(2010). Social capital and self-rated health among adolescents in Brazil: an
exploratory study. BMC research notes, 3, 338. https://doi.org/10.1186/1756-
0500-3-338

Thoits P. A. (2011). Mechanisms linking social ties and support to physical and
mental health. Journal of health and social behavior, 52(2), 145-161. https://
doi.org/10.1177/0022146510395592

Gariepy G, Honkaniemi H, Quesnel-Vallee A. (2016). Social support and
protection from depression: systematic review of current findings in Western
countries. Br J Psychiatry, 209(4):284-93.

Scardera, S., Perret, L. C., Ouellet-Morin, I., Gariépy, G., Juster, R. P.,
Boivin, M., Turecki, G., Tremblay, R. E., C6té, S., & Geoffroy, M. C. (2020).
Association of Social Support During Adolescence With Depression,
Anxiety, and Suicidal Ideation in Young Adults. JAMA network open, 3(12),
€2027491. https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2020.

Folkhélsomyndigheten (2018) Varfor har den psykiska ohédlsan 6kat

bland barn och unga i Sverige? Utvecklingen under perioden 1985-2014.
Artikelnummer: 18023-1. https:/www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/v/varfor-har-den-psykiska-ohalsan-okat-bland-
barn-och-unga-i-sverige-kortversion/ Himtad 2021-08-20

Folkhilsomyndigheten (2019) Skolbarns hilsovanor 2017/2018
grundrapport. https:/www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/s/skolbarns-halsovanor-i-sverige-201718---
grundrapport/ Himtad 2021-08-20

Richard, A., Rohrmann, S., Vandeleur, C. L., Schmid, M., Barth, J., &
Eichholzer, M. (2017). Loneliness is adversely associated with physical
and mental health and lifestyle factors: Results from a Swiss national
survey. PloS one, 12(7), e0181442. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0181442

Lyyra, N., Vdlimaa, R., & Tynjil4, J. (2018). Loneliness and subjective health
complaints among school-aged children. Scandinavian journal of public
health, 46(20_suppl), 87-93. https://doi.org/10.1177/1403494817743901

81


https://doi.org/10.1093/heapro/dap028
https://doi.org/10.1186/1756-0500-3-338
https://doi.org/10.1186/1756-0500-3-338
https://doi.org/10.1177/0022146510395592
https://doi.org/10.1177/0022146510395592
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2020
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/varfor-har-den-psykiska-ohalsan-okat-bland-barn-och-unga-i-sverige-kortversion/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/varfor-har-den-psykiska-ohalsan-okat-bland-barn-och-unga-i-sverige-kortversion/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/varfor-har-den-psykiska-ohalsan-okat-bland-barn-och-unga-i-sverige-kortversion/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/skolbarns-halsovanor-i-sverige-201718---grundrapport/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/skolbarns-halsovanor-i-sverige-201718---grundrapport/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/skolbarns-halsovanor-i-sverige-201718---grundrapport/
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0181442
https://doi.org/10.1177/1403494817743901

Folkhalsorapport Barn och unga i Skane 2021

11. Holt-Lunstad, J., Smith, T. B., & Layton, J. B. (2010). Social relationships and
mortality risk: a meta-analytic review. PLoS medicine, 7(7), e1000316. https://
doi.org/10.1371/journal.pmed.1000316

82


https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1000316
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1000316

Folkhalsorapport Barn och unga i Skane 2021

Trygghet och
utsatthet

Inledning

Att kidnna sig trygg och séker ar viktiga behov som spelar stor roll for var hilsa
(1, 2). Barn och ungdomars trygghet framhévs bland annat i Barnkonventionen
som ratificerades i Sverige ar 1990 och blev svensk lag den 1januari 2020.
Barnkonventionen bestar av 54 artiklar varav fyra ses som grundprinciper,

vilka innebar att: "Alla barn har samma rittigheter och lika virde” (artikel 2),
”Barnets bésta ska beaktas vid alla beslut som rér barn” (artikeln 3), ”Alla barn
har rétt till liv och utveckling” (artikel 6) samt ”Alla barn har ritt att uttrycka sin
mening och fa den respekterad” (artikel 12) (3).

Nationella siffror fran Brottsforebyggande radets (BRA) senaste
skolundersékning (2019) visar dock att ndrmare hélften av 15-aringrna
rapporterat att de utsatts for stold, misshandel, sexualbrott, hot eller ran de
senaste 12 manaderna. En 6vervigande del av de som utsatts for brott hade dven
sjalva begatt brott. Enligt samma rapport var det vanligt att ha begriansat sin
vardag pa grund av oro for brott. Drygt hilften av flickorna och knappt hilften
av pojkarna hade ndgon gang under de senaste 12 manaderna undvikit personer
eller platser, stannat hemma fast man velat ga ut eller hallit sig undan fran
skolan pa grund av oro foér brott. Skolmiljon var dessutom den arena dér de
rapporterade brotten i storst utstrackning hade begéatts (4).

Svenska skolor ska enligt lag (Skollagen 2010:800) aktivt arbeta for att motverka
all form av krinkande behandling (5). Trots det utsitts en del barn och ungdomar
for krankningar och mobbning och just skolmiljén dr en vanlig arena for detta.
Att utsdttas fér mobbning har flera negativa hélsorisker. Forskning har bland
annat visat pa samband mellan att bli mobbad och psykisk ohédlsa men ocksa
substansbruk (6). Att bli mobbad i skolan kan dessutom fa konsekvenser fér
hélsan dven i vuxen alder (7). En annan arena f6r mobbning dr internet, vilken
sarskiljer sig genom att den kommuniceras digitalt (8). Forskning har visat att
tonen kan vara mer aggressiv pa internet (9) och att &ven denna typ av mobbning
tycks ha samband med psykisk ohélsa (10). Folkhidlsomyndighetens nationella
undersdkning Skolbarns hilsovanor (2017/2018) visade att 6-10 % (beroende pa
alder och kon) uppgav att de utsatts for mobbning i skolan 2-3 gdnger i manaden
eller oftare de senaste manaderna. Andelen som rapporterade att de utsatts

for ndtmobbning var nagot ldgre (cirka 3-7 % beroende pa kén och élder).
Andelen som rapporterade att de sjilva mobbat andra var ligre 4n andelen som
rapporterade att de blivit utsatta fér mobbning (11). Infor fragorna om mobbning
i Folkhilsoenkét barn och unga i Skane 2021 gavs féljande beskrivning (som &r
den samma som anvinds av Folkhédlsomyndigheten): ”Mobbning ir nér en elev
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upprepade ganger blir illa behandlad av en annan elev eller elever. Det kan vara
elaka kommentarer, hot eller andra krinkningar i skolan eller pa nitet, eller om
eleven lamnas utanfér. Det dr inte mobbning nér elever retas med varandra pa
ett vinskapligt sitt, eller nér tva personer som &r lika starka slass eller brakar”
(11).

Kanner till rattigheterna enligt barnkonventionen
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Figur 61: Kanner till rattigheterna enligt barnkonventionen (% flickor och pojkar per
arskurs). | Kalla: Region Skéane.

Barnkonventionen

I figuren nedan redovisas andel elever i Folkhilsoenkét barn och unga i Skane
2021 som svarade "stimmer helt och hallet” eller "stimmer ganska bra” pa fragan
om de visste vilka riattigheter de har enligt barnkonventionen. Kinnedom om
sina riattigheter enligt konventionen har 6kat for varje undersékningstillfille
(2012-2021) i samtliga arskurser bland savél flickor som pojkar. Hogst andel
aterfanns dock i den yngsta gruppen dér totalt 67 % hade denna kunskap
medan andelen i arskurs 9 och i gymnasiet ar 2 1ag ungefir 25 procentenheter
ldagre (totalt 42-43 %). Vid méitningen 2021 var det en nagot hdgre andel flickor
an pojkar i samtliga arskurser som uppgav att de visste vilka rattigheter

de har enligt barnkonventionen. Storst skillnad mellan kdnen sags bland
gymnasieeleverna (8 procentenheters skillnad).

Trygghet

Eleverna som besvarade Folkhélsoenkit barn och unga i Skane 2021 tillfragades
om de kinde sig trygga pa olika platser med moéjlighet att svara: ”Ja, alltid”;

”Ja, oftast”; ”Nej”. I figurerna nedan redovisas andel som uppgett att de alltid
kinner sig trygga pa respektive plats 2021. Den forsta figuren visar per arskurs
och den andra for flickor respektive pojkar. Med nagra fa undantag uppgav de
dldsta eleverna i hégre utstrickning dn de yngsta att de alltid kinde sig trygga
pa respektive plats. Dessutom var det en hégre andel pojkar dn flickor som
rapporterade att de alltid kinde sig trygga pa alla efterfragade platser férutom i
hemmet dir inga signifikanta skillnader férekom. Storst skillnad mellan flickor
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och pojkar var det pa platser som ute pa stan, pa buss/tag, pa néjesstillen samt
utomhus i bostadsomradet kvillstid. Forandringar jAmfért med métningen
2016 ser olika ut f6r de olika platserna och grupperna (arskurs och kén), men for
buss, tag eller liknande samt ute pa stan, pa allmén plats syns generellt en viss
minskning som uppger att de alltid &r trygga (redovisas ej i figuren).

Trygghet i olika miljoer, 2021
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Figur 62: Trygghet i olika miljer, 2021 (% flickor och pojkar per arskurs). | Kalla: Region
Skane.

Hot och vald

I Folkhéalsoenkét barn och unga i Skane 2021 fick eleverna svara pa fragor om de
utsatts for olika typer av brott under de senaste 12 manaderna, nedan redovisat
per brottstyp, dels per arskurs dels for flickor respektive pojkar. Det vanligaste
brottet som rapporterades av bade flickor och pojkar 2021 var att ha blivit slagen
(utan vardbehov). Eleverna i arskurs 6 rapporterade denna typ av brott i hogre
utstrickning dr de dldre eleverna. Resultaten visar vidare att med undantag for
oonskad sexuell handling dér flickorna var 6verrepresenterade, uppgav pojkar
ihogre utstrickning én flickor att de utsatts for respektive brott. Pojkarna
rapporterade frimst att de blivit slagna (utan vardbehov) (19 %), hot (14 %) och
st6ld (9 %), medan de vanligaste brotten som rapporterades av flickorna var att
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ha blivit slagen (utan vardbehov) (13 %), oonskad sexuell handling (9 %) och hot
(9 %).

Trygghet i olika miljoer efter kon, 2021
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Figur 63: Trygghet i olika miljder per kén, 2021 (% flickor och pojkar per arskurs). | Killa:
Region Skéane.

Utsatt for minst ett brott det senaste aret

Laggs samtliga brottstyper samman och redovisas som andel som utsatts for
minst ett av brotten de senaste 12 ménaderna ligger eleverna i arskurs 9 hogst,
dér 20 % av flickorna och 23 % av pojkarna rapporterat att de utsatts for brott det
senaste aret. Fordndringar jAmfort med méatningen 2016 géller eleverna i arskurs
6, dar andelen som utsatts for minst ett brott de senaste 12 manaderna har ékat
(fran 13 till 16 % for flickorna och 17 till 20 % f6r pojkarna) medan det har minskat
igymnasiet ar 2 (fran 22 till 18 % f6r flickorna och 25 till 20 % f6r pojkarna).
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Utsatt for brott, 2021
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Figur 64: Utsatt for brott, 2021 (% flickor och pojkar per arskurs). | Killa: Region Skéane.

Utsatt for brott efter kon, 2021
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Utsatt for minst ett brott det senaste aret
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Figur 66: Utsatt for minst ett brott det senaste &ret (% flickor och pojkar per arskurs). |
Kalla: Region Skane.

Mobbning i skolan

I Folkhilsoenkit barn och unga i Skine 2021 ombads eleverna besvara fragan:
“Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under de senaste manaderna?” Nedan
redovisas andelen som uppgav att de blivit mobbade 2-3 ganger i ménaden eller
oftare. Andelarna var hogst for eleverna i arskurs 6 (8 % jamfort med 4,9 % och
1,9 % iarskurs 9 och gymnasiet ar 2). Viss konsskillnad férekom, vilket géllde
arskurs 6 diar andelen 1ag nagot hégre for flickor jamfért med pojkar (9 respektive
7 %). Mellan 2012-2021 har andelen dessutom 6kat for bade flickor och pojkar i
arskurs 6, nagot som inte syns i de dldre arskurserna.

Blivit mobbad i skolan 2-3 ganger i manaden eller
oftare de senaste manaderna
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Figur 67: Blivit mobbad i skolan 2-3 ganger i manaden eller oftare de senaste manaderna
(% flickor och pojkar per arskurs). | Kalla: Region Skéane.
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De skanska eleverna fick dven besvara om de sjilva varit med och mobbat andra
eleveriskolan. Andelen som uppgav att de deltagit i mobbning i skolan 2-3
ganger i manaden eller oftare var totalt 3,2 % i arskurs 6, 3,1 % i arskurs9 och 1,3
% igymnasiet ar 2. I samtliga arskurser var det en hégre andel pojkar én flickor
som uppgav att de varit med och mobbat andra. Hogst andel aterfanns bland
pojkariarskurs 9 (4,7 %). Jimf6rt med métningen 2016 syns en 6kning bland
béde flickor och pojkar som uppgett att de varit med och mobbat andra i arskurs
6.1 gymnasiet ar 2 gar utvecklingen istillet i motsatt riktning fér pojkarna,
medan bade flickor och pojkar i arskurs 9 ligger stabilt.

Har mobbat i skolan 2-3 ganger i manaden eller
oftare de senaste manaderna
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Figur 68: Har varit med och mobbat i skolan 2-3 ganger i manaden eller oftare de senaste
ménaderna (% flickor och pojkar per arskurs). | Killa: Region Skane.

Natmobbat eller blivit utsatt for natmobbning 2-3 ganger i manaden
eller oftare de senaste manaderna, 2021
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Figur 69: Har blivit natmobbad eller har natmobbat 2-3 ganger i manaden eller oftare de
senaste manaderna (% flickor och pojkar per arskurs). | Kélla: Region Skane.
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N&atmobbning

I Folkhilsoenkét barn och unga i Skane 2021 fick eleverna svara pa fragor om sa
kallad nidtmobbning. P4 grund av revidering i fragorna i samband den senaste
enkidtomgangen redovisas resultat enbart for 2021. Andelarna avser de som
uppgett att de blivit nitmobbade 2-3 ganger i ménaden eller oftare, vilket var
hogst forekommande bland flickor i arskurs 6 (6,2 %). Pojkarna i arskurs 6 1ag
nagot lagre (5,1 %) dn flickorna. I de dldre arskurserna var skillnaden mellan
kénen ombytta, med en hogre andel pojkar 4n flickor som rapporterade att de
utsatts fér ndtmobbning (exempelvis 3,8 % av pojkarna och 2,1 % av flickorna i
gymnasiet ar 2).

Avseende att sjilv ha varit med och utsatt andra fér nitmobbning minst 2-3
ganger i manaden de senaste manaderna, var vanligast bland pojkar i samtliga
arskurser (5,9 % i arskurs 9 och 3,4 % i arskurs 6 respektive ar gymnasiet ar 2).
Bland flickorna lag andelarna mellan 0,6 och 1,8 % med ldgre andelar ju dldre
elever.
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Skolan

Inledning

Skolan utgor en visentlig del av barn och ungdomars liv under ménga ar

och ir en viktig arena for elevernas utveckling och hilsa da det finns ett
tvavigssamband mellan hélsa och ldrande (1). Till exempel kan goda skolresultat
vara en skyddsfaktor fér psykisk ohilsa samt ge 6kat sjalvfortroende (2, 3) medan
stress, prestationskrav och studiesvarigheter av olika slag har samband med
inter- och externaliserande psykiska problem och ohilsa (1, 3, 4).

Det finns flera aspekter som spelar roll for elevers vilmaende, hilsa och
larande i skolan. Det handlar dels om skolans forutséittningar vad giller miljo
och organisation, men ocksé sociala relationer, inflytande, uppmuntran och
hélsostatus (1). I regeringens proposition “Hélsa, larande och trygghet” framgar
att skolan ansvarar for att skapa en god larandemilj6 for elevernas kunskaps-
och personliga utveckling. Det forebyggande och hilsofrdmjande arbetet och
insatser framhévs tydligt (5). Samtidigt har det kommit rapporter som visat pa
en 0kning av psykisk ohilsa bland unga och dar skolans funktion tros vara en
bidragande orsak. I Folkhdlsomyndighetens rapport ”Varfér har den psykiska
ohilsan 6kat bland barn och unga i Sverige?” beskrivs bland annat att 6kade
skillnader i uppvéaxtvillkor, féorsvagningar i skolprestationer samt stress pa
grund av skolarbetet, kan ha bidragit till 6kningen av psykisk ohélsa (6).

I det hir kapitlet presenteras resultat for skoltrivsel, skolk, skolstress,
studiesvarigheter och st6d vid studiesvarigheter, elevers uppfattning om ldrare
samt deltagande i skolidrotten.

Trivsel i skolan

Att trivas i sin skola dr viktigt for bade hilsan och lirandet. Skoltrivsel har
undersokts pa olika sitt pa nationell niva. Sammantaget tyder resultaten pa

att majoriteten av skoleleverna trivs i skolan (7-9), &ven om en nedgang har
registrerats (8). Generellt verkar flickor trivas i ndgot lagre grad 4n pojkar,
medan resultaten dr mer otydliga huruvida skillnader férekommer mellan yngre
och dldre elever eller inte (8, 9).

I figuren nedan redovisas andelen elever fran Folkhilsoenkét barn och unga

i Skane 2021 som uppgett att de trivs i skolan (definierat som att eleven svarat
”Mycket bra” eller ”Bra” pa fragan "Hur trivs dui skolan?”). Generellt svarade
en hégre andel pojkar att det trivs i skolan jAmf6rt med flickor (77-81 % jamfort
med 66-77 %). Sett till arskurserna 1ag eleverna i arskurs 9 lagst. Jimf6ért med
resultaten fran tidigare ars undersékningar har andelen som trivs i skolan
minskat for flera grupper, vilket framfor allt syns for flickor i arskurs 6 som
minskat med 15 respektive 11 procentenheter jaimfort med undersékningarna
2012 och 2016.
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Trivs i skolan
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Figur 70: Trivs i skolan (% flickor och pojkar per arskurs). | Killa: Region Skéane.

Skolk

Hog skolfranvaro oavsett orsak dr inte séllan relaterat till simre skolprestationer
och ohilsa. Skolk &r en typ av skolfranvaro. Det finns flera olika definitioner av
skolk, men ofta handlar det om att medvetet missa skolan utan giltig anledning
(10). Resultat fran en unders6kning med ett nationellt urval av skolelever i
arskurs 9 visade att ndrmare 1 av 5 hade skolkat ndgon gang (7). Orsakerna bakom
att en elev skolkar kan vara mangfacetterad och handla om allt fran arbetsmiljon
iskolan, till sociala faktorer eller hédlsorelaterade aspekter (11).

Skolkar mer an en gang i manaden
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Figur 71: Skolkar mer &n en gang i manaden (% flickor och pojkar per arskurs). | Killa:
Region Skane.
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I Folkhilsoenkit barn och unga i Skéne 2021 stilldes fragan: "Brukar du skolka?”
(Med skolk menas att vara borta fran en lektion eller andra obligatoriska
moment i skolan utan giltig anledning). Férklaringstexten var ett tilligg for
enkéten 2021, vilket kan paverka jamforelsen bakat. Nedan redovisas andel

som skolkat mer &n en gang i manaden, vilket var vanligare bland de dldre
eleverna (arskurs 9 och gymnasiet ar 2) jamfort med de yngsta (arskurs 6). Sedan
mitningen 2016 syns en viss fordndring bland bade flickor och pojkar i arskurs

6 som 6kat nagot, medan andelarna i gymnasiet ar 2 istillet minskat med ett par
procentenheter.

Stressad av skolarbetet

Prestationskrav i skolan ér en vanlig orsak till stress bland ungdomar (1, 3). Att
samband férekommer mellan skolstress och ohélsa har bekriftats pa manga

hall (3, 6, 12-14). Flera myndigheter i Sverige har undersokt forekomsten av
skolrelaterad stress vilken har 6kat i alla undersékta aldersgrupper (8, 9). Flickor
rapporterar stress i hégre utstrackning én pojkar (8, 9, 15) och dessutom tycks
effekten av stressen pa psykosomatiska symtom starkare for flickor &n pojkar (16,
17).

Stressad av skolarbetet
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Figur 72: Stressad av skolarbetet (% flickor och pojkar per arskurs). | Killa: Region Skéane.

Nedan visas resultaten for andelen elever i Folkhilsoenkit barn och unga i Skane
2021 som uppgav att de kinde sig ”Mycket” eller "Ganska mycket” stressade av
sitt skolarbete. Generellt syns en 6kning med stigande alder, med den storsta
skillnaden mellan arskurs 6 och 9. Det var en betydligt hogre andel flickor &n
pojkar som uppgav att de kinde sig stressade. I den senaste undersékningen var
andelarna for flickor ndrmare dubbelt sd héga jaimfort med pojkars (34 jamfort
med 17 % i arskurs 6, 61 jamfort med 32 % i arskurs 9 och 67 jamfort med 37 % i
gymnasiet ar 2). For eleverna i arskurs 9 och flickorna i gymnasiet ar 2 6kade
andelen som kinner sig stressade av skolarbetet mellan métningarna 2012 och
2016, men har avstannat mellan de tva senare mitningarna. I arskurs 6 sags

inte motsvarande 6kning for pojkar mellan 2012 och 2016, men diremot mellan
2016 och 2021 och for flickor i samma arskurs har andelarna okat for varje
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undersokningsar. Sedan 2012 har andelen sjitteklassare som kidnner sig stressade
av skolarbetet nastintill dubblerats i storlek och giller framst flickorna.

Studiesvarigheter och stod

Det hilsofrimjande och forebyggande arbetet i skolan kan bedrivas pa flera olika
nivaer. Allt fran det universella arbetet som riktas mot alla elever, till selektivt
och dven indikerat arbetet med fokus pa riskgrupper respektive enskilda

elever, dir sdrskilda anpassningar och st6d kan behovas. Enligt uppgifter fran
en nationell rapport fran 2018 tycks pojkar i hogre grad an flickor uppleva god
moijlighet att fa extra hjilp och st6d samt att merparten av deras liarare gav dem
den hjilp de behoévde (9).

I Folkhilsoenkét barn och unga i Skane 2021 fick eleverna svara pa fragan: "Har
du svarigheter med négot av féljande i skolan” f6ljt av sju pastienden 1) Att f6lja
med under lektionerna, 2) Att géra mina léxor eller andra liknande uppgifter,

3) Att forbereda mig infor prov, 4) Att hitta den studieteknik som passar mig
bist, 5) Att komma igdng med eller slutféra uppgifter som kriaver egna initiativ,
6) Att utfora skriftliga uppgifter samt 7) Att utfora uppgifter som kréaver

lasning (t ex. 1dsa en bok)”. Svaren sammanvégdes till ett index for indikatorn
”Studiesvarigheter”. Enligt denna definition var andelen med studiesvarigheter
hogre bland pojkarna i gymnasiet ar 2 (42 %) jamfort med de i arskurs 6 och 9
(35-36 %). Bland flickorna lag andelarna i arskurs 9 i h6jd med de i gymnasiet ar 2
(39-40%) och lagre i rskurs 6 (34 %). Konsskillnader aterfanns endast i arskurs 9,
dar flickorna lag hégre én pojkarna (39 jamfért med 35 %). Vid en jamforelse med
maitningen 2016 har andelen som uppgett studiesvarigheter 6kat i bade arskurs 6
och 9, med stérst férdndring i drskurs 6 (7 % f6r pojkar och 8 % for flickor).
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Figur 73: Studiesvarigheter (% flickor och pojkar per arskurs). | Killa: Region Skéne.

Stod vid studiesvarigheter

I den skanska enkéten ingick dven en fraga dér eleverna fick ange hur ofta
de far hjdlp hemma och i skolan nér de har svarigheter med sina studier.
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Infér mitningen 2021 dndrades ordningen pa svarsalternativen och ett nytt
svarsalternativ ("Jag har aldrig svarigheter”) lades till. Detta gor att jamforelser
over tid behéver tolkas med forsiktighet. Figuren visar andel elever som uppgett
att de inte far hjilp (definierat som att eleven svarat “Séllan eller "Néstan
aldrig”), vare sig i skolan eller hemma. Andel elever som uppgav att de séllan
eller aldrig far hjilp var hogre bland pojkar &n flickor i samtliga arskurser. Det
var ocksa bland pojkarna storst forindring sags sedan 2016 med en dubblering
fran 6 till 12 % 2021 i arskurs 6 och 9. Hogst andel aterfanns dock for pojkar i
gymnasiet ar 2 som lag pa 15 %. Ocksa for flickor fanns den hogsta andelen i
gymnasiet ar 2, 12 % jamfort med 9-10 % i 6vriga drskurser.

Séllan eller aldrig hjalp vid studiesvarigheter
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Figur 74: Sallan eller aldrig fatt hjalp vid studiesvarigheter (% flickor och pojkar per
arskurs). | Kalla: Region Skéne.

Larare

Skolan har manga viktiga funktioner. For att frdmja en positiv larmiljé beh6ver
eleverna arbetsro, nidgot som skolan ir dlagd att skapa férutsittningar for.
Skolan ska ocksa arbeta for att ombesérja alla elevers vilbefinnande och
utveckling, stirka elevernas vilja att lara, tilltro till sin egen formaga liksom

att verka for jamstélldhet och motverka diskriminering (18-21). Resultaten

fran en nationell undersékning har visat att majoriteten av eleverna tyckte att
de flesta av deras ldrare var bra pa att skapa studiero. Pojkar i hogre grad dn
flickor. Dessutom ansag mer édn 8 av 10 elever att merparten eller alla deras lirare
behandlade flickor och pojkar réittvist. Dock var det ndrmare 1 av 10 som ansag
att endast nagra fa/inga larare gjorde det (9).

I Folkhilsoenkit barn och unga i Skine 2021 stilldes fragor om hur eleverna
upplevde sina larares férmaga att skapa arbetsro under lektionerna, om de
anstringde sig for att eleverna skulle klara sina skoluppgifter, uppméarksammade
nér eleven gjort ndgot bra samt om de behandlade flickor och pojkar lika. Nedan
redovisas resultaten for att det stimmer p& mer dn hélften av ldrarna.
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Férmaga att skapa arbetsro

Béade i arskurs 6 och 9 var det en nagot hogre andel pojkar én flickor som
uppgav att lirarna var bra pa att skapa arbetsro under lektionerna och vid
jamforelser mellan drskurserna lag gymnasieeleverna hogst (totalt 56 %), foljt
av sjitteklassarna (totalt 48 %) och niondeklassarna (totalt 37 %). Over tid
(2012-2021) har andelen som upplever att mer én hélften av ldrarna ér bra pa att
skapa arbetsro under lektionerna sjunkit tydligt for de tva yngre arskurserna,
med totalt 27 procentenheter i arskurs 6 och 20 procentenheter i arskurs 9, dir
minskningen framfé6r allt skedde mellan 2012 och 2016.

Lararna ar bra pa att skapa arbetsro under lektionerna
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Figur 75: Lararna ar bra pa att skapa studiero under lektionerna (% flickor och pojkar per
arskurs). | Kalla: Region Skéane.

Lararna anstranger sig for att jag ska klara skoluppgifterna
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Figur 76: Lararna anstranger sig for att jag ska klara skoluppgifterna (% flickor och pojkar
per arskurs). | Kélla: Region Skane.
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Anstrangningar for att eleverna ska klara skoluppgifterna

Andelen elever som uppgav att mer 4n héilften av lararna anstringer sig for att
de ska klara skoluppgifterna var hogre for pojkar én flickor i respektive arskurs,
men hogst for bade flickor och pojkar i arskurs 6 (56 % respektive 59 %). Légst
andel fanns bland eleverna i arskurs 9 dir drygt 2 av 5 upplevde att mer é&n
hilften av lararna gjorde den typen av anstringningar. Generellt har andelen
minskat 6ver tid fran 2012-2021, men tyngdpunkten pa minskningen i samtliga
arskurser skedde mellan aren 2012 och 2016.

Uppmarksammar nér eleverna gjort nagot bra

I regel uppgav pojkar i hégre utstrickning én flickor att de upplevde att lararna
uppmirksammar dem nir den gjort nagot bra. I gymnasiet ar 2 och arskurs 6
var det totalt runt 45 % och i arskurs 9 cirka 34 % som ansag detta. Sett 6ver tid
har andelen dock minskat successivt for varje mattillfalle mellan 2012-2021, med
undantaget gymnasiet dir ingen signifikant skillnad uppmaétts mellan de tva
senaste mitningarna.

Lararna uppmarksammar mig nar jag gor nagonting bra
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Figur 77: Lararna uppmarksammar mig nar jag gor ndgonting bra (% flickor och pojkar per
arskurs). | Kalla: Region Skéne.

Behandlar flickor och pojkar lika

Fragan om likabehandling mellan flickor och pojkar har ingatt i Folkhéilsoenkit
barn och unga i Skane 2016 och 2021. Svaren fran 2021 visar att flickor i hogre
utstrdckning én pojkar ansag att majoriteten av lararna behandlar eleverna lika.
Skillnaden var cirka 10 procentenheter i respektive arskurs. Sett till alder var
det dock de dldsta som stod for de hégsta andelarna dar drygt 80 % av flickorna
och drygt 70 % av pojkarna tyckte att flickor och pojkar behandlades lika av
lararna medan motsvarande i rskurs 9 som lag lagst var 59 % av flickorna och 47
% av pojkarna. Jimfort med 2016 var det en lidgre andel bade flickor och pojkar
iarskurs 6 samt pojkar i arskurs 9 som kénde sig lika behandlade 2021, medan
andelen okat for flickor i arskurs 9 och i gymnasiet ar 2.
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Lararna behandlar flickor och pojkar lika
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Figur 78: Lararna behandlar flickor och pojkar lika (% flickor och pojkar per arskurs). | Kalla:
Region Skane.

Deltar alltid eller nastan alltid pa skolidrotten
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Figur 79: Deltar alltid eller nastan alltid pa skolidrotten (% flickor och pojkar per arskurs). |
Kalla: Region Skane.

Skolidrott

Skolan &r en viktig arena for fysisk aktivitet. Svenska skolelever dr mer fysiskt
aktiva under skoltid én fritiden, liksom pé vardagarna jamfort med helgerna
(22). Skolamnet idrott och hélsa dr brett och inkluderar exempelvis att ge
eleverna mojlighet att prova olika fysiska aktiviteter, 6ka intresset for fysisk
aktivitet och naturvistelse samt 6ka kunskapen om att pa egen hand fraimja goda
levnadsvanor och hilsa (23). Enligt resultaten fran en nationell undersékning
inkluderat eleveriarskurs 5 och 8 samt ar 2 pa gymnasiet, deltog en stor
majoritet (93 %) regelbundet pa idrottslektionerna i skolan (22). Orsaker till att
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inte delta kan handla om att inte vara pa plats pa grund av exempelvis sjukdom
eller att vara ndrvarande men endast delta delvis eller inte alls pa grund av skada,
glomt ombyteskldder eller andra orsaker (24). De elever som dterkommande inte
deltariidrottsundervisningen ér vanligen mer inaktiva i andra sammanhang
och deltar dessutom i lagre utstrickning i féreningsidrotten (25).

Av eleverna som har schemalagd idrott i Skane var det en stor majoritet som
alltid eller nistan alltid deltog pa skolidrotten (mellan 84 och 95 % beroende péa
alder och kon). Genomgaende deltog pojkar i hogre grad én flickor, i arskurs 9
var skillnaden till exempel 9 procentenheter (93 jamfort med 84 %). Vidare var
det en nagot hégre andel yngre dn dldre elever som deltog alltid eller nidstan
alltid (dock sags ingen skillnad mellan flickor i arskurs 9 och gymnasiet ar 2).
Utvecklingen 2012-2021 visar en minskning av andel som deltar i skolidrotten
framfor allt i arskurs 6 samt flickor i &rskurs 9.
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Fritid

Inledning

Barn och ungas fritid dr en viktig arena for att delta i olika aktiviteter och umgas
med andra. Att deltaiolika typer av foreningar, klubbar och organisationer ar en
vag till en meningsfull fritid. Forskning har visat pa samband mellan deltagande
itill exempel idrotts-, konst- eller ungdomsorganisationer och fysiska,

psykiska och sociala fordelar (1-4) liksom béttre skolprestationer (5, 6) och mer
hélsosamma levnadsvanor (4, 7) &ven manga ar senare (8). Lagom med fritid
tycks férenat med hilsoférdelar, medan bade att tycka att man har for mycket
eller for lite fritid, liksom att vara antingen inaktiv eller alltfor aktiv pa fritiden
kan innebéra risk for exempelvis psykisk ohélsa. Nationella siffror visar pa en
sjunkande trend vad géller unga som dr medlemmar i minst en férening (9).

I det hir kapitlet redovisas trivsel pa fritiden samt deltagande i féreningslivet.

Trivs pa sin fritid

I Folkhélsoenkét barn och unga i Skane 2021 framkom att majoriteten av
eleverna trivs bra pa sin fritid (definierat som trivs "bra” eller "mycket bra” pa
sin fritid). Aterkommande i alla rskurser var att pojkar i hégre utstrickning in
flickor trivs bra péa sin fritid och hégst andel aterfanns for pojkar i arskurs 6 (91
%). Likvil sags en nedgang av andelen som trivs bra bland bade flickor och pojkar
2021 jamfort med matningen 2016. Stérst minskning var det bland flickorna i
arskurs 6, med en minskning om 10 procentenheter.

Trivs pa sin fritid
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Figur 80: Trivs pa sin fritid (% flickor och pojkar per arskurs). | Killa: Region Skane.
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Deltagande i forening, klubb eller organisation

De skanska eleverna ombads besvara fragan: “Har du under de senaste 12
manaderna varit med i ndgon férening, klubb eller organisation (till exempel
idrott, kor, kulturskolan, scouter)? Resultaten fran 2021 ars métning visar att
andelen som varit med i den hér typen av sammanhang var hégst bland de
yngsta eleverna (totalt 69 %) och minskade ju dldre elever (totalt 59 och 49 % i
arskurs 9 respektive gymnasiet ar 2). I arskurs 9 och gymnasiet ar 2 var andelarna
hogre for pojkar an flickor. Generellt har andelen som deltagit i féreningslivet
minskat i samtliga rskurser jimfért med 2016.

Har varit med i klubb, organisation eller forening senaste aret
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Figur 81: Har varit med i klubb, organisaiton eller forening senaste aret (% flickor och pojkar
per arskurs). | Kélla: Region Skane.
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Framtidstro

Inledning

Fragan om framtidstro handlar om att kéinna optimism infér framtiden for
egen del. Forskning har visat att optimister som moter en svar situation i hogre
grad fokuserar pa att minska eller undanréja hinder istillet for att undvika
eller ignorera problemet. Detta kan i sin tur leda till en bittre anpassning till
problematiken (1) och bidra till béttre hélsa (2, 3). Optimistiska ungdomar tycks
ha hogre hélsorelaterad livskvalitet, vilket inbegriper savil fysiska, psykiska och
sociala aspekter samt framtidsutsikter (4). Flera faktorer pa olika nivier bidrar
till en positiv framtidstro bland ungdomar, varav socialt stéd fran férildrar,
vénner och skolan spelar stor roll (5-6). Andra faktorer &r akademisk framgang,
sociokulturella aspekter (6) samt trygghet i ndromradet (5). Resultat fran en
svensk forskningsstudie har visat att positiv framtidstro tycks vanligare bland
yngre én dldre ungdomar (4).

Ser ljust pa framtiden
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Figur 82: Ser ljust pa framtiden (% flickor och pojkar per arskurs). | Kélla: Region Skéane.

Framtidstro

I Folkhilsoenkét barn och unga i Skane 2021 stilldes fragan: "Hur ser du pa
framtiden f6r din personliga del?” Elever som uppgav svarsalternativen:
”Mycket ljust” eller "Ganska ljust” ansags ha en ljus framtidstro. Majoriteten av
eleverna i samtliga arskurser rapporterade en ljus framtidstro (69-84 %). Bland
pojkarna var det generellt en hogre andel yngre én dldre elever som rapporterade
att de hade en ljus framtidstro, medan detta monster inte var lika tydligt bland
flickorna. I respektive arskurs var det en hogre andel pojkar én flickor som
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uppgav ljus framtidstro. Storst skillnad mellan flickor och pojkar sags i arskurs
9 (69 respektive 80 %). Jimfort med 2016 har andelen med ljus framtidstro
sjunkitiarskurs 6 och 9, framst for flickor i arskurs 6 med som minskat med 11
procentenheter (fran 85 till 74 %).
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Covid-19-pandemin

Datainsamlingen som ligger till grund fér den hér rapporten genomférdes
januari-februari 2021, mitt under pagiende covid-19-pandemi. Aven om
pandemin vanligen inte drabbar barn och unga genom egen allvarlig sjuklighet,
har barn och unga pa flera sétt paverkats av de smittskyddsatgérder och
samhallsforandringar som f6ljt. Folkhdlsoenkét barn och unga i Skane 2021 var
inte utformad for att undersoka orsaker till eventuella féorandringar i hidlsan
och hilsans bestimningsfaktorer. Detta géller 4ven eventuella konsekvenser av
covid-19-pandemin, 4ven om en del av resultaten kan misstinkas vara relaterade
till den och vidtagna smittskyddsatgarder. Och det kommer ta tid att utreda
konsekvenserna av pandemin avseende folkhilsan, men redan tidigt startades
en rad forskningsprojekt och andra undersokningar fér att borja bygga kunskap
kring kort- och langvariga foljder av pandemin. Nedan ges nagra exempel pa
svenska undersdkningar, men ocksa viss internationell forskning med fokus pa
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barns och ungas situation under pandemin. Beskrivningen inkluderar endast ett
axplock och ska inte ses som heltickande.

Barn och unga tillbringar en stor del av sin tid i skolan. Och trots att den svenska
strategin inneburit att i s stor utstrackning som moijligt bibehalla 6ppna
skolor, har vardagen i skolan fériandrats under covid-19-pandemin genom
hogre franvaro av ldrare och elever samt distansundervisning for framfor

allt gymnasieskolorna (1-3). Enligt en rapport fran Skolinspektionen tycks
distansundervisningen i stort ha fungerat bra (4) och skolelever har lyft nagra
positiva aspekter sdsom att slippa pendla langt, méjlighet till sovmorgon och
att arbeta i sin egen takt (2). Samtidigt har flera utmaningar framforts i olika
sammanhang. Dessa avser exempelvis att bibehalla motivationen hos eleverna,
att kompensera for sociala behov och att distansundervisning missgynnar
elever som har det svart i skolan. Trots exempel p& nya sétt att arbeta for att
stodja elever med sirskilt behov av stdd, har det varit extra svart att stodja
denna grupp. Det giller exempelvis elever med autism, elever som studerar pa
introduktionsprogram samt elever med férsvarande forutsattningar i hemmiljon
ssom sociala utmaningar och trangboddhet (3, 4). Ridda Barnen har dessutom
rapporterat att det finns elever som saknat teknisk utrustning och uppkoppling,
arbetsro, stod av skolpersonal samt méaltider som i vanliga fall serverats i
skolan i samband med distansundervisning (5). Skolelever har &ven rapporterat
om att deras utbildning paverkats negativt av pandemin och att isoleringen

som uppstod vid distansundervisningen bidragit till simre psykisk hélsa (6).
Samband mellan distansundervisning och psykisk ohélsa har dven visats i den
vetenskapliga litteraturen, men ytterligare forskning behdovs (7).

Ut6ver skolsituationen har vardagen férédndrats pa andra sitt for barn och
unga. Undersokningar pekar mot ett simre méende (6), negativ inverkan pa det
sociala livet sasom mindre fysiskt umgénge med vinner och dldre sliktingar
samt dndrade forutséttningar f6r fritidsaktiviteter (1-2, 5, 6, 8). Dessutom
verkar mer tid har spenderats i hemmet och pé internet/framf6r skdrm (5,

8) och den fysiska aktiviteten har minskat (6, 8, 9). En del barn och unga har
rapporterat att pandemin har paverkat deras férdldrars arbetssituation eller att
foraldrarna varit sjuka linge. Fordldrarnas fordndrade situation tycks ha gett
upphov till oro hos barnen (5). Barnens Ritt i Samhéllet (BRIS) har registrerat
fler samtal som ber6r ekonomiska férandringar i och med att foraldrar forlorat
sina arbeten (10). Genom erfarenheter fran tidigare kriser spas dessutom den
forsdmrade ekonomiska situationen, bade vad géller att fordldrar forlorat

sina jobb men ocksé svarigheter bland unga att sjédlva fa jobb, bidra till 6kade
inkomstskillnader, 6kad ojimlikhet och héga arbetsléshetsnivaer liksom att
ungas psykiska hélsa forsdmras ytterligare (11). Och det psykiska méaendet

men ocksa utsatthet hos barn och unga under pandemin har lyftsi flera
sammanhang. Unders6kningar har visat att barn och unga uttryckt oro for sjilva
viruset eller att man sjilv eller nirstdende ska bli sjuka (1, 2, 5, 8). Vidare har
BRIS rapporterat om markant 6kning av samtal om psykiska besvir som angest
och nedstimdhet, fler konflikter och 6kad utsatthet fér vald i hemmet (10). Aven
andra har rapporterat om 6kad psykisk ohélsa (6, 9). I en svensk vetenskaplig
publikation framkom att negativa férandringar avseende psykiska besvir sisom
oro, nedstamdhet, kdnsla av ensamhet, ilska och simre sémn framfor allt
rapporterades av flickor. Flickor rapporterade dven i hégre grad &n pojkar mer
konflikter med sina féridldrar jamf6rt med tiden fére pandemin (12).
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