Kommunfaktablad folkhalsa

Lund

Folkhélsa beskriver hélsotillstdndet

i hela befolkningen och skillnader
mellan olika grupper. For att uppnéa en
god folkhélsa ska hilsan i befolkningen
vara bade hog och jamlik mellan olika
grupper. En vilmaende och frisk befolk-
ning r ett indamal i sig men 6kar ocksa
mojligheten for véalstdnd och tillvixt
genom hogre produktivitet och lagre
sjukfranvaro liksom minskat behov av
omsorg och sjukvard.

Halsans
bestamningsfaktorer

Det finns méanga faktorer som péverkar
hélsan i befolkningen, dessa bendmns
ofta som hélsans bestdimningsfaktorer.
Figuren 6ver hélsans bestimningsfak-
torer visar hur bade individuella och
samhaéllsfaktorer paverkar hilsan.
Bestdmningsfaktorerna kan bade 6ka
och minska risken for ohilsa, vilket
bendmns som risk- respektive skydds-
faktorer. Merparten av dessa faktorer
ar paverkbara genom politiska beslut
och olika insatser.
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Syfte

Syftet med detta kommunfaktablad &r att fa en snabb
overgripande bild av hur hilsan och dess bestdmnings-
faktorer ar fordelad i kommunen. Data &r inhdmtade
fran officiell statistik samt fran Region Skénes enkat-
undersokningar, Folkhalsoenkét Skane 2022 och
Folkhalsoenkét Barn och unga i Skdne 2024. For mer
information om undersékningarna samt ytterligare
och fordjupade resultat, 1as:

Folkhalsoanalys -Utveckling Skane
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Nationella folkhalsomalet
och malomradena

Ett nationellt 6vergripande mal for folkhéalso-
politiken antogs av riksdagen &r 2018: "Att
skapa samhadlleliga forutsdttningar for en god
och jamlik hdlsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara hdlsoklyftorna inom en generation”.
Inom ramen for det 6vergripande maélet ater-
finns atta malomraden som spelar en viktig
roll for hélsotillstandet i befolkningen. Mal-
omradena belyser den bredd av faktorer som
hélsan paverkas av och som bade inkluderar
individen och samhallet.


https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/statistik-och-analys/folkhalsoanalys/

Lund

Inv&narantal _____________ 131671
Valdeltagande ___ 83,2% (79%)
Medellivslangd

kvinnor ______ 85,8 ar (84,6 ar)
Medellivslangd

man___________ 82,5 ar (81,1 ar) v
Siffrorna inom parentes anger motsvarande

statistik for Skane.
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Befolkning

Befolkningens aldersfordelning
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_ Skanes genomsnitt
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Forsorjningskvot

Summan av antalet personer utanfor
arbetskraften dividerat med antalet personer
20-64 ar och darefter multiplicerat med 100.
Mattet ar rent demografiskt och tar bara
hansyn till antalet personer i olika aldrar.

Om kvoten ar hogre an 100 betyder det att
det ar fler som ska forsorjas an som forsorjer.
Om den ar under 100 betyder det att det ar
fler som forsorjer.

62%

(76%) Skanes

forsorjningskvot

Siffrorna inom parentes
anger motsvarande
statistik for Skane.

Barn inskrivna i forskola

Andelen barn som ar inskrivna i forskolan vid 3 ars alder.
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Utbildning

6% 5% .

(18%) (14%) 20% Gymnasie-

! 1 (36%) behérighet &k 9
' P @ Forgymnasial

. Gymnasial ‘

i o
Kvinnor @ Eftergymnasial 89%
(85%)

73% ‘
(47%)

Siffrorna inom parentes anger motsvarande statistik
for Skane.

Sysselsattning
Sysselsattningsgrad Ohiélsotalet Arbetslosa UVAS*
20-64 ar 16-64 ar 16-24 ar
16
dagar
(22 dagar)
5,9% 2,9%
(8,5%) (6%)
(o)
70!;‘ A’ Ohalsotal beskriver det
(78%) genomsnittliga antalet
dagar per person * Unga som varken
som betalats ut fran arbetar eller
Forsakringskassan. studerar.
Siffrorna inom parentes anger motsvarande
Siffrorna inom parentes anger motsvarande statistik for Skane. statistik for Skane.

Lag ekonomisk standard Trangboddhet

En varaktigt lag inkomststandard innebar att inkomsterna det Fler an tva personer per rum (kok och
senaste aret och minst tva av de tre foregaende aren inte har vardagsrum oraknat). Baserat pé antalet

rackt till de nédvandigaste utgifterna. trangbodda delat pa folkmangd.

Barn och unga
0-24 ar

3,1%

(2,9%)

4,9%
(6,4%)

Siffrorna inom parentes anger motsvarande
Siffrorna inom parentes anger motsvarande statistik for Skane. statistik for Skane.

Underlaget ar baserat pa data fran aren, 2022, 2023 och 2024. Se bilaga av definitioner for information.



Risk- och skyddsfaktorer, §%A’NE
Folkhalsoenkat flickor i
Skéne 2024 Bra sjalvskattad hélsa

Till hoger visas andel som uppgett en god sjdlvskattad hilsa, ett
overgripande métt pa psykisk och fysisk hélsa. Figuren nedan
visar fordelningen av ett antal risk- och skyddsfaktorer som
paverkar hilsan. Medan riskfaktorerna minskar en individs 61 %
mojlighet till god hélsa, 6kar skyddsfaktorerna densamma.

Som framgar i modellen hdlsans bestdmningsfaktorer pa for- (62%)
séttsbladet, aterfinns risk- och skyddsfaktorerna pé olika
nivaer. Vanligen samverkar de med varandra. Ofta dr det inte en
enda riskfaktor som gor att ohélsa eller problem uppstar, utan
snarare en ansamling faktorer och i kombination med franvaro Siffrorna inom parentes anger
av skyddsfaktorer, vilka kan utgora en barridar mot ohélsa trots motsvarande statistik for Skane.
riskfaktorer.
Riskfaktorer Risk-och skyddsfaktorer Skyddsfaktorer
4 2024 D>

Lund, flickor i
arskurs 6 och 9 samt

o n
33% Besvar ensamhet ar?2 pa gymnasiet

(32%)

81%

() Trivs pa fritiden
6(2'243 Psykosomatiska besvar - 100% o (82%) b
40% - 75% - 65%
Ofta st d e 0---___ 0 —+. -
(36%) astressa - (65%) Trivs i skolan
28% Funktionsnedsattning/ A, X o \ .- 50%
(29%) langvarig sjukdom o
259 7(535; Trygg i narmiljon
20% Ekonomiska 0 °
(22%) begransningar .
---0% .- 15% God sémn

22% Erbjuden att (16%)

(19%) testa narkotika

10%
(8%) Roker \

8%
(10%)

A40% Fysiskt aktiv
(37%) >60 min dag

30%

Goda matvanor
(24%)

Snusar

17% Intensiv alkohol- 40% Hog tillit

(18%) konsumtion 0% (34%)

11% Overvikt 259%, 49% Gott stod familj

(14%) BMI=25 (54%) och vanner
349 Hog konsumtion 50% 33% )

(41%) av lask / godis (40%) Stod andra vuxna
21% 75%

(19%3 Utsatt for brott - 60% Goda foraldra-

R TS 100% -~~~ (64%) relationer

9%
(119%) Mobbad

Siffrorna inom parentes anger motsvarande
statistik for Skane.

==== Genomsnitt for flickor i Skane



Risk- och skyddsfaktorer, §‘%A’NE
Folkhalsoenkat pojkar i
Skéne 2024 Bra sjalvskattad halsa

Till hoger visas andel som uppgett en god sjdlvskattad hilsa, ett
overgripande métt pa psykisk och fysisk hélsa. Figuren nedan
visar fordelningen av ett antal risk- och skyddsfaktorer som
paverkar hilsan. Medan riskfaktorerna minskar en individs 8 2 (y
mojlighet till god hélsa, 6kar skyddsfaktorerna densamma. o
Som framgar i modellen hdlsans bestdmningsfaktorer pa for- (83%)
séttsbladet, aterfinns risk- och skyddsfaktorerna pé olika
nivaer. Vanligen samverkar de med varandra. Ofta dr det inte en
enda riskfaktor som gor att ohélsa eller problem uppstar, utan
snarare en ansamling faktorer och i kombination med franvaro
av skyddsfaktorer, vilka kan utgora en barridar mot ohélsa trots
riskfaktorer.

Siffrorna inom parentes anger
motsvarande statistik for Skane.

Riskfaktorer Risk-och skyddsfaktorer Skyddsfaktorer
4 2024 }
Lund, pojkari
arskurs 6 och 9 samt
ar 2 pa gymnasiet

21% Besvar ensamhet
(22%)

91%

[ Trivs pa fritiden

33% Psykosomatiska besvar —------100% ---. (90%) P

(33%) -

s - 15% - 77%

Ofta st d e 0 --. 0 —+. -

(16%) astressa - (76%) Trivs i skolan
27% Funktionsnedséttning/ AN, <X\ .- 50%

(28%) langvarig sjukdom o

25% 8215; Trygg i narmiljon

16% Ekonomiska b

(18%) begransningar .

- 0%- 23% God sémn

249% Erbjuden att (22%)

(22%) testa narkotika
63% Fysiskt aktiv

7% g4 59%) >60 minda

(8%) Roker \ (59%) g
)

1% g ucar 32%  Goda matvanor

(28%)

(14%)

16% Intensiv alkohol- 49% Hog tillit

(18%) konsumtion y 0% (45%)

149% Overvikt 259 559, Gott stod familj
(20%) BMI=25 B (59%) och vénner
27% Hog konsumtion T-50% 44% ..

(35%) av lask / godis (50%) Stod andra vuxna
200, -75%

(210/‘; Utsatt for brott 71% Goda foraldra-

° el 100% (76%) relationer

10%
(12%) Mobbad

Siffrorna inom parentes anger motsvarande
statistik for Skane.

==== Genomsnitt for pojkar i Skane



Risk- och skyddsfaktorer,
Folkhalsoenkat kvinnor i
Skane 2022

Till hoger visas andel som uppgett en god sjdlvskattad hilsa, ett
overgripande métt pa psykisk och fysisk hélsa. Figuren nedan
visar fordelningen av ett antal risk- och skyddsfaktorer som
paverkar hilsan. Medan riskfaktorerna minskar en individs
mojlighet till god hélsa, 6kar skyddsfaktorerna densamma.
Som framgar i modellen hdlsans bestdmningsfaktorer pa for-
séttsbladet, aterfinns risk- och skyddsfaktorerna pé olika
nivaer. Vanligen samverkar de med varandra. Ofta dr det inte en
enda riskfaktor som gor att ohélsa eller problem uppstar, utan
snarare en ansamling faktorer och i kombination med franvaro
av skyddsfaktorer, vilka kan utgora en barridar mot ohélsa trots
riskfaktorer.
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Bra sjalvskattad halsa

76%

(70%)

Siffrorna inom parentes anger
motsvarande statistik for Skane.

Riskfaktorer Risk-och skyddsfaktorer Skyddsfaktorer
< 2022 >
Lund, kvinnor
21% Ganska eller valdigt
(20%) mycket stressad
————— 100%
22% Nedsatt psykiskt 85% Gott psykiskt
(20%) valbefinnande N\~ N -7 - 75% (84%) vélbefinnande
31% Besvar av '
(29%?) ensamhet --50% --.. 839 Ekonomisk trygghet
(75%)
_o5o
17% Ekonomisk --25% .
(25%) otrygghet 60% Trygg utomhus
(56%)
39% Otryssg . .
63% Vistelse i
(449%) utomhus (63%0) gronomrade
7% Tobaksbruk 51% )
(10%) dagligen (49%) God sémn
17% Riskkonsumtion 74‘:/0 Fysiskt aktiv
(12%) alkohol (65%) =150 min/v
o i 10% Frukt eller gronsaker
0 2
3(497;:; gx,ﬁr;"gg (9%) flera génger/dag
89% Gott socialt
27% Stillasittande 0 86%) stod
(20%) >10h/dag 50% (86%)
78% s i1
-75% Hog tillit
22% | ag tiuit (68%)
(32%)
“““ 100%
24% Krankande

(23%) behandling

statistik for Skane.

Siffrorna inom parentes anger motsvarande

==== Genomsnitt for kvinnor i Skane



Risk- och skyddsfaktorer, §‘%A‘NE
Folkhalsoenkat mani
Skéne 2022 Bra sjalvskattad halsa

Till hoger visas andel som uppgett en god sjdlvskattad hilsa, ett
overgripande matt pa psykisk och fysisk hélsa. Figuren nedan
visar fordelningen av ett antal risk- och skyddsfaktorer som
paverkar hilsan. Medan riskfaktorerna minskar en individs 81 (y
mojlighet till god hélsa, 6kar skyddsfaktorerna densamma. Y
Som framgar i modellen hdlsans bestamningsfaktorer pa for-
sittsbladet, aterfinns risk- och skyddsfaktorerna pé olika
nivaer. Vanligen samverkar de med varandra. Ofta dr det inte en
enda riskfaktor som gor att ohélsa eller problem uppstar, utan
snarare en ansamling faktorer och i kombination med frénvaro
av skyddsfaktorer, vilka kan utgora en barridr mot ohélsa trots

(75%)

Siffrorna inom parentes anger
motsvarande statistik for Skane.

riskfaktorer.
Riskfaktorer Risk-och skyddsfaktorer Skyddsfaktorer
4 2022 }
Lund, man

149% Ganska eller valdigt
(12%) mycket stressad

————— 100%
14% Nedsatt psykiskt 87% Gott psykiskt
(14%) vélbefinnande — ~ N 7 75% (86%) valbefinnande
29% Besvérav .
24%) ensamhet --50% --__ 839% Ekonomisk trygghet
(77%)
--25%

17% Ekonomisk

(23%) otrygghet 889% Tryggutomhus

(82%)

639, Vistelsei
(63%) gronomrade

0% .

12% Otryssg
(18%) utomhus

52%
(53%)

13% Tobaksbruk
(22%) dagligen

God sémn

75% Fysiskt aktiv

% Riskkonsumtion
21% (67%) 2150 min/v

(17%) alkohol

SR
46% Overvikt 0% 5% Frukte}lergrbnsaker
(590/0) BMI = 25 (4%) flera gnger/dag
b >
-25%
849% Gott socialt
3(?7;3 fﬁ'gi?ﬁ;ag”de 50% (81%) stod
78% .. i
--75% - Hog tillit
22% Lsg il (67%)
0.
“““ 100%

15% Krankande

(16%) behandling Siffrorna inom parentes anger motsvarande
statistik for Skane.

==== Genomsnitt for man i Skane



REGION\

SKANE

Variabelbeskrivning for innehallet i detta kommunfaktablad ater-
finns pd samma sida som kommunfaktabladet laddades ner fran.

Mer statistik om folkhalsan i Skane:
Folkhalsoanalys-Utveckling Skéne

Kontakt:

folkhalsoenkat@skane.se



https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/statistik-och-analys/folkhalsoanalys/
mailto:folkhalsoenkat%40skane.se?subject=

