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Definition registervariabler, A-O

Andel av Skanes befolkning, antal invanare i kommunen delat pa Skanes totala invanarantal, 1
nov 2024. Kélla: SCB.

Arbetslésa, andel av den registerbaserade arbetskraften i dldern 16-64 ar, som ar 6ppet arbetslosa
eller sokande i program med aktivitetsstod. Baseras pa registerdata fran Arbetsférmedlingarna
och skiljer sig dirmed fran arbetsloshetssiffrorna fran SCB:s AKU. Avser ar 2023. Killa:
Arbetsférmedlingen.

Barn inskrivna i forskolan, avser andel barn som ar inskrivna i forskolan den 15 oktober och
fyller 3 ar under kalenderaret. Avser ar 2023. Killa: Folkhéalsostudio, Folkhidlsomyndigheten via
SCB.

Folkméngd, antal invAnare i respektive kommun, 1 nov 2024. Kélla: SCB.

Forsorjningskvot, ett matt som visar hur manga personer det finns utanfér den arbetsféra
befolkningen jamfort med personer i arbetsfor alder. Arbetsfor befolkning avser i denna tabell
personer i alder 20-64 ar. Forsorjningskvoten beriknas som summan av antalet personer utanfér
arbetskraften (0-19 ar respektive 65+ ar) dividerat med antalet personer 20-64 ar och dérefter
multiplicerat med 100. Mattet dr rent demografiskt och tar bara hansyn till antalet personer i
olika aldrar. Hur manga personer som i praktiken arbetar beaktas inte i berikningen. En total
forsorjningskvot pa exempelvis 77 innebir att pa 100 personer i arbetsfor alder sa finns det 77
personer som dr yngre eller dldre. En forsorjningskvot pa 6éver 100 innebér siledes att det finns
fler yngre (0-19 ar) och éldre (65+ ar) &n vad det finns arbetsfér befolkning (20-64 ar). Avser ar
2024. Killa: SCB.

Gymnasiebehorighet, avser folkbokforda personer som slutade grundskolan ar t och som var
folkbokforda i regionen den 31 december ar t+1. Elever i utlandsskolor ingar inte i populationen.
Personer som ej slutfért grundskolan ingar i populationen. Téljaren bestar av personer som
slutade grundskolan ar t och som var folkbokférda i regionen vid utgangen av ar t-1 och hade
behorighet till gymnasiet. Observera att andelarna pa lag regional niva kan variera mycket
mellan iren. En av forklaringarna till variationer kan vara att det dr fa personer som slutade
grundskolan i regionen det aktuella aret. Avser ar 2024. Kélla: Folkhilsostudio,
Folkhédlsomyndigheten via SCB.

Ohilsotalet, det genomsnittliga antalet dagar per person som betalats ut fran
Forsdkringskassan. De forsta 14 dagarna av en sjukperiod, vilka betalas av arbetsgivaren, ingar
inte. Ndmnaren dr den folkbokf6rda befolkningen sista december i 4ldern 20-64 ar. Avser ar 2022.
Kalla: SCB.

Sysselsiattningsgrad, andel av befolkningen som dr sysselsatt i aldern 20-65 &r. En person rédknas
som sysselsatt ndr denna har utfort minst en timmes arbete under en referensvecka. Arbetet kan
vara som anstélld, egen foretagare eller att man hjélper till i familjens féretag. Personer som
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deltar i vissa arbetsmarknadspolitiska atgirder inkluderas ocksé som sysselsatta. Avser ar 2023.
Killa: SCB.

Trangboddhet, enligt norm2 vilket innebér hégst tva personer per rum och déarutéver ska det
finnas ett kok och ett vardagsrum. Andelarna beriknade pa antalet trangbodda personer i
flerbostadshus ar 2023 dividerat med befolkningen 2023. Kélla: SCB.

Unga som varken arbetar eller studerar (UVAS), avser personer 16-24 ar som under det aktuella
kalenderaret haft arbetsinkomster understigande ett prisbasbelopp (48 300 kronor under 2022)
och inte haft studiemedel, varit utbildningsregistrerade eller studerat vid SFI mer dn 60 timmar.
Till skillnad fran Arbetsférmedlingens méatt pa ungdomsarbetsléshet, som omfattar unga som ar
inskrivna vid Arbetsférmedlingen, ingar 4&ven unga som inte aktivt soker arbete i gruppen av
unga som vare sig arbetar eller studerar. Avser ar 2022. Killa: Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhéllesfragor (MUCF) via SCB.

Utbildning, avser dldersgruppen 25-74 ar. Forgymnasial, avser utbildning kortare &n 9 (10) ar.
Gymnasial avser gymnasial utbildning upp till 3 ar. Eftergymnasial, avser eftergymnasial
utbildning upp till forskarniva. Avser ar 2023. Killa, SCB.

Valdeltagande, avser befolkning 18 r och éldre som réstat i minst ett av valen riksdagsvalet,
landstings-/region- eller kommunfullméktigevalet. Ej dldersstandardiserat. Kélla:
Folkhilsostudio, Folkhdlsomyndigheten via SCB.

Varaktigt 1ag inkomststandard barn och unga, innebir att inkomsterna det senaste

aret och minst tva av de tre foregaende aren inte rickt till de nédvandigaste utgifterna
(baskonsumtion enligt riksnormen, t ex livsmedel, kldder, boende, hushallsel, hemforsikring
och barnomsorg). Med barn och unga avses aldern 0-24 ar. Avser ar 2022. Absoluta andelar (ej
relativa), ej alderdstandardiserat. Killa: Folkhélsostudio, Folkhidlsomyndigheten via SCB.

Varaktigt 1ag inkomststandard vuxna, innebir att inkomsterna det senaste aret och minst tva
av de tre foregadende aren inte rickt till de nédvindigaste utgifterna (baskonsumtion enligt
riksnormen, t ex livsmedel, kldder, boende, hushallsel, hemf6rsikring och barnomsorg). Avser
aldern 25+ ar och ar 2022. Absoluta andelar (ej relativa), ej alderdstandardiserat. Killa:
Folkhéalsostudio, Folkhidlsomyndigheten via SCB.

Aterstiende medellivslingd, ett samlingsmatt pa dédligheten i befolkning under ar 2023.
Aterstaende medellivslingd (vid fédseln) visar antal ar som en nyfodd person kan forvintas leva i
genomsnitt givet dodligheten i befolkningen under en specifik period. Berdkningarna baseras pa
dodsriskerna for varje aldersar. For regioner med liten befolkning och fa déda kan ett fatal
dodsfall i unga aldrar medfora stora skillnader mellan olika perioder. Analyser av skillnader i
medellivslingd mellan kommuner ska goras med forsiktighet. Avser ar 2023. Killa, SCB.
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Definition for enkatvariabler, barn och unga, A-O

Daliga matvanor, avser de som dagligen eller néstan varje dag intar ett eller flera av féljande:
sotsaker, 1dsk, lightlisk eller energidryck. Baserat pa fyra fragor.

1) Hur ofta brukar du dta s6tsaker (godis eller choklad)?

2) Hur ofta brukar du dricka ldsk med socker?

3) Hur ofta brukar du dricka ldsk utan socker - sa kallade light-produkter av ldsk?

4) Hur ofta brukar du dricka energidrycker (till exempel Red Bull, Mownster, Celsius, Powerking,
Nocco)?

Svarsalternativ: Aldrig eller nagra ggr per ar / Nagra ggr per man / Minst en géng i veckan /
Ndistan varje dag / En gang per dag / Flera ggr per dag

Ekonomiska begransningar, b avser de som uppgett att de ej haft rad att f6lja med kompisar pa
nagot vid minst ett tillfdlle och inte haft rad att képa

Fraga: Tank tillbaka pad de senaste 12 manaderna. Har det hint att du inte kunnat folja med dina
kompisar pd nagot for att du inte haft rad?

Svarsalternativ: Ja flera ganger / Ja en gang / Nej / Jag umgas inte med kompisar
(svarsalternativet exkluderades).
Ensamhet, avser de som uppgett at de besviras av ensamhet minst ndgon gang i veckan.

Fraga: Hinder det att du besviras av ensamhet?

Svarsalternativ: Varje dag / Flera ganger i veckan / Nagon gang i veckan / Ndagon eller nagra
ganger imanaden / Mer sdllan dn en gng i manaden

Erbjuden narkotika, avser de som blivit erbjudna att prova eller képa narkotika senaste 12
manaderna.

Fraga: Har du ndgon gang under de senaste 12 manaderna blivit erbjuden att prova eller kpa
narkotika?

Svarsalternativ: Ja / Nej

Fysisk aktiv, avser de som ror sig enligt rekommendationerna, minst 60 min per dag.

Fraga: Hur mycket ror du dig i snitt per dag (till exempel gar, cyklar eller trianar)?
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Svarsalternativ: Mindre dn 30 minuter per dag / 30-59 minuter per dag / 60 minuter eller mer
per dag

God forialdrarelation, avser de som uppgett att de har mycket eller ganska létt att vinda sig till
forildrar eller de vuxna du bor hos.

Owm du far problem eller bara skulle vilja prata med nagon, hur ldtt eller svart tycker du da det dr
att vinda sig till fordldrar eller de vuxna du bor hos?

Svarsalternativ: Mycket litt / Ganska ldtt / Varken litt eller svart / Ganska svart / Mycket
svart

God somn, Somntimmar 9 timmar eller mer per natt pa vardagar.

Fraga: Hur manga timmar per natt brukar du sova pa vardagar?

Svarsalternativ: 6 timmar eller mindre / 7 timmar / 8 timmar / 9 timmar / 10 timmar eller
mer

Goda matvanor, avser de som éter i) regelbundna maltider och ii) frukt eller gront dagligen.
Regelbundna maltider dr definierat som att man &ter frukost och lagad lunch och lagad kvillsmat,
minst fyra dagar i veckan. Baserat pa fem fragor.

1) Hur ofta dter du frukost under en vanlig vecka?
2) Hur ofta dter du lagad lunch under en vanlig vecka?
3) Hur ofta dter du lagad mat pa kvdillen under en vanlig vecka?

Svarsalternativ: Varje dag / 4-6 dagar / 1-3 dagar / Sillan aldrig

4) Hur ofta brukar du dta gromsaker?
5) Hur ofta brukar du dta frukt eller bar?

Svarsalternativ: Aldrig eller nagra ggr per ar / Nagra ggr per man / Minst en gang i veckan /
Ndastan varje dag / En gang per dag / Flera ggr per dag

Gott stod familj och vinner, avser de som uppgett att de har i) en eller flera vinner och ii)
mycket eller ganska ldtt att prata med sina foridldrar eller de vuxna de bor med och iii) mycket
eller ganska litt att prata med sina syskon eller vinner. Baserat pa tre fragor.

1) Har dujust nu nagon riktigt ndva vin som du kan prata fortroligt med om ndastan allt?

Svarsalternativ: Har inga nira vinner / Har en nirva vin / Har tva ndra vinner / Har flera
ndra vinner.
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2) Owmdu far problem eller bara skulle vilja prata med nagon, hur ldtt eller svart tycker du da det
dr att vinda sig till fordldrar eller de vuxna du bor hos?

Svarsalternativ: Mycket litt / Ganska ldtt / Varken litt eller svart / Ganska svart / Mycket
svart.

3) Owm du far problem eller bara skulle vilja prata med nagon, hur ldtt eller svart tycker du da det
ar att vinda sig till vinner (Gven syskon kan inga har)?

Svarsalternativ: Mycket litt / Ganska ldtt / Varken litt eller svart / Ganska svart / Mycket
svart

Har nedsittning. avser de som svarat att de har nagon/-gra av féljande atta nedséttningar:
horselnedsattning, synnedsidttning som ej kan korrigeras, rorelsenedsittning, lds- eller
skrivsvarigheter / dyslexi, ADHD el ADD, autism inkl. Asperger syndrom, langvarig sjukdom,
intellektuell funktionsnedsittning.

Fragor:

1) Har du horselnedsittning?

) Har du synnedsdttning som inte kan korrigeras med glaségon eller linser?
) Har du rérelsenedsdttning?

S N

) Har duldssvarigheter, skrivsvarigheter, dyslexi?

) Har du ADHD eller ADD?

) Har du autismspektrumtillstand (inklusive Aspergers syndrom)?
) Har dulangvarig sjukdom (ex.diabetes, allergi, epilepsi)?

) Har du intellektuell funktionsnedsdittning?

0 N O U

Svarsalternativ: Ja / Nej

Hog tillit, avser de som uppgett att man kan lita pa de flesta ménniskor.

Pastaende: Man kan lita pa de flesta mdnniskor.

Svarsalternativ: Haller inte alls med / Hdller inte med / Haller med / Haller med fullstindigt

Intensivkonsumtion alkohol, avser de som uppgett att de intensivkonsumerat alkohol minst en
gang per manad. Fragan har endast stillts till elever i arskurs 9 och gymnasiet ar 2. Baserat pa tva
fragor.

1) Har dundgon gang druckit alkohol?

Svarsalternativ: Ja / Nej.
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2) Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du vid ett och samwma tillfille druckit
alkohol motsvarande minst fyra burkar starkol eller stark cider/alkoldsk eller sex burkar
folkol eller en hel flaska vin eller 25 cl sprit?

Svarsalternativ: 1 gang i veckan eller oftare / 2-3 ganger imanaden / 1 gang i manaden /
2-6 ganger de senaste 12 manaderna / 1 gang de senaste 12 manaderna / Aldrig

Mobbad, utsatt for mobbing minst 2-3 ggr i ménaden i skolan eller pa nétet. Baserat pa tva fragor.

1) Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under de senaste manaderna?
2) Hur ofta under de senaste manaderna har du blivit ndtmobbad?

Svarsalternativ: Jag har inte blivit mobbad i skolan/ pd natet de senaste manaderna / Det har
hint 1 eller 2 ganger under de senaste manaderna / 2 eller 3 ganger i manaden / Ungefir 1 gang
iveckan / Flera ganger i veckan

Ofta stressad avser de som uppgett att de ofta kénner sig stressade i sin vardag.

Fraga: Kdnner du dig stressad i din vardag?

Svarsalternativ: Ja, ofta / Ja, ibland / Nej, ndstan aldrig

Psykosomatiska besvir, avser de som uppgett minst 2 av 8 somatiska och/eller psykiska besvér
mer dn en gang i veckan. Somatiska: huvudvirk, ont i magen, ont i ryggen, ként sig yr. Psykiska:
dngslig/orolig, haft svart att somna, kint sig nere, varit irriterad eller pa daligt humor.

Fraga: Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft foljande besvir?

—

) Huvudvdirk

) Ontimagen

) Ontiryggen

) Kdnt mig nere

) Varitirriterad eller pa daligt humar
) Angslig/orolig

) Haft svart att somna

) Kdnt mig yr

0 N O Ok W N

Svarsalternativ: Istort sett varje dag / Mer dn en gang i veckan / Ungefir en gang i veckan
/ Ungefar en gang i manaden / Sillan eller aldrig

Roker, avser de som uppgett att de roker oavsett omfattning och tillfallen.

Fraga: Roker du?
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Svarsalternativ: Nej, jag har aldrig r6kt / Nej, men jag har provat / Nej, jag har v6kt men slutat /
Ja,varje dag / Ja, ndstan varje dag / Ja, nir jag dr pa fest / Ja, ibland.

Snusar, avser de som uppgett att de snusat oavsett omfattning och typ av snus.

Fraga: Snusar du?

Svarsalternativ: Nej, jag har aldrig snusat / Nej, men jag har provat / Nej, jag har snusat men
slutat / Ja, varje dag / Ja, nistan varje dag / Ja, ibland

Stod utomstaende vuxna, avser de som uppgett att de har mycket eller ganska létt att prata med
ndgon av féljande: personal inom elevhélsan pa skolan, ldrare el annan vuxen pa skolan, annan
vuxen utanfor skolan. Baserat pa tre fragor.

1) Owm du far problem eller bara skulle vilja prata med nagon, hur ldtt eller svart tycker du da det
ar att vinda sig till annan vuxen utanfor skolan?

2) Ow du far problem eller bara skulle vilja prata med nagon, hur latt eller svart tycker du da det
ar att vinda sig till personal inom elevhdlsan pa skolan?

3) Owm du far problem eller bara skulle vilja prata med ndgon, hur litt eller svart tycker du da det
ar att vinda sig till ldrare eller annan vuxen i skolan?

Svarsalternativ: Mycket latt / Ganska ldtt / Varken litt eller svart / Ganska svart / Mycket
svart
Trivs i skolan, avser de som uppgett att de trivs mycket bra eller bra i skolan.

Fraga: Hur trivs du i skolan?

Svarsalternativ: Mycket bra / Bra / Varken bra eller ddligt / Daligt / Mycket daligt

Trivs pa fritiden, avser de som uppgett att de trivs mycket bra eller bra pa sin fritid.

Fraga: Hur trivs du pa din fritid?

Svarsalternativ: Mycket bra / Bra / Varken bra eller ddligt / Daligt / Mycket daligt

Trygg allminna platser, avser de som ofta eller alltid kénner sig trygga i sitt bostadsomréade (dag
och kvall) och till/fran skolan och pé allmén plats. Dvs man har svarat att man alltid eller oftast
kanner sig trygg pa alla dessa platser. Baserat pa fyra fragor.

1) Kanner du dig trygg utomhus i ditt bostadsomrade pa dagen?
2) Kanner du dig trygg utomhus i mitt bostadsomrade pa kvdllen?

7
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3) Kanner du dig trygg pa vag till eller fran skolan?
4) Kanner du dig trygg ute pa stan, pa allmdn plats?

Svarsalternativ: Ja alltid / Ja oftast / Nej / Inte aktuellt

Utsatt for brott, avser de som utsatts for minst ett av f6ljande brott senaste aret: utsatt for
allvarligt hot av annan person, ranad, bestulen, slagen med vardbehov eller utsatt fér o6nskad
sexuell handling. Baserat pa fem fragor f6ljt av en uppf6ljningsfraga.

1) Har du blivit allvarligt hotad av annan person under de senaste 12 manaderna?
2)

3)
4) Har du blivit slagen sa att du behévt uppsoka skolskoterska, lakare eller tandldkare under de
senaste 12 manaderna?

5) Har du blivit utsatt fér oonskad sexuell handling under de senaste 12 manaderna?

Har du blivit ranad under de senaste 12 manaderna?
Har du blivit bestulen under de senaste 12 manaderna?

Svarsalternativ: Ja / Nej
6) Anmdldes detta i sa fall till polisen?

Svarsalternativ: Ja / Nej

Dessa har lagts ihop till tre svarsalternativ: Ja, har blivit utsatt for det och anmadilt det till
polisen/Ja, har blivit utsatt, men har inte anmiilt till polisen / Nej, har inte blivit utsatt.

Overvikt, iso-BMI > 25, beriknas av sjdlvrapporterad lingd och vikt BMI-virden beriknats i
enlighet med internationella tillvixtkurvor som tagits fram av International Obesity Task

Force (IOTF). Gransvirden vid 18 ars alder for 6vervikt (BMI 25 och <30) och obesitas (BMI >30)
har harigenom 6versatts till motsvarande griansvarden for barn, vilka ar olika for pojkar och
flickor.

Definition enkatvariabler, vuxna, A-O

Eftersom Folkhilsoenkit Skane har riktat sig till olika aldersspann 6ver tid sa d4r andelarna i
utfallen baserat pa lite olika aldersindelningar: 18-80 ar, 18-84 ar eller 16+ ar.

Ekonomisk otrygghet, avser de som uppgett att de inte klarar en ovintad utgift pa 13 000 kronor
och/eller har problem med l6pande utgifter. Baseras pa tva fragor:

1) Skulle du eller ditt hushall inom en manad klara av att betala en ovintad utgift pa 13 000
kronor utan att lana eller be om hjdlp?

Svarsalternativ: Ja/ Nej
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2) Har det under de senaste 12 manaderna hdnt att du haft svarigheter att klara de l6pande
utgifterna for mat, hyra, rikningar m.m.?

Svarsalternativ: Nej/ Ja vid ett tillfille/ Ja vid flera tillfillen

Ekonomisk trygghet, avser de som uppgett att de bade klarar en ovintad utgift pa 13 000 kronor
och har inte problem med 16pande utgifter. Baseras pa tva fragor:

1) Skulle du eller ditt hushall inom en manad klara av att betala en ovintad utgift pa 13 000
kronor utan att lana eller be om hjdlp?

Svarsalternativ: Ja/ Ne;j.

2) Har det under de senaste 12 manaderna hdnt att du haft svarigheter att klara de l6pande
utgifterna for mat, hyra, rikningar m.m.?

Svarsalternativ: Nej/ Ja vid ett tillfdlle/ Ja vid flera tillfillen

Ensamhet, och isolering, avser de som uppgett att de har besvir.

Fraga: Upplever du besvir av ensamhet och isolering?

Svarsalternativ: Nej / Ja latta besvir / Ja svara besvir

Frukt- och gronsaksintag, avser de som éter frukt och/eller gronsaker minst 5 ganger per dag.
Baserat pa tva fragor.

1) Hur ofta dter du grénsaker och rotfrukter?

2) Hur ofta dter du frukt och bar?
Svarsalternativ: 3 ggr per dag (vikt = 3) / 2 ggr per dag (vikt = 2) /1 gang per dag (vikt =1) /
5-6 ggr per vecka (vikt = 0,8) / 3-4 ggr per vecka (vikt = 0,5) / 1-2 ggr per vecka (vikt = 0,2) /
Mindre dn 1 gang per vecka eller aldrig (vikt = 0,07)

Fysiskt aktiv, avser de som ér fysiskt aktiva minst 150 minuter per vecka, efter summering av
nedanstaende tva fragor.

1) Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at fysisk trining som far dig att bli andfadd, till
exempel lopning, motionsgymnastik eller bollsport?

Svarsalternativ: 0 minuter (ingen tid) / Mindre dn 30 minuter / 30-59 minuter / 60-89
wminuter / 90-119 minuter / 2 timmar eller mer.
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2) Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter, till exempel promenader,
cykling eller trddgardsarbete?

Svarsalternativ: O minuter (ingen tid) / Mindre dn 30 minuter / 30-59 minuter / 60-89 minuter
/ 90-149 minuter / 150-299 minuter / 5 timmar eller mer

God sjidlvskattad hilsa, avser de som uppge att deras hélsa dr bra eller mycket bra.

Fraga: Hur bedowmer du ditt allmdnna hdlsotillstand?

Svarsalternativ: Mycket bra / Bra / Nagorlunda / Daligt / Mycket daligt

God s6mn, avser de som uppgett att de far tillrickligt med sémn, som regel, for att kinna sig
utvilad.

Fraga: Tycker du att du far tillrdckligt med s6mn for att kinna dig utvilad?

Svarsalternativ: Nej aldrig eller ndstan aldrig/ Ja men inte tillrdckligt ofta/ Ja som regel

Gott socialt stod, avser de som har emotionellt och praktiskt stod. Baserat pa tva fragor.

1) Har dunagon du kan dela dina innersta kdnslor och anfértro dig at?

Svarsalternativ: Ja/ Nej

2) Kan du fahjdlp av nagon eller nagra personer om du har praktiska problem eller dr sjuk?

Svarsalternativ/ Ja alltid/ Ja for det mesta, Nej for det mesta inte/ Nej aldrig

Gott psykiskt vilbefinnande, baserat pa Short Warwick Edinburgh Mental Well Being Scale
(SWEMWBS), som utgar fran sju pastdenden fér hur man upplevt sin situation de senaste tva
veckorna. De som har 6ver 21 poing klassificeras ha gott psykiskt vdlbefinnande. Maxpoing ar
35.

Pastaenden: Under de senaste tva veckorna:

1) Jag har haft en positiv syn pa framtiden

2) Jag har kdnt att jag har varit till nytta

3) Jag har kdnt mig lugn

4) Jag har hanterat problem pa ett bra sdtt

5) Jag har tinkt pa ett klart sdtt

6) Jag har kdnt mig ndra andra manniskor

7) Jag har sjilv kunnat bestdmma mig om saker och ting

10
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Svarsalternativ: Alltid (1 poing) / Oftast (2 poing) / Ibland (3 poing) / Sillan (4 poing) /
Aldrig (5 poing)

For mer information se "Syfte och bakgrund till fragorna i nationella folkhédlsoenkéten (Hélsa pa
lika villkor 2022)", Folkhédlsomyndigheten. Observera att "gott psykiskt vilbefinnande” &r baserad
péa andra fragor dn utfallet “nedsatt psykiskt vilbefinnande” och dessa inte dr varandras raka
motsatser.

Hog tillit, avser de som uppgett att man kan lita pa de flesta ménniskor.

Fraga: Tycker du att man i allmdnhet kan lita pa de flesta mdnniskor?

Svarsalternativ: Ja/ Nej

Kriankande behandling, avser de som uppgett att det blivit krinkt ndgon- eller flera gdnger.

Fraga: Har du under de senaste tre manaderna blivit behandlad eller bemétt pa ett sdtt sa att
du kdnt dig krdankt?

Svarsalternativ: Nej/ Ja, nagon gang/ Ja, flera ganger

Lag tillit, avser de som uppgett att man inte kan lita pa de flesta manniskor.

Fraga: Tycker du att man i allmdnhet kan lita pa de flesta mdnniskor?

Svarsalternativ: Ja/ Nej

Nedsatt psykiskt vilbefinnande, enligt mitinstrumentet General Health Questionnaire (GHQ)
och avser de som svarat ja (mer &n vanligt/ mycket mer &n vanligt) p4 minst tva av fem
nedanstaende fragor:

1) Har du stindigt de senaste veckorna kant dig olycklig och nedstdamd?

2) Har du de senaste veckorna forlorat tron pa dig sjdlv?

3) Har du stindigt kant dig spidnd de senaste veckorna?

4) Har du tyckt att du varit virdelds de senaste veckorna?

5) Har du de senaste veckorna kdnt att du inte kunnat klara dina problem?

Svarsalternativ: Inte alls/ Inte mer dn vanligt/ Mer én vanligt/ Mycket mer dn vanligt

Observera att “nedsatt psykiskt vilbefinnande” dr baserad pa andra fragor dn utfallet "gott
psykiskt vilbefinnande” och dessa inte dr varandras motsatser.
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Otrygg utomhus, avser de som uppgett att de avstatt att ga ut ensam pa grund av ridsla.

Fraga: Hinder det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for att bli 6verfallen, ranad
eller pa annat satt ofredad?

Svarsalternativ: Nej/ Ja ibland/ Ja ofta

Riskkonsumtion alkohol, baserat pa nedanstaende tre fragor och en summering av poéngen
fran dessa. Maxpoang ar 12. Gransvardet for riskkonsumtion av alkohol har satts till 5 poéng for
kvinnor och 6 poang fér méan.

1) Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?
Svarsalternativ: 4 ganger per vecka eller mer (4 poing) / 2-3 ganger per vecka (3 poing) / 2-4
ganger per manad (2 poang) / 1 gang per manad eller mer sdllan (1 poéng) / Aldrig (0 podng).
2) Hur manga "glas” drack du en typisk dag da du drack alkohol under de senaste 12 manaderna?
Svarsalternativ: 1-2 (0 podng) / 3-4 (1 podng) / 5-6 (2 poédng) 7-9 (3 poing) / 10 eller fler (4

poéng) / Vet inte (exkluderades som svarsalternativ).

3) Hur oftadrack du sex "glas” eller fler vid ett och samwma tillfille under de senaste 12
manaderna?

Svarsalternativ: Dagligen eller ndstan varje dag (4 podng) / Varje vecka (3 poéng) / Varje
manad (2 poéng) / Mer sdllan dn en gang i manaden (1 podng) / Aldrig (0 podng)
Stillasittande, avser de som uppgett att de sitter minst 10 timmar per dygn.

Fraga: Hur mycket sitter du under ett normalt dygn om man riknar bort sémn?

Svarsalternativ: Mer dn 15 timmar/ 13-15 timmar/ 10-12 timmar/ 7-9 timmar/ 4-6
timmar/ 1-3 timmar/ Aldrig
Stressad, avser de som uppgett att de dr ganska eller vildigt mycket stressade.

Fraga: Kdnner du dig for ndrvarande stressad?

Svarsalternativ: Inte alls/ I viss man/ Ganska mycket/ Vildigt mycket

Tobaksbruk, avser de som réker dagligen och/eller snusar tobakssnus dagligen. Baserat pa tva
fragor:

1) Roker du?
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Svarsalternativ: Ja, dagligen/ Ja, ibland/ Nej.

2) Anvdnder du snus som innehdaller tobak (portion- eller baksnus)?

Svarsalternativ: Ja, dagligen/ Ja, ibland/ Nej

Trygghet utomhus, avser de som uppgett att de inte avstatt att ga ut ensam pa grund av rédsla.

Fraga: Hinder det att du avstar fran att ga ut ensam av rddsla for att bli 6verfallen, ranad eller
pa annat sdtt ofredad?

Svarsalternativ: Nej/ Ja ibland/ Ja ofta

Vistelse i gronomrade, avser de som uppgett att de dr utomhus i park, natur- eller grénomraden
nagra ganger per vecka eller varje dag.

Fraga: Hur ofta dr du utomhus i park, natur- eller gronomraden (t.ex. gar promenader eller
cyklar)?

Svarsalternativ: Aldrig / Nagon eller nagra ganger under Gret / Nagra ganger per manad /
Nagra ganger per vecka / Varje dag

Overvikt eller obesitas, avser de som har ett Body Mass Index (BMI) >25.
BMI berdknas utifran sjilvrapporterad vikt och langd: vikt/ (1ingd x langd)
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