Folkhalsoenkat
Barn och Unga i Skane
2024 3k 9/Gy ar 2

- en undersdkning om barns och ungdomars livsvillkor, levnadsvanor

och halsa
Hej!

Du &r varmt valkommen att fylla i denna enkéat som ér riktad till skolelever i Skane!

Enkaten innehaller fragor om bland annat skola, fritid, familj, trygghet, aktiviteter, tobaks- och
alkoholvanor. Undersckningen genomfors av Region Skane i samverkan med kommunerna i
Skane.

Det ar mycket vérdefullt att du och dina skolkamrater fyller i enkdten. Genom att gora detta ger
ni viktig kunskap om hur barn och ungdomar har det idag. Resultaten kan anvéndas till att pa

olika satt forbattra din vardag. Resultaten kommer ocksa att anvandas for att bedriva forskning
av sambanden mellan livsvillkor, levnadsvanor, sociala faktorer och hélsa bland barn och unga.

Det ar viktigt att du svarar arligt och inte pratar med andra under tiden som du fyller i
frageformularet. FOrsok svara pa samtliga fragor i enkaten, men om det ar nagon enskild fraga
som du inte vill eller kan besvara s& hoppar du éver den.

Det ar frivilligt att vara med och dina svar ar anonyma — ingen kommer i efterhand att
kunna se hur just du svarat pa fragorna.

Fragorna borjar pa nasta sida!



—+

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM DIG SJALV OCH DIN FAMILJ

Al Mitt biologiska kon ir ...
o Pojke o Flicka

A2 Jag identifierar mig som ...
O Pojke O Flicka O Annat

A3 Hur gammal ar du nu?

Arskurs 6
10 11 12 13
O O O O
Arskurs 9 och gym ar 2
13 14 15 16 17 18
0 O O 0 O O
A4 Hur lang ar du? (anges i hela cm) ooo cm
A5 Hur mycket vager du? (anges i hela kg) ooo kg

Aba | vilken kommun bor du?

19

Om du bor pa mer an ett stalle, ange den kommun dar du bor mest

A6b Kartjanst

Bjuv o Kévlinge
O Bromdlla i Landskrona
O Burlov i Lomma
] Bastad o Lund
O Eslov | Malmo
O Helsingborg o  Oshy
O Héssleholm i Perstorp
O Hoganas o Simrishamn
O Horby o  Sjobo
O Hoor o Skurup
O Klippan i Staffanstorp
O Kristianstad o Svalov

14 eller aldre
O O

20 eller aldre
O O

Svedala

Tomelilla

Trelleborg

Vellinge

Ystad

Astorp

Angelholm
Orkelljunga

Ostra Goinge

Annan utanfor Skane



+ +

A7 I vilket land ér ...
Satt ett kryss pa den/de rader som galler for dig

I I Norge, I annat I annat
Sverige Finland, land i land
Danmark Europa utanfor
eller Island Europa
...du fodd? 0 0 0 0
...din mamma/annan vardnadshavare f6dd? 0 0 0 0
...din pappa/annan vardnadshavare fodd? 0O 0O 0 0

A8 Hur lange har du bott i Sverige?

o | hela mitt liv

o | mer &n 10 ar men inte hela mitt liv
o 15-10ar

o Imindrean5 ar

A9 Vilken/vilka av dina foraldrar bor du tillsammans med?
Med b&da mina foraldrar

O

o De bor inte tillsammans men jag bor lika mycket hos bada

o Mest hos en forédlder

o Hosen forélder

o Inte hos nagon av foraldrarna

A10 Hur manga rum finns det i bostaden? rum

Rékna inte med kok, hall och badrum/toalett.
Om du bor pa mer an ett stalle, ange antal rum dar du bor mest

A1l Hur manga personer, vuxna och barn, bor i bostaden? personer
Om du bor pa mer an ett stalle, ange antal personer dar du bor mest

Al2 Vad gor dina foraldrar?
Svara for den/de du bor mest hos

Pappa/annan Mamma/annan
vardnadshavare  vardnadshavare
Arbetar (hel- eller deltid) O m
Annat (till exempel arbetslos, studerar,
langtidssjukskriven) - =
Vet inte O =

A13 Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Har det hant att du inte kunnat félja med
dina kompisar pa nagot for att du inte haft rad?

m] Ja, flera ganger

m] Ja, en gang

O Nej

O Jag umgas inte med kompisar
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Al4 Téank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Har det hant att du inte kunnat képa

nagot som du velat ha och som andra i din alder har, for att du inte haft rad?

] Ja, flera ganger
| Ja, en gang
O Nej

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM DIN HALSA

B1 Hur mar du rent allmant?
Mycket bra

Bra
Nagorlunda
Daligt
Mycket daligt

o o o o o

B2 Kanner du dig n6jd med dig sjalv?

0 Ja, oftast [ Ja, ibland Nej, ndstan aldrig

B3 Kanner du dig stressad i din vardag?

0Ja, ofta g Ja, ibland o Nej, nastan aldrig

B4 Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft foljande besvar?

Markera med ett kryss pa varje rad. Om du aldrig haft detta besvir sa markera ”Sdllan eller

aldrig”
I stortsett  Mer anen Ungefar Ungefar en
varje dag gang i en gang i gang i
veckan veckan manaden
Huvudvark m m m m
Ont i magen O O O O
Ontiryggen o o o o
Oronsus/Tinnitus 0 O 0 O
Ké&nt mig nere m m m m
Varit irriterad eller pa O O O O
daligt humor
Angslig/Orolig O O 0 0
Haft svart att somna O O O O
Kant mig yr m m m m

B5 Hur ofta borstar du tdnderna?

2 eller fler ganger om dagen

1 gang om dagen

Atminstone 1 géng i veckan men inte varje dag
Mindre &n 1 gang i veckan

Aldrig

O 0O0o0oaod

Séllan eller
aldrig

O0o0ooaoao

o o
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B6 Hur manga timmar per natt brukar du sova pa vardagar?

0 6 timmar eller mindre
o 7 timmar

o 8 timmar

0 9 timmar

o 10 timmar eller mer

B7 Hur mycket ror du dig i snitt per dag (till exempel gar, cyklar eller tranar)?

o Mindre &n 30 minuter per dag
o 30-59 minuter per dag
o 60 minuter eller mer per dag

B8 Har du just nu nagon riktigt nara van som du kan prata fortroligt med om nastan allt?
O Har inga ndra vanner

O Har en néra van

0O Har tva nara vanner

O Har flera néra vénner

B9 Hur val tycker du att foljande pastaende stammer:

Haller inte Haller inte Haller Haller med
alls med med med fullstandigt
Man kan lita pa de flesta manniskor O O O O

B10 Hander det att du besvaras av ensamhet?

O Varje dag

O Flera ganger i veckan

0 Nagon gang i veckan

0O Nagon eller ndgra ganger i manaden

0O Mer séllan an en gang i manaden eller aldrig

B11 Om du far problem eller bara skulle vilja prata med nagon, hur latt eller svart tycker
du da det &r att vanda sig till ...
Markera med ett kryss pa varje rad

Mycket Ganska Varken Ganska Mycket

latt latt latt eller svart svart
svart
Foraldrar eller de vuxna du bor hos 0O 0O 0O
Annan vuxen utanfér skolan O O O
Personal inom elevhéalsan pa skolan 0 0 0 0 -
Lé&rare eller annan vuxen i skolan
Vanner (aven syskon kan inga har) O O 0O 0O 0O



BRIS, Jourhavande kompis eller liknande O O 0O 0O 0O
Chatt, diskussionsforum pa Internet O O 0 0 0

B12 Har du eller har du haft nagot av féljande besvar under de senaste 12 manaderna?
Markera med ett kryss pa varje rad

Ja Nej
Astma 0O O
Allergiska dgon- eller nasbesvar 0 O
Fodoamnesallergi/Matallergi 0 O
Nickelallergi 0 0
Eksem 0 0

B13a Har du nagon langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning?
Markera med ett kryss pa varje rad

Ja Nej
Hdorselnedsattning 0O 0O
Synnedsattning som inte kan korrigeras med
glasogon eller linser -
Rorelsenedséattning 0 0
Lassvarigheter, skrivsvarigheter, dyslexi O O
ADHD eller ADD 0 0
Autismspektrumtillstand (inklusive Aspergers 5
syndrom)
Langvarig sjukdom (till exempel diabetes,
allergi, epilepsi) =
Intellektuell funktionsnedséattning 0 0

B13b Om du svarat Ja pa nagon av fragorna pa B13a, paverkar din sjukdom eller
funktionsnedsattning ditt deltagande i skolan?

oJa o Nej

B14 Har du under de senaste 12 manaderna vant dig till ndgon eller nagra av dessa for att
fa stod for att du matt daligt? Markera med ett eller flera kryss

Ja, nagon jamnarig (till exempel syskon, van, pojk-/flickvan)

Ja, foralder

Ja, annan narstaende vuxen (vuxna/aldre slaktingar kan inga har)

Ja, larare

Ja, ledare/tranare/fritidsgardspersonal

Ja, hjélptelefon eller mail till BRIS, Jourhavande kompis eller liknande

Ja, beskrivit hur jag matt i chatt eller diskussionsforum pa Internet

Ja, Elevhalsa (till exempel skolskoterska, skolldkare, skolkurator, skolpsykolog)

O o0o0oooooao



Ja, Ungdomsmottagning (Youmo/UMO)
Ja, Barn- och ungdomspsykiatri (BUP)
Ja, annan person/verksamhet/funktion
Nej

O ooo

Foljande fraga handlar om ifall du, under en lite langre period (minst tva veckor i rad), har
matt daligt av att du till exempel varit stressad, nedstamd, deprimerad, orolig, ensam, mobbad,
haft angest eller sjalvmordstankar. Du behdver inte ha kant allt detta, en sak ar tillracklig.

B15 Har du haft ndgon period som du matt daligt pa detta satt under de senaste 12
manaderna?

O Ja

O Nej

B16 Har du under de senaste 12 manaderna forsokt att skara, rispa eller pa annat satt
skada dig sjalv?

o Nej

o Ja, en gang

o Ja, 2-5 ganger

o Ja, mer an 5 ganger

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM DIN FRITID

C1 Brukar du tréna eller rora pa dig pa din fritid sa att du blir andfadd eller svettig?

O Varje dag 0 4-6 dagar i veckan [0 2-3 dagar i veckan 0 Endag i veckan
O Nagon eller [0 Séllan eller aldrig

nagra dagar i

manaden

C2 Hur manga timmar per dag spelar du dator-, mobil-, konsol- eller tv-spel?

O Intealls 0O Mindre &n 1timme 0O 1-3timmar 0O 4-5timmar 0O 6 timmar eller mer

C3 Hur ofta brukar du gora foljande?

Markera med ett kryss pa varje rad. Om du inte brukar géra detta markera rutan "Aldrig”

Aldrig  Nagon eller Nagra  Minsten Nastan Dag-

nagra ganger/ gang/ varje ligen
ganger/ar méanad vecka dag
Ga pé sportevenemang som publik O O O O O O
Ga pa konserter, teater, museum, bio O O O O O O
eller liknande
Spela instrument, sjunga eller skapa O O O 0 O 0
musik



Lyssna pa bocker for nojes skull
Léasa bocker for ndjes skull
Blogga, fotografera eller filma
Mala, sy, sticka eller skriva
Spela teater eller dansa

Ga pa bibliotek (inte pa skoltid)

Ga i kyrka, moské, synagoga eller
liknande

O0o0ooogoaod
O0ooooaod
Oo0ooooaod
Oo0ooooaod

Oo0ooooaod
O0o0ooooaod

C4 Har du under de senaste 12 manaderna varit med i nagon férening, klubb eller

organisation (till exempel idrott, kér, kulturskolan, scouter)?
oJa o Nej

C5 Hur trivs du pa din fritid?

o Mycket bra o Bra o Sadar o Ganska daligt o Mycket daligt

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM DINA MATVANOR

D1 Hur ofta ater du féljande maltider under en vanlig vecka?
Markera med ett kryss pa varje rad

Séllan/aldrig 1-3 dagar 4-6 dagar
Frukost O O 0
Lagad lunch 0 0 O
Lagad mat pa kvéllen O O O

D2 Hur ofta brukar du ...
Markera med ett kryss pa varje rad
Aldrig Nagra Minst Nastan

eller  ganger/ en varje
nagra  manad gang/ dag
ganger/ar vecka
...ata gronsaker? O O O O

...ata frukt eller bar?

...4ta ”snabbmat” (till exempel pizza,
hamburgare, pommes frites, kebab)?

...ata sotsaker (godis eller choklad)?
...dricka lask med socker?

...dricka lask utan socker — sa kallade light-
produkter av 1ask?

...dricka energidrycker (till exempel Red Bull, 0 O O 0
Monster, Celsius, Powerking, Nocco)?

Varje dag
O
O
O

En Flera
gang/ ganger/
dag dag
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HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM ALKOHOL

Med alkohol menas folkdl, mellan-/starkél, alkoholstark cider, alkol&sk, vin, starkvin och sprit.
Aven hembrant och smuggelsprit och sprit som ingar i drinkar eller shots raknas. Rékna inte
med alkoholhaltiga drycker under 2,8 % tex latt6l och lattcider.

Ela Har du nagon gang druckit alkohol?

O Nej ——> Fortsitt till fraga E5
] Ja

E1b Hur gammal var du férsta gdngen du drack minst ett glas alkohol (61, vin, sprit etc)?
oo ar

E2 Har du ndgon gang under de senaste 12 manaderna druckit alkohol?

ONej OEngang O 2-4ganger 0O 5-10 ganger O Mer an 10 ganger

E3 Har du nagon gang druckit sa mycket alkohol att du kant dig berusad?

ONej OlJa

E4 Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du vid ett och samma tillfalle
druckit alkohol motsvarande minst 4 burkar starkol eller stark cider/alkolask eller sex
burkar folkdl eller en hel flaska vin eller 25 cl sprit (ca 6 shots eller drinkar)? (Rakna inte
med alkoholhaltiga drycker under 2,8 % till exempel latt6l och lattcider)

o 1 gang i veckan eller oftare

o 2-3 ganger i manaden

o 1 gang i manaden

o 2-6 ganger de senaste 12 manaderna
o 1 gang de senaste 12 manaderna

o Aldrig

E5 Hander det att du blir bjuden pa alkohol av ndgon av dina foraldrar? (Rakna inte med
alkoholhaltiga drycker under 2,8 % till exempel 1&tt61 och l&ttcider)

o Nej, aldrig

o Ja, jag far smaka ur deras glas
o Ja, jag far ett eget glas

o Ja, jag far halla upp sjalv



+
HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM ROKNING OCH SNUSNING

Fla Roker du cigaretter?

o Nej, jag har aldrig rokt —> Ga till F3a

o Nej, men jag har provat

o Nej, jag har rékt men slutat

o Ja, varje dag —> F1b Hur manga cigaretter roker du varje dag? Roker oo cigaretter
o Ja, néstan varje dag

o Ja, nar jag ar pa fest/jag

festroker

o Ja, ibland

F2 Hur gammal var du férsta gangen du rokte en cigarett?
oo ar

F3a Snusar du?
O Nej, jag har aldrig snusat -------- Gatill F6

O Nej, men jag har provat

O Nej, jag har snusat men slutat

0 Ja, varje dag ™ F3b Hur ménga ganger snusar du varje dag? Snusar oo ganger per dag
O Ja, ndstan varje dag

O Ja, ibland

F4 Hur gammal var du forsta gangen du snusade?
oo ar

F5 Anvander du snus med eller utan tobak?

O Med tobak
0O Utan tobak (sa kallat nikotinsnus, nikotinpasar eller vitt snus)
0 Bade med och utan tobak

F6 Har du anvéant e-cigaretter (”vape”) nagon gang (elektronisk cigarett som omvandlar
nikotinhaltig vatska till vattenanga)?

I Nej

[ Ja, under de senaste 30 dagarna

O Ja, under de senaste 12 manaderna

O Ja, for mer an 12 manader sen

F7 Har du rokt vattenpipa nagon gang?
[ Nej
1 Ja, under de senaste 30 dagarna
[ Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, f6r mer an 12 manader sen

10 +
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HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM NARKOTIKA

Narkotika innebar har olagliga droger som till exempel cannabis inklusive hasch och
marijuana, receptbelagda somnmedel och lugnande eller smartstillande medel utan
lakarordination, amfetamin, ecstasy, LSD, kokain, heroin, eller liknande.

G1 Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna blivit erbjuden att prova eller
képa narkotika?

OJa O Nej

G2a Har du nagon gang anvant narkotika?

Ja, under de senaste 30 dagarna

Ja, under de senaste 12 manaderna

Ja, for mer 4n 12 manader sedan

Nej --- Gatill H1

Oooaod

G2b Hur gammal var du forsta gangen du anvéande narkotika?

oo ar

G3 Har du nagon gang provat (rokt pd) cannabis, hasch eller marijuana?
L1 Aldrig
[ Ja, 1 gang
O Ja, 2-3 ganger

[ Ja, 4-10 ganger
[ Ja, fler an 10 ganger

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM SEX OCH SAMLEVNAD

H1 Har du nagon gang haft samlag (ibland sa kallas det for “sex”, “dlskat”, "legat med
ndgon”, “gatt hela vigen”)?

i Ja
O Nej ——> Gatill fragall

H2 Hur gammal var du forsta gangen du hade samlag?

o 11 areller yngre o 12ar
o 134ar o 144r
o 15ar o 16 areller aldre



H3 Anvénde ni nagot preventivmedel vid det senaste samlaget?
Markera med ett eller flera kryss

Ja Nej Vet inte
a. ...kondom i m m
b. ...p-piller m O O
c. ...akut p-piller (dagen efter piller) m m O
d. ...ndgon annan metod mi mi i

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM SKOLAN

I1 Hur trivs du i skolan?
o Mycket bra o Bra o Varken braeller ddligt o Daligt o Mycket daligt

12 Brukar du skolka? (Med skolk menas att vara borta fran en lektion eller andra obligatoriska
moment i skolan utan giltig anledning)

O Nej, aldrig

O Ja, ndgon gang per termin
0O Ja, en gang i manaden

0 Ja, 2-3 ganger i manaden
0 Ja, en gang i veckan

0 Ja, flera ganger i veckan

I3 Brukar du vara med pa idrotten i skolan?

O Alltid/nastan alltid

0O Ungefar varannan gang

0 Nagon gang

O Aldrig

0 Har inte schemalagd idrott

14 Kénner du dig stressad av ditt skolarbete?

g Inte alls g Lite grann 7 Ganska mycket o Mycket

12 +
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I5 Om du har svarigheter med dina studier, hur ofta far du hjalp?
Markera med ett kryss pa varje rad

Nastan Séllan For det Alltid nar jag Jag har
aldrig/Aldrig mesta behover det aldrig
svarigheter

I skolan O 0 O O O
Hemma O O O O o
16 Hur tycker du att dessa pastaenden stammer in pa de larare du har?

Markera med ett kryss pa varje rad

Stammer pa Stammer pa Stammer pa
mindre &n hélften héalften av lararna mer &n halften av
av lararna lararna

De &r bra pa att skapa arbetsro under

lektionerna = = =

De anstranger sig for att jag ska klara

skoluppgifterna = = =

De uppmarksammar nar jag gor nagonting

bra O O O

De behandlar pojkar och flickor lika 0 O 0

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM TRYGGHET OCH UTSATTHET

J1 Kanner du dig trygg pa foljande stallen?
Markera med ett kryss pa varje rad. Om det ar nagot stalle du aldrig vistas pa klickar du i

”Inte aktuellt”.
Ja, Ja, Nej Inte
alltid  oftast aktuellt
Utomhus i mitt bostadsomrade pa dagen O a O O
Utomhus i mitt bostadsomrade pa kvallen O O O O
Pa vag till och fran skolan a O O O
| klassrummet O ] (] U
Pa rasterna i skolan a O O O
Nojesstallen eller liknande, till exempel konsert, festival ] U U U
Ute pa stan, pa allméan plats a a O O
Pa buss, tag eller liknande O O O O
| hemmet O O (] [
Vid fritidsaktiviteter, till exempel inom O L] Ll L]

foreningar/organisationer
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Foljande fyra fragor handlar om MOBBNING. Mobbning &r nar en elev upprepade ganger blir illa
behandlad av en annan elev eller elever. Det kan vara elaka kommentarer, hot eller andra kréankningar i
skolan eller pa natet, eller om eleven lamnas utanfor. Det ar inte mobbning nar elever retas med
varandra pa ett vanskapligt satt, eller nar tva personer som ar lika starka slass eller brakar.

J2 Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under de senaste manaderna?

0 Jag har inte blivit mobbad i skolan de senaste manaderna
0O Det har hant 1 eller 2 ganger under de senaste manaderna
0 2 eller 3 ganger i manaden

0O Ungefar 1 gang i veckan

O Flera ganger i veckan

J3 Hur ofta har du varit med och mobbat andra elever i skolan under de senaste
manaderna?
0 Jag har inte varit med och mobbat andra elever de senaste manaderna

0 Det har hant 1 eller 2 ganger under de senaste manaderna
0 2 eller 3 ganger i manaden

0O Ungefar 1 gang i veckan

O Flera ganger i veckan

J4 Hur ofta under de senaste manaderna har du blivit natmobbad (till exempel att nagon
har skickat elaka chattmeddelanden eller sms till dig, gjort elaka inlagg, skapat en webbsida
som forlojligar dig, lagt till pinsamma eller olampliga bilder pa dig pa natet eller skickat dem
till andra utan din tillatelse)?

0 Jag har inte blivit natmobbad de senaste manaderna

0O Det har hant 1 eller 2 ganger under de senaste manaderna
0 2 eller 3 ganger i manaden

0O Ungefér 1 gang i veckan

O Flera ganger i veckan

J5 Hur ofta under de senaste manaderna har du deltagit i natmobbning (till exempel
skickat elaka chattmeddelanden eller sms, gjort elaka inlagg, skapat en webbsida som
forlojligar nagon, lagt till pinsamma eller olampliga bilder av ndgon pa nétet eller skickat dem
till andra utan tillatelse)?

0 Jag har inte varit med och natmobbad andra elever de senaste manaderna

0 Det har hant 1 eller 2 ganger under de senaste manaderna
0 2 eller 3 ganger i manaden

0O Ungefar 1 gang i veckan

0O Flera ganger i veckan

14 +



J6 Hur val stammer foljande pastaenden in pa dig?
Markera med ett kryss pa varje rad
Stammer Stdmmer Stdmmer Stammer Vet gj

heltoch  ganska ganska inte alls
hallet bra daligt
Jag har hort talas om barnkonventionen O O 0 0 0
Jag vet vad barnkonventionen innehéller O O 0 0 0
Jag vet vilka rattigheter jag har enligt O O 0 0 0

barnkonventionen

J7 Har du varit med om nagot av féljande under de senaste 12 manaderna?
Anmaldes detta i sa fall till polisen?
Ange svar pa varje rad

Har blivit Har
utsatt for anmalts till
polisen
Ja Nej Ja Nej
Blivit allvarligt hotad av annan person m m m m
Blivit ranad O O O O
Blivit bestulen O m O m
Blivit slagen sa att du behdvt uppsoka skolskoterska, lakare eller O m O m
tandlékare
Blivit slagen sa att du fick ont men inte behdvt uppsoka skolskéterska, O O O O
lakare eller tandlékare
Blivit utsatt for odnskad sexuell handling O O O O

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM SPEL OM PENGAR

Med spel om pengar menas har att spela for att vinna riktiga pengar och inte virtuella pengar
(latsaspengar) i ett spel, till exempel att spela poker, blackjack, casino etc.

K1 Har du nagon gang spelat om pengar?
Markera med ett eller flera kryss
[ Nej » Fortsatt med fraga L1
I Ja, under de senaste 30 dagarna
[ Ja, under de senaste 12 manaderna
O Ja, for mer an 12 manader sedan

K2 Har du nagonsin ként att du maste spela fér mer och mer pengar, for att till exempel vinna
tillbaka om du forlorat?

[1Ja [1 Nej
K3 Har du ljugit om hur mycket du spelar for manniskor som ar viktiga for dig?

O Ja L1 Nej



HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM SOCIALA MEDIER

Sociala medier ar online-forum for att skicka och fa meddelanden via chatt (till exempel Viber,
WhatsApp, Snapchat) eller via sociala natverk (till exempel Facebook, Instagram, TikTok, Steam).

L1 Har du under det senaste aret...

Satt ett kryss per rad.

Ja  Nej
a) ... regelbundet markt att du inte kan ténka pd nagot annat &n den stund du kommer att kunna o o
anvanda sociala medier igen?
b) ... regelbundet kiint dig missnojd darfor att du velat spendera mer tid pa sociala medier? o o
c) ... ofta matt daligt nar du inte kunnat anvéanda sociala medier? o o
d) ... forsokt att spendera mindre tid pa sociala medier, men misslyckats? o o
e) ... regelbundet struntat i andra aktiviteter (till exempel fritidsintressen, idrott) darfér attduville o o
anvénda sociala medier?
f) ... regelbundet grilat med andra pé grund av ditt anvindande av sociala medier? o o
g) ... regelbundet ljugit for dina foréldrar eller vinner angdende hur mycket tid du spenderar pa o o
sociala medier?
h) ... ofta anvint sociala medier for att slippa tinka pa negativa kénslor? o o
i) ... haft allvarliga konflikter med dina forildrar eller syskon pa grund av ditt anvdndande av o o

sociala medier?

TILL SIST...
M1 Hur tycker du att din halsa ar?

0 Mycket bra
O Bra

O Ganska dalig
O Dalig

M2 Hur trivs du i stort sett med livet just nu?

O Jag trivs mycket bra
O Jag trivs ganska bra
O Jag trivs inte sa bra

O Jag trivs inte alls

M3 Hur ser du pa framtiden for din personliga del?

[ Jag ser mycket ljust pa framtiden

[ Jag ser ganska ljust pa framtiden

[ Jag ser varken ljust eller morkt pa framtiden
[ Jag ser ganska morkt pa framtiden

[ Jag ser mycket morkt pa framtiden

Tack for dina svar!

Var det nagot i enkéten som du inte kan fa ur tankarna? Prata i sa fall med dina foraldrar/vardnadshavare
eller ndgon annan vuxen om det. Du k an ocksa ta kontakt med din larare, skolskdterska/lakare,
skolpsykolog eller kurator.
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