Spela Energibingo

Alla verksamheter har olika forutsattningar att minska sin
energianvandning. Genom att ta hjalp av detta inspirationsmaterial kan ni
engagera er pa arbetsplatsen och vara med och bidra till Region Skanes

miljomal, minska energiférbrukning och hitta energitjuvar.

Inspirationsmaterial till chefer och medarbetare framtaget \
tillsammans av Region Skanes miljéstrateger 2023-12-20 §°'I‘<ANE
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Anvand Stang av tv, dator, skarm, Visa "Folj strommen” Stang ytterddrrar och Byt till LED-lampor i
avstangningsbara dockningsstation med off- APT-material Folj _ fonster da fungerar dekorationsbelysningen
grenkontakter R knappen nar utrustningen strommen.pptx (skane.se) ) ventilationen optimalt
|nte anvands ;
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Kontrollera att kyl och
frys har ratt temperatur
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"Vaska" inte kaffe
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Dra ur mobil- och
datorladdare efter o
laddning ‘

Moblera energismart
Folj strommen - vi
minskar elanvandningen

Ga energirond och
hitta energitjuvar

Stam av verksamhetens
arbetstider med
installationernas drifttider

Diska bara fulla maskiner | Anmal dragiga fonster
och valj ekoprogram och kallras till
om majligt fastighetsservice

18.
Undvik onédiga
bilagor i mejl

Slack belysningen
i tomma rum

19.

Ta trappan istallet for
hissen

Gor felanmalan pa
trasig/blinkande
belysning och ljusskyltar

4 44-‘ DT Ty (ALY

Spela energlblngo'

Koppla ur utrustning
som sallan anvands

Ordna en egen
energiaktivitet
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1. 2. 3. 5.
Anvand avstangningsbara Stang av tv, dator, skarm, Visa presentationen . 4 . . Byt till LED-lampor
grenkontakter dockningsstation med off- "Folj strommen" Ytterdbrrar och fonster ar dar dekorations-belysning
Elkontakt med on/off-knapp knappen nar utrustningen inte APT-material Folj stangda da fungerar anvands
anvands strommen.pptx (skane.se) Ventilationen optimalt Valj mysbelysning med omsorg.
Stang av datorpaket efter ) Oppna d(_)rrar och"fonSter Nar och var anvands den?
arbetsdagens slut och spara arligen andrar ventilationsflddena och Anvand LED-lampor i
6. 140 kr per paket. Ingen stor summa de;\forp.rukasdmelzrfnlergL julbelysning. Har du en &ldre
Hitta energitjuvar och g& men med Region Skdnes 36 000 8 g\%‘:‘k”assgcﬁ r?skaf?o: adventsljusstake med gamla
energirond datorpaket blir det 5 miljoner kronor "Vaska"omte kaffe” P O —— glédlampor, byt till energisnala
G4 igenom lokalerna och leta per ar _Hall kaffet p& termos. Brygg e LED-lampor.
efter energitjuvar. Se inte mer kaffe an vad som gar
faktarutan och f& tips pa at. T|II_en kopp kaf[e gar det. at
checklista/energirond som ni 7. 140 liter vatten fran bon_g till 9 _ 10.
kan ta hjalp av Kontrollera att kyl och frys kopp. Odrucket kaffe slosar . ST Dra ur mobil- och datorladdare
har ratt temperatur bade energi- och Energismart moblering efter laddning
Optimal temperatur, frys -18, vattenférbrukning Folj strommen - vi minskar En energitjuv som ar ansluten till
1 kyl +6. Frosta av frysen. el::mvarydmnqgn - Region vagguttaget innebéar en brandrisk
Gar en sist-f('j}-dagen lista Medicinkyl/frys kan ha andra Skanes intranat (skane.se) oavsett om den &r kopplad till en
) . = riktlinjer. Varje extra grad okar apparat som laddas eller ej
Satt upp en lista sa att den som e A lireEm e oe 13.
lamnar arbetsplatsen sist for dagen 10 % kyl och 6 % frys Anmal dragiga fonster och 14.
vet vad som ska gdras. Ga ett varv kallras till fastighetsservice SE Y e CErEES
pa arbetsplatsen och "checka av” att Kalla yttervéggar, drag fran arbetstider med . 15. _
. bgllysnlngen och skarmar ar 12. fonster och/eller ventilation installationernas drifttider Sla_ctk belysningen
slackta ) i} Diska bara fulla maskiner kan upplevs som kallare &n Kontakta er fastighetskoordinator E "' omTﬁdrumR :
» datorer, skrivare etc. ar avstangda och valj ekoprogram om vad lufttemperaturen visar. och meddela forandringar i or afa anstaiaa | Region.
* fonster och dorrar &r stangda mojligt Anmal i Weblord/Ritz fér att arbetstider eller be koordinatorn Skane slacker belysningen |
- ingen utrustning star pa tomgan _ mollig . ; ; ; ) ett tomt rum under en timme,
gen ut gstarp gang Energianvandningen minskar optimera inomhusklimatet. stdmma av era nuvarande o K .
. z::eervarklijitsa&(rjlig}[/nliigear R med 30 - 50% per disk vid val verksamhetstider med driften en gazgopgtr)(\)/ekcr ;érsg;arar v
och dorrar till kyl/frys sténgda av eﬁ?ﬁg?&?i é?gfgrtnmed 18.
Utrjm_clivik onbdiﬁja 19. 20
ilagor i mej Rrmyraf . :
16. 17. Miliop&verkan &r storre nér du A;zg?tﬁgsg(f ;2';;: Z;gr';f’ rign Ordnaen egen
Gor felanmalan pa Koppla ur utrustning som skickar bilagor istéllet for att har ocks& manga halsofordelar — energiaktivitet
traS|ga/bI|nI_<ande belysning “sallan anvanc_i; hanV|s'r':1 till enllank i dina mejl. forbattrar konditionen,
og.h_ljusskyltar_ Se dver era energitjuvar (Las mer i faktarutan) muskelstyrkan och sanker
Anmaél i Weblord/Ritz stressnivan \

Stod och kommentar till bingoaktiviteterna SKANE
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Lankar och

extra fakta

Ett mejl ger upphov till ca 4 gram koldioxidutslapp

Mejlprogram (Gmail, iCloud, Outlook) har en hel infrastruktur
bakom som filtrerar och skickar meddelanden samt datacenter
som sparar allt som skickats. Berners-Lee har i boken How Bad
are Bananas; The Carbon Footprint of Everything uppskattat att
ett ars inkommande mejl for en person slapper ut 136 kg
koldioxid. Det motsvarar att kéra en bensinbil 33 mil.

Vidare réknar Berners-Lee att varldens datacenter producera
250-340 million ton koldioxid. Goda nyheter ar att de storre
molnbolagen som Amazon, Google och Apple ser 6ver hur de
istallet kan anvéanda fornybara energikallor.

Exempelvis arbetar Amazon pa att deras svenska datacenter
ska drivas med vindkraft. Darfor ar det klokt att tank efter varje
gang du far ett mejl - behdver du verkligen spara det?

Kalla: The Independent

Mer om energi - lankar och tips

« Folj strommen - vi minskar elanvandningen - Region Skanes
intranat (skane.se)

« Handlingsplan sa blir vi mer energieffektiva, Sus

« Energirond Primarvarden Skane

« Checklista energisparatgarder Psykiatri Habilitering och Hjalpmedel

* Energirond CSK/HLM

» Checklista energirond Helsingborgs lasarett

« Checklista energirond Angelholms sjukhus

» Enerqieffektivisering inom offentlig sektor (energimyndigheten.se)

SKANE


https://intra.skane.se/rollchef/service/minska-elanvandningen/global
https://intra.skane.se/rollchef/service/minska-elanvandningen/global
http://dokumentportal.i.skane.se/_layouts/15/DocIdRedir.aspx?ID=RS03-00000114536
http://dokumentportal.i.skane.se/_layouts/15/DocIdRedir.aspx?ID=RS03-00000115999
http://miljo.i.skane.se/02/Styrande/Mall%20Checklista%20energispar%C3%A5tg%C3%A4rder.doc?d=wf2bf8346e2a34344b671ea375a217a09
http://dokumentportal.i.skane.se/_layouts/15/DocIdRedir.aspx?ID=RS03-00000118783
http://dokumentportal.i.skane.se/_layouts/15/DocIdRedir.aspx?ID=RS03-00000130015
http://dokumentportal.i.skane.se/_layouts/15/DocIdRedir.aspx?ID=RS03-00000130013
https://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/energieffektivisering-inom-offentlig-sektor/

	Bild 1: Spela Energibingo
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4: Länkar och extra fakta

