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Agenda

12.00
12.15
12.30
12.40

13.20
13.30

Regional samverkan
Gemensamt ramverk
Forankring / remiss

ITRS - gradering av leder
Fredric Piper,
Cykelframjandet

Hander framover

Avslut




Beslut Regional Utvecklingsnamnd, mars 2025

Region Skane atar sig rollen som regional huvudman for mountainbike i Skane.

Syfte att framja utveckling av kvalitetssdkrade mountainbikeleder som samspelar med omgivningen.
Uppdrag

Langsiktigt hallbar organisation for mountainbikeleder i Skane.

Form for kvalitetssakring av leder och samordnad kommunikation.

Genomforande

Regional samverkansmodell med ramverk fér Mountainbike Skane

REGI!



Regional samverkansmodell Mountainbike Skane

Modellen utvecklas i samverkan mellan olika parter.

Beskriver vara olika roller och ansvar i utveckling och forvaltning av leder.

Skaneleden som forebild.

Till samverkansmodellen hor ett ramverk for hur vi planerar, anlagger och underhaller
leder samt hur vi skapar goda upplevelser med service och kommunikation.

Baseras pa gemensam ambition for skdnsk mountainbike och
forutsattningar for hallbar utveckling, exempelvis Agenda 2030 och Allemansratten.




Ambition skansk mountainbike

Skapad varen 2024 i samspel
mellan kommuner, Lansstyrelsen,
LRF, stiftelser, foreningar,
intresseorganisationer, foretag,
privatpersoner och Region Skane.

Mountainbike for Mix av leder som

alla - fokus pa uppmuntrar och
barn och inspirerar

unga

Flerirorelse!
Skanes landsbygd
utvecklas.

En langsiktigt hallbar
organisation for
mountainbike-
leder i Skane. Leder

Enkelt att nara invanarna
vara stigcyklist - i tatort och
i Skane pa landsbygd

REGION\

SKANE



Vara olika roller och ansvar

Regional huvudman
Region Skane

Regional koordinator
Stiftelsen Skanska Landskap

Ledansvarig
Kommun/markagare/markfor-
valtare/entreprenér/férening

Skotselansvarig
Kommun/markagare/mark-
forvaltare/entreprendr/férening

Samordning, utveckling
och kunskap

Natverk

Gemensamt ramverk
Mallar och stédmaterial
Samordnad kommunikation

Ledansvarig for leder
Over kommungranser

» Koordinering information
regional - kommunal niva

* Inventering for att
sakerstalla kvalitet

 Radgivare vid anlaggning
* Ledskotselutbildningar

* Ledansvarig for leder i
strévomraden

+ Dialog och samverkan
+ Avtal

» Utveckling, drift och
underhall av leder

» Material till regionala
kommunikationskanaler

» Foljer gemensamt ramverk

« Drift och underhall enligt
avtal och ramverk

» Delaktig i utveckling av
leder

REGION\

SKANE




L ednatverk Mountainbike Skane

« Langsiktig ambition att alla skanska mountainbikeleder ingar i Mountainbike Skane.

« Samordning och gemensamma arbetssatt ger hog kvalitet pa lednatverket,
cyklisterna far positiva upplevelser.

* Framjar samspelet med markagare och omgivning.

« Minskar risk for slitage pa vandringsleder och kanslig natur.

« Gemensamma arbetssatt beskrivs | ramverket.




Gemensamt ramverk

Skapas i brett samarbete

Framst vagledande kvalitetskriterier

Beskriver processen fran idé till forvaltning

Dialog och samverkan

» Intressent- och omvarldsanalys
» Involvering

» Organisering och finansiering

> Tillstand och avtal

Arbetsmaterial

REGION



Arbetsmaterial

Gemensamt ramverk forts.

« Planera och anlagga leder
> Malgruppsanalys

» Riskbeddtma och gradera

» Planera och anlagga

» Markera och informera

» Tillganglighetsanpassa

» Mata och f6lja upp

« Underhalla och avveckla leder
» Upplevelse och service

« Kommunikation och marknadsforing

REGION



Verktygslada

Innehaller bland annat:

« Mallar for avtal

e Graderingsmodell

» Vagledning vid anlaggning av led

» Skyltstandard

Arbetsmaterial

REGION



Forankring / remissrunda host 2025

« "Regional samordningsmodell Mountainbike Skane med Ramverk Mountainbike Skane”
skickas ut pa remiss i host. Kunskapsunderlag bilaggs.

« Myndigheter, kommuner, riksforbund, stiftelser, intresseorganisationer, ideella foreningar
* Inspel och synpunkter mm Justeringar
 Ambition: klart for regionalt antagande borjan av 2026

« Samverkansavtal

RRRRR



Ledgradering MTB leder
ITRS

2025-04-29
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Slutsatser

MOUNTA

EN NATIONELL KARTLAGGN

Relativt likvardiga angreppssatt runt om i landet

Gradering av leder centralt for sakerhet och sakerstallande av att leder anlaggs som

Organisering av lederna viktigt, markagare behover en motpart
= Nationella riktlinjer blir inte barkraftiga utan en inkluderande process av landets
aktorer

Saknas lamplig/utpekad huvudman for nationella riktlinjer

Kring organisering och paketering kan man titta pa hur man jobbar med vandringen

Allemansrattens betydelse for stigcyklingen ar central och behover sakerstallas over 4
tid
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Teknisk Gradering

o> RO

Vildmark

Civilisertat omrade. Ingen sérskild planering
lse

¢

Nyborjare
Erfaren Cyklist
Avancerad Cyklist

Expert kunskaper

Extrema kunskaper

Kraver viss planering och packning
Noggrann planering och noggrann forberde

Professionell planering och forberedelse

ITRS

International Trail
Rating Systemn

4

388 4q 4
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Alla kombinationer av de fyra aspekterna ar mojliga.
Mer information finns pa www.itrs.bike

CYKELFRAMJANDET

Uthallighet

Allm&n motionsniva

Kraver grundlaggande traning och uthallighet
Regelbunden traning och allmant god fysik behc
Frekvent hard traning och god fysik behovs.

Traning pa en professionell niva kravs.

Exponering

Normal skaderisk relaterat till cykling

Hogre risk for skada och riks for mer omfattand:

Risk for livshotande skador

Dodliga risker om man faller av stigen

0.



Complete route/tour [sum of trails, forest roads,
roads, etc.), typically 10 or more km

Whole trail [sum of segments, perceived as “one”
trail by bikers], typically 0.5 to 10 km

Trail segment [e_g. between two waypoints, or
homogeneous difficulty), typically 100 to 500 m

Key sections / short passages [e.g. a rock garden,
short steep part), typically 5-30m

Individual technical elements and/or TTF [corner,
jump, step etc.], typically about 1-2 m

ITRS

0.




ITRS technical difficulty

The most difficult element determines the rating of the trail segment

Rating of individual technical elements and technical trail features (TTFs)

Example 1:
Intermediate Flow
Trail justtoosteep  Example 2- Example 3- Example 4:
to h_esuhﬂhlefm Advenced Expert World Cup Routs
beginners legacy trail jump trail DH course . . .
[combination of multiple tracks]
r ™
= lfin the of
Trail widith = _F_T::h:: - Track 1 Track 2 Track 3
. . ra ra
Trail aisrfnce elements highlightad ars [combination of multiple zegmants]
all cloze to the maximum p o
walues allowed for s
Treil grade [ave] certain level, it ic Up to
Trail grede [max] the perzonal Judgment of Sﬂﬂlllmtn'!.
ra - - -
HD T [caninclude multiple azzez=ment pointz] SegmentB  SegmentC
[max] cegment to give & rating
Lip i one level higher. - .,
T = The reacan iz that o Aszeszment pointe
combination of thooe
Steps B similar obatacles factons in one place can
make it cipnifioantly
TIFS high/wide none mons harderto ride.
Drops | nane none
Jumpc . none - 4
\ v,
Wallridez | none none nons
. »
Other TTF

NN A A,
H A ¢
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Representation of the ranges of
the 5 levels of technical difficulty

A Trail difficuty ¢ Examples
Diversity of required riging skilis /

. A
Red Bull Rampape
Alpine oimbing paths, &g, (ke in Danny
Modckill's The Slabe’ and The Ridge'

Typical Ward-Cup D4 race track

BSice Park with bipg jumps and drepe up to 180
‘omy, or wheep hiking trail with larpe bt ollable
wheps, loose rooke and wvery tight
owitohibacks
Challenping hiking trail with tighter tume and
i roots
Erey) flow trail with moderate bermes and
omiall stepa

Fiat, wide, ctraight and crmooth trail thiredgh

e H A o g\
B




MTB-led Skrylle

Skrylle Svar Fordelning teknisk gradering avledsegement . . .
Viglejratad Gron Bl Réd Svart Orange Fordelning typ av stig
Lokal bedomninggjord av: Lokala klubben och kommunen 11% 0% 7% 78% 4% 0%
Beddmd gradering: R&d - enligt skyltfarg somvisar svdra partierna “
ITRS bedémning 0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%
Langd 11993 m
Klattring 193 m Fordelning typ av stig
Utfor 179 m Singletrail ~ Skogsvag Grusvag Cykelbana Asfalt
Maximal teknisk gradering SYEILS 10514 0 293 0 1153
Maximal exponering 88% 0% 2% 10%
= Singletrail = Skogsvdg = Grusvdg = Cykelbana  Asfalt
Beddomda kriterier:
Antalsegment ITF TTF
X &
N & o o ,\Q& ) '
& Qé‘ 60\.«6*9 A\\@ Lutning Lutning Northshore Teeter -

Information segment Langd (m)  Typavstig <2 < WL < Stigbredd  Underlag (snitt) (max) Off-camber Kurvor Hinder Hopp Drop / Skinny totter Wallride Pumptrack Annan ttf

1 656 Asfalt Gron Gron Ja Ja

2 141 Grusvag Bl& Grén Ja Nej

3 38 Grusvag - - ja Nej

4 430 Single Trail Réd Grén Ja Nej

5 447 Single Trail  Réd Grén Ja Nej

6 71 Single Trail  Svart Gron Ja Nej

7 266 Single Trail Rod Gron Ja Nej

8 1107 Single Trail Rod Gron Ja Nej

9 247 Single Trail  Bl& Gron Ja Nej

10 838 Single Trail Réd Bla Ja Nej

11 449 Asfalt Grén Grén Ja Nej

12 111 Single Trail  Bl& Gron Ja Nej

13 48 Asfalt Gron Gron Ja Nej

14 845 Single Trail Réd Bla Ja Nej

15 573 Single Trail Rod Grén Ja Nej

16 435 Single Trail  Réd Grén Ja Nej

17 922 Single Trail Réd Grén Ja Nej

18 346 Single Trail Rod Gron Ja Nej

19 78 Grusvag Grén Gron Ja Nej

20 1183 Single Trail Rod Gron Ja Nej

21 499 Single Trail  Svart Grén Ja Nej

22 386 Single Trail Réd Grén Ja Nej

23 36 Grusvag Grén Gron Ja Nej

24 547 Single Trail Rod Gron Ja Nej

25 62 Single Trail Rod Gron Ja Nej

26 901 Single Trail Rod Gron Ja Nej

27 298 Single Trail Bl Grén Ja Nej

28

29

30

31

CYKELFRAMJANDET



Teknisk Gradering
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Vildmark

Civilisertat omrade. Ingen sérskild planering
lse

¢

Nyborjare
Erfaren Cyklist
Avancerad Cyklist

Expert kunskaper

Extrema kunskaper

Kraver viss planering och packning
Noggrann planering och noggrann forberde

Professionell planering och forberedelse

ITRS

Intarnational Trail
Rating Systern

'+ [0
A

Alla kombinationer av de fyra aspekterna ar mojliga.
Mer information finns pa www.itrs.bike
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Uthallighet

Allm&n motionsniva

Kraver grundlaggande traning och uthallighet
Regelbunden traning och allmant god fysik behc
Frekvent hard traning och god fysik behovs.

Traning pa en professionell niva kravs.

Exponering

Normal skaderisk relaterat till cykling

Hogre risk for skada och riks for mer omfattand:

Risk for livshotande skador

Dodliga risker om man faller av stigen

0.






mailto:fredric.piper@cykelframjandet.se
http://www.cykelframjandet.se/

Hander framover

* Mejla reflektioner efter dagens mote
nellie.A.larsson@skane.se

* Fortsatt dialog och arbete med ramverk,
remissrunda host

* |Inspirationsdag Solvesborg 21 maj (anmal 30/4)
Erfarenheter av lokal samverkan och extern finansiering
Cykla i pump track och flowtrail

* Forstudie om grusvagscykling

* Fysisk traff i host
Fordjupar oss i ramverket, fragor under remissrunda
Faltbesok

mtbskane.se



https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/natur-och-rekreation/mountainbike/mtb-leder-i-skane/
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