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Amanda Nanor jobbar som barnbibliotekarie pa Astorps bibliotek. Sen examen
2015 har hon arbetat med fokus mot de yngre barnen pa bade Helsingborgs
stadsbibliotek och nu i Astorp. Sagostunder, minibio och 6ppen verksamhet
ar det framsta fokuset, med malet att dka laslusten och gladjen att besoka

biblioteket for sma barn och foraldrar.



Bokstart pa Bibblan
- Ett projekt for de sma
barnens lasning

Vid arsskiftet 2017 blev jag anstilld som barnbibliotekarie i Astorps kommun, och
ganska snart 1 min tjdnst sig jag att de sma barnen var en malgrupp som fick vildigt
lite fokus pé biblioteken i kommunen. Det fanns bara en aktivitet, minibio-visningar,
och en barninriktad bibliotekarie, ndgot som inte var tillrickligt for att locka barn och
forildrar till att besoka biblioteket.

Ungefir samtidigt erbjods det mojlighet att delta 1 en forskningscirkel via Region Ska-
ne, girna med fokus pa Bokstart och de sma barnens lisning. Detta med Bokstart var ett
nytt amne for mig men det behovdes en insats for de sma barnen, sa jag valde detta som

fokusimne. Dirigenom blev Astorp en av Skanes pilotkommuner fér Bokstart.

Bokstart i korta drag

Bokstart dr ett projekt for att frimja de sma barnens ldsning i hemmet med f6rildrarna,
pa BVC och forskolor. Det har funnits sedan 1990 och startade 1 Storbritannien, da
under namnet Bookstart!. Aven i linder som Danmark, Nederlinderna? och Japan® har
Bokstart etablerats och varit framgangsrikt.

[ Sverige dr Bokstart ett ganska nytt fenomen. Under 2015 valde man att starta i form
av pilotprojekt 1 ett antal kommuner i landet. Négra exempel dr Landskrona och Gote-
borg, dir man anvinde sig av den danska modellen med hembesok, nagot som dven hir
blev vildigt lyckat.

Sedan 2017 dr Bokstart ett regeringsuppdrag i Sverige som skall genomforas och
satsas pa 1 alla kommuner. I Skane 4r det sagt att inom en trearsperiod, med start 2018,

sd ska alla 33 kommuner vara delaktiga pa nigot vis 1 Bokstart.

Astorp som kommun

Astorps kommun ir en relativt liten kommun beligen i nordvistra Skane. Invinaranta-
let ligger just nu pa 15 749 personer. En stor del av de infodda Astorps-borna viljer att
flytta till de storre nirliggande kommunerna, frimst den yngre generationen, och det dr
en majoritet av befolkningen som inte har eftergymnasial utbildning. Mellan aren 2015-
2017 hade antalet utlandsfédda 6kat i kommunen, pa grund av den stora flyktingvagen
som var 2015.

1 http://www.kulturradet.se/bokstart/Nyheter/2017/Bookstart-i-Storbritannien/

2 http://www.kulturradet.se/bokstart/Nyheter/2017/Boekstart-i-Nederlanderna-—Bebisar-als-
kar-bocker/

3 http://www.kulturradet.se/bokstart/Nyheter/2017/Bookstart-i-Japan/



Trots det ringa antalet invdnare sa erbjuds det ett huvudbibliotek och tre filialer i
kommunen, utéver skolbiblioteken pa de nio kommunala skolorna. Dock 4r nagra
av filialerna integrerade skol- och folkbibliotek. Detta betyder att barnen fran for-
skoleklass till nionde klass i kommunen ser ett bekant ansikte oavsett om de besoker

skol- eller folkbiblioteken.

Barnaktiviteter pa biblioteket

Barnen i kommunen har tyvirr varit en mindre prioriterad mélgrupp pa biblioteken,
trots att de dr prioriterade enligt bibliotekslagen®. De fa aktiviteter som regelbundet
har funnits, utéver lovverksamhet, ir endast minibio-visningar, bade for forskolor
och for allminheten.

Brist pa tid och pengar har bidragit till att det inte lagts mer resurser pa barnverksam-
heten. De ar ocksa brist pa barninriktad personal. Endast en barnbibliotekarie anstalld
pa 75 %, ger inte si mycket utrymme for att ha aterkommande aktiviteter for ett storre
antal barn. Dock ir det fortfarande sé att de fa aktiviteter som finns pa biblioteket riktar
sig till barn édlder 3 ar och uppit.

Under hosten 2017 gjordes en insats for de mindre barnen i form av ett smabarnscafé
med hjilp av projektpengar, och mottagandet har varit blandat. Vissa triffar har det varit
ca 10 barn och forildrar, andra ginger bara 2 stycken. Dock sé ir Astorp en kommun
som 4r kind for att ha problem med att starta upp en ny verksamhet, och det tar of-
tast lang tid innan allminheten far nys om att den ens finns, nigot som flera av mina
kollegor har kunnat bekrifta nir jag nimnt att det dr svart att fa fordldrar och barn att
komma. Under varen 2018 har det dock kommit en regelbunden grupp pa ca 3 forildrar
med sina barn, och dven fler nya ansikten har dykt upp lite mer sporadiskt.

Varfor Bokstart?
Biblioteken i Sverige har erbjudit Barnens forsta bok sedan flera ar tillbaka, och frin
2009 har Astorps kommun erbjudit De smd barnens bok’® fram till 31 december 2017. De
forsta dren var det ett storre antal fordldrar som himtade ut boken efter 8-mdanaderskon-
trollen, om man ser pa den generella statistiken for en liten kommun som Astorp, men
runt ar 2015 sa sinktes antalet markant och genomsnittet 1ag pa ca 19 himtade bocker
per ar. Det dr ett snitt pd ca 15-25%°¢ av barnen i kommunen som varje ir himtat ut
barnens forsta bok utridknat pa dren 2009-2017.

Att det dr ett sa lagt antal fordldrar som valt att himta ut boken finns det en stor
bidragande faktor till. Det dr att boken hade varit i bruk i 8 ars tid, sd nir fordldrarna valt
att skaffa syskon sa har de avstatt fran att himta ut boken da de redan hade ett exemplar

hemma. Detta syns tydligt 1 vér statistik dd exempelvis dren 2013-2017 hade ett myck-

4 http://www.regeringen.se/contentassets/99b546bd5ae843a08a0dd2ac48241351/ny-biblio-
tekslag-ds-201213

5 Widerberg, Siv. De sma barnens bok. En bok for alla 2009

6 http://www.astorp.se/toppmeny/paverka/kommunfakta/nyckeltal.4.30444591156ecbe-
22£5a2¢94.html



et lagt antal uthimtade bocker, formodligen pa grund av att det dldre syskonet redan
hade fatt ett exemplar. Nagot som ocksa har paverkat ir att innehallet i boken och dess
format inte har varit passande for ett barn pa 8 manader. Sidorna har varit tunna och
kinsliga for ivriga smd hinder. Forildrarna har inte heller riktigt vetat hur de ska anvin-
da boken, och den har istillet blivit liggande till barnet 4r dldre. Detta var ndgot som jag
fick hora av ett stort antal fordldrar som jag motte pA kommunens olika familjecentraler,
och det vanligaste svaret jag fick var att man inte ville himta ut den gamla boken, ett
tydligt tecken pa att den inte var uppskattad.

Ligligt nog sd erbjods alla bibliotek 1 region Skine att gd med 1 en forskningscirkel
pa Malmé Universitet, gdrna med inriktning mot Bokstart, samma ar som jag anstélldes
och jag sag mojligheten direkt att gora en givande insats for de sma barnen i Astorps
kommun. Bokstart som projekt skapar en kontinuitet for barn och foréldrar att fortsitta
besoka biblioteket, och att zven BVC och familjecentralerna i kommunen blir involvera-
de skapar en familjar kinsla kring bocker och ldsning. Alltsd - Bokstart ar ndgot som bor

tillhora barnets uppvixt.

Bokstartifiering av biblioteket

Nir det blev bekriftat att Astorps skulle delta i forskningscirkeln med fokus pa Bokstart
kontaktades vi av Region Skine och Annelien van der Tang-Eliasson. Ett mote bokades
in med mig, min davarande chef och Annelien dirvi diskuterade vad Astorps skulle
kunna erbjuda och ha som fokus-punkt att utveckla inom omradet Bokstart.

Efter ett antal méten med region Skdne och triffar med forskningscirkeln sa pabor-
jades processen med att bokstartifiera biblioteket. Tre bibliotek valdes ut att arbeta med
detta som pilotkommuner, Astorp, Sj6bo och Landskrona, och dessa tre kommuner
triffas med jimna mellanrum tillsammans med Region Skane. Astorp fick fokus mot
bibliotek, Landskrona mot BVC och Sj6bo forskolor.

Da Astorp ir en liten kommun med endast en anstilld barnbibliotekarie si fanns
inte mojligheten med hembesdk vid 8 manader som de andra pilotgrupperna i Sverige
arbetat med. Det konceptet som jag valde att utveckla var att nir forialdrarna kom for att
himta ut barnens forsta bok, sa skulle de dven fa en inbjudan till ett Bokstartstillfille
kallat "Bokstart pa Bibblan’.

Utover detta sa byttes barnens forsta bok ut till Stina Wirséns fina barnvagnsbok
Bok’, vilket var en mycket mer passande bok for en 8-méanadersbebis med tjocka sidor
och enkla men firgglada bilder. Att man dessutom kunde hinga den pé vagnen eller i
bilstolen var bara ett plus! Foldern med inbjudan som delades ut pa biblioteken till for-
dldrarna gav dem 4dven en chans att fylla i en liten checklista for att fi en Bokstartspase
till sitt barn. Pisen innehdll fyra titlar samt vir egen Bokstartsmaskot, riven Bert, 1

gosedjursform, och information kring Bokstart.

7 Wirsén, Stina. Bok. 2017
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KL: 1015 ASTORPS BIBLIOTEK

Innehallet i pisen valdes ut med tanke pa att barnet skulle kunna vixa med bocker-
na, dd Bokstart stricker sig fran 0-3 r. Dir fanns tvd pekbocker, Alla tre pd forskolan® och
Krokodilen i bilen’. Den sistnimnda fungerar utmarkt att anvanda vid sing med, nagot
som togs 1 beaktning vid valet. De tva andra bockerna var mer passande for en 3-dring,
da de hade vanliga tunna sidor, och ett innehall som var lite mer interaktivt och hade
mer text for hoglasning. Pompes cirkusorkester’’, som var den ena, kunde man lyssna till
de olika instrumenten samtidigt som man laser. Till forildrarnas glidje si var det mojligt
att stinga av musikfunktionen om det blir f6r mycket. Mallan, pappan och forskolan" var
en bok som skulle passa bra att 14sa nir barnet har borjat pa forskolan dé de kan kidnna
igen sig 1 situationer som sker i deras vardag. Alla filialer fick sjdlvklart bade bocker och
hiften for att kunna dela ut till de lokala familjerna i de mindre orterna i kommunen.

Vidare si valde jag iven att skapa en Bokstartshylla pa vart huvudbibliotek i Astorp.
Syftet med denna var att ge forildrarna ett bredare utbud av litteratur som de kan utfors-
ka med sina barn, men dven ge de dldre barnen som inte fatt delta i Bokstart en mojlig-

het att kunna ldna hem de bocker som delas ut.

8 Nilsson Thore, Maria. Alla tre pa forskolan. 2017

9 Forsberg, Monica. Krokodilen i bilen. 2014

10  Huche le, Magali. Pompes cirkusorkester. 2016

11 Lindén, Jonas. Mallan, pappan och férskolan. 2016



Bokstart pa Bibblan

Under ett ar sa planeras det in tre Bokstartstriffar for forildrar med barn som hiamtat
ut barnens forsta bok under aret 2018. Dessa triffar sker pa huvudbiblioteket i Astorp,
da det inte var mojligt att ha triffar ute pa filialerna i kommunen. Dels {or att antalet
utlimnade bocker pa filialerna var vildigt 1agt kontra huvudbiblioteket och dels for att
det helt enkelt inte fanns utrymme i tid for mig att forflytta mig. En av dessa triffar
genomfordes under forskningscirkelns period, och dven om det var en liten skara barn
och forildrar som kom var alla ndjda, och tre bokpasar delades ut.

Syftet med triffen var att ge fordldrarna verktyg for att kunna sjunga, rimma och
ramsa och ldsa hogt for sina barn, och att avdramatisera detta. Lisning behover inte vara
krivande, utan ska vara lustfyllt for bade barnet och den vuxne.

Vid forsta triffen jag hade var det fyra fordldrar med sina barn som kom. Alla
hilsades vilkomna och vi samlades pa golvet och sjong en vilkomstsang for barnen dir
varje barn nimndes vid namn. Nagot som uppmuntrar till att vi vuxna ser och upp-
mirksammar barnet. Detta var ju dessutom ett lite speciellt tillfille sa det skulle kinnas
personligt. Det var ju for barnens skull vi var hir.

Efter att alla vilkomnades sa fortsatte vi med att sjunga och dansa tillsammans, den
sang jag hade valt ut var Honki-tonki som visades pé storskirm med tillh6rande youtu-
beklipp. Lite dans skapar alltid gliddje!

Rim ir dven en del som ér viktig i barnens lisutveckling, och darfor var de sjalvklart

att rim och ramsor ocksé skulle fa en del 1 Bokstart pa bibblan. Jag sjilv upplevde att
rim inte var s vanligt lingre och det kindes viktigt att lyfta fram detta i gruppen. Ibland
dr rim och ramsor en enklare vig till lisning dir kroppen far vara med, i alla fall nir
man talar om de sma barnen.

Efter rimmen blev de lite fri lek och bus med barnens favoriter, Babblarna. Babblar-
na ar ett fargglatt ging som tagit Sverige med storm, men de 4r mer dn ett gidng roliga
karaktdrer. De kan hjilpa barn 1 deras tidiga sprakutveckling med sitt sitt att kommuni-



cera'?. Att barnen fick lov att spralla av sig var for att de senare skulle kunna fokusera vid
det viktigaste momentet for Bokstartstriffen, den gemensamma hogldsningen.

Med lugn och mjuk musik i bakgrunden boérjade jag att ldsa tre korta texter ur boken
Tdnk om ..., som dr sanger och dikter som handlar om relationen mellan barn och
deras forildrar. Att skapa ritt stimning for gruppen var ett viktigt moment, sa att det
skulle kinnas inbjudande for fordldrarna att ldsa hogt for sitt barn. Ett kort avbrott i
form av att jag berittade lite om hur viktigt det dr att ldsa hogt, och att man kan ldsa hur
man vill, foljdes sedan av att foraldrarna fick varsitt exemplar av boken RITA, skriven av
Stina Wirsén, och sedan fick de ldsa hogt gemensamt for sitt barn.

Musiken i bakgrunden skapade en positiv distraktion for de osikra forildrarna, da
man inte kunde lyssna pd varandra, och alla liste boken minst en gang for sitt barn.
Négot som var vildigt glidjande var att se att barnen gav sina forildrar och boken full
uppmairksambhet, trots att den lugna musiken i1 bakgrunden var ett youtube-klipp.

Detta var den avslutande delen 1 Bokstart pa bibblan, men sjdlvklart erbjods barn
och forildrar att stanna kvar pa fika och lite fri lek dér jag dven visade upp bokstartspa-

sarna som 3 av barnen himtade ut.

Tankar efter Bokstartstraffen

Mina generella tankar kring Bokstart var att ndgot behovdes for att fa de sméa barnen
med forildrar att komma till biblioteket. Projektet Bokstart var en rimlig utgidngspunkt
bade 1 arbetstid och som aktivitet. Att det dessutom var mojligt att fa pengar for projek-
tet gjorde det enklare att fd igenom till min chef. Barnen skulle far bide lisningen och
nagot roligt att se fram emot pa besGken pé biblioteket.

Bokstartstriffen var valdigt uppskattad av de forildrar som kom. De upplevde att
uppldgget var pa en lagom nivd, det kindes enkelt och naturligt med ldsningen. En
pappa sa att det var extra bra att jag sjilv borjade med att ldsa hogt, for att sedan ge for-
dldrarna forklaringen till vikten av lisning. Detta tyckte han gav mer insikt om ldsning-
ens betydelse och varfor det ir skillnad att 14sa hogt kontra att sitta barnet med en Ipad
1 handen.

Sedan kunde jag sjilv varit mer sdker pA min hogliasning och 6vningslist texterna lite
mer. Jag hade dven behovt ha lite mer ordning pa sjilva programmet, men det var ingen
som papekade nagot, och for att vara forsta gangen var det en vildigt lyckad triff, om
jag far siga det sjilv!

Alla fordldrarna med barn stannade kvar efterat och bade fikade och lekte. Detta ar
en del som jag kinde var viktig att vi tog med, for att visa att biblioteket 4r mer an bara
bocker for smabarnsfamiljerna. Samtidigt gav de mig och forildrarna tid att prata och
diskutera bokpésarna och dess innehall, och dven hur de skulle arbeta med ldsningen

hemma och fi mojlighet att be om boktips, vilket ett par gjorde.

Bokpasar och barnens forsta bok
Attvi gjorde bytet av barnens forsta bok har gett ett mycket bittre resultat pa bocker

12 http://babblarna.se/om-babblarna/
13 Sjoberg, Lena. Tank om... Visboken. 2014.



som himtats ut. Fram till juni 2018 har ca 25 bocker delats ut runt om i kommunen
pé vara bibliotek. Siffran 6verstiger forra arets totala utdelning av boken pa 12 stycken
bocker. Att vi pa ett halvar har delat ut ungefir den dubbla miangden bocker, kontra
forra arets totala utdelning, visar att forildrarna ville ha en forindring.

Bokpésarna som vi delade ut har inte gatt at lika vil. Av de 15 foéraldrarna som var
tinkta att komma pa bokstartstriffen var det enbart fyra som kom. Detta var inte helt
ovintat di Astorp som sagt ir en kommun dir det 4r svart att fi allminheten att komma
pé arrangemang och 6ppen verksamhet om rutinen inte 4r inarbetad.

Det kan dven paverka att nir forsta triffen var, hade jag inte haft mojlighet att besoka
alla familjecentraler i kommunen och beritta om den. Vet man inte vad det ir, sa valjer

man kanske inte att komma.

Hur gar vi vidare?

For att gora reklam for Bokstart sa valde jag att besoka de tre familjecentralerna som lig-
ger beldgna 1 kommunen. Att rora sig dir malgruppen befinner sig ir oftast det enklaste
om man vill f4 kontakt med dem, och det var enklare att jag tog mig till dem 4n att de
skulle ta sig till Astorps huvudbibliotek. Det intrycket jag fick var att personalen pa plats
var vildigt intresserade av vad Bokstart var, och vad det kunde ge familjecentralerna.
Minga av de som arbetat pA BVC och familjecentralerna nimnde tidigare projekt som
biblioteket har varit delaktig 1, dirav Mjolkdroppen som anvindes for att skapa bokpasar
till familjecentralerna via biblioteket.

Forildrarna var mer intresserade av bokpasen och dess innehall. En fraga som ofta
kom upp var om den verkligen var gratis och hur biblioteket bekostat den, en friga om
kanske inte var s rolig, men som behdvdes besvaras. Astorp ir som nimnt innan en
liginkomstagarkommun, och anledningen att gratisfrigan kom upp var for att forald-
rarna inte ville betala for att delta. Att Bokstart dr gratis dr ndgot som ir sjdlvklart. Det
ska bekostas av biblioteket eller annan kommunal instans som viljer att arbeta med det,
vilket dven Bokstart anser.

Négot jag dven uppmarksammade var att flera foraldrar som hade dldre barn med vil-
le fa lov att delta 1 Bokstart, och uppvisade ett littare missnoje med att det bara var barn
som var fodda under dret 2017 som automatisk fick lov att delta 1 Bokstart.

Pa grund av detta valde jag att ge de barn som himtat ut barnens férsta bok mellan
aren 2015-2017 en chans att delta i Bokstart under sommaren. En folder med inbjudan
har delats ut till fordldrarna som var intresserade och under augusti mdnad kommer
dessa bokstartstriffar att hallas. Forhoppningsvis delas fler bokpasar ut och det blir fler
bokstartsfamiljer i kommunen.

I och med att besoken pa familjecentralerna i kommunen tagit plats sd har jag dven
borjat att ta kontakt med BVC, da de delar lokal med familjecentralerna. Som forsta steg
har de fatt all den information som Bokstart har i form av broschyrer och informations-
blad som de placerat pa BVC. Familjecentralerna fick ocksid material som de kan dela
ut till foraldrar som ér intresserade och vi bokar kontinuerligt in traffar dar jag beso-

ker familjecentralerna, och de besoker biblioteken. Vidare ar tanken att det ska finnas
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bokpasar eller hyllor med Bokstartsbocker pa familjecentralerna. Hur detta ska ske och
bekostas diskuteras fortfarande, men alla familjecentraler r positiva till detta och vill
mer dn girna delta.

Ett led som ocksa planeras att utforskas dr bokstart och forskolan. I en 16s diskussion
med min forra chef bérjade vi tala om en pilotforskola, och att jag i ett senare skede
kanske kan ge forskolepersonal en kortare utbildning i &mnet bokstart. Dock si lir detta

tyvirr inte ga av stapeln forrdn 2019, om vi har tur.

Avslutande reflektioner

Projektet Bokstart har varit ett extremt roligt och givande arbete, och att fa lov att fort-
sitta med detta kidnns fantastiskt. Att det har blivit ett antal Bokstartsfamiljer i kommu-
nen, och att ryktet sprider sig mellan forildrarna visar pa att intresset finns och att fler
vill delta.

Infor 2019 finns det sjdlvklart en del frigetecken kvar. Hur jag ska kunna arbeta vida-
re med detta projekt om vi inte far bidrag av kulturradet ir en av dessa. En annan friga
ar hur BVC och forskolorna ska bli mer involverade 1 Bokstart pa ett sitt som inte kriver
gigantiska resurser. Sjilvklart finns bade kostnadsfragan for bokpaketen och min arbets-
tid involverad i problematiken for 2019. Det ar svért att halla uppe en viss standard om
det saknas resurser.

Via region Skine kommer vi tre som varit pilotbibliotek bli mentorer till en ny grupp
bibliotek som ska arbeta med vira metoder for bokstart. Detta far vi mer information
om vid arsskiftet, men att handleda och ha ett mentorskap kommer tyvirr ta en del av
min tid for att utveckla Bokstart vidare, s BVC och forskolorna kanske inte blir aktuellt
forran 2020. Fordelen ir att det kommer ge mig lite mer tid att utforma ett arbete som
blir bra pa biblioteket i forsta hand, och verkligen fa det att bli en rutin i bibliotekets
verksambhet. Just att det blir en rutin hos oss forst 4r vildigt viktigt om Bokstart ska

lyckas i Astorp.



