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Barn och unga i Skane 2024
- skarmanvandning

Skarmanvandningens inverkan pa barns och ungas halsa diskuteras och studeras flitigt
idag, dar bade tiden och innehallet ar av betydelse. Forskning har bland annat visat
samband med somnproblem (1, 2). | denna kortanalys belyser vi hur skarmanvandningen
ser ut hos barn och unga i Skane.

For en balanserad skarmanvandning pa fritiden bland barn och unga bor 6-12 aringar
begransa sin skarmtid till max 1-2 timmar per dag och 13-18 aringar till max 2-3 timmar
per dag, enligt Folkhdlsomyndighetens rekommendationer (3). Region Skanes senaste
folkhalsoundersokning visar dock att omkring 40 % spelar digitala spel mer an 3 timmar
per dag, vilket bara ar en av flera digitala aktiviteter att 4gna sig at. Vidare klassificeras
omkring 1 av 10 flickor i arskurs 6 och 9 att ha en problematisk anvdandning av sociala
medier, vilket bland annat innebar svarigheter att minska sitt anvandande.
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Problematisk anvandning av sociala medier

Att anvinda sociala medier dr en vanlig digital aktivitet bland barn och unga. For att identifiera
forekomsten av problematisk anvindning av sociala medier kan matinstrumentet Social Media
disorder scale (SMD-skalan) anvdndas (4). SMD-skalan ir ett fragebatteri som inleds med "Har
du under det senaste aret...” f6ljt av nio delfragor som besvaras med ja eller nej. Om en person
har svarat jakande pa sex fragor eller fler klassificeras det som problematisk anvindning av
sociala medier. Figur 1 nedan redovisar andelen elever som svarat jakande pa de enskilda
fragorna. Tabell 1 ger en mer detaljerad bild och visar dessa andelarna uppdelat pa kén och
arskurs. Figur 2 redovisar hur manga av fragorna som eleverna svarat jakande pa.

Som framgar av figur 1 varierar andelen som svarat jakande pa de nio delfragorna mellan 10-41
%. Den mer detaljerade bilden i tabell 1, visar dock en variation mellan 6-56 %, beroende pa kén
och arskurs. Allra vanligast var det att ha fors6kt spendera mindre tid pa sociala medier men
misslyckats samt att anviénda sociala medier for att slippa tdnka pa negativa kénslor.

Andelar som svarat ja pa respektive fraga
-flickor och pojkar i samtliga arskurser, ar 2024

Har du det senaste aret...
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Figur 1: Andel elever som svarat jakande pa de nio delfrdgorna om skarmanvandning.
Kalla: Folkhalsoenkat barn och unga i Skadne 2024, Region Skane



Tabell 1. Andelen som svarat jakande pa frdgorna om sociala medier, uppdelat pa arskurs och kon. Ar2024
Kalla: Folkhalsoenkat barn och unga 2024, Region Skane.

Arskurs 6 Arskurs 9 Gymn. &r2
Har du det senaste aret... (Andel, %) Flicka Pojke |Flicka Pojke |Flicka Pojke
...anvant sociala medier for att slippa téanka pa
negativa kanslor 504 31.7 |[53.3 258 |559 274
...forsokt spendera mindre tid pa sociala medier
men misslyckats 479 299 (463 27.8 |516 301
...gralat med andra pa grund av anvandande av
sociala medier 169 115 |16.0 11.1 |10.5 8.6
...haft allvarlig konflikt med foraldrar eller syskon
pa grund av anvandningen av sociala medier 142 108 (132 8.8 7.2 6.3
...inte tnka pa annat dn den stund man kan
anvanda sociala medierigen 192 149 |220 134 (229 132
...kéant sig missnojd pa grund av att man velat
spendera mer tid pa sociala medier 229 17,5 |[20.7 13.7 |19.2 123
...ljugit for foraldrar eller vanner 6ver hur mycket
tid man spenderar pa sociala medier 211 132 (16.3 122 (114 7.8
...matt daligt nar man inte kunnat anvénda sociala
medier 19.7 115 |198 104 |16.0 84
...struntat i andra aktiviteter for att anvanda
sociala medier 12.1 100 (128 114 (126 9.6
Andel med problematisk anvandning av sociala
medier (svarat jakande pa minst sex av fragorna) 10.2 5.5 9.1 6.0 6.6 4.2

Om vi istéllet tittar pa hur mdnga av frigorna som eleverna svarat jakande pa, figur
2, ser vi att flickor i en hégre utstrickning &n pojkar har svarat jakande. Hélften av
alla pojkarna (50 %) har inte svarat jakande pa nagon av fragorna medan
mostvarande siffra for flickorna dr en dryg fjardedel (27 %). Andelen med
problematisk anvindning av sociala medier, det vill siga de som svarat jakande pa
sex eller fler fragor, dr 5 % bland pojkarna och 9 % bland flickorna. Viss variation
syns mellan arskurserna, speciellt bland flickorna som ligger runt 10 % i arskurs 6
och 9, men under 7 % i gymnasiet.



Antal fragor med jakande svar. Pojkar yttre ring och flickor inre ring. Ar2024
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Figur 2: Antal fragor som eleverna svarat jakande p4, uppdelat pa kon. Pojkarnas andelar
syns i den yttre ringen och flickornas andelar syns i den inre ringen. De som svarat jakande
pa sex eller fler fragor klassificeras ha en problematisk anvandning av sociala medier.
Kalla: Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2024, Region Skane

TYDLIGA KONSSKILLNADER I ANVANDNINGEN AV
SOCIALA MEDIER SYNS. ANDELEN MED
PROBLEMATISKA ANVANDNING AV SOCIALA
MEDIER AR 9% BLAND FLICKORNA OCH 5% BLAND
POJKARNA.
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Digitalt spelande

For att fanga tiden som skanska elever ligger pa digitala spel stélldes fragan: "Hur manga
timmar per dag spelar du dator-, mobil-, konsol- eller tv-spel?”. Totalt sett var det 40 % som
spelade digitala spel >3 timmar per dag (gula och réda féltet i figur 3 nedan). De elever som
spelar allra mest, 6 timmar eller mer per dag, uppgar till mellan 14 och 16 % oavsett kén och
arskurs. Konsskillnader kan daremot ses bland dem som svarat att de spelar <1 timme per dag,
eller inte alls per dag, vilket ar mer frekvent bland flickorna i arskurs 9 och gymnasiet ar 2.

Antal speltimmar per dag: dator-, mobil- , konsol- eller tv-spel. Ar2024
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Figur 3: Antal speltimmar per dag uppdelat pa arskurs och kon.
Kalla: Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2024, Region Skane

Digitalt spelande och somn

Skirmanviandnings inverkan pa hélsan hos barn och unga diskuteras flitigt utifran flera olika
aspekter, bland annat dess inverkan pa somn. Enligt kunskapssammanstéllningar fran 2024
(1,2) finns det kopplingar mellan skirmanvéindning och sémn, bade vad giller lingd och
kvalitet. Eftersom Folkhalsoenkit barn och unga i Skane ir en tvarsnittsundersékning ar det
inte mojligt att uttala sig om orsak och verkan. Figur 4 visar andelen elever som sover minst 9
timmar per natt i férhallande till antalet digitala speltimmar per dag. For elever i arskurs 6 ses



ett monster dir andelen som sover 9 timmar eller mer minskar med 6kande speltid. De som
uppger att de inte spelar digitala spel alls frangar dock detta monster. I &rskurs 9 syns samma
monster om dn svagare. I gymnasiet ar 2 syns inga skillnader alls.

Andel elever som sover 29 h per natt i forhallande till speltid och arskurs.
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Figur 4: Andel elever som sover minst 9 timmar per natt, uppdelat pa arskurs.
Kalla: Folkhalsoenkat barn och unga i Skane 2024, Region Skane

Sammanfattning

Skirmanvindningens inverkan pa barns och ungas hilsa ir en folkhidlsoangelidgenhet vilket
mairks tydligt i den offentliga debatten och i det vetenskapliga rummet. I detta faktablad ger vi
en 6gonblicksbild av hur skirmanvindningen bland Skdnes barn och unga ser ut ar 2024.

Andelen elever med problematisk anvindning av sociala medier dr hégre bland flickor én
pojkar, 9 % respektive 5 %. Det dr framfor allt tva aspekter av problematisk anvindning som
sticker ut: att anvidnda sociala medier for att slippa tinka pa negativa kinslor samt att man har
forsokt spendera mindre tid pa sociala medier men misslyckats. Dessa bada dr mer
framtriadande for bada konen, men ar mer uttalat hos flickor. Andelarna som anvint sociala
medier for att undvika negativa kinslor dr dubbelt sa hog bland flickorna &n bland pojkarnai

arskurs 9 och gymnasiet ar 2.



Mycket digitalt spelande (6 timmar per dag eller mer) 4r likartat mellan kdnen och arskurserna
déar andelarna ligger pa 14-16 %. Ju farre antal timmar som laggs pa spel desto tydligare blir
dock konsskillnaderna och det dr en hégre andel pojkar dn flickor som spelar generellt sett.
Andelen som inte spelar alls, eller spelar sillan, 4r hégre bland flickor och de dldre eleverna.
Attinte spela alls 4r mer dn tre ganger sa vanligt bland flickorna &n pojkarna i arskurs 9 och
gymnasiet ar 2. Vanligast dr dock att spela 1-3 timmar per dag, bade for pojkar och flickor och
for alla tre arskurser.

Vi har dven undersékt hur antal speltimmar och sémn samvarierar. Vi ser ett samband i
arskurs 6 dir andelen elever som sover 9 timmar eller mer per natt dr hogre bland de elever
som lagger farre timmar pa digitalt spelande, med undantag for de som inte spelar alls.
Beskrivningen ger dock inget svar pa om det dr sémnen som paverkas av spelandet eller tvart
om. Dessutom kan det finnas en eller flera andra faktorer som férklarar sambandet, vilket vi
inte beaktat hér.

Om undersékningen

Region Skane genomfor regelbundet tva folkhidlsoundersékningar, Folkhidlsoenkit Skane
som riktar sig till den vuxna befolkningen (16 + ar) och Folkhélsoenkit barn och unga
Skane som riktar sig till elever i arskurs 6, arskurs 9 och gymnasiet ar 2. Underlaget i
denna rapport ar baserat pa Region Skanes senaste folkhdlsoundersékning bland barn och
unga som genomférdes 2024. Totalt deltog 562 av Skanes skolor och cirka 32 000 elever.
Vill du veta mer om undersdokningarna eller ta del av andra resultat, besok oss géirna pa:

Folkhélsoanalys - Utveckling Skane



https://utveckling.skane.se/regional-utveckling/statistik-och-analys/folkhalsoanalys/
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