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Minnesanteckningar - Slutseminarium i projektet
Halsoframjande utemiljéer i samverkan

Datum: 29 januari 2025, k110-12
Plats: Digitalt via MS Teams

Deltagare: Representanter fran fastighetsbolag, kommuner, akademin samt
Region Skane och konsultféretaget Sweco.

Program

10.00 -10.10 Valkommen och introduktion

10.10-10.45 Forskningsperspektiv pa halsofrimjande utemiljer
10.45-11.15 Presentation av slutrapporten

10.15-11.30 Panelsamtal - kommunernas reflektioner

11.30 - 11.45 Diskussion i mindre grupper (Breakout Rooms)

11.45 Panelsamtal: Region Skane, Sweco, forskare, kommuner
Sammanfattning och framatblick

12.00 Avslutning

Fysisk
planering for Halsoframjande
ett rorelserikt utemiljéer i

Skane samverkan

Regionplan for Skane
2022-2040

3 ﬁ

Figur 1. Ett genomférande av Regionplan for Skane 2022-2040 har lett fram till forstudien Barn och ungas
fysiska uppvixtmiljGer i Skane (Fysisk planering for ett rérelserikt Skane) som i sin tur varit en grund for
detta projekt Halsofrdmjande utemiljéer i samverkan.
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Valkommen och introduktion

Projektledaren Karl Magnus Adielsson hilsade alla vilkomna och
introducerade projektets bakgrund och syfte.

Det 6vergripande syftet med insatser for att skapa fler och battre
hdlsofrdmjande utemiljoer ar att stirka manniskors forutsattningar att leva
hilsosamt. Syftet med projektet ar att, i samverkan med relevanta
samhaillsaktorer, bidra till att skapa fler och battre hilsofraimjande utemiljoer i
Skane som en del i genomforandet av Regionplan for Skiane 2022-2040.
Specifikt innebir det bl.a. att fortydliga vad regionplanens begrepp
“hilsofrdimjande livsmiljoer” kan betyda i praktiken pa olika platser runtom i
hela Skéne.

Mer konkret betyder det i detta projekt att, genom samverkan med kommuner
och fastighetsbolag, konkretisera ambitioner om hélsofrimjande livsmiljoer
enligt Regionplan for Skdne 2022-2040 och de insatsomraden som framkommit i
forstudien Barn och ungas fysiska uppvdxtmiljoer i Skdne. Om man anpassar
identifierade insatsomraden fran forstudien och skriver om det till

fokusomraden for den regionala fysiska planeringen blir det:

1. Bebyggelsestruktur; bostider, forskola, skola och fritidshem.

2. Transportinfrastruktur; aktiva transporter / aktiv mobilitet.

3. Gronstruktur; gronomraden av hog kvalitet, sociala motesplatser pa
fritiden for idrott och friluftsliv (goda lekmilj6er med tillgang till platser
for spontanidrott och rekreation).

Konkretisering av dessa insatsomraden gors i detta uppdrag genom gestaltning
och analys av utvecklingspotential for konkreta platser och rorelsestrak samt
analys av samhillsbyggnadsprocessen kopplat till befintliga goda exempel pa
hilsoframjande utemiljoer. Samtliga tre strukturbildande delar finns
representerade bland de platser/strak som lyfts fram i projektet - i form av
skola, rorelsestrak for aktiv mobilitet och rorelserika gronomréaden/parker
med sociala moétesplatser.

Syftet med slutseminariet ar att ssmmanfatta projektets arbete och resultat
samt att fora en diskussion om hur de lirdomar som dragits kan omsattasi
praktiken.

Under projektet, som pagatt under 2024, har sex (6) kommuner samverkat med
Region Skane, forskare och konsultforetaget Sweco for att identifiera och
gestalta utvecklingsbara platser/strak genom evidensbaserade metoder for att
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skapa och utveckla utemiljéer som frimjar en god hilsa; fysisk aktivitet, lek
och social gemenskap.

Sju (7) platser/strak med goda exempel pa hdlsofrimjande utemiljéer har ocksa
identifierats och de delar av (samhaéllsbyggnads-)processen som ligger bakom.

Inledande mentometer-fraga (Menti): “Vilka nirvarar idag?”.
Svaren visade pa en bred representation, vilket tydde pa ett stort och brett
intresse for imnesomradet.

Folkhéilsan i Sverige star infor flera utmaningar, sisom 6kande stillasittande,
stress och psykisk ohalsa, och att valplanerade utemiljoer kan vara en viktig
del av 16sningen att underlitta for en halsofrimjande livsstil. I detta projekt
har bade den fysiska, psykiska och sociala hilsan beaktatsianalysen av
utemiljoer och deras utformning.

Projektledaren betonade att forskningen visar att god tillgang till grona
hilsofrdmjande utemiljoer ndra bostaden/skolan/jobbet kan bidra till battre
aterhdmtning, minskad stress, 6kad fysisk aktivitet och forbattrad social
interaktion.

Avsikten med projektet ar att bidra till 6kad implementering av
hilsoframjande utemiljoer som gynnar fysisk aktivitet, lek och social
gemenskap i Skanes stiader och tidtorter. Dels genom konkreta forslag pa vad
som kan vara mojligt, samt identifiering av nir i den kommunala processen
man lyckats initiera liknande forslag tidigare.

Efter denna introduktion presenterades seminariets agenda, dir deltagarna
fick en 6verblick 6ver de olika presentationerna och diskussionerna som skulle
folja. Fokus 1ag pa att bade fa ta del av forskningsbaserad kunskap och
konkreta exempel fran kommuner som deltagit i projektet.

10.10 — 10.45 Forskningsperspektiv pa halsoframjande utemiljéer

Direfter tog tva forskare vid, Emilie Stroh fran Lunds universitet och Anna
Bengtsson fran Sveriges lantbruksuniversitet (SLU), som presenterade aktuella
forskningsperspektiv pa hilsofrimjande utemiljoer.

Emilie Stroh, som dr medicinsk doktor och epidemiolog vid Lunds universitet,
inledde med att beskriva sin forskning om hur goda livsmiljoer paverkar hilsa,
siarskilt med fokus pa barn och unga. Hon berittade att hon under de senaste 15
aren bedrivit tvirvetenskaplig forskning om gronomradens fysiologiska och
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psykologiska effekter pa hidlsan och bl.a. har varit involverad i Folkhélso-
myndighetens kunskapssammanstéallning “Gronskans kvaliteter och barns
hilsa”, som publicerades 2024.

Emelie lyfte fram flera viktiga forskningsresultat, bl.a. :

- Barnshilsa och gronomraden. Forskningen visar att barn som vixer upp
med tillgang till gronomréaden har béttre koncentrationsférmaga, motorik
och sociala formagor. Studier har ocksa visat att barn som gar i skolor med
nirhet till grona miljoer har battre aterhimtningsféormaga och lagre
stressnivaer.

- Ekosystemtjdnster och halsa. Vixter och trid har en viktig rolli att
forbattra luftkvaliteten och minska bullernivaer i urbana miljoer, vilket
har direkta positiva effekter pA manniskors hilsa. Dessutom har
vattenmiljoer och biologisk méngfald visat sig ha en lugnande effekt pa
mainniskor och bidra till 6kat valbefinnande.

- Stadsplaneringensroll. En av de storsta utmaningarna ar att sikerstilla att
alla invanare har tillgang till gronomraden, oavsett socioekonomisk
bakgrund. Hon papekade att det ir viktigt att inte enbart inkludera
gronomraden i nyproduktion, utan ocksa hitta sitt att integrera dem i
redan befintliga stadsdelar.

Efter Emilie Stroh tog Anna Bengtsson vid. Hon dr agronomie doktor och
landskapsarkitekt samt universitetslektor vid SLU och forskar om
evidensbaserad design av utemiljoer. Hennes presentation handlade om hur
man kan utforma gronomraden for att frimja héilsa och vilbefinnande.

Hon presenterade flera viktiga principer for hur utemiljoer kan utformas for
att bli mer halsofrdmjande, bl.a.:

«  Gronomraden bor stédja bade fysisk aktivitet och mental aterhdmtning.
Detta kan exempelvis goras genom att skapa varierade miljoer med bade
Oppna ytor och mer avskilda, lugna platser.

- Sensoriska miljoer, dir flera sinnen aktiveras (t.ex. dofter fran vixter,
ljudet av rinnande vatten eller olika texturer pa gangvagar), kan 6ka
valbefinnandet.

- Trygghetsperspektivet ar avgorande. Hon betonade att platser maste
upplevas som trygga for att anvindas av alla grupper, sarskilt kvinnor,
dldre och barn.

Som avslutning presenterade hon exempel fran forskningsprojekt diar sma
fordndringar i bostadsomradens utemilj6er, sasom fler sittplatser och mer
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gronska, lett till 6kad anvandning av omradena och férbattrad social
interaktion.

10.45 — 11.30 Presentation av slutrapporten

Efter forskarnas presentation tog projektgruppen och Sweco vid och
presenterade den slutrapport som sammanfattar projektets arbete och
resultat. De beskrev projektets metodik och vilka insatser som har genomforts
i de deltagande kommunerna.

Projektet har bland annat omfattat:

»  Kartlaggning av kunskapsldget. Omvarldsbevakning och Nuldgesanalys.

» Designdialog kring utvecklingsbara platser/strak.

» Process-analys av befintliga goda exempel pa platser/strak och genomgang
av (samhaéllsbyggnads-)processen i dessa. Identifiering av méjligheter
och hinder/utmaningar for implementering.

Slutsatser fran projektet:

. Kommuner och fastighetsbolag behover integrera evidensbaserade
principer for lokalisering och utformning av utemiljoeri sin
stadsplanering pa ett mer systematiskt sitt.

=  Samverkan mellan olika sektorer och aktorer r avgorande, exempelvis
mellan folkhilsa, stadsplanering och fastighetsigare.

*  Detbehovs bittre uppféljning och méatning av hilsoeffekterna av
gronomraden for att sikerstilla att de faktiskt bidrar till 6kad folkhélsa.

10.50 — 11.30 Panelsamtal — kommunernas reflektioner

Tre av de sex deltagande kommunerna delade med sig av sina erfarenheter fran
projektet. Diskussionen fokuserade pa vad som varit mest vardefullt, vilka
metoder som fungerat bist och vilka faktorer som varit avgérande for
framgang.

Kommunerna lyfte fram vikten av att ha en tydlig politisk forankring och att
samarbeta tvirsektoriellt. En utmaning som flera kommuner identifierade var
hur man kan sikerstilla langsiktig finansiering och underhall av
gronomraden.
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11.30 — 11.45 Diskussion i mindre grupper (Breakout Rooms)

Efter panelsamtalet delades deltagarna in i mindre grupper for att genomféra
"bikupediskussioner” kring hur hilsofrimjande perspektiv kan stirkasi
kommunal planering och hur projektresultaten kan tillaimpas i praktiken.
Varje grupp ombads reflektera kring fyra centrala fragor:

1.  Hurkanvibredda och fordjupa det hdlsofrimjande perspektivet i
kommunal planering?

2. Hur kan projektresultaten tillampas lokalt i den egna kommunen?

3. Vilka konkreta steg kan kommuner och andra aktorer ta?

4. Vilket stod behovs fran regional och nationell niva?

Under diskussionerna delade deltagarna erfarenheter fran sina respektive
verksamheter. Flera lyfte vikten av att integrera hilsofrimjande utemiljéer
redan i tidiga planeringsskeden, snarare dn att forska kompensera for brister i
efterhand. Det framkom ocksa att det 4&r n6dvandigt att skapa tvirsektoriella
samarbeten mellan stadsplanerare, folkhdlsosamordnare,
landskapsarkitekter, fastighetsidgare och politiker for att sikerstilla att
hilsoaspekterna fir genomslag.

Exempel pa konkreta idéer och insikter fran diskussionerna:

. Stiarkta riktlinjer for fysisk planering och gronstrukturplanering.
Kommuner behover uppdatera sina 6versiktsplaner och detaljplaner sa
att de aktivt inkluderar krav pa halsofrimjande utemiljéer.

. Mer evidensbaserad planering. Att pa ett mer systematiskt sidtt anvinda
forskning och evidensbaserade metoder for att utvirdera och utveckla
urbana utemiljoer ansags vara avgorande.

. Incitament for privata aktorer. Kommunerna behéver arbeta fram
strategier for att involvera byggforetag, bostadsbolag och andra privata
aktoreriutvecklingen av hilsosamma utemiljoer.

. Fokus pa langsiktigt underhall. En av de stérsta utmaningarna ar att
sakerstilla att investeringar i utemiljoer inte bara handlar om
nyanliaggning utan ocksa om l6pande underhall och utveckling.

. Okat medborgarinflytande. Att involvera invanarna i
planeringsprocessen och forsta deras behov ansags vara en nyckelfaktor
for att skapa utemiljoer som verkligen anvinds.
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11.45 — 11.55 Panelsamtal — lardomar och framatblick

Efter diskussionerna i smagrupper foljde ett panelsamtal dir forskare,
representanter fran Sweco och kommunala féretriadare diskuterade de
viktigaste lirdomarna fran projektet samt framtida utmaningar och
mojligheter. Moderatorn (projektledaren) inledde med att lyfta nagra av de
insikter och fragor som kommit fram under diskussionerna i breakout-
rummen och bad panelen att reflektera kring dessa.

Vilka tre konkreta atgirder skulle ni rekommendera kommuner att satsa pa for
att skapa halsofrimjande utemiljéer?

. Néarhet till gronomraden och hilsofrimjande utemiljoer ar avgorande for
att platserna ska anvindas som tankt.

. Storlek pa gronytor i staden spelar stor roll fér att kunna erbjuda
upplevelsekvaliteter och ekosystemtjanster som méanniskor dr beroende
av for hilsa och vilbefinnande.

. Tidig planering ar avgdrande. Genom att sakerstélla att hidlsa och
ekosystemtjinster integreras i stadsplaneringen fran borjan kan man
undvika att beh6va gora dyra och ineffektiva justeringar i efterhand.

. Skapa fler tillgingliga och inkluderande gronomraden - detta innebéar att
beakta bade fysisk tillginglighet (exempelvis fér dldre och personer med
funktionsnedséittningar) och social tillgdnglighet (sa att gronomraden
kidnns trygga och vilkomnande for olika grupper).

. Samarbete med fastighetsidgare och privata aktérer - kommunerna bor
utveckla incitament och styrmedel for att dven privata aktorer ska bidra
till att skapa och underhalla hilsosamma utemiljéer.

Vad ir det mest kostnadseffektiva sittet att skapa en hilsoframjande utemiljo i
ett redan byggt omrade?

. Panelen lyfte fram att sma och strategiska insatser ofta kan ge stor effekt.
Exempelvis att tillfora fler sittplatser, forbéttra belysning, skapa
avskiarmade grona rum samt att sikerstilla naturvardsanpassad skotsel
av befintliga gronomraden, t.ex. dngsytor istillet for kortklippta
grasytor.

. Att 6ppna upp skolgirdar och andra offentliga platser efter skoltid for att
skapa fler tillgiangliga ytor var en annan idé som lyftes fram som en
relativt enkel och kostnadseffektiv atgird.

. Hur kan vi méta och f6lja upp effekterna av hilsofrimjande utemiljéer pa
folkhalsan?
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. Ett stort behov av biattre uppfoljningsmetoder identifierades.
Kommunerna beh6ver utveckla mitbara indikatorer for att kunna visa pa
de positiva effekterna av hilsofrdmjande utemiljer, bade i termer av
fysisk aktivitet och mental hilsa.

. Digitala verktyg, sasom GIS-analyser och enkidtundersokningar, kan vara
anvandbara for att fa en mer datadriven uppf6ljning.

Hur kan privata aktorer och bostadsbolag bidra?

. Det betonades att kommuner behover arbeta mer aktivt med att skapa
incitament for privata aktorer. Exempel pa sddana incitament kan vara
avgiftslattnader (t.ex. ligre VA-taxa om man sjalv tar hand om sitt
dagvatten, LOD), subventioner eller samarbetsavtal som premierar
fastighetsdgare som satsar pa grona utemiljoer.

. Fastighetsidgare har sjilva mycket att vinna pa att utveckla attraktiva och
hilsosamma boendemiljoer, da detta kan 6ka bade omréadets virde och de
boendes trivsel, vilket kan medféra fler trogna hyresgister som vill bo
kvar.

Vilket stod behovs fran regional och nationell niva?

. En aterkommande fraga var behovet av tydligare riktlinjer och styrmedel
fran nationell nivd. Manga kommuner upplever att det saknas tillrackligt
stdd och resurser for att kunna prioritera hilsofrimjande utemiljoer i
stadsplaneringen.

. Regionala aktorer, sdisom Region Skane, kan spela en viktig roll genom att
samordna kunskap och resurser samt erbjuda vagledning till
kommunerna.

Sammanfattningsvis var panelen 6verens om att det finns ett stort behov av att
stirka samverkan mellan olika aktorer, utveckla battre planeringsverktyg och
sidkerstilla att halsofrimjande utemilj6er blir en sjalvklar del av stads-
utvecklingen.

11.55 — 12.00 Sammanfattning och framatblick

Seminariet avslutades med en sammanfattning av de viktigaste insikterna fran
dagen. Projektledaren betonade att projektet “Halsoframjande utemiljoer i
samverkan” har visat pa konkreta mojligheter att integrera hilsa i
stadsplanering, men att det nu krivs fortsatt arbete for att omsétta resultaten i
praktiken.
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Néagra av de centrala slutsatserna fran seminariet var:

. Kommuner och kommunala bostadsbolag har en avgérande roll i att
skapa hilsofrdmjande utemiljoer, men de behéver stod i form av
evidensbaserade riktlinjer, samverkan och i viss grad finansiering.

. Tidig planering och tvirsektoriellt samarbete dr nyckeln till framgang.

. Det behovs biattre metoder for att méta och félja upp effekterna av
hilsoframjande utemiljoer.

Avslutningsvis uppmanades deltagarna att fortsidtta dialogen och anvianda sig
av projektets resultat i sina respektive verksamheter. Projektledaren tackade
alla medverkande och betonade att detta 4r borjan pa en langsiktig utveckling
av hilsoframjande utemiljoer i Skane.
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