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FORORD

God hilsa som barn ir en forutsittning for ett gott langt liv. Barns vistelsemiljé under uppvixten paverkar
1 hog grad deras hilsa bade som barn och som vuxna. Kartldggning av barns miljorelaterade hilsa dr darfor
viktigt for att mojliggora en god och jamlik levnadsstandard for barn. Resultaten frin Folkhilsomyndig-
hetens nationella miljohilsoenkit 2019 med barnfokus publicerades i februari 2021 1 Miljohilsorapport
2021. Enkiten innehéller fragor om miljorelaterade exponeringar, hilsofrimjande faktorer samt besvir och
sjukdomar hos barn i tre dlderskategorier (8 manader, 4 ar och 12 ir). Rapporten innehéller dven resultat
fran foregaende enkit 2011 och mojliggdr dirmed jimforelser dver tid.

Enkitundersokningen gjordes fore covid-19-pandemin, och resultaten tar saledes inte hinsyn till eventu-
ella forandringar i exponering for miljofaktorer som kan ha paverkats av atgirder pa grund av pandemin.
Effekterna av pandemin pa samhillet i allmdnhet och varden i synnerhet visar dock starkt pa betydelsen
av att arbeta forebyggande och langsiktigt med miljorelaterade hilsofragor for att avlasta sjukvarden genom
att stirka folkhilsan.

Barnkonventionen ir sedan 2020 svensk lag, och innebir att barns rittigheter ska beaktas vid avvigning-
ar och bedémningar 1 beslutsprocesser 1 mal och drenden som r6r barn. Agenda 2030 och dess 17 globala
mal r en forutsittning for hallbar utveckling ur sociala, ekonomiska och miljomassiga aspekter. I Sverige
ar det 6vergripande generationsmalet och de 16 miljokvalitetsmalen den miljomassiga dimensionen av Ag-
enda 2030, men adresserar dven folkhilsoperspektivet. Folkhilsopolitikens 6vergripande mal ar att skapa
forutsittningar for en god och jamlik hilsa i hela befolkningen inom en generation. Den regionala ut-
vecklingsstrategin Det 6ppna Skdne har som visionsmal att stirka mangfalden av goda livsmiljoer samt att
Skane ska ha en god miljo och hallbar resursanvindning, och slar fast att exponering for luftféroreningar,
marknira ozon och buller paverkar hilsan negativt med hoga kostnader for samhallet inklusive sjukvérden.
Barnmiljohilsorapport 2021 ir ett underlag for hela detta arbete.

Arbets- och miljomedicin Syd (AMM Syd) har i samarbete med Linsstyrelsen i Skane lin och Regional
Utveckling Region Skine sammanstillt denna regionala rapport for Skine, baserad pé svaren pa miljohil-
soenkiten 2019 fran vardnadshavare och barn 1 linet. En geografisk indelning i stad, stadsnira landsbygd
och landsbygd har gjorts for Skane, vilket innebir att skillnader 1 miljopaverkan utifrin typ av boendemiljo
1 viss utstrickning kan beskrivas. Barnmiljohilsorapport Skane 2021 ir en av fyra regionala rapporter i en
serie frin AMM Syd som ticker Blekinge, Kronoberg, Skine och Hallands lin. Strukturen i rapporten
foljer 1 huvudsak den nationella rapporten och resultaten gir dirfor i de flesta fall att jimfora med den
nationella och 6vriga tre regionala rapporter. Rapporten ir en viktig del i den regionala hilsorelaterade
miljéévervakningen.

Resultaten for Skane visar bade positiva och negativa trender 1 barns miljorelaterade hilsa jamfort med
2011. Firre barn upplever dalig luftkvalitet i narheten av bostaden. Fler barn stors dock av buller 1 bostaden
och i skolan. Fler barn lyssnar pa hog musik. Firre barn exponeras for tobaksrok. Fler barn har allergisnuva
och pollenallergi, medan férekomsten av hudallergi ir oférindrad och firre barn har astma. Medvetenhe-
ten om solens risker 6kar, men manga barn brinner sig nda i solen. Barn vistas mer sillan 1 gronomraden.
Klimatoro har lyfts in som ny friga i enkiten 2019 och det ar tydligt att klimatférindringarna oroar ménga
12-dringar.

Denna rapport vinder sig till alla som pd nagot sitt paverkar barns miljé och vardag i sina beslut, till
exempel beslutsfattare och handldggare i kommuner, regionen och linsstyrelsen, men dven till dem som
ar verksamma inom barnhilsovard, forskola och skola. Rapporten kan anvindas som beslutsunderlag for
atgirder och prioriteringar for att forebygga ohilsa och uppnd jimlik hilsa, samt i arbetet med Agenda
2030, miljomalen och folkhdlsomalen.
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INLEDNING OCH BAKGRUND

Konventionen om barns rittigheter (barnkonven-
tionen) antogs 1989 av FN:s generalférsamling. En
grundprincip ar att alla barn (under 18 ér) har sam-
ma rattigheter och ir lika mycket virda. Inget barn
ska diskrimineras pa grund av exempelvis forild-
rar, virdnadshavare eller andra familjemedlemmars
stillning. Barnkonventionen ir sedan 2020 svensk
lag, vilket innebir att barns rittigheter ska beaktas
vid avvigningar och bedémningar i1 beslutsproces-
ser 1 mal och drenden som ror barn.

Barn ir inte vuxna i miniatyr. Den omgivande
miljon har ofta stérre paverkan pa barn dn vuxna,
eftersom barns organ och organsystem ir under ut-
veckling, vilket gor dessa extra mottagliga for stor-
ningar. Risken for exempelvis astma, allergi och
fetma kan péaverkas av miljofaktorer i barns upp-
vaxtmiljo. Exponering for kemiska dmnen tidigt
kan ge bestaende effekter genom hela livet.

Barn utsitts ofta for hogre exponering av en rad
miljofaktorer dn vuxna, da barn i forhallande till
kroppsstorleken dter mer, dricker mer, andas mer
och vistas nirmare marken. Barn agerar dven ofta
annorlunda in vuxna dir de vistas, vilket ocksa kan
ge okad exponering for vissa miljofaktorer. Barn
tillbringar stor del av sin tid inomhus och 1 milj6-
er som kan medfora specifika exponeringar, som 1
skolan.

Barn har ofta inte mojlighet att vilja och paver-
ka omgivningen dir de vistas, utan piverkas i hog
grad av familjens levnadsvanor och livsvillkor. Alla
barn har dirfor inte samma forutsittningar. Barn i
familjer med simre socioekonomiska forhillanden
utsitts oftare for riskfaktorer i bostaden och nirmil-
jon. Socioekonomiska faktorer avgér om familjen
kan vilja en god livsmiljo eller alls har mojlighet
att vilja bort miljoer med hilsorisker och hantera
ohilsa kopplad till miljofaktorer. For att forebygga
barns miljorelaterade ohilsa behover alla dessa fak-
torer beaktas for att skapa frimjande livsmiljoer for
alla barn.

Miljohalsoenkaten for barn 2019

Miljohilsoenkiten for barn 2019 (BMHE 19) ér en
del i ett nationellt uppfoljningsarbete av miljons
inverkan pd hilsan. Enkiten innehéller fragor om

' Folkhalsomyndigheten 2021. Miljohalsorapport 2021 - Barns miljérelaterade hélsa.

hilsa och milj6, med syfte att 6vervaka den svenska
befolkningens miljoexponeringar och miljorelatera-
de ohilsa. Det ar tredje gingen som miljohalsoen-
kiten inriktats pd barn, och enkiten skickades ut
till virdnadshavare med barn i aldersgrupperna 6-10
manader, 4 ar samt 12 ar. De tidigare barnenkiterna
genomfordes 2003 (BMHE 03) och 2011 (BMHE
11), och har publicerats 1 nationella rapporter 2005
(Miljohilsorapport 2005, MHR 05) och 2013 (Mil-
johalsorapport 2013, MHR 13). For vuxna har mil-
johilsoenkiter genomforts 1999, 2007 och 2015,
och publicerats i nationella rapporter 2001, 2009
och 2017.

Miljohalsorapport 2021

De nationella resultaten for BMHE 19 har nyligen
publicerats i Miljohilsorapport 2021 (MHR 21).
Den nationella rapporten bygger pa expertkunskap
och beskriver betydelsen av en rad miljéfaktorer for
ohilsa hos barn. Den information om miljorelate-
rad ohilsa hos svenska barn som gir att himta ur
olika register dr begrinsad. Resultaten fran de natio-
nella miljohilsoenkiterna for barn 2003, 2011 och
2019 (BMHE 03, BMHE 11 och BMHE 19) utgor
darfor ett viktigt underlag for att utoka bilden av
barns hilsa. Men bilden som ges i enkiterna ir inte
fullstindig, exempelvis framgér inte levnadsvillkor
och hilsotillstind bland barn som inte ir folkbok-
forda eller som saknar uppehallstillstind och lever
gomda. Dessutom skiljer sig svarsfrekvenserna for
enkiten mycket mellan olika socioekonomiska
grupper.

Regionala miljohilsorapporter for barn har tidi-
gare vid tvd tillfillen sammanstillts av Arbets- och
miljomedicin Syd baserade pA BMHE 03? respektive
BMHE 113, och for vuxna vid tre tillfillen baserade
pa motsvarande vuxenenkiter. Vid senaste tillfallet
for vuxna (2017) gjorde Arbets- och miljomedicin
Syd en separat regional rapport for linen Skdne?,
Blekinge® respektive Kronoberg®. Aven denna ging
(2021) gors en separat linsanpassad miljohilsorap-
port for respektive lin 1 Sédra sjukvardsregionen,
siledes Skane, Blekinge, Kronoberg och nu dven for
hela Halland.

2 Arbets- och miljomedicin Syd. Barn, miljo och hélsa - Rapport fran Skane, Blekinge, Halland och Kronobergs 1&an 2006.
3 Arbets- och miljémedicin Syd. Barn, miljé och hélsa - En rapport fran Skane, Blekinge och Kronobergs l&an 2013.

4 Arbets- och miljomedicin Syd. Miljdhalsorapport Skane 2017.
5 Arbets- och miljomedicin Syd. Miljch&lsorapport Blekinge 2017.
8 Arbets- och miljomedicin Syd. Miljéhalsorapport Kronoberg 2017.



Barnmiljdhalsorapport Skane 2021
Barnmiljohilsorapport Skine 2021 baseras pa hur
vardnadshavare i1 Skdne med barn 1 aldersgrupperna
6-10 manader, 4 ar samt 12 ar svarat pa frigorna i
BMHE 19. Syftet med denna regionala rapport ir
att spegla situationen for barnen i Skiane och dven
mojliggora jimforelser med de angrinsande linen
Blekinge och Kronoberg samt storstadslinen Vistra
Gotaland och Stockholms ldn. I de fall data finns
tillgdnglig gors dven jamforelse over tid baserat
pa data frin foregiende miljohilsoenkit for barn
(BMHE 11).

Kapitelindelningen i denna regionala rapport
speglar den nationella miljohilsorapporten MHR
21 for att mojliggora jaimforelser av situationen i
linet gentemot den nationella rapporten. Varje ka-
pitel inleds med en kort bakgrund av den aktuella
miljoexponeringen, foljt av en beskrivning av situ-
ationen 1 Skine och jimforelselinen baserat pa sva-
ren 1 BMHE 19. Avslutningsvis finns i varje kapitel
en kort sammanfattning och nigra lishinvisningar
for den intresserade ldsaren att fordjupa sig ytterli-
gare 1 dmnet.

De regionala miljohilsorapporterna for Skéne,
Blekinge, Kronobergs respektive Hallands lin ska
dven ses som komplement till den nationella rap-
porten MHR 21, dir utforligare bakgrundsfakta,
fler enkatfragor med tolkningar och dven fler killor
presenteras.

Bearbetning av data

Denna regionala miljohilsorapport bygger pa svars-
data frin den nationella folkhilsenkiten BMHE 19
som dr tillhandahallet Arbets- och miljomedicin
Syd av Folkhilsomyndigheten. Figurer i den hir

Tabell 1.1. Antal enkatutskick, antal svar och svarsfrekvens for BMHE 19.
Data visas for alla aldersgrupper totalt samt uppdelat pa aldersgrupperna 6-10 manader, 4 ar och 12 ar. Kalla: BMHE 19.

rapporten ir baserade pd tillhandahaillna data och
har tagits fram av Arbets- och miljomedicin Syd.

Genomférande

Miljohalsoenkiten 2019 (BMHE 19) skickades ut
till slumpmassigt utvalda virdnadshavare med barn
i dldersgrupperna 6-10 manader, 4 ar och 12 ér 1
hela landet, med start i mars och avslut 1 juni 2019.
Folkhilsomyndigheten (FHM) finansierade 200
utskick per dldersgrupp i varje lin. I flertalet lin
genomfordes fortitade utskick, med finansiering av
bland annat respektive lins landsting/region och
linsstyrelse, samt Arbets- och miljémedicin och
Naturvardsverket. I Skine lin fortitades samtliga
dldersgrupper med 3647 extra utskick i respektive
aldersgrupp (tabell 1.1). Enkiten besvarades av bar-
nens virdnadshavare, men for 12-drsgruppen fanns
dven nagra frigor som barnen sjilva besvarade.

Svarsfrekvens

Svarsfrekvensen for BMHE 19 pa nationell niva
var 42 %, en nedgang fran bide BMHE 11 da 51
% besvarade enkiten och BMHE 03 som hade en
svarsfrekvens pd drygt 70 %. Enkiten besvarades
av barnens virdnadshavare. Den yngsta aldersgrup-
pen 6-10 manader hade for BMHE 19 den hogsta
nationella svarsfrekvensen med 47 %, foljt av 4
ars-gruppen (43 %) och lagst svarsfrekvens 1 dldsta
dldersgruppen (12 ar) med 40 %. Av linen i Sod-
ra sjukvardsregionen utmirker sig Halland med en
svarsfrekvens for BMHE 19 pa 62 %, foljt av Skane
med 42 %, Kronoberg med 41 % och Blekinge med
40 9% (tabell 1.1).

Enkatutskick Antal svar Svarsfrekvens
Totalt 6-10 m 4ar 12 ar Totalt 6-10 m 4ar 12 ar Totalt 6-10 m 4 ar 12 ar
Kronoberg 4128 200 1964 1964 1699 103 807 770 41% 52% 41% 39%
Blekinge 3730 494 1556 1680 1477 202 618 639 40% 41% 40% 38%
Skane 11 541 3847 3847 3847 4788 1605 1591 1486 41% 42% 41% 39%
Halland 1776 200 200 1376 1097 101 84 903 62% 50% 42% 66%




Skattning av besvarsforekomst och ex-
ponering i befolkningen

Eftersom svarsfrekvensen skiljer sig at mellan be-
folkningsgrupper sa har en viktningsvariabel tagits
fram. Denna har berdknats genom att jimfora svars-
frekvensen for olika grupper som svarat pa enkiten
(baserat pa exempelvis alder och kén) med register-
uppgifter om befolkningen fran SCB. Syftet med
viktningen dr att gora resultatet mer representativt
for mélbefolkningen. Resultaten som presenteras i
rapporten ir viktade med den nationella viktnings-
variabeln framtagen av SCB.

Skane — geografisk zon (stad, stadsnara
landsbygd och landsbygd)

Precis som det kan foreligga skillnader mellan Skéane
och andra lin pa grund av olika geografiska miljo-
forutsittningar och befolkningsstruktur sa kan det
dven foreligga regionala skillnader. En indelning av
svarande 1 Skdne gjordes dirfor i tre grupper (geo-
grafiska zoner): boende i stad, stadsndra landsbygd
och pé landsbygden (figur 1.1).

Indelningen utgar fran Tillvixtverkets definition
avseende stad och landsbygd. Med stad avses tit-
ort med befolkning pd minst 3000 personer. Titort
definieras 1 sin tur av SCB som orter med samman-
hingande bebyggelse och minst 200 invinare. Om-
ridet utanfor stiderna benidmns av Tillvixtverket
som landsbygd, varav omriden som ligger 45 minu-
ter eller lingre med bil frin en stad benimns gles-
bygd. Region Skane har justerat detta efter skanska
forhallanden’ genom att inféra mellannivan stads-
nira landsbygd, vilken definieras som den zon som
ligger inom 15 minuters fardtid med bil frin en
stad. Landsbygd 1 Skéne definieras i denna rapport
slutligen som den zon som ligger 15 minuter eller
lingre med bil frin en stad. Genom denna indel-
ning kan de varierande forutsittningar som rader
for de tre geografiska zonerna i Skine bittre lyftas
fram.

Figur 1.1. Skane - geografiska zonerna stad, stadsnéra landsbygd och landsbygd.
Indelningen av Skane lan i stad, stadsnara landsbygd och landsbygd, enligt en anpassning av Tillvaxtverkets definition. Kartan visar en férenklad
version av indelningen och kommungranser, som ar gjord baserat pa ett 500-meters rutnat. Kalla: Servicerapport 2018 — Tillganglighet till kom-

mersiell och offentlig service for att bo och verka i Skane, Region Skane.
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Tolkning av resultaten
Resultaten i denna rapport bygger pa en delmingd
av de svarande frin den nationella miljohilsoenka-
ten. Pa grund av en viss skevhet i urvalet och att an-
delen svarande for olika befolkningsgrupper skiljer
sig sd har resultaten viktats (se ovan). Viktningen
som har anvints dr den som tagits fram for den na-
tionella rapporten och syftet r att ge representativa
data och figurer for Skane och jimforelseldnen.
Trots viktningen ir det viktigt att vara medveten
om att enkitresultaten inte speglar alla barns var-
dagsmiljo och levnadsomstindigheter, da det finns
stora skillnader i svarsfrekvens mellan olika grupper
i samhillet. Eftersom BMHE 19 ir en tvirsnittsstu-
die dr det inte heller limpligt att dra slutsatser om
orsak och verkan baserat pa dessa resultat. Man bor
dven ha 1 dtanke att resultaten bygger pa sjilvrap-
porterade svar vid ett visst tillfille vilka kan fargas
av hilsostatus for barnet just dd men dven av hur
den svarande har tolkat frigan. Resultaten bor dir-
for tolkas med viss forsiktighet.

Ovrigt

[ rapporten gors killhdnvisningar 16pande 1 texten i
form av fotnoter.

Figur 1.2a. Allmant halsotillstand.

Barnens allmanna halsotillstand

Hilsa ir en resurs for det dagliga livet — en positiv
resurs som ger mojlighet “att identifiera och reali-
sera mal, tillfredsstilla behov och hantera miljon”
enligt vérldshilsoorganisationen WHO. De allra
flesta virdnadshavare som besvarat BMHE 19 be-
doémer att deras barns allminna hilsotillstind ar
mycket gott eller gott (figur 1.2a). For barn 1 Ska-
ne har andelen virdnadshavare som svarat “myck-
et gott” (totalt 73 %; flickor 74 %, pojkar 72 %)
okat marginellt sedan 2011 (totalt 71 %; flickor 73
%, pojkar 70 %), samtidigt som andelen som sva-
rat *déligt” eller "mycket daligt” sammantaget okat
marginellt (0,7 % 2019, 0,4 % 2011). Motsvarande
tendens kan skonjas nationellt.

Andel barn (alla aldersgrupper) vars allmanna hélsotillstand av vardnadshavare bedéms vara mycket gott, gott, nagorlunda, daligt respektive
mycket daligt. Svar fran enkaten 2019, samt Skane 2011 och nationellt (Nat) 2011. Andel 2011 i graskala. Kalla: BMHE 11,BMHE 19.
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Uppdelat pa geografisk zon framkommer att barn ~ det i Skine avtar tydligt med barnets alder (figur
i Skane boende i stadsnira landsbygd (77 % myck- ~ 1.2b). Fér 12-aringar totalt i Skane ir andelen
et gott”) har nagot bittre allmint hilsotillstind 4n  som svarar “mycket gott” drygt 63 %, med min-
barn boende pa landsbygd (73 %) och i stad (72 %)  dre skillnader mellan kénen och var barnet bor
(figur 1.2b). Det beddmda allminna hilsotillstin-  (figur 1.2¢).

Figur 1.2b. Allmént halsotillstand Skane.
Andel barn i Skane vars allmanna hélsotillstand av vardnadshavare bedéms vara mycket gott, gott, nagorlunda, daligt respektive mycket daligt.
Uppdelat pa geografisk zon, alder respektive kon. Kélla: BMHE 19.
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Figur 1.2c. Allmant hélsotillstand Skane 12-aringar.
Andel 12-aringar i Skane vars allmanna halsotillstand av vardnadshavare bedéms vara mycket gott, gott, nagorlunda, daligt respektive mycket
daligt. Uppdelat pa geografisk zon samt kén (F=Flickor; P=Pojkar). Kalla: BMHE 19.
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LUFTFORORENINGAR UTOMHUS

Miljémal: Frisk luft, God bebyggd miljé

Agenda 2030: Ingen fattigdom, Hélsa och vélbefinnande, Hallbara stdder och samhéllen

Luftféroreningar ar ett av var tids storsta miljorela-
terade hot mot var hilsa, speciellt giller detta par-
tiklar, marknira ozon, kviveoxider och organiska
kolviten. Vigtrafik dr den frimsta lokala killan i
titbebyggda omraden, vilken genererar avgaser och
slitagepartiklar. Anvindning av dubbdick har iden-
tifierats som en betydande lokal killa till utslipp
av partiklar pa grund av okat slitage pa vigbanan.
Aven industrier, energiproduktion och uppvirm-
ning av bostider bidrar till lokala luftféroreningar,
liksom langviga transport med vindar dven frin
andra linder.

Forhojda halter eller langvarig exponering for
luftfororeningar medfor okad risk att drabbas av
sjukdomar och nedsatt funktion i luftvidgar och
hjirt- och kirlsystem, samt 6kar risken for att drab-
bas av cancer. Studier tyder pa att barn som vixer
upp 1 omraden med hoga halter av luftférorening-
ar dven riskerar att drabbas av kognitiva effekter.
Forskning visar att primirvirdsbesok i Skane pa
grund av astma- och luftvigsbesvir tenderar att 6ka
dven vid laga luftfororeningshalter. Hilsoeffekter
av luftfororeningar dr ddrmed pétagliga dven vid
dagens halter, och det finns sannolikt inte nagra
sikra” nivaer.

De grupper som l6per storst risk att fa besvir av
luftféroreningar dr individer med astma, KOL eller
hjirt- och kirlsjukdomar. Aven barn ir en kinslig
grupp da deras andnings- och hjirtkirlsystem dnnu
inte dr fullt utvecklade. Barn har hogre andnings-
frekvens och andas in mer luft 4n vuxna i forhal-
lande till kroppsstorleken. De dr ddrfor mer sarba-
ra for skadlig miljopaverkan vilket kan ge effekter
lingt senare 1 livet, exempelvis 1 form av simre
lungfunktion. Barn som redan har astma eller en
allergisjukdom ir en sirskilt utsatta grupp.

Omfattningen av luftféroreningarnas hilsoeffek-
ter beror inte enbart pd om vi tillhor en riskgrupp
eller har en individuell kinslighet, utan dven pa i
hur hog grad vi exponeras for fororeningarna. I tit-
orter och trafikerade gaturum riskerar vi att expo-
neras for hoga halter industri- och trafikgenererade

luftféroreningar, medan risken att exponeras for
luftfororeningar fran vedeldningsrok och smaskalig
eldning i allmdnhet dr hogre i mindre titorter och
villaomriden. Vir totala exponering ar ocksa bero-
ende pd hur linge eller hur ofta vi uppehaller oss i
dessa omraden, varfor bostadens lokalisering spelar
en avgorande roll. Eftersom fonster ut mot storre
gator eller trafikleder medfor hogre risk att expone-
ras for trafikgenererade luftféroreningar och buller
ar detta nagot som bor undvikas vid stadsplanering
och nybyggnationer i trafikerade omriden.

Trots att utomhushalterna av hilsopéaverkande
luftfororeningar i Sverige, internationellt sett, ligger
forhallandevis lagt och att halterna under manga
ar minskat till foljd av exempelvis hardare utsldpp-
skrav, nas inte miljokvalitetsmalen 1 Sverige. Inget
lin bedomde 2020 att de hade natt miljomalet Frisk
luft, men ett antal lin bedomer att malet ir nira att
nds. Sydsverige paverkas i1 hogre grad dn resten av
landet pa grund av nirheten till kontinenten med
dess luftféroreningar. De frimsta lokala killorna
till luftféroreningar (exempelvis partiklar och kvi-
veoxider ) dr utslipp frin vigtrafik, industri, energi-
produktion och uppviarmning av bostidder med fas-
ta brianslen. Sydsverige ir en titbefolkad region dir
urbaniseringen och fortitningen okar. Det finns ett
omfattande internationellt transportnit med tung
lastbilstrafik som ger en betydande genomfartstrafik
1 Sydsverige av gods till och fran landet. Firjetrafik
och sjétransporter paverkar luften 1 hamnstdderna.
Utsldpp fran smaskalig vedeldning har férhallande-
vis liten betydelse for den totala mingden utslipp
i en region, men kan lokalt ha pataglig betydelse.

Halterna av PM, ; (partiklar med en aerodyna-
misk diameter mindre dn 2,5 pm) minskar generellt
i Skane'. Ar 2019 var det endast mitstationen pa
Dalaplan 1 Malmé som 6verskred preciseringen till
miljokvalitetsmalet Frisk luft pd 10 pg/m3 som ars-
medelvirde. Diremot dr halterna av PM, | (partiklar
med en aerodynamisk diameter mindre an 10 pm)
fortsatt pA samma niva som tidigare ar. Det innebir
att varken preciseringarna till miljokvalitetsmalen

8 Sveriges miljomal, Utslapp av sma partiklar (PM2,5) till luft i Skane lan, https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/frisk-luft/partikelutslapp-av-pm25/skane-lan/.
9 Sveriges miljomal, Utslapp av kvaveoxider (NOx) till luft i Skane lan, https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/frisk-luft/kvaveoxidutslapp/skane-lan/.



https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/frisk-luft/partikelutslapp-av-pm25/skane-lan/
https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/frisk-luft/kvaveoxidutslapp/skane-lan/

for PM, ; eller PM, | uppfylldes till 2020. Mer upp- Ett forindrat klimat kan medfora att vind- och

gifter om luftkvalitetsmitningar 1 Skdne finns pd  nederbordsmonster forindras, vilket paverkar hal-

hemsidan for Skanes Luftvardsforbund!. ten luftfororeningar 1 Sydsverige. Mainskliga ut-
slippsminskningar leder troligtvis till ligre halter
luftféroreningar, men dven naturliga utslipp kan
forindras 1 ett varmare klimat med exempelvis fler
skogsbrinder. Kombinationen av luftféroreningar
och pollen kan 6ka besvir av pollenallergier'?, vilka
ytterligare kan forvirras av en lingre pollensisong
till foljd av klimatférandringarna.

°Lansstyrelsen Skane. Regional arlig uppfoljning av miljomalen - Skane 2020.
" Skanes Luftvardsforbund, https://www.xn--skneluft-b0a.se/.
2] ansstyrelsen Vastra Gotaland 2014. Pollen luftféroreningar och vaderlek — bidrar alla till behovet av allergilakemedel. Rapport 2014:07.
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Situationen i Skane

Risken att exponeras for trafikgenererade luftforo-
reningar och buller 6kar for de som har bostad med
fonster ut mot storre gator och trafikleder. I Ska-
ne lin uppger 20 % av virdnadshavarna att bosta-
den har fonster ut mot en storre gata eller trafikled
(BMHE 19), och 8 % att barnet har sovrumsfonster
mot en storre gata eller trafikled (se kapitel 3, figur
3.1a). Dessa data dr pA samma niva som riket som
helhet, men dr nagot hogre jamfort med 2011 da
16 % 1 Skine uppgav att de hade fonster mot en
storre gata eller trafikled och 7 % att barnet hade

sovrumsfonster mot en storre gata eller trafikled
(BMHE 11).

Figur 2.1a. Individer med grannar som eldar regelbundet .

Besvar av egen och andras eldning i
bostaden

Utslapp fran villapannor, som kan vélla obehag,
sprids 1 ett begrinsat niromrade. I Skdne lin uppger
39 % av vardnadshavarna att de har grannar som
eldar med ved eller andra fasta brinslen inom en ra-
die av 200 m fran bostaden atminstone varje vecka
vissa delar av dret (figur 2.1a). Detta dr en minsk-
ning jimfort med 2011 da 51 % uppgav att de har
grannar som eldar med ved eller andra fasta brins-
len inom 200 m frin bostaden dtminstone varje
vecka vissa delar av aret (BMHE 11). Figur 2.1b
visar andelen virdnadshavare i Skine med grannar
som regelbundet eldar med fasta brinslen uppdelat

Andel vardnadshavare med grannar inom 200 m fran bostaden som eldar med ved eller andra fasta branslen atminstone varje vecka vissa delar av

aret. Alla aldersgrupper. Kalla: BMHE 19.
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Figur 2.1b. Individer med grannar som eldar regelbundet, uppdelat pa geografisk zon.
Andel vardnadshavare i Skane med grannar inom 200 m fran bostaden som eldar med ved eller andra fasta brénslen atminstone varje vecka
vissa delar av aret, uppdelat pa boende i stad, pa stadsnéra landsbygd eller landsbygd. Alla aldersgrupper. Kélla: BMHE 19.
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pé boende 1 stad (31 %), pa stadsnira landsbygd (62
%) eller landsbygd (66 %).

En knapp fjirdedel (24 %) av vardnadshavarna
i Skane uppger att de sjilva regelbundet eldar med
fasta brinslen i bostaden (figur 2.2a). Figur 2.2b vi-
sar fordelningen av egen eldning i Skiane uppdelat
pé boende 1 stad (18 %), pa stadsnira landsbygd (47
%) eller landsbygd (56 %). Situationen 1 Skine ir
niarmre riket som helhet in de angrinsande linen
Blekinge och Kronoberg, dir hogre andel har svarat
ja pa fragor om bade egen och grannars eldning.

Figur 2.2a. Individer som sjélva eldar regelbundet .
Andel vardnadshavare som regelbundet eldar med ved eller andra fasta branslen i 6ppen spis (inkluderar dven braskamin och kakelugn) eller i
panna under hela eller delar av aret. Alla aldersgrupper. Kélla: BMHE 19.
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Figur 2.2b. Individer som sjalva eldar regelbundet, uppdelat pa geografisk zon.
Andel vardnadshavare i Skane som regelbundet eldar med ved eller andra fasta branslen i &ppen spis eller panna under hela eller delar av aret,
uppdelat pa boende i stad, pa stadsnéara landsbygd eller landsbygd. Alla aldersgrupper. Kélla: BMHE 19.
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Andelen svarande vardnadshavare i Skine som
upplever att lukt, sot eller stoft fran eldning av ved
eller andra fasta branslen gor det svért att fonster-
vidra minst varje vecka vissa delar av aret ligger pa
2,5 % ndr man anger att man besviras av lukt, och
knappt 1 % di man besviras av sot (figur 2.3a).
Detta dr pd samma niva som riket som helhet och
angrinsande lin. Andelen som besviras av lukt
verkar ha okat nidgot sedan 2011 (1,8 %), trots att
andelen svarande med grannar som eldar har mins-
kat nigot (figur 2.2a och 2.2b). Detta kan tyda pa
en minskad tolerans mot denna typ av storning i
utomhusmiljon. Det ér tydligt att boende pa stads-

nira landsbygd och landsbygd i hogre grad eldar
med ved och andra fasta brinslen och dirmed kan
exponeras for luftfororeningar orsakade av eldning.
Samtidigt uppger en hogre andel av vairdnadshavar-
na i stider att de har svart att fonstervidra pd grund
av lukt (2,6 %), stoft och sot (0,8 %) dn de som
bor pé stadsnira landsbygd (2,3 % respektive 0,7 %)
eller landsbygd (1,2 % respektive 0 %) (figur 2.3b).

Figur 2.3a. Svart att fonstervéadra pa grund av lukt, sot eller stoft fran eldning.
Andel vardnadshavare som upplever att det ar svart att fonstervadra pa grund av lukt, sot eller stoft fran eldning med ved eller andra fasta bréns-
len, minst varje vecka vissa delar av aret. Alla aldersgrupper. Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Figur 2.3b. Svart att fonstervadra pa grund av lukt, sot eller stoft fran eldning, uppdelat pa geografisk zon.

Andel vardnadshavare i Skane som upplever att det &r svart att fonstervadra pa grund av lukt, sot eller stoft fran eldning med ved eller andra fasta
brénslen, minst varje vecka vissa delar av aret, uppdelat pa boende i stad, pa stadsnara landsbygd eller landsbygd. Ingen vardnadshavare pa
landsbygden har svarat att de har svart att fonstervadra pa grund av sot. Alla aldersgrupper. Kélla: BMHE 19.
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Luftkvalitet utanfor bostaden

En hog andel av virdnadshavarna i Skine upplever
luftkvaliteten utanfor barnens bostad som mycket
bra (57 %) eller ganska bra (32 %) (figur 2.4a). Detta
ar 1 linje med riket som helhet, men nagot ligre dn
for de angransande linen Blekinge och Kronoberg.
Tydliga skillnader syns mellan boende i stad (50
% “mycket bra”) jimfort med boende pa stadsni-
ra landsbygd (79 %) eller landsbygd (81 %) (figur
2.4b).

Figur 2.4a. Luftkvalitet utanfor bostaden.

Skillnaden mellan linen blir tydligare i figur
2.5a, vilken visar andelen som svarat att luftkvali-
teten utanfor bostaden idr acceptabel (8,7 % Skane
2019), ganska dalig (1,7 %) eller mycket dalig (0,3
%). Hir ar Skine tydligt simre 4n de angrinsande
linen Blekinge och Kronoberg. En orsak till detta
ar sannolikt den hogre urbaniseringen i Skine jim-
fort med Blekinge och Kronoberg. Det faktum att
svarande 1 Stockholms lin upplever att luftkvalite-
ten dr samst i landet talar for detta. I Skine kan inga
tydliga skillnader ses jimfort med 2011 (BMHE 11).

Andel vardnadshavare som tycker att luftkvaliteten utanfér bostaden i stort sett &r mycket bra eller ganska bra. Andel 2011 i graskala.

Alla aldersgrupper. Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Figur 2.4b. Luftkvalitet utanfor bostaden, uppdelat pa geografisk zon.
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Figur 2.5b visar andelen virdnadshavare 1 Skane
som uppger att luftkvaliteten utanfér bostaden ir
acceptabel, ganska dalig eller mycket dalig uppdelat
pd boende 1 stad (11 %, 2,2 % respektive 0,4 %),
pé stadsnira landsbygd (1,7 %, 0,4 %, 0 %) eller
landsbygd (2,6 %, 0 %, 0 %). Problem med luftkva-
liteten utomhus &r storst 1 stiderna och en tydlig

skillnad syns jimfort med stadsnira landsbygd och
landsbygd.

Figur 2.5a. Luftkvalitet utanfor bostaden.

Av de skanska 12-aringarna uppger 4,4 % att de
flera ganger i veckan besviras av lukter fran bilavga-
ser 1 eller utanfor bostaden (se kapitel 4, figur 4.7a).
Detta dr nagot hogre dn angrinsande lin. I enkiten
2011 uppgav 3,3 % av de skanska 12-iringarna att
de besvirades av detta (BMHE 11). En 6kning kan
anas och bekriftas av resultaten pa nationell niva.

Andel vardnadshavare som tycker att luftkvaliteten utanfor bostaden i stort sett &r acceptabel, ganska dalig eller mycket dalig.

Andel 2011 i graskala. Alla aldersgrupper. Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Figur 2.5b. Luftkvalitet utanfor bostaden, uppdelat pa geografisk zon.

Andel vardnadshavare i Skane som tycker att luftkvaliteten utanfér bostaden i stort sett ar acceptabel, ganska dalig eller mycket dalig, uppdelat pa
boende i stad, pa stadsnéra landsbygd eller landsbygd. Alla aldersgrupper. Ingen vardnadshavare pa landsbygden har svarat ganska eller mycket

dalig. Kélla: BMHE 19.
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Sammanfattning och forslag pa
atgarder

Luftkvaliteten i Skdne skattas som ungefir lika god
som ovriga storstadslin men simre dn i Kronoberg
och Blekinge. En jimforelse 6ver tid visar att an-
delen 12-aringar besvirade av lukt fran bilavgaser 1
Skane har okat nagot sen forra enkiten 2011. Det-
ta dr i linje med att en hogre andel av barnen bor
1 bostider med fonster mot en hogtrafikerad gata
2019 jimfort med 2011. Sammanfattningsvis kan
detta tolkas som att det behover bedrivas ett fortsatt
arbete for att forbattra luftkvaliteten 1 Skane. Mins-
kad anvindning av dubbdick kan minska utslipp
av partiklar till luften och minska besvir relaterade
till trafik. DA fortitning av stiderna foresprakas av
stadsplanerare dr det viktigt att hinsyn tas till hur
exponeringen for luftféroreningar paverkas av det-
ta.

Vidare lasning

Forslag pa atgarder:

+ Utbildning och reglering dr exempel pé atgirder
som kan minska utslipp och besvir av vedeldnings-
rok.

* Minskad anvindning av dubbdick kan minska
utsldpp av partiklar till luften och minska besvir
relaterade till trafik.

« Da fortitning av stiderna foresprakas av stads-
planerare dr det viktigt att hdnsyn tas till hur expo-
neringen for luftféroreningar paverkas av detta.

Folkhilsomyndigheten 2021. Miljohélsorapport 2021 Barns miljorelaterade hilsa, speciellt kapitlet Luftfor-

oreningar utomhus.

Linsstyrelsen Skane 2020. Regional arlig uppfoljning av miljomélen - Skiane 2020.

Naturvardsverket 2020. Miljémalen - Arlig uppfoljning av Sveriges nationella miljémal 2020. Rapport 6919.

Sunyer J et al. 2015. Association between Traffic-Related Air Pollution in Schools and Cognitive Develop
ment in Primary School Children: A Prospective Cohort Study, PLoS Med 12(3):e1001792.

Taj T 2017. Safe air below EU air quality limit? Studies of respiratory disease using primary health care
data, with case-crossover study design, Lund University, Faculty of Medicine Doctoral Dissertation Series

2017:99.
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BULLER

Miljomal: God bebyggd miljé

Agenda 2030: Hélsa och vélbefinnande, Hallbara stdder och samhéllen

Samhillsbuller ir ett globalt utbrett problem. I vért
urbaniserade samhille har vi kommit att bo allt
titare inpd varandra, samtidigt som pendling och
transporter av produkter och tjinster har okat, vil-
ket far till foljd att vi riskerar att utsittas for buller-
nivier som paverkar hilsan negativt. Vagtrafik ar
den dominerande bullerkillan for transporter, foljt
av spartrafik och flygtrafik. Enligt WHO (2018)
uppskattas 40 % av EU:s befolkning vara utsatta for
vigtrafikbuller som 6verskrider 55 dB under dagen.
[ Sverige dr motsvarande andel 20 %1°.

WHO" rekommenderar att buller fran vigtrafik
inte ska &verskrida 53 dB (L, )". Over denna niva
finns ett starkt samband mellan exponering och
negativa hilsoeffekter. Buller leder till frisittning
av stresshormoner, exempelvis kortisol, som 1 sin
tur paverkar kroppsliga funktioner som blodtryck,
dmnesomsittning och immunforsvar. Kinda sam-
band mellan buller och hilsopaverkan dr sémnstor-
ning, kognitiva effekter som inlirning och minne,
hjart-kirlsjukdom och horselnedsittning.

Bostadsbrist 1 storstider har bidragit till att det
svenska riktvirdet for trafikbuller hojts. Kraven pa
trafikbuller vid nybyggnation har sinkts och nu-
mera tillats en ekvivalent ljudniva pa 60 dBA vid
bostadsbyggnadens fasad, och 65 dBA for bostider
med en yta pa hogst 35 kvadratmeter’®. Trafikbul-
ler i boendemiljon har kopplats till direkta forind-
ringar 1 blodtryck under sémnen hos exponerade
individer. Samband har dven pavisats mellan ling-
tidsexponering for trafikbuller i boendemiljon och
hjart-kirlsjukdom, med 6kad risk for hogt blodtryck
och hjirtinfarkt. Det finns dven studier som visar
pa ett samband med o6kad risk for stroke. Om man
har sovrumsfonstret mot trafikerad gata riskerar
man att utsittas for storande ljudnivaer nattetid.
Nattetid rekommenderas det att bullernivan inte
overskrider 45 dB (L ends da buller 6ver denna
nivd har visar ett starkt samband f6r sémnpaverkan.
Langvarig somnbrist dr kopplat till en rad negativa
hilsoeffekter, exempelvis nedsatt immunforsvar,
stord hormonbalans och ©kad risk for metabola
sjukdomar.

3 Naturvardsverket/SWECO (2014). Kartlaggning av antalet 6verexponerade for buller.

“WHO. Environmental Noise Guidelines for the European Region https://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/environmental-noise-guidelines-for-the-european-region-2018.

Yrkesbuller forekommer inom ménga yrkesomra-
den, bland annat inom industrin, underhillnings-
branschen och barnomsorgen. Vid bullernivaer
over 85 dBA i genomsnitt under en arbetsdag mot-
svarande 8 timmar, ska horselskydd anvindas'®. For
gravida arbetstagare giller lagre nivéer for att skyd-
da fostret, och arbetsmiljoer dir horselskydd kravs
bor darfor undvikas®.

Hoga ljudnivier i skolor och forskolor ir ater-
kommande problem som péverkar bide barn och
personal. En kartliggning av forskolor 1 Skane ar
2005 uppmirksammade att ljudnivierna kan vara
anmirkningsvart hoga?. Buller 1 skolan har visat
sig ha negativ inverkan pa inlidrning och skolpresta-
tioner. Framforallt paverkas lisforstielse, uppmark-
samhet, problemlosningsférméga, minnesférmaga,
motorik samt muntliga och skriftliga kommunika-
tionsuppgifter. Barn med lds- och skrivsvarigheter,
barn med funktionsnedsittning (exempelvis ned-
satt horsel) och barn med annat modersmal ir ex-
empel pa sirskilda riskgrupper. I ett forsok att mins-
ka ljudnivierna inomhus har manga forskolor hittat
pa praktiska l6sningar som att sitta mobeltassar pa
stolar, installera bullerdimpande material pa vagg-
ar och 1 tak, dela in barnen i mindre grupper eller
att forse personalen med 6ronproppar. Buller fran
trafik kraver emellertid frimst andra atgirder som
samhillsplanering och byggnadstekniska atgirder.

Aven fritidsaktiviteter med hoga ljudnivaer kan
orsaka horselskada. Risken for horselskada okar
med ljudstyrkan och vistelsetid 1 bullret, samt beror
dven pa ljudets karaktir. Ett kortvarigt impulsljud
kan ge en bestdende horselnedsittning. Musik som
vi gillar uppfattas inte som stérande buller, men
dagligt, lingvarigt lyssnande pa en alltfor hog ljud-
niva kan dnda skada horseln pa sikt. Det ska dven
liggas till att det ar stor variation i kdnsligheten for
buller mellan individer. Overgiende besvir med
tinnitus efter exponering for hoga ljudnivaer, exem-
pelvis konserter, indikerar att man exponerats for
horselskadliga ljudnivier.

*L,,, @r medelvarde dver dygnet, dar bullret kvélls- och nattetid varderas hégre (5 resp. 10 dB), Boverket.

8 Naturvardsverket, Forordning (2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader.

” ngm ar ett medelvarde for natten, mellan klockan 22.00 och 6.00, Boverket.

8 Arbetsmiljoverket https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/buller/krav-vid-olika-bullernivaer/.

9 Arbetsmiljoverket. Gravida och ammande arbetstagare (AFS 2007:5), féreskrifter.

2 ansstyrelsen i Skane |an (2005). Barn i Bullerbyn - En rapport om ljudmiljén pa férskolor.
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Situationen i Skane

Buller i bostaden

Besvir 1 barns hemmiljo av ljud frin andra barn,
vigar och grannar har 6kat sedan undersokningen
2011, savil 1 Skane som nationellt (BMHE 19). An-
delen vardnadshavare som uppger att deras barn har
sovrumsfonster mot bullerutsatt lige har 6kat nagot
for Skane till 8,2 % jimfort med 7,4 % ar 2011 (fi-
gur 3.1a). Liknande utveckling ses i Kronoberg, Ble-

Figur 3.1a. Sovrumsfonster i bullerutsatt lage.

kinge och Vistra Goétaland. Nationellt dr andelen
oférindrad pa knappt 8 %. For Stockholms lidn har
det skett en liten minskning jaimfort med 2011. For
bostaden som helhet anger 20 % i Skane att bosta-
den har minst nagot fonster i bullerutsatt lige, en
okning jaimfort med 16 % ar 2011 (BMHE 19).

Andelen barn i Skine som har sovrumsfonster 1
bullerutsatt lige dr hogre 1 stad (9,2 %) jimfort med
barn som bor pa stadsnira landsbygd (7,3 %) och
pa landsbygd (6,7 %) (figur 3.1b).

Andel barn (alla aldersgrupper) som har sovrumsfonster direkt mot storre gata, trafikled, jarnvag eller industri. Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Figur 3.1b. Sovrumsfénster i bullerutsatt lage, uppdelat pa geografisk zon.
Andel barn (alla aldersgrupper) i Skane som har sovrumsfonster direkt mot storre gata, trafikled, jarnvag eller industri, uppdelat pa stad, stadsnara

landsbygd och landsbygd. Kalla: BMHE 19.
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Andelen 12-dringar som svarar att de stors mycket
eller vildigt mycket av vigtrafiken i eller i nirheten
av bostaden har mer an fordubblats 1 Skine frin 2,8
% till 7 %, och dven okat for samtliga jamforelselan
och nationellt (figur 3.2). Bide flickor (8,3 %) och
pojkar (5,6 %) i Skane uppger att de stors av bullret
1 hogre utstrickning dn 2011, och for flickor dr 6k-
ningen dnnu storre dn for pojkar.

Figur 3.2. Besvir av trafikbuller.

[ Skdne svarar nagon till nagra procent av
12-dringarna att de besviras av trafikbuller 1 sidan
utstrickning att de har svart att somna (3,0 %), blir
vickta (1,6 %), har svért att gora laxor (1,4 %) och
att vistas pa balkong/uteplats (1,2 %) (figur 3.3a).
Resultaten for Skane dr ungefir pa riksgenomsnit-
tet och dr jaimforbara med Kronoberg, Blekinge och
Vistra Gotaland. For Stockholms ldn dr det nagon
procentenhet fler som svarat att de besviras av tra-

fikbuller.

Andel 12-aringar som stérs eller besvaras mycket eller valdigt mycket av trafikbuller (vag-, spar- eller flygtrafikbuller) i eller i nérheten av bostaden.

F=flickor; P=pojkar. Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Figur 3.3a. Trafikbuller paverkar aktiviteter.

Andel 12-aringar som upplever att trafikbuller (vag-, spar- eller flygtrafikbuller) varje vecka aret runt eller varje vecka vissa delar av aret paverkar

deras vardag. Kalla: BMHE 19.
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Tolvaringar i Skine boende i stad upplever storre ~ Buller i skolan

besvir med trafikbuller 4n de som bor pa stadsnira  Var fjirde 12-aring i Skdne uppger att de stors el-

landsbygd eller pa landsbygden (figur 3.3b). ler besvdras mycket eller vildigt mycket av buller i
skolmatsalen (28 %) respektive frin andra barn (24
%) 1 skolan/fritids, vilket 4r i nivd med jamforelseld-
nen och nationellt (figur 3.4). Flickor (25 %) stors 1
ndgot hogre grad dn pojkar (24 %) av andra barn 1
skolan/fritids (BMHE 19). Noterbart ir att jimfo-
relsevis fa 12-dringar stors av trafikbuller i skolan/
fritids (4 %). I jimforelse med enkdten 2011 har
andelen som stors eller besviras av buller 1 skolan
och/eller pé fritids okat (BMHE 11).

Figur 3.3b. Trafikbuller paverkar aktiviteter, uppdelat pa geografisk zon.
Andel 12-aringar i Skane som upplever att trafikbuller (vag-, spar- eller flygtrafikbuller) varje vecka aret runt eller varje vecka vissa delar av aret

paverkar deras vardag. Av 12-aringar som bor pa stadsnéra landsbygd svarade ingen att trafikbuller gor det svart att gora laxor varje vecka aret
runt eller varje vecka vissa delar av aret. Kalla: BMHE 19.
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Figur 3.4. Besvar av buller i skola/fritids.

Andel 12-aringar som storts eller besvarats mycket eller valdigt mycket av buller eller andra ljud i eller i nérheten av skolan och/eller fritids de
senaste 12 manaderna. Kélla: BMHE 19.
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Egen exponering for hoga ljud

Andelen 4- och 12-aringar i Skine som sa gitt som
dagligen lyssnar pa stark musik eller andra hoga ljud
1 horsnickor eller horlurar har 6kat betydligt, frin
2,3 % 2011 till 4,0 % 2019 (figur 3.5). Motsvarande
utveckling ses nationellt och i jimforelselanen. For

Figur 3.5. Lyssnar pa stark musik.

12-dringarna, som fOrvintas exponeras mer dn de
yngre barnen, ses pa riksniva att 8 % av flickorna
och 11 % av pojkarna lyssnar pa stark musik i horlu-
rar/horsnickor sd gott som dagligen. For pojkar ar
detta en dubblering jimfort med 2011.

Andel 4- och 12-aringar som sa gott som dagligen lyssnat pa stark musik eller andra hoga ljud i hérsnackor eller horlurar de senaste 30 dagarna.
Langst till hdger nationellt for 12-aringarna, uppdelat pa flickor (F) och pojkar (P). Kélla: BMHE 11, BMHE 19.
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I Skine uppger 5,4 % av vardnadshavarna att de-  musiklyssnandet dr viletablerat. Riksgenomsnittet
ras 4- och 12-dringar haft tinnitus minst en ging de  for tinnitus de senaste tre manaderna hos 12-aringar
senaste tre manaderna, vilket dr 1 nivd med Krono-  4r 10 % for bade flickor och pojkar. Bland 12-aring-
berg, Vistra Gotaland och Stockholms lin (figur  ar i Skdne dr det 9,2 % av flickorna och 10,8 %
3.6a). Speciellt intressant ar att titta pd 12-dringar-  av pojkarna som upplevt tinnitus minst en ging de
na separat eftersom det ar 1 den dldersgruppen som  senaste tre manaderna (figur 3.6b).

Figur 3.6a. Tinnitus.

Andel 4- och 12-aringar som haft 6ronsus (tinnitus) minst en gang de senaste tre manaderna. Langst till hoger nationellt for 12-aringarna, uppdelat
pa flickor (F) och pojkar (P). Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Figur 3.6b. Tinnitus, uppdelat pa alder och kon.
Andel 4- respektive 12-aringar i Skane som haft éronsus (tinnitus) minst en gang de senaste tre manaderna. Kalla: BMHE 19.

12

10

Procent
£y (o)} [ole]

N

0 e

M Flickor m Pojkar

31 KapmeL 3



Sammanfattning och forslag pa
atgarder

Dubbelt s& méinga 12-dringar jimfort med 2011
anger att de besviras av trafikbuller i eller omkring
bostaden. Skine dr 1 nivd med riksgenomsnittet. I
de flesta linen ses dven en uppdtgdende trend i att
fler barn har sovrumsfonster mot bullerutsatt lige.
Det ir viktigt att man i miljéarbetet kring buller
regionalt eller pd kommunnivé planerar infrastruk-
turen bittre och sitter en hogre ambitionsniva for
att fi tystare bostadsmiljéer. Utomhusbuller gor
dessutom uteplatser och offentliga utrymmen, som
parker och torg, mindre attraktiva att vistas i ge-
nom att socialt umginge och aterhimtning him-
mas. Buller i skolan, bide under undervisning och
1 samband med rast och lunchpaus, stor elevernas
inldrningsforméga och skolprestationer, nigot som
ytterligare bor beaktas 1 samhaillsplaneringen av nya
savil som befintliga skolor och forskolor. Det ir
en anmirkningsvirt hog andel, att en fjardedel av
12-dringarna rapporterar att de stors av hoga ljud-
nivaer i skolan av andra barn och i skolmatsalen.
Barn med exempelvis nedsatt horsel paverkas extra
negativt av detta.

Vidare lasning

En tiondel av 12-aringarna lyssnar pa stark musik
eller andra hoga ljud i horsndckor/horlurar dagli-
gen. Detta dr en fordubbling jimfort med for 8 ar
sedan. Aven andelen barn som har besvir med tin-
nitus okar. Det finns riktvirden for tillitna ljudni-
vder 1 samband med musikkonserter, men hur hogt
och hur linge man kan lyssna pa hég musik 1 hor-
lurar dr daligt reglerat. Darfor ar det viktigt med in-
formation, rekommendationer och rad till forildrar
och skol- och fritidsomsorg, musik/ndjesbranschen
om att alltfér hoga ljudnivier kan skada horseln
permanent.

Arbets- och Miljomedicin Vistra Goétalandsregionen och Centrum for arbets- och miljomedicin Region
Stockholm 2020. Faktablad Omgivningsbuller och hilsa.

Folkhilsomyndigheten 2021. Miljohilsorapport 2021 Barns miljorelaterade hilsa, speciellt kapitlet Buller.

Linsstyrelsen i Skine lin 2005. Barn i Bullerbyn - En rapport om ljudmiljon pé forskolor.

Naturvardsverket/SWECO 2014. Kartliggning av antalet 6verexponerade for buller.

WHO 2018. Environmental Noise Guidelines for the European Region https://www.euro.who.int/en/
publications/abstracts/environmental-noise-guidelines-for-the-european-region-2018



https://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/environmental-noise-guidelines-for-the-european-region-2018
https://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/environmental-noise-guidelines-for-the-european-region-2018




INOMHUSMILJO

Miljomal: God bebyggd miljé

Agenda 2030: Ingen fattigdom, Hélsa och vélbefinnande, Héllbara stdder och samhéllen

Barn tillbringar mycket tid inomhus, sdvil hemma
som 1 forskolor och skolor. Uppskattningsvis spen-
derar vi mellan 80 till 90 % av dygnets timmar i
ndgon form av inomhusmiljo. Det kan lita mycket,
men om man borjar summera sin inomhustid un-
der en genomsnittlig dag sd inser man snabbt att
detta stimmer for de flesta av oss. Hur hilsosam
miljon 1 vira hem och dominerande inomhusmil-
joer dr kan alltsd ha stor inverkan pa vart allmidnna
vilbefinnande. Vara bostider och inomhusmiljoer
ska idag inte bara skydda oss mot vidrets makter
utan dven tillhandahélla komfort i form av ljus,
ljud och virme. Samtidigt ska mojligheter kunna
tillhandahallas f6r matlagning, tvitt- och bad, stdd-
ning, rekreation och socialt umginge. Utdver det-
ta for vi dven in vixter, djur, textilier, plaster samt
elektriska och kemiska produkter i vira inomhus-
miljoer. Allt detta paverkar givetvis inomhusmiljon
och virt vilbefinnande 1 denna, vilket stiller stora
tekniska krav pa vira byggnader.

Vanliga symtom som kan kopplas till vistelse 1
fukt- och mogelskadade hus ir slemhinnesymtom,
luftviagssymtom, hudsymtom, allmidnsymtom och
komfortproblem. For barn finns dessutom en 6kad
risk for astmautveckling. Symtom och besvir kan
ocksa upplevas i hogre utstrickning i1 byggnader
med bristfillig ventilation samt dir det férekom-
mer luktoldgenheter eller egenemissioner frain nya
bygg- och inredningsmaterial. Trots att vi vet att
manga har besvir eller symtom pa grund av in-
omhusmiljén sd dr det ofta svért att uttala sig om
vad 1 miljon som orsakar detta. Svarigheterna lig-
ger delvis 1 individuella skillnader i fysiologisk och
psykologisk kinslighet samt att symtombilden kan
vara diffus och ospecifik (huvudvirk, eksem, hos-
ta, heshet, torra slemhinnor, andningssvérigheter,
néstippa, snuva, utslag, koncentrationssvérigheter,
led- och muskelvirk med mera). Individer med ast-
ma och/eller allergi anses kinsligare.

Under rekordiren inom svenskt byggande pa
1960- och 1970-talet, nir miljonprogrammet ge-
nomfordes, introducerades en mingd nya material
inom byggbranschen vilket sammanfoll med nya
byggmetoder och byggnormer. Detta har senare

visat sig bidra till kade risker for fuktskador, emis-
sioner och dalig ventilation. Bristfilliga renovering-
ar och eftersatt underhdll av befintliga byggnader
har ocksd medfort att dessa 1 6kad utstrickning fatt
forsimrad inomhusmiljo 1 form av fuktskador och
dalig ventilation. I en kartliggning av det svenska
byggnadsbestindet bedomdes 40 % av skolor och
forskolor ha nidgon form av fuktskada och 1 ytter-
ligare 41 % av byggnaderna bedémdes det finnas
minst en sa kallad riskkonstruktion for fuktskada. I
det 6vriga byggbestindet bedomdes det finnas fukt-
och mogelskador (som kan ha negativ paverkan pa
inomhusmiljon) i cirka 36 % av samtliga byggnader.
Di det finns tydliga kopplingar mellan besvir fran
inomhusmiljon och fuktskador samt underma-
lig ventilation i byggnader, ar det av stor vikt att
man anvinder limpliga metoder och material vid
nybyggnationer. Det dr dven viktigt att skotsel och
underhall genomfors regelbundet. Grundregeln nir
det kommer till innemiljoproblem ir att byta ut
skadat material och atgirda brister samt att anvinda
bista mojliga teknik for att forhindra att problema-
tiken dterkommer. Om skador/brister 1 inomhus-
miljon identifieras bor de dtgirdas, oavsett om det
finns en siker koppling till hilsoeffekter hos per-
soner som vistas i lokalerna eller inte. Dagens kun-
skapsldge talar for att symtom och besvir vanligtvis
forbittras eller gar tillbaka helt om fuktproblemati-
ken dtgdrdas pd ett adekvat sitt. Vad som inte heller
far glommas bort ir att de som bor 1 fastigheterna
ir de som bist kan beskriva inomhusklimatet och
att deras upplevelse ska tas pd allvar.
Klimatférindringar férvintas ha effekter pa in-
omhusmiljén. En 6kad inomhustemperatur medfor
att emissioner fran vissa bygg- och inredningsmate-
rial och frin en del rengoringsmedel okar. Risken
for fuktskador i byggnader och bostider bedoms
ocksa o6ka pa grund av 6kad inomhustemperatur i
kombination med 6kad nederbord generellt, men
dven pa grund av okad forekomst av stora mingder
nederbord pa kort tid. Okad nederbord och stigan-
de temperatur gynnar ocksa forekomst av kvalster.
I och med att spridningen av kvalster sker till om-
raden dir de i nuldget inte forekommer, forvintas



antalet personer med kvalsterallergi att 6ka. Detta
ar sirskilt oroande dd astma hos barn ofta beror pa
just allergi.

Situationen i Skane

Inomhusproblem

I Skine uppger 8,5 % av barnens virdnadshavare
tecken pa vattenlickage eller synlig fuktskada 1 bo-
staden (figur 4.1). Detta ar samma andel som enkit-
svar frin Skane 2011 och i nivd med det nationella
snittet. Fuktskador dr dubbelt sa vanligt som synlig
mogelpavixt, som uppges av 4,2 % av vardnadsha-
vare (figur 4.2). Mogellukt dr ndgot mindre vanligt

Figur 4.1. Bostader med vatten- och fuktskador.

in synligt mogel, knappt 3 % av virdnadshavare
uppgav mogellukt 1 bostaden (figur 4.3). I jimfo-
relse med svar frin 2011 upplever nu nagot firre
skidnska vardnadshavare mogellukt i bostaden vil-
ket dr positivt. Av vairdnadshavarna i Skane har 12
% noterat minst ett tecken pa fukt- och eller mogel-
problematik i bostaden (figur 4.4). Denna andel ar i
linje med det nationella genomsnittet, jimforelseli-
nen och enkitsvar fran Skane 2011.

Andel vardnadshavare som uppger vattenlackage eller synlig fuktskada i bostaden de senaste 12 manaderna. Alla aldersgrupper.

Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Figur 4.2. Bostader med mogel.

Andel vardnadshavare som uppger synlig mogelpavaxt i bostaden de senaste 12 manaderna. Alla aldersgrupper.

Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Gillande upplevd luftkvalitet i bostaden uppger
2,6 % av vardnadshavare i Skine denna som ganska
eller mycket dalig, vilket dr i nivd med resultaten
2011 och néagot lagre i relation till storstadslinen
Vistra Gotaland och Stockholms lin (figur 4.5a).
Sett till en geografisk zonindelning svarade 3,0 %
av boende i stad att inomhusluften var ganska eller

Figur 4.3. Bostader med mogellukt.

mycket dalig, medan andelarna ir ligre for boen-
de pa stadsnira landsbygd (1,6 %) och landsbygd
(1,1 %) (figur 4.5b). Med avseende pa upplevelse av
bostadens temperatur upplever 37 % av virdnads-
havarna 1 Skdne att inomhustemperaturen ir for
varm under sommarhalvaret (figur 4.6a). I jamfo-
relse med svar fran jimforelselinen och nationellt

Andel vardnadshavare som upplevt mégellukt i bostaden de senaste 12 manaderna. Alla aldersgrupper. Kélla: BMHE 11, BMHE 19.
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Figur 4.4. Bostader med fukt och/eller mégel.

Andel vardnadshavare som uppger minst ett tecken pa fukt och/eller mégel i bostaden de senaste 12 manaderna. Alla aldersgrupper.

Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Figur 4.5a. Bostader med dalig luftkvalitet.

Andel vardnadshavare som upplever luftkvaliteten i bostaden som ganska eller mycket dalig. Alla aldersgrupper. Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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ar det inte nagra storre skillnader gillande upplevel- boende pé stadsnira landsbygd (30 %) och pé lands-
se av for hoga temperaturer, kyla vintertid (19 %) bygd (26 %) (figur 4.6b). Att en relativt hog andel i
eller reglering av temperaturen (16 %) i bostaden. Skine och nationellt besviras av for hoga inomhus-
Med avseende pa geografiska zoner dr det hela 40 temperaturer ir foga forvinande med tanke pa den
% av svarande boende i stad som upplever det foér varma sommaren 2018.

varmt under sommaren medan andelen ir ldgre for

Figur 4.5b. Luftkvalitet i bostad och geografisk zon.

Andel vardnadshavare i Skane som upplever luftkvaliteten i bostaden som ganska eller mycket dalig, uppdelat pa stad, stadsnéra landsbygd och
landsbygd. Alla aldersgrupper. Kélla BMHE 19.
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Figur 4.6a. Bostader och temperatur.
Andel vardnadshavare som upplever besvar av bostadens temperatur minst en gang i veckan. Alla aldersgrupper. Kalla: BMHE 19.
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Figur 4.6b. Hog temperatur i bostad och geografisk zon.

Andel vardnadshavare i Skane som upplever att bostaden ar for varm under sommarhalvaret, uppdelat pa stad, stadsnara landsbygd och lands-
bygd. Alla aldersgrupper. Kalla: BMHE 19.
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Besvar av lukter och andra miljofaktorer
Lukt frin parfym utmirker sig bland besvir av oli-
ka miljofaktorer (figur 4.7a). I Skane uppger 7,3 %
av 12-aringarna att de flera ginger i veckan upplever
sig besvirade av lukt frin parfymer, vilket 4r ndstan
fyra ganger hogre dn 1 enkitsvaren 2011 (1,7 %). For
flickor ir andelen 8 % jaimfort med pojkarnas 6 %
(BMHE 19). Sett till det nationella snittet gillande
besvir fran parfym sirskiljer sig emellertid Skine
inte nimnvirt. Tobaksrok (5 %) och avgaser (4 %)
uppges ocksd av 12-aringarna i Skine vara frekvent
besvirande miljofaktorer till skillnad fran vedeld-
ningsrok och djurstallar som endast cirka 1 % upp-
ges vara storda av.

Figur 4.7a. Besvar av olika miljofaktorer.

Gillande geografiska zoner upplever sig en
hogre andel besvirade av tobaksrok och avgaser
boende i stad (6,4 % respektive 5,5 %) dn boende
pa stadsnira landsbygd (0,9 %, 1,5 %) eller pa
landsbygd (2,3 %, 0 %) (figur 4.7b). Tolvaringar
boende pa landsbygd upplever sig mer besvirade
av djurstallar (5,2 %) och vedeldningsrok (2,2 %)
in boende 1 stad (1,1 % respektive 0,5 %) eller
pa stadsnira landsbygd (1,7 %, 1,1 %). Gillande
parfym svarar 7,6 % av boende i stad, 6,2 % pa
stadsnira landsbygd och 8,0 % pa landsbygd att
miljofaktorn dr besvirande flera ginger i veckan,
det vill sdga 12-dringarna boende 1 stad forefaller
vara besvirade av parfymer i liknande utstrick-
ning som de boende pai landsbygd.

Andel 12-aringar som upplevt besvar kopplat till olika miljéfaktorer flera ganger i veckan i eller i nérheten av bostaden de senaste tre manaderna.

Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Figur 4.7b. Besvar av olika miljéfaktorer och geografisk zon.
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Andel 12-aringar i Skadne som upplevt besvar kopplat till olika miljfaktorer flera ganger i veckan i eller i narheten av bostaden de senaste tre mana-
derna uppdelat pa stad, stadsnara landsbygd och landsbygd. Kalla: BMHE 19.
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Besvir frin ndsan dr det besvir kopplat till inom-
husmiljon i eller nira bostaden som flest 12-aringar
i Skane upplever (6 %) (figur 4.8). Besvir frin nisa
har okat nagot i Skane sedan 2011, men ir nagot
ligre dn nationella genomsnittet. Besvir frin hals
sarskiljer sig for Skane (knappt 1 % i Skane) i posi-
tiv bemirkelse 1 forhillande till 6vriga storstadslin,
det nationella snittet och svarande for Skane 2011.
Sammantaget utmarker sig inte ndgon viss typ av
besvir anmirkningsvirt negativt for Skine 1 rela-
tion till det nationella genomsnittet utan samtliga
typer av besvir dr under, eller 1 nivd med, svarande
frin hela riket.

Figur 4.8. Besvar och inomhusmiljon.

I Skéne rapporterar 10 % av 12-aringarna att de
har besvir pi grund av inomhusmiljén 1 bostaden
och/eller skolan minst en ging i veckan (tabell 4.1).
Det ir nagot ligre dn det nationella genomsnittet
pa 11 %. I Skiane och nationellt hinfor 12-aringarna
besviren framforallt till skolan. Sett till geografiska
zoner rapporterar 12-dringar boende 1 stad 1 storre
utstrickning att bostadens inomhusmiljé 4r orsak
till besvir (3,8 %) 4n boende i stadsnira eller pa
landsbygd (0,9 % vardera).

Typ av besvar hos 12-aringar pa grund av milj6faktorer i eller nara bostaden flera ganger i veckan. Kéalla: BMHE 11, BMHE 19.

Procent
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Ogonen Halsen Ndsan Hosta

Tungt andas Pipande  Huvudvark Illaméaende
andning

Skane 2011  m Skane 2019 Nationellt 2011 Nationellt 2019

Tabell 4.1. Besvar inomhusmiljon bostad/skola och geografisk zon.
Andel 12-aringar som minst en gang per vecka har olika besvéar av inomhusmiljon i bostaden

och/eller skolan 2019. Kalla: BMHE 19.

Bostaden
ochl/eller
Bostaden | Skolan skolan
Trétthet, huvudvark, TOTAL 3,0 8,5 9,8
oégon-, nas- eller Stad 3,8 8,6 10,2
luftvagsproblem Stadsnara 0,9 7,7 8,2
g Landsbygd 0,9 11,0 11,9
] Ogon-, nés- eller TOTAL 2,0 1,7 3,0
luftvagsproblem Stad 2,4 1,9 34
Stadsnara 0,9 1,3 1,8
Landsbygd 0,9 1,3 ,
- Trétthet, huvudvark, 2,6 9,7 11,0
3 o6gon-, nas- eller
§ luftvagsproblem
2 Ogon-, nas- eller 1,5 1,5 2,3
luftvagsproblem




Sammanfattning och forslag pa
atgarder

Var tionde 12-dring i Skane och nationellt upplever
besvir kopplat till inomhusmiljon i bostaden och/
eller skolan minst en ging i veckan. I Skéane ar det
frin ndsa som hogst andel (6 %) av barnen upplever
besvir. Besvir fran hals sdrskiljer sig for Skane (un-
der 1 %) 1 positiv bemirkelse och andelen barn med
frekventa besvir frin hals har minskat sedan 2011.
Gillande besvirande miljofaktorer sa stors barnen
framst av parfym, avgaser och tobaksrok. Upplevel-
se av besvir pa grund av lukt fran parfym har okat
jamfort med foregidende enkit 2011, bade for Skane
och nationellt. Detta kan tolkas som att parfyman-
vindningen i samhillet kat och/eller att acceptan-
sen for parfymlukt minskat bland barn. Sett till en
geografisk zonindelning sticker ocksd besvir frin
parfym ut genom att det inte forefaller vara ndgon
skillnad mellan besvir fran 12-aringar boende 1 stad
eller pa landsbygd. For andra miljofaktorer var det
mer forvintad skillnad dir boende i stad upplever
mer besvir av avgaser medan pa landsbygd upplevs
djurstallar vara mer besvirande.

I Skane svarade 12 % att det forekom minst ett
tecken pa fuktskada i bostaden vilket dr i nivd med
det nationella genomsnittet, jimforelselinen och
enkitsvar for Skane 2011. Andelen fukt- och mogel-
skador i bostaden dr dock ldgre dn det som observe-
rats vid undersdkning av det svenska byggnadsbe-
standet, dir 36 % bedoéms uppvisa ndgon form av
skada. Det ir saledes uppenbart att sjdlvrapporter
skiljer sig frin det som observeras.

Besvir i inomhusmiljéon rapporterar 12-dringar-
na i huvudsak beror pa inomhusmilj6 i skolan. Det
ar forhallandevis vanligt att skol- och forskoleverk-
samheter bedrivs i fuktskadade byggnader och/eller
byggnader med undermailig ventilation som kan ge
upphov till hilsoproblem. Det ar darfor viktigt att
kinda fuktskador atgirdas skyndsamt och att risk-
konstruktioner for fuktskador undviks vid nybygg-
nation. Framforallt nir det ror barn da vi vet att
vistelse 1 fukt- och mogelskadade miljéer innebir en
okad risk att utveckla astma.

Utifran resultatet att en forhallandevis hog andel
upplever att det ar for varmt 1 bostaden pd somma-
ren ir det klart att detta behover beaktas vid ex-
empelvis nybyggnation. Hogst andel som upplever
det for varmt bor 1 stad (40 %), men dven boende
1 stadsnira landsbygd och pé landsbygd (bada runt
30 %) upplever det for varmt under sommaren.
Resultatet speglas sannolikt av den ovanligt varma
sommaren 2018. For vidare lisning, se kapitel 10
Klimatférindringar och hilsa.



Vidare lasning

Boverket 2011. God bebyggd milj6 - forslag till nytt delmal for fukt och mogel. ISBN (PDF): 978-91-86559-
79-3.

Centrum for arbets- och miljdmedicin (CAMM) 2015, rev 2017. Hilsobesvir av inomhusmiljon - ett fak-
tablad. www.camm.sll.se

Folkhilsomyndigheten om inomhusmiljo: www.folkhalsomyndigheten.se

Folkhilsomyndigheten 2021. Miljohilsorapport 2021 Barns miljorelaterade hilsa, speciellt kapitlet Inom-
husmiljo.

Klimatsamverkan Skine 2015. Klimatférandringarnas paverkan pa den skdnska folkhilsan. En kunskapso-
versikt med forslag pa dtgarder. 2 uppl. 2015.

SWESIAQ om inomhusmiljé: www.swesiag.se


http://www.camm.sll.se
http://www.folkhalsomyndigheten.se
http://www.swesiaq.se
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MILJOTOBAKSROK

Miljomal: God bebyggd miljé, Giftfri miljé
Agenda 2030: Hélsa och vélbefinnande

Tobaksrok innehiller fler an 4000 dmnen 1 bide
gas- och partikelform som kan vara irriterande for
luftvigarna, savil som cancerframkallande. Négra
av rokens giftiga eller irriterande dmnen i gasform
ar kvivedioxid, kolmonoxid, ammoniak, dimetylni-
trosamin, formaldehyd, cyanvite och akrolein. Ex-
empel pa dmnen i partikelform ir nikotin, benso|a]
pyren, fenoler och metaller. Miljotobaksrok kallas
den rok vi utsitts for fran andras rokning, det som
aven kallas passiv rokning. Miljotobaksrok bestar
bade av den rok som avges direkt frin den antinda
cigaretten och den som rokaren andas ut. Manga
dmnen forekommer 1 hogre koncentration 1 sidoré-
ken (den rok som sprids i rummet), jimfort med
den rok som rokaren andas in. Som exempel har
det uppmitts dubbelt si mycket kolmonoxid och
nikotin i sidordken som i huvudréken och femton
ganger hogre halter formaldehyd.

Den 1 juni 2005 infordes forbud mot rokning i
serveringslokaler. Den 1 juli 2019 skirptes tobaksla-
gen ytterligare genom rokforbud 1 utomhusmiljoer
som uteserveringar, entréer, perronger, lekparker
med flera. Rokforbudet giller dven elektroniska ci-
garetter och ortprodukter for rokning.

Rokning under graviditeten okar risken fér him-
mad fostertillvixt och for tidig fodsel hos barnet,
vilket kan medfora 6kad risk for sjukdom och dod-
lighet hos barnet och dven sjukdom senare 1 livet.
Aven om mamman inte sjilv roker utan utsitts for
andras tobaksrok oOkar risken for lag fodelsevikt.
Det finns dven en okad risk for plotslig spidbarns-
doéd kopplad till bide mammans och pappans
rokning. Miljotobaksrok skadar slemhinnorna 1
barns luftvigar och paverkar dven deras immunfor-
svar. Barn som utsitts for miljotobaksrok far fler
luftvigsinfektioner och 6roninflammationer, och
behover oftare sjukvird dn barn som inte expone-
rats for tobaksrok. Barn som utsitts for tobaksrok,
framforallt spidbarn, far oftare astmasymtom i
form av visande och pipande andning. Studier har
visat samband mellan miljotobaksrok och utveck-
ling av savil astma som KOL (kroniskt obstruktiv
lungsjukdom) dven hos vuxna.

21 Region Skane, Folkhalsorapport Barn och Unga i Skéne 2016,

Den nationella folkhilsoenkiten skickas ut vart
fjarde dr med syfte att kartlagga folkhilsan i Sveri-
ge. Enligt denna har andelen dagligrokare i Sverige
i aldern 16-84 ar minskat fran 11 % ar 2006 till 7 %
ar 2020. Pa nationell nivd ses en minskande trend
vilket betyder att arbetet med att minska rékning
och minniskors exponering for miljotobaksrok gar
1 ratt riktning. Trots detta noteras att mdnga barn
och foster fortfarande utsitts for rokningens ne-
gativa hilsoeffekter. Region Skidne genomfor ater-
kommande regionala folkhilsoenkiter, vars resultat
publiceras i folkhélsorapporter®..

Barn och ungas rokvanor
I BMHE 19 frigades inte om 12-dringars egna rok-
vanor, men detta har kartlagts i andra nationella
undersokningar. Enligt enkitundersokningar av
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupp-
lysning (CAN) har ungdomars rokvanor minskat
patagligt sedan 1970-talet da nistan hilften av alla
femtonaringar i landet rokte. I slutet av 1990-talet
rokte omkring 30 % av pojkarna och 35 % av flick-
orna i arskurs 9. Ar 2011 rokte 19 % bland pojkar
och 26 % bland flickor 1 drskurs 9. Av dagligrokarna
1 arskurs 9 uppgav 75 % av pojkarna och 85 % av
flickorna att de ville sluta roka, nu eller 1 framtiden.
I CAN:s arliga skolundersdkning studeras dro-
ganvindningen bland skolelever. Under de senaste
aren har andelen rokare 1 drskurs 9 legat pa de ligsta
nivierna som uppmitts sedan tobakskonsumtion i
arskurs 9 borjade studeras (40 ar). Bland nionde-
klassarna dr det bade andelen elever som roker var-
je dag eller nistan varje dag (sa kallade frekventa
rokare) och andelen sporadiska rokare som mins-
kat under 2000-talet. Andelen dagliga eller nistan
dagliga rokare har minskat fran att ligga pa en niva
runt 12 % ar 2000 till att ar 2018 omfatta runt 4 %
av niorna. Andelen sporadiska rokare har minskat
fran att ligga pa en nivd runt 21 % ar 2000 till cirka
7 % ar 2018.

https://utveckling.skane.se/publikationer/rapporter-analyser-och-prognoser/folkhalsorapport-barn-och-unga-i-skane-2016/.



https://utveckling.skane.se/publikationer/rapporter-analyser-och-prognoser/folkhalsorapport-barn-och-unga-i-skane-2016/

Aven bland eleverna i gymnasiets ar 2 har rok-
ningen minskat, men frimst under de senaste aren.
Till skillnad frin niondeklassarna dr det endast
den frekventa rokningen som har minskat medan
den sporadiska rokningen har varit oférindrad (pa
omkring 17 %). Den dagliga eller nistan dagliga
anvindningen har minskat frin 13 % ar 2012 till
omkring 6 % éar 2018.

Vaping och e-cigaretter

Anvindning av e-cigaretter, som dven kallas vaping
eller vejpning, kan skada hilsan. Angan fran elek-
troniska cigaretter kan bland annat innehalla hoga
nivder av nikotin, cancerframkallande aldehyder,
irriterande amnen och metaller. Vid bruk av e-ciga-
retter brinns inte tobak nir man roker, utan dngan
kommer frin en vitska (e-vitska, dven kallad e-jui-
ce) som foringas av ett virmeelement. E-vitskan
innehéller normalt en blandning av bérarvitskor
(glycerin och/eller propylenglykol), smakimnen
och nikotin, men det finns dven varianter utan ni-
kotin. E-cigaretternas smaksittningar har lyfts som
en av de storsta anledningarna till e-cigaretternas
popularitet hos ungdomar.

Sedan 2017 undersoker CAN anvindningen av
e-cigaretter. 2018 hade 2 % av befolkningen i Sve-
rige anvint e-cigaretter under senaste manaden, va-
rav en tredjedel dagligen. Bruk av e-cigaretter var
vanligast bland mén, samt 1 aldersgruppen 17-29 ar.

Skolelevers anvindning av e-cigaretter ir dnnu
vanligare. I en drogvaneundersokning 2018 svara-
de 32 % av eleverna i 9:e klass att de nigon ging
anvint e-cigaretter och 1 gymnasiets ar 2 var det 41
%. Sedan skolundersokningen 2014 har frigan om
e-cigaretter funnits med och sedan dess har andelen
anvindare okat. Fran 2014 till 2018 6kade andelen
anvindare av e-cigaretter 1 drskurs 9 med 9 procent-
enheter och med 17 procentenheter i gymnasiet.



Situationen i Skane

Rokning under graviditet

Vuxnas rokning paverkar barn redan under fosterti-
den. Om mamman roker under graviditeten paver-
kas fostrets tillvixt, och samtidigt forsimras forut-
sdttningarna for omstallningsprocessen 1 samband
med fodelsen. Rokning hos gravida har minskat i
Skane, dven om foOreteelsen inte ir obetydlig (3,1
%, jamfort med 8,0 % 2011). Det ir dock fortfaran-
de vanligare med rokande modrar 1 Skdne jamfort
med i Stockholms ldn (1,5 %) och riket som helhet
(2,3%) (figur 5.1).

Den gravida kvinnans exponering for
andras rokning

Gravida kvinnor bor inte utsittas for andras rok-
ning. Den dagliga exponeringen for miljotobaksrok
under graviditeten hos modrarna ir lag bade 1 Ska-
ne (knappt 1 %) och nationellt. For Skdne finns en
antydan att exponering dagligen i hemmet 4r négot
vanligare jimfort med andra platser (figur 5.2).

Tre procent av de gravida kvinnorna i Skane ut-
sdtts for andras rok minst en gang per vecka. Skill-
naden mellan var exponeringen intriffar ar liten i
Skine men det finns en antydan att exponering ir
vanligare pd annan plats dn 1 hemmet (figur 5.3).

Figur 5.1. Moderns rékning under graviditeten.

Barns exponering for tobaksrok

Bland forildrar som dr rokare dr det vanligt att for-
soka undvika att roka inomhus. Att roka utomhus
med stingd dorr dr det minst déliga alternativet for
forildrar som inte slutat roka men dven da blir bar-
nen exponerade for miljétobaksrok.

Enkitsvaren visar att 1,1 % av barnen i1 Skine
utsitts for tobaksrok 1 bostaden minst nigon gang
1 veckan (figur 5.4). Denna andel dr nigot lagre dn
storstadsregionerna och riket 1 stort samt en minsk-
ning jamfort mot enkatsvar for Skane 2011 (2,8 %).
Precis som for tobaksrok och gravida modrar ar det
onskvirt att denna exponering ska minimeras for
att minska risk for sjuklighet hos barn.

Andel barn dar modern har rokt under graviditeten. Data saknas fran Vastra Gotaland 2019. Endast aldersgruppen 6-10 manader.

Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Figur 5.2. Moderns exponering for andras tobaksrok under graviditeten (dagligen).

Andel barn dar modern dagligen har blivit utsatt for andras tobaksrok under graviditeten. Data saknas fran Vastra Gétaland. Ingen av médrarna i
Kronoberg utsattes dagligen for andras tobaksrok i bostaden. Endast aldersgruppen 6-10 manader. Kélla: BMHE 19.
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Figur 5.3. Moderns exponering for andras tobaksrok under graviditeten (varje vecka).
Andel barn dar modern varje vecka har blivit utsatt for andras tobaksrék under graviditeten. Data saknas fran Vastra Gétaland.
Endast aldersgruppen 6-10 manader. Kélla: BMHE 19.
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Figur 5.4. Barnets exponering for tobaksrok i bostaden varje vecka.
Andel barn (alla aldersgrupper) som har blivit utsatt for tobaksrok i bostaden minst nagon gang per vecka. Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Barns besvar i samband med tobaksrok

Andras rokning besvirar barnen i ungefir samma
omfattning som 1 enkitundersokningen 2011. I
Skane har bide upplevda besvir frin nisa och 6gon
(0,6 %) samt andningsbesvar i samband med mil-
jotobaksrok minskat (figur 5.5 och 5.6). Skillnaden
i andningsbesvir ar storst 1 jimforelse med Vistra

Figur 5.5. Andningsbesvér i samband med tobaksrok.

Gotaland dir 2,8 % upplever besvir jamfort med
1,3 % 1 Skdne. Besviren frin nidsa och 6gon har si
lig forekomst att det inte gar att dra nagra slutsat-
ser om skillnader mellan linen. Den minskade rok-
ningen pé allminna platser har sannolikt bidragit
till att barns besvir i samband med tobaksrok ir pa
s relativt lag niva.

Andel 4- och 12-aringar som har haft andningsbesvar eller besvarande hosta i samband med tobaksrok de senaste 12 manaderna.

Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Figur 5.6. Nysningar, rinnsnuva i samband med tobaksrok.

Andel 4- och 12-aringar som har haft nysningar, rinnsnuva, nastéppa eller réda kliande égon i samband med tobaksrok de senaste 12 manaderna.

Kélla: BMHE 11, BMHE 19.
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Sammanfattning och forslag pa
atgarder

Under fosterstadiet da organen anliggs och utveck-
las dr fostret extra kinsligt for tobaksrok, darfor ar
det viktigt att exponeringen halls pa s lig nivd som
mojligt. Rokning har minskat bland gravida men
andelen rokare utgor annu 3 % av blivande modrar
i Skane. Av de gravida exponeras 1 % for miljoto-
baksrok utanfér hemmet dagligen medan 3 % ex-
poneras varje vecka. Barn 1 Skine exponeras mer
in en ging i veckan for tobaksrok 1 hemmet hos en
procent av de tillfragade.

Upplevda besvir av miljotobaksrok eller expo-
nering sker ofta utomhus 1 offentliga miljoer. Vid
planering av atgirder dr dirfér denna exponering
viktig att ta i beaktande. Atgirder som minskar
exponering for miljotobaksrok hos foster och sma
barn ir sdrskilt viktiga da deras lungor fortfarande
utvecklas.

Vidare lasning

Forslag pa atgarder:

* Informera om miljotobaksrokens negativa effek-
ter pa hilsan. Eftersom det finns regionala och so-
ciala skillnader i bade rokvanor och exponering for
miljotobaksrok, kan riktade informationsinsatser,
t.ex. pA modravardscentraler, vara mer effektiva in
generella insatser.

* Riktad information till gravida kan hjilpa till att
minska riskerna for exponering av tobaksrok hos
fostret.

* En justering av tobakslagen skulle mojliggora
dtgarder mot rokning pa balkonger/altaner i flerfa-
miljshus. Regeldndringar skulle ocksa kunna frimja
rokfria bostadshus vid nyproduktion.

* For att minska barn och ungdomars vig till bruk
av nikotin och tobak ir det viktigt med informa-
tion om riskerna med nya beroendeframkallande
nikotinprodukter, exempelvis e-cigaretter.

+ Kontrollera att forsiljare av e-cigaretter foljer la-
gen for att inte underldtta bruket av e-cigaretter hos
personer under 18 ar.

« Efterlevnad av regler gillande rokning i offentli-
ga miljoer dr essentiell for att barn inte ska utsittas
for andras rokning.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning. Skolungdomars tobaksanvindning:

https://www.can.se/fakta/tobak/

Folkhilsomyndigheten:

https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/folkhalsans-utveckling/levnadsva-

nor/tobaksrokning-daglig/

Folkhilsomyndigheten 2021. Miljohilsorapport 2021 Barns miljorelaterade hilsa, speciellt kapitlet Miljoto-

baksrok.

Karolinska Institutet: https://ki.se/imm/miljotobaksrok


https://www.can.se/fakta/tobak/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/
https://ki.se/imm/miljotobaksrok
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ALLERGI OCH ANDRA BESVAR |
LUFTVAGARNA OCH HUD

Miljémal: Frisk luft, Giftfri miljé
Agenda 2030: Hélsa och vélbefinnande

Astma, allergier och allergiska reaktioner i luftvigar
och hud riknas till vara vanligaste folksjukdomar.
Det ir kint sedan linge att astma- och allergisjuk-
domar okar bland barn, men orsakerna ir endast
delvis klarlagda. Arftlighet spelar en viss roll men
det finns dven annat som har betydelse. Miljofakto-
rer som luftféroreningar fran miljotobaksrok, trafi-
kavgaser och fuktproblem i1 bostdder 6kar risken for
sidana besvir. Allergier och allergiska reaktioner
1 luftvigarna kan ge symtom som nistippa, hos-
ta och retningar 1 luftroren, klida i hals och gom,
nysningar och rinnande nisa. Allergiska reaktioner
i luftvigarna orsakas av kontakt med dmnen som
man ir allergisk mot, exempelvis pollen och pils-
djur. Starka dofter och retande dmnen kan ge lik-
nande besvir.

Astma dr en kronisk inflammatorisk sjukdom 1
luftviagarna som gor att luftroren ar overkinsliga.
Astma ger besvir i form av pipande eller visande
andning, hosta och andnod. Astma debuterar van-
ligen i barndomen och risken att fd astma 6kar om
nagon forilder har astma. Exponering for miljoto-
baksrok under fosterlivet och spidbarnstiden kan
orsaka astma. Aven luftfororeningar kan bidra till
utvecklingen av astma. Astma hos barn kan ocksa
bero pa allergi, si kallad allergisk astma. Debuterar
astman senare i livet dr det mindre vanligt att ast-
man beror pd en allergi. Da framkallas astman av
andra orsaker sisom luftvigsinfektioner, milj6to-
baksrok eller fysisk anstringning, sa kallad icke-al-
lergisk astma. Vid astma reagerar kroppen med
svullnad och sammandragning av andningsvigar-
na, vilket leder till andnéd. Astma ir en livsling
sjukdom och manga astmatiker behover ta flera
likemedel dagligen for att inte f4 andningsbesvir.

Allergiska reaktioner 1 huden kan delas upp 1 tvd
typer — den snabba allergiska reaktionen och den
fordrojda. Den snabba allergiska reaktionen visar
sig som snabbt uppkommen kldda och rodnad el-
ler nisselutslag och orsakas frimst av samma sorts
proteiner som vid allergisk rinit. Symptomen kan
uppsta vid direkt hudkontakt (exempelvis mjol och
vissa rotfrukter) men dven vid kontakt med dmnen
i luften (exempelvis pilsdjursallergen och pollen)

eller frin fodointag (exempelvis notter). Den for-
drojda allergiska reaktionen brukar kallas kon-
taktallergi och visar sig som eksem.

Eksem ir en inflammation i1 hudens oversta
lager som kan ha flera orsaker. Ungefir 20 % av
barn i Sverige beriknas drabbas av atopiskt eksem
eller bojveckseksem. Atopi dr en benidgenhet att
utveckla eksem och ir ofta ocksd kopplad till ast-
ma och allergier mot pollen, pilsdjur eller kval-
ster. Sjukdomen debuterar vanligtvis som eksem
1 kni- och armbagsveck under smabarnséiren, och
kan sedan visa sig som handeksem hos dldre barn
och vuxna. Den som har bojveckseksem som
barn bor 1 vuxen alder vilja ett arbete som inte ar
alltfor pafrestande for huden, eftersom den som
haft bojveckseksem har en 6kad kinslighet och
littare kan utveckla eksem orsakat av irritativa
och noétande faktorer senare 1 livet.

Kontaktallergi dr en immunologisk reaktion 1
huden pa ett amne som i normala fall inte utgor
en hilsorisk vid de laga doser som framkallar al-
lergin. Kontaktallergi yttrar sig som ett eksem pa
den del av huden som varit i kontakt med dmnet.
Nickel ar den vanligaste orsaken till kontaktaller-
gi. Inom EU finns lagstiftningen nickeldirektivet
som sedan ar 2000 reglerar frisittning av nickel
fran foremal som anvinds i nira och langvarig
kontakt med huden. Det innebir att haltagning
med enligt nickeldirektivet godkinda smycken
inte ska innebdra nagon 6kad risk for kontaktal-
lergi. Trots nickeldirektivet dr nickel fortfarande
den vanligaste orsaken till kontaktallergi bland
barn och tonaringar.

Vi forvintar oss att klimatet 1 Sverige under en
overskidlig framtid kommer att férindras med
hogre medeltemperaturer, lingre sommarperio-
der och fler dagar med nederbérd. Lingre som-
marperioder forlinger vixtsisongen vilket paver-
kar pollensisongens lingd och intensitet. Detta
kommer sannolikt att leda till 6kade besvir hos
pollenallergiker.



Situationen i Skane

Astma

De presenterade data baseras pa den rapporterade
nivan av likardiagnosticerad astma. Vid foregaende
undersokning fanns en skillnad i astmaférekom-
sten mellan flickor och pojkar pa nationell niva.
Vid denna undersdkning ses inga skillnader i ast-
maforekomst mellan pojkar och flickor pa nationell
niva. [ vissa regioner ses dock skillnader mellan poj-

kar och flickor.

Figur 6.1. Astmaférekomst.

Individer med astma eller rinit riskerar att fa for-
virrade symtom av miljéexponeringar som damm,
kyla och bilavgaser varfor omgivningsmiljon riske-
rar att ha en stor paverkan pa deras hilsa. Likardi-
agnosticerad astmaforekomst bland barn i Skine ar
7,3 %, vilket dr ndgot ligre dn riksgenomsnittet (8,8
%) medan Kronoberg, Vistra Gotaland och Stock-
holms lin ligger mer 1 nivd med riket (figur 6.1).
Den rapporterade forekomsten av astma 1 Skéine
har minskat vilket dr en skillnad mot den nationel-
la trenden som snarare visar pd okande forekomst.
Forekomsten av astma skiljer sig inte nimnvirt at
mellan pojkar (8 %) och flickor (7 %) i Skane, och
inte heller mellan barn boende 1 stad (7,0 %), pa
stadsnira landsbygd (8,4 %) eller pa landsbygd (9,2
%) (BMHE 19).

Andel barn (alla aldersgrupper) med lékardiagnosticerad astma. Kélla: BMHE 11, BMHE 19.
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Pollenallergi
Generellt ses en Okning av pollenallergi. En an-
ledning till detta kan vara att pollensisongen har
blivit lingre pd grund av klimatférindringarna.
Den kombinerade effekten av luftféroreningar och
pollen har i stadsmiljoer visats stimulera allergiut-
veckling och oka allergisymtomens svérighetsgrad.
Detta kommer sannolikt leda till mer allergier och
okade besvir hos allergiker. En studie fran Stock-
holmsomradet visar att 16vtridens pollenproduk-
tion startar cirka tva veckor tidigare nu dn for 40
ar sedan, medan pollensisongen for gris och grabo
slutar en respektive tvi veckor senare??.
Pollenallergi dr den allergi som flest virdnadsha-
vare (14 %) nationellt uppger att barnen besviras
av. Pollenallergierna i1 landet har 6kat sedan forega-

Figur 6.2. Pollenallergi.

ende enkitundersokning, da andelen nationellt var
10 %. Trenden i Skane (12 % 2019, 9 % 2011) liknar
den 1 riket och jamforda lian (figur 6.2). Pollenal-
lergi 4r nagot vanligare hos skanska pojkar (12 %)
an flickor (11 %), och vanligare hos skianska barn
boende 1 stad (12 %) och pa stadsnira landsbygd
(11,3 %) jamfort med barn boende péd landsbygd
(7,1 %) (BMHE 19). Forekomsten av allergisk rinit
(allergisnuva eller hosnuva) 1 Skane ar 6,6 %, vilket
ir nagot hogre jaimfort med foregdende enkitunder-
sokning (6,2 %) (figur 6.3), och dr nigot vanliga-
re hos pojkar (8 %) dn flickor (6 %) (BMHE 19).
Skinska barn boende pé stadsnira landsbygd (7,2
%) och 1 stad (6,6 %) har 1 hogre grad allergisnuva
eller hosnuva dn barn boende pé landsbygd (3,4 %)
(BMHE 19).

Andel 4- och 12-aringar som enligt vardnadshavare ar allergiska eller 6verkansliga mot pollen (I6vtrad, grés, grabo eller andra orter).

Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Figur 6.3. Hosnuva eller allergisnuva.

Andel barn (alla aldersgrupper) med lakardiagnosticerad hésnuva eller allergisnuva. Kalla: BMHE 11, BMHE 19.

10

Procent
H o)}

N

Skane Kronoberg

8 | |
0 II II I I II II

Blekinge

V Gotaland Stockholm  Nationellt

m 2011 m2019

22| ind T, Ekebom A, Alm Kiibler K, Ostensson P, Bellander T, L6hmus M (2016) Pollen Season Trends (1973-2013) in Stockholm Area, Sweden. PLoS ONE 11(11): e0166887.

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0166887

ALLERGIOCH ANDRA BESVAR | LUFTVAGARNA OCH HUD 54


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0166887

Palsdjursallergi

Manga barn kommer 1 kontakt med pélsdjur hem-
ma. Den generella uppfattningen att pélsdjur i hem-
met Okar risken for att barn ska utveckla allergier
stods inte lingre i forskningen. For barn som saknar
arftlig allergibenigenhet verkar pilsdjurskontakt
under tidigare barnadr inte vara en riskfaktor. Barn
som redan har allergi, oavsett om det dr mot pals-
djur eller ndgot annat, rekommenderas att undvika
pélsdjur hemma pa grund av risk for forsimring av
allergisjukdomen.

Pilsdjursallergen finns inte bara i hemmen utan
aven i alla miljoer dir barn vistas, eftersom de aller-
gena dmnena sprids via djurdgarens klider och har.
For de barn som redan ir allergiska stiller detta till
bekymmer, och de kan forsimras i forskole- och
skolmiljo om maénga klasskamrater har pilsdjur
hemma.

Katt och hund ir de vanligaste pélsdjuren i hem-
men. Det finns pilsdjur i hemmet hos var tredje

Figur 6.4. Forekomst av palsdjur i bostaden.

barn, dven om rikstrenden ir nedatgiende. I Skine
finns pilsdjur i 37 % av hemmen, vilket 4r 1 niva
med rikssnittet (36 %) och Vistra Gotaland (37 %),
men ligre in Kronoberg (43 %) och Blekinge (50 %)
(figur 6.4). Flickor 1 Skine (38 %) har i nagot hogre
grad husdjur i hemmen 4n pojkar (35 %) (BMHE
19). Skinska barn boende pé landsbygd (63 %) och
stadsnira landsbygd (58 %) har 1 betydligt hogre
grad pilsdjur 1 bostaden 4n barn boende 1 stad (30
%) (BMHE 19). Det innebir att allergiframkallan-
de dmnen fran pilsdjur finns dverallt i var tillvaro
eftersom vi for med oss dessa amnen frin vara bo-
stader till offentliga lokaler som skola, arbete, affi-
rer och kollektivtrafik.

[ Skane har allergi mot bade katt (3,8 %) och
hund (2,5 %) minskat jamfort med foregiende en-
kitundersokning (5,1 % respektive 3,1 %) (figur 6.5
och 6.6). I Blekinge och Kronoberg ir trenden di-
remot uppatgiende. Pojkar 1 Skane 4r i ndgot hogre
grad in flickor allergiska mot savil katt som hund
(BMHE 19).

Andel barn (alla aldersgrupper) som har pélsdjur i bostaden. Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Figur 6.5. Allergi mot katt.

Andel 4- och 12-aringar som enligt vardnadshavare ar allergiska eller dverkansliga mot katt. Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Figur 6.6. Allergi mot hund.

Andel 4- och 12-aringar som enligt vardnadshavare ar allergiska eller dverkénsliga mot hund. Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Fodoamnesallergi

Fododmnesallergi uppges hos 4,9 % av barnen 1
Skane, vilket dr en minskning sedan féregaende un-
dersokning (6,4 %) (figur 6.7). Det foreligger ing-
en nimnvird skillnad mellan linen 1 férekomst av
fododmnesallergi. Det finns inga betydande skill-
nader 1 fodoimnesallergi for skanska barn mellan
kon och geografisk uppdelning (BHME 19). De
vanligaste fodoimnesallergierna hos barn i Sverige
ir mot mjolk, dgg, jordnotter, vete, drtor, soja och
fisk. Fododmnesallergi kan ge upphov till olika
symptom frin till exempel mag-tarmkanalen, hu-
den och/eller luftvigarna. Andra symptom ér kla-
da 1 munnen, svullnad i lippar och svalg, rinnande
ogon och snuva.

Figur 6.7. Fodoamnesallergi.

Eksem

Andelen barn i1 Skine som fitt diagnosen bojveck-
seksem av ldkare dr fortsatt hog (7,8 %, figur 6.8).
Inga tydliga skillnader kan ses jimfort med 2011, el-
ler jimfort med angriansande lin. Knappt 7 % av de
skinska barnen har haft handeksem de senaste 12
manaderna (figur 6.9). Inte heller hir skiljer sig re-
sultaten mellan pojkar och flickor, till skillnad mot
vuxna dédr det finns tydliga skillnader i forekomst
av handeksem mellan kvinnor och min. Aven om
en 6kning anas gar det inte att se ndgon tydlig trend
i forekomst av handeksem 6ver tid.

Andel barn (alla aldersgrupper) med lakardiagnosticerad fédoamnesallergi. Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Figur 6.8. Bojveckseksem.
Andel barn (alla aldersgrupper) som fatt diagnosen bojveckseksem (atopiskt eksem) av lékare. Kélla: BMHE 11, BMHE 19.
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Figur 6.9. Handeksem.
Andel 4- och 12-aringar som enligt vardnadshavare haft handeksem nagon gang under de senaste 12 manaderna.

Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Andelen barn som tagit hal f6r smycke i 6ronen
eller pa annat stille pd kroppen visas 1 figur 6.10,
uppdelat pa kon. Hir dr det stor skillnad mellan
skdnska pojkar (3,2 %) och flickor (41 %). Det ir
ocksa tydligt att 12-driga flickor dr den grupp dir
haltagning for smycke dr vanligast, pa nationell niva
har 77 % av de 12-driga flickorna hél i 6ronen eller
pa annat stille pa kroppen (BMHE 19). Av skanska
12-ariga flickor boende pa stadsnira landsbygd har
85 0% tagit hal for smycke, medan andelen ir ligre
hos flickor boende i stad (78 %) och pé landsbygd
(68 %) (BMHE 19). For skinska 12-ariga pojkar ir
det ddremot vanligare med haltagning fér boende
pa landsbygd (13 %) dn for boende pé stadsnira
landsbygd (9 %) och 1 stad (7 %) (BMHE 19). Det
finns en svagt okande trend, dir det blir vanligare
med hél for smycke bland flickor medan det har
minskat nagot for pojkarna.

Figur 6.10. Hal for smycke.

Andelen barn med sjilvrapporterad nickelallergi
visas 1 figur 6.11, uppdelat pa kon. Sjilvrapporterad
nickelallergi 1 Skidne dr betydligt vanligare bland
flickor (5,0 %) 4n bland pojkar (0,4 %). For Skane
ses inga tydliga skillnader jamfort med 2011 varken
for flickor eller pojkar, medan det verkar finnas
en okande trend for flickor pa nationell nivd och
1 jimforelselinen. Alla barn som ingar i enkitun-
dersokningen ar fodda langt efter nickeldirektivets
inforande, vilket innebir att de inte borde I6pa na-
gon risk for att utveckla kontaktallergi mot nickel
vid héltagning for smycke, forutsatt att detta skett
inom EU. Det dr dock tydligt att flickor som 1 hogre
grad har hal for smycke ocksa 1 hogre grad rapporte-
rar nickelallergi. Resultaten visar att nickeldirektivet
inte fullt ut haft avsedd effekt eftersom nickelallergi
fortfarande ir vanligt. Négot fler flickor (5 %) in
pojkar (3 %) 1 Skane rapporteras vara allergiska eller
kinsliga/6verkinsliga for kosmetika eller produkter
for personlig hygien (BMHE 19). Detta stimmer
overens med riket som helhet och dven med tidiga-
re resultat fran Skéne.

Andel barn (alla aldersgrupper) som har tagit hal fér smycke i 6ronen eller annan del av kroppen uppdelat pa kon.

Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Figur 6.11. Nickelallergi.

Andel barn (alla aldersgrupper) som enligt vardnadshavare har nickelallergi, uppdelat pa kén. For Blekinge uppgav ingen av vardnadshavarna

2019 att pojken har nickelallergi. Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Sammanfattning och forslag pa
atgarder

Resultaten visar att allergier och allergisymptom ér
pa samma niva eller har 6kat ndgot bland barnen i
Skine jimfort med forra enkitstudien, vilket dr i
linje med riket som helhet. Forekomsten av astma
har dock minskat nigot, tvirtemot riket som hel-
het. Hud- och eksembesvir ar kvar pd samma niva.
Det ar viktigt att vidta dtgarder for att underlitta for
individer med allergi- och hudproblem i skolmiljo.

V Gotaland Stockholm  Nationellt

Pojkar 2011 m Pojkar 2019

Forslag pa atgarder:

+ Riskbedomning med hjilp av den digitala check-
lista som Astma- och Allergiférbundet har tagit
fram kan underlitta for skolor att uppticka och at-
girda risker for barn med allergi.

* Fortsatt viktigt med stidning pa skolor for att be-
griansa besvir for astmatiker, folj Folkhilsomyndig-
hetens rdd om stidning i skola och forskola.

+ Inventera skolutrymmen och byt ut heltick-
ningsmattor mot ytor som ar litta att rengora for att
begrinsa besvir for astmatiker.

* Yrkesradgivning for unga med eksembesvir en-
ligt riktlinjer uppsatta av Centrum for arbets- och
miljomedicin.
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Astma- och Allergiférbundet, Allergironden: https://www.allergironden.se/

Folkhilsomyndigheten 2014. Folkhilsomyndighetens allmdnna rad om stidning i skolor, forskolor, fritids-
hem och 6ppen fritidsverksamhet, FOHMES 2014:19.

Folkhilsomyndigheten 2021. Miljohilsorapport 2021 - Barns miljorelaterade hilsa, speciellt kapitlet Allergi
och andra besvir i luftvigar och hud.

Internetmedicin.se, Atopiskt eksem:
https://www.internetmedicin.se/behandlingsoversikter/allergologi/atopiskt-eksem/

JobbaFrisk: http://www.jobbafrisk.se/

Naturvardsverket, Konsekvenser for manniskors hilsa: https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/
klimatfakta/klimatet-i-framtiden/effekter-i-sverige/konsekvenser-for-manniskors-halsa/
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MILJOFORORENINGAR OCH KEMIKALIER

Miljémal: Giftfri miljé, Grundvatten av god kvalitet
Agenda 2030: Hélsa och vélbefinnande, Rent vatten och sanitet

Varje dag tillverkas mingder av nya kemikalier,
som sprids och blandas med existerande. Aven om
utslipp fran industrier idag ar bittre kontrollerade
sker fortsatt ett visst utslipp. Det finns dessutom
kvar minga foérorenade omraden, med rester frin
tidigare industriell aktivitet.

Kemiska amnen som kommer ut i miljon kan tas
upp ivixter och djur, varfor dricksvattnet och fédan
ar betydande killor fér méanniskors exponering for
miljogifter. Foster och smé barn dr speciellt kinsliga
for exponering for miljogifter, exempelvis tungme-
taller som bly och kvicksilver vilka paverkar hjir-
nans utveckling negativt. Miljogifter kan overforas
via blod till foster och till ammande barn via mo-
dersmjolken?. For sma barn kan ocksd damm och
jord samt direktkontakt med foremal, till exempel
leksaker som de stoppar i munnen, vara killor till
exponering. Med utgdngspunkt for just barns expo-
nering for kemikalier har Kemikalieinspektionen
tagit fram en handlingsplan for en giftfri vardag?*.

Miljofororeningar

Fisk dr en hogvirdig del av kosten och bidrar med
manga viktiga ndringsimnen. Livsmedelsverket
rekommenderar dirfor en fiskkonsumtion pa 2-3
ganger 1 veckan for alla aldrar. Diremot ir det
viktigt att vilja “ritt sorts fisk”. Livsmedelsverket
rekommenderar att konsumtionen av sill/strom-
ming och laxfiskar frin Ostersjon, Vinern eller
Vittern begrinsas till hogst 2-3 ganger per ar for
barn upp till 18 irs dlder, kvinnor i barnafédande
ilder, samt gravida och ammande, pa grund av de-
ras innehéll av PCB, dioxiner och andra langlivade
organiska miljogifter”. I djurstudier har man sett
att dioxiner och PCB kan paverka fortplantning-
en, immunforsvarets funktion, hormonsystemen,
utvecklingen av centrala nervsystemet, samt orsa-
ka cancer. Resultat frin epidemiologiska studier av
minniskor visar att hog exponering for dioxiner
och PCB under foster- och amningsperioden kan
paverka hormonnivier hos nyfédda, fodelsevikt,

barnens motoriska och kognitiva utveckling och se-
nare 4ven spermiekvaliteten i vuxen alder. Amnena
lagras i fettviv och anrikas siledes upp i nirings-
kedjan. De 6verfors via moderkakan till fostret och
via brostmjolken till det ammande barnet. For att
undvika exponering for hoga halter av kvicksilver
bor samma grupper som ovan inte konsumera fol-
jande fisksorter mer dn 2-3 ganger per ar: abborre,
gidda, gos, lake, stora rovfiskar som tonfisk (firsk
eller fryst), svirdfisk, stor hilleflundra, havskatt
och marulk.

Dricksvatten dr ett av vara viktigaste livsmedel.
Ur ett halsoperspektiv dr det dirmed av stor vikt att
sikerstilla att dricksvattnet haller en god kvalitet
och inte ger upphov till exponering for hilsoskad-
liga kemikalier eller mikroorganismer. Ungefir en
miljon permanentboende och ytterligare en miljon
fritidsboende 1 Sverige? fir idag sitt dricksvatten
fran enskild brunn. Den enskilde brunnsigaren an-
svarar for att kontrollera vattnets kvalitet. Risker-
na for exponering av miljogifter via dricksvattnet
ir ofta storre for den som har en egen brunn, ef-
tersom detta vatten i de flesta fall inte genomgar
nigon rening?. Ett praktiskt exempel frin Skane
ar omradet kring Ho6r. Hir har hoga halter av bly
och kadmium hittats 1 vattnet fran enskilda brunn-
nar pa grund av den lokala berggrundens samman-
sittning?. Kommunalt dricksvatten genomgir, till
skillnad fran vatten frin egen brunn, behandling
och kontinuerlig kvalitetskontroll for att uppfylla
Livsmedelsverkets krav innan det distribueras till
konsumenterna. I vissa fall kan fororeningar fo-
rekomma édven i det kommunala dricksvattnet. P4
nagra platser i Sverige har vattnet fororenats av per-
fluorerade alkylsubstanser (PFAS) vilka bland annat
anvinds i brandslickningsskum. Dessa dmnen kan
licka fran brand6vningsplatser till intilliggande vat-
tentdkter. Ett forindrat klimat med fler och virre
oversvimningar och Okat extremvider riskerar att
oka risken for kontaminering av vattentikter med
frimst mikroorganismer, men dven kemikalier.

2 Sveriges miljomal, Miljogifter i modersmjélk och blod, https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/qiftfri-miljo/miljogifter-i-modersmjolk-och-blod/.

2¢Kemikalieinspektionen, Handlingsplan for en giftfri vardag, https:/www.kemi.se/om-kemikalieinspektionen/vart-uppdrag/regeringsuppdrag/handlingsplan-for-en-giftfri-vardag
2 Sveriges miljomal, Miljégifter i sill och strémming, https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/hav-i-balans-samt-levande-kust-och-skargard/miljogifter-i-sill-och-stromming/.
26SGU, Information om Brunnar och dricksvatten, https://www.sgu.se/grundvatten/brunnar-och-dricksvatten/.

27Enskilda brunnars vattenkvalitet - Sveriges miljomal (sverigesmiljomal.se)

2 Dahlqvist et al. 2016. "Kartlaggning och tolkning av ursprung till héga halter av kadmium och bly i grundvattnet i Maglasate — Lillasate”, Ho6rs kommun, Skane. SGU-rapport

2016:02.
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Kemikalier i konsumtionsvaror

Barn och unga vuxna dr malgrupp for marknads-
foringskrafter av nya, lockande produkter. Det kan
som forilder vara svart att sdtta sig emot och dess-
utom ar det ldtt att invaggas i tron att marknaden
ar kontrollerad och reglerad for dessa produkter.
Lagstiftning inom omridet och adekvat info till
ritt malgrupp ar viktigt for att minska negativa hil-
soeffekter fran vissa av dessa produkter. Harféarger
och tillfalliga tatueringar kan innehalla allergifram-
kallande farger och metaller”. Kontaktallergi mot
hirfirgimnen kan orsaka hudproblem av andra
kemikalier genom korsallergi, som textilfarger eller
gummikemikalier vilka dr en vanligt férekomman-
de exponering i arbetslivet. Forutom kontaktallergi
kan dessa amnen dven ge oonskade systemiska ef-
fekter via hudupptag.

2 Allergiframkallande kemiska produkter - Sveriges miljomal (sverigesmiljomal.se)

Vi exponeras dven dagligen for kemikalier ge-
nom konsumtionsvaror som livsmedel, hygienar-
tiklar, kldder, skor, leksaker, mobler och forpack-
ningar®. Exempel pd imnen som uppmarksammats
pé grund av potentiellt hormonstérande egenskaper
ir ftalater, bisfenol A, teflon och bromerade flam-
skyddsmedel. Enligt EU:s forordning REACH mas-
te nya kemikalier som produceras eller importeras
testas och varor maste innehéllsdeklareras om inga-
ende kemikalier uppgar till en viss koncentration.
Minga av ftalaterna med pavisade negativa hilso-
effekter far inte anvindas i barnleksaker. Ett pro-
blem ir dock att ett imne ersitts av ett annat, som
kanske inte hunnit testas med avseende pa negativa
hilsoegenskaper. Likasd dr nithandeln, med direk-
timport av varor fran tredje land ett problem dé de
kan innehélla ej godkinda kemikalier. Hir kan vi
som konsumenter paverka marknaden for att priori-
tera mer héllbara produkter, produktionsalternativ
och atervinningssitt.

For att bromsa klimatforindringarna behover
virldens konsumtion stillas om for att bli mer hall-
bar. Forindrad kemikalieanvindning dr en viktig
del i denna omstillning. Okad risk for vattenbrist
ar en allvarlig konsekvens av klimatférindringarna
1 och med stigande temperaturer. Detta kan bli ex-
tra allvarligt for personer som far sitt dricksvatten
fran enskilda brunnar. Vattenbrist kan férutom di-
rekt brist dven leda till forsimrad kvalitet pa dricks-
vattnet.

30 Sveriges miljomal, Konsumenttillgangliga kemiska produkter som ar markta som allergiframkallande,
https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/qiftfri-miljo/allergiframkallande-kemiska-produkter/
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Situationen i Skane

Konsumtion av fisk

Fisk och skaldjur ir livsmedel med hogt nirings-
innehall av protein, selen och jod. Feta fiskar ir en
killa for D-vitamin och essentiella fettsyror. Livs-
medelsverkets rekommendation dr dirfor att ita
“ritt” sorts fisk och skaldjur 2-3 ganger i veckan
och att vixla mellan magra och feta fiskar. Ande-
len virdnadshavare for 4- och 12-dringar som foljer
dessa rdd i Skane dr 42 % (figur 7.1). Detta ir i linje
med motsvarande andel nationellt (43 %) samt for
Blekinge och Kronoberg. Jimfort med enkitunder-
sokningen 2011 har det skett en generell 6kning
med nagra procentenheter.

Figur 7.1. Barns fiskkonsumtion.

Enligt enkitsvaren konsumerar en dryg tiondel
(12 %) av barn 1 Sverige insjofisk i genomsnitt minst
en ging per manad, det vill siga 4-6 ganger Gver
vad Livsmedelsverket rekommenderar (figur 7.2).
Barns konsumtion av insjofisk i Skane (15 %) ir
hogre dn riksgenomsnittet. Det har dock generellt
skett en minskning jimfort med enkitundersok-
ningen 2011.

Andel 4- och 12-aringar som ater fisk i enlighet med Livsmedelsverkets rekommendation, det vill siga i genomsnitt minst tva ganger per vecka.

Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Figur 7.2. Barns konsumtion av insjofisk.

Andel 4- och 12-aringar som ater insjofisk (exempelvis abborre, gadda, gos eller lake) i genomsnitt minst en gang per manad.

Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Mammors konsumtion av insjofisk 1 Skane har
minskat jimfort med foregiende enkitundersok-
ning 1 Skdne, Vistra Gotaland och Stockholms
lin. Skine ir med 7,4 % pd samma niva som riks-
genomsnittet (figur 7.3a). Vid en uppdelning efter
geografisk zon i1 Skane verkar mammor och 4-aring-
ar boende 1 stad (8,7 % respektive 17 %) och pa
landsbygd (10 %, 14 %) ita insjofisk 1 hogre grad dn
mammor och 4-iringar boende pa stadsnira lands-
bygd (4,8 %, 11 %) (figur 7.3b). Bland 4-aringar i
stadsmiljo 1 Skane hittas de storsta konsumenterna
av insjofisk, hela 17 %.

Figur 7.3a. Mammors konsumtion av insjofisk.

Barns konsumtion av stromming och sill fingad
i Ostersjon har minskat generellt i riket. Av vird-
nadshavarna 1 Skine uppger 8,3 % att de dter denna
fisk minst en gang per manad, vilket motsvarar 4-6
ginger sd hog konsumtion som de 2-3 ginger per ar
som Livsmedelsverket hogst rekommenderar (figur
7.4). Detta dr en minskning jimfort med foregaen-
de enkitundersdkning (13 %), men dr nagot hogre
in riksgenomsnittet pa 6 %.

Andel av de biologiska mammorna till 6-10-manadersbarnen som ater insjofisk (exempelvis abborre, gadda, gos eller lake) i genomsnitt minst en

gang per manad. Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Figur 7.3b. Konsumtion av insjofisk, uppdelat pa alder och geografisk zon.
Andel av de biologiska mammorna till 6—10-manadersbarnen samt 4- och 12-aringar i Skane som ater insjofisk (exempelvis abborre, géddda, gés
eller lake) i genomsnitt minst en gang per manad, uppdelat pa alder samt geografisk zon. Kélla: BMHE 19.
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Aven mammors konsumtion av strémming och
sill fingad i Ostersjon (4-6 ginger 6ver det av Livs-
medelsverket hogst rekommenderade) har minskat
i Skine (7,7 % 2011, 5,9 % 2019) och generellt i
jimforelselinen (figur 7.5a). Storst ir minskning-

en 1 Blekinge, frin 12 till 7 %. Fler skanska spiad-
barnsmammor boende pd landsbygd konsumerar
stromming/sill frin Ostersjon (13 %), jimfort med
de som bor i stad (6 %) eller pa stadnira landsbygd
(4 %) (figur 7.5b).

Figur 7.4.. Barns konsumtion av strémming eller sill fangad i Ostersjon
Andel 4- och 12-aringar som &ter strémming eller sill fangad i Ostersjén i genomsnitt minst en gang per manad. Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Figur 7.5a. Mammors konsumtion av strémming eller sill fangad i Ostersjon.
Andel av de biologiska mammorna till 6-10-manadersbarnen som ater strémming eller sill fangad i Ostersjon i genomsnitt minst en gang per ma-

nad. Kalla: BMHE 11, BWE 19.
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Figur 7.5b. Konsumtion av strémming eller sill fangad i Ostersjon, uppdelat pa alder och geografisk zon.
Andel av de biologiska mammorna till 6—10-manadersbarnen samt 4- och 12-aringar i Skéne som éater strémming eller sill fangad i Ostersjon i
genomsnitt minst en gang per manad, uppdelat pa alder samt geografisk zon. Kalla: BMHE 19.
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Dricksvatten fran egen brunn

[ Skéne far 7 % av barnen sitt dricksvatten frin egen
brunn, vilket dr ligre in bade jimforelselinen och
riksgenomsnittet (10 %), medan andelen i1 Krono-
berg dr betydligt hogre ian omgivande lin (figur
7.6a). Det har inte skett nagon forindring i ande-
len virdnadshavare i Skdne som uppger att barnen
dricker vatten frin egen brunn jimfort med enkit-
svaren 2011. Det finns tydliga geografiska olikheter
inom Skane var dessa brunnar aterfinns.

Figur 7.6a. Dricksvatten fran egen brunn.

Enligt enkitsvaren dr det nistan dubbelt si
manga av skdnska virdnadshavare boende pa lands-
bygden som uppger att de har vatten frin egen
brunn (38 %) jaimfort med boende pa stadsnira
landsbygd (21 %) (figur 7.6b). I skinsk stadsmiljo
har nistan alla kommunalt vatten, och endast 0,6
% har vatten frin egen brunn.

Andel barn (alla aldersgrupper) som i bostaden dricker vatten fran egen gravd eller borrad brunn. Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Figur 7.6b. Dricksvatten fran egen brunn, uppdelat pa geografisk zon.

Andel barn (alla aldersgrupper) i Skane som i bostaden dricker vatten fran egen gréavd respektive borrad brunn, uppdelat pa geografisk zon.

Kalla: BMHE 19.
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I Skane har 59 % av vardnadshavarna med egen
brunn latit analysera sitt dricksvatten (figur 7.7),
vilket dr nigot ligre bade dn jaimforelselinen och
riksgenomsnittet (61 %). Det verkar inte vara fler i
Skane som later analysera sitt brunnsvatten nu jam-
fort med enkitsvaren 2011.

Figur 7.7. Analys av dricksvatten fran egen brunn.

De rapporterade analysresultaten for de som latit
analysera sitt eget brunnsvatten presenteras 1 tabell
7.1. Genomgaende for Skiane och jimforelselinen
ar att ungefir tre fjardedelar svarar att vattnet var
tjanligt (Skine 72 %); en fjardedel att vattnet var
tjanligt med anmirkning (25 %) och 6vriga att det
var otjanligt (0,3 %) eller att man inte visste (3,5
%)3!. Analysresultaten frin Skane skiljer sig inte
fran analysresultaten for riket som helhet.

Andel vardnadshavare med egen brunn som har latit analysera vattnet de senaste tre aren. Alla aldersgrupper. Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Tabell 7.1. Resultat av vattenanalys.

Fordelning (procent) av rapporterade analyssvar bland svarande med egen brunn som Iatit analysera sitt dricksvatten. For
Skane och Blekinge var enkéatsvaren 2011 for fa for att analysera statistiskt. Alla aldersgrupper. Kélla: BMHE 11, BMHE 19.

Tjanligt Tjanligt med anm.  Otjanligt Vet Inte

2011 2019 2011 2019 2011 2019 2011 2019
Skane 71,5 24,8 0,3 3,5
Kronoberg 76,7 72,2 23,3 24,7 0 0,6 0 2,5
Blekinge 64,6 29,0 2,2 4,2
V Gétaland 69,6 75,4 29,7 18,6 0,4 2,9 0,3 3,1
Stockholm 74,0 71,9 23,7 0,5 0,5 1,8 8,5
Nationellt 71,9 73,6 26,1 21,8 0,3 0,9 1,7 3,7

31 Sveriges miljomal, Enskilda brunnars vattenkvalitet i Skane lan,

https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/grundvatten-av-god-kvalitet/enskilda-brunnars-vattenkvalitet/skane-lan/.
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Harfargning och tillfalliga tatueringar
I Skane har det skett en 6kning fran 9 % 2011 till 16
% 2019 av andelen flickor (4- och 12-iringar) som
ndgon ging har tonat, blekt eller firgat haret (figur
7.8). Endast 4 % av pojkarna uppges nigon ging
ha tonat, blekt eller firgat haret, vilket dr oforind-
rat jJimfort med 2011. Skines andelar 4r 1 nivd med
riksgenomsnittet for flickor och nagot under riks-
genomsnittet for pojkar. Liknande konsfordelning
som 1 Skane ses nationellt och for jimforelselanen.
Mer intressant ir det att titta pd hur gruppen
enbart 12-aringar svarat, eftersom det ir i denna
grupp vi kan forvinta oss en storre konsumtion
av harprodukter. Nationellt 4r det 29 % av 12-ari-
ga flickor och 8 % av 12-iriga pojkar som fargat

Figur 7.8. Harfargning.

haret (BMHE 19). Det gir inte att se ndgon skill-
nad 1 konsumtionsmonster mellan boende 1 stad,
pa stadsnira landsbygd eller landsbygd for Skane
(BMHE 19).

Av de skanska barn som nigon gang har firgat,
tonat, blekt eller slingat haret uppges 0,4 % ha fatt
hudbesvir, vilket dr nagot under riket som helhet
dir 1,1 % av de som tonat, blekt eller firgat haret
har uppgett hudbesvir efterit (BMHE 19). Data
frin BMHE 11 i denna fraga saknas for Skane, var-
for en jamforelse over tid inte dr mojlig.

Andelen skanska barn som ndgon ging haft en
tillfillig tatuering malad pa huden med henna el-
ler svart henna har minskat sedan 2011 (figur 7.9a).

Andel 4- och 12-aringar som nagon gang fargat, tonat, blekt eller slingat haret, uppdelat pa flickor (F) och pojkar (P). Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Figur 7.9a. Tillféllig tatuering.
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Andel 4- och 12-aringar som nagon gang haft en tillfallig tatuering malad pa huden med henna eller svart henna, uppdelat pa flickor (F) och pojkar

(P). Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Minskningen ir storre bland pojkar (15 % 2011, 5
% 2019) an bland flickor (15 % 2011, 9 % 2019).
Uppdelning pa geografisk zon av 12-aringar 1 Skine
visar att det frimst dr flickor boende i stadsmiljo
som nagon ging haft en tillfillig tatuering mélad pa
huden (15 %), jimfort med stadsnira landsbygd (8
%) och landsbygd (3,3 %) (figur 7.9b). For 12-ariga
pojkar 1 Skane dr det vanligare med tillfillig tatue-
ring for boende pa stadsnira landsbygd (9 %) in i

Figur 7.9b. Tillfallig tatuering, uppdelat pa kén och geografisk zon.

stad (7 %) och pa landsbygd (3,6 %). Av de 4- och
12-aringar i Skdne som nagon gang haft en tillfillig
tatuering mélad pa huden uppges 6,5 % ha fitt hud-
besvir efterat (figur 7.10). Detta dr en minskning
jamfort med 2011 (9 %), men dr hogre dn rikssnittet
(3,1 %). Overlag rapporteras firre reaktioner jim-
fort med 2011, vilket kan hinga ihop med att det ar
firre som later gora tillfilliga tatueringar.

Andel 12-aringar i Skane som nagon gang haft en tillfallig tatuering malad pa huden med henna eller svart henna, uppdelat pa kén och geografisk

zon. Kalla: BMHE 19.
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Figur 7.10. Hudbesvir av tillfillig tatuering.

Andel vardnadshavare for 4- och 12-aringar som uppger att deras barn nagon gang haft en tillféllig tatuering malad pa huden och som fatt hudbe-

svar av denna. Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Kemikalier i konsumtionsvaror

Andelen av barnens virdnadshavare som uppger
att forekomst av kemikalier 1 produkter styr deras
inkoép dr mycket likartad 6ver hela riket. Mat och
hygienartiklar dr de produktgrupper dir de skanska
vardnadshavarna frimst uppger att kemikaliefo-
rekomst styr inkdpen. Av de skinska vardnadsha-
varna uppger 45 % att forekomsten av kemikalier
alltid eller ofta paverkar inkdp av mat, och 42 % att
forekomsten av kemikalier alltid eller ofta paverkar
inkop av hygienartiklar (figur 7.11). En tredjedel

Figur 7.11. Kemikalier i produkter.

(30 %) av de skanska virdnadshavarna uppger att
forekomsten av kemikalier alltid eller ofta paverkar
inkop av leksaker och andra saker, och en fjirde-
del (25 %) att forekomsten av kemikalier alltid eller
ofta piverkar inkop av klider och skor. Detta ar i
linje med riksgenomsnittet (mat 46 %, hygienartik-
lar 42 %, leksaker 30 %, klider/skor 24 %; BMHE
19). Ingen tydlig skillnad kan ses mellan boende i
stad, pa stadsnira landsbygd eller landsbygd i Skdne
(BMHE 19).

Andel vardnadshavare i Skane som uppger att forekomsten av kemikalier i produkter alltid, ofta, ibland, sallan respektive aldrig paverkar inkdp av
mat, klader och skor, hygienartiklar samt leksaker och andra saker till sina barn. Alla aldersgrupper. Kalla: BMHE 19.
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Sammanfattning och forslag pa
atgarder

Enkitsvaren visar att knappt hilften av barnen i
Skéne konsumerar fisk i den utstrickning som Livs-
medelsverket rekommenderar. Samtidigt 6verskrids
rekommendationen for konsumtion av insjofisk
samt stromming och sill fran Ostersjon for 4-aring-
ar, 12-dringar och mammor till spidbarn. Mam-
mors konsumtion av insjofisk har minskat 1 Skane
med négra procentenheter, och bide barnens och
ammande mammors konsumtion av stromming
och sill faingad i Ostersjon har minskat. Nagot fler
av de som bor 1 landsbygdsmiljé konsumerar strom-
ming/sill frin Ostersjon jimfort med de som bor
1 stadsmiljo. Bland de skdnska barnen ir 4-dringar
i stadsmilj6 de storsta konsumenterna av insjofisk.
Mot bakgrund av Livsmedelsverkets rekommen-
dationer dr det viktigt att ytterligare minska bade
barns och mammors konsumtion av saval insjofisk
som av stromming och sill fran Ostersjon. Vidare
preventiva insatser behovs, exempelvis via barn-
avardscentralen, med ritt riktad information dar
geografiskt omride kan behova vigas in for att ha
storst effekt.

De flesta skanska barn som far sitt dricksvatten
frin egen brunn bor i landsbygdsmiljo. Oavsett var
man bor har omkring 60 % av hushallen med egen
brunn latit analysera sitt dricksvatten. En fjirdedel
av dessa uppger att det var tjinligt med anmirkning.
Fler preventiva dtgirder bor goras for uppmuntra
alla med egen brunn att kontrollera sitt dricksvat-
ten. Tolkningsguide for analysresultaten och even-
tuell rekommendation om utvidgad analys for ex-
empelvis tungmetaller eller pesticider beroende pa
lokala markforhallanden bor finnas pa respektive
kommuns hemsida. Information om vilka atgirder
som finns att tillgd samt mojlighet till ekonomiskt
bidrag om gravida/smabarn finns i hushallet dr ock-
sa viktigt. Hir finns ytterligare behov av prevention
och information via kommunens hemsidor. Modra-
vardscentralen och barnavardscentralen skulle kun-
na fanga upp de kinsligaste 1 befolkningen, gravida
och sma barn.

Harfirger och tillfilliga tatueringar kan inne-
halla allergiframkallande firger och metaller, som
forutom kontaktallergi dven kan ha oonskade sys-
temeffekter genom visst hudupptag. Sirskilt barn,
gravida och ammande bor diarfor avradas frin
dessa exponeringar. Harfirgning har 6kat bland
flickor 1 Skdne, medan tillfilliga tatueringar mélade
pa huden har minskat hos bade pojkar och flickor.
Hudbesvir efter tillfilliga tatueringar orsakas ofta
av kontaktallergi, som ir livslang. Hudbesvir efter
tillfalliga tatueringar har minskat i Skine, men ir
hogre dn riket som helhet. Hir finns ytterligare be-
hov av prevention genom information.

Hallbarare materialval, avfallshantering och
medveten konsumtion har kommit i fokus for en
mer hallbar framtid. Genom aktiva val kan vi till
viss del paverka och styra konsumtionssamhillet till
mer héllbara alternativ. Andelen av barnens vard-
nadshavare som uppger att forekomst av kemika-
lier styr deras inkop ar likartad for jimforelselinen.
Hilften uppger att kemikaliemedvetenhet styr de-
ras inkop av mat, 40 % inkop av hygienartiklar, en
tredjedel inkop av leksaker och en fjirdedel inkop
av kliader och skor. Marknaden bér ta sitt ansvar,
men dven ritt riktad information och utbildning ir
viktig for att fa 12-dringarna att bli medvetna kon-
sumenter som medverkar till att 6ka efterfragan av
mer hallbara alternativ.

Forslag pa atgarder:

* Vid offentlig upphandling av produkter och tjins-
ter bor Upphandlingsmyndighetens hallbarhets-
kriterier anvindas som beaktaer bade miljo- och so-
cial hinsyn*.

32Upphandlingsmyndigheten, Hallbarhetskriterier, https://www.upphandlingsmyndigheten.se/kriterier/.
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Vidare lasning

Arbets- och miljomedicin Syd 2019, Faktablad Dricksvatten fran egen brunn:
https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/faktablad/

Folkhilsomyndigheten 2021. Miljéhilsorapport 2021 Barns miljorelaterade hilsa, speciellt kapitlet Miljo-
fororeningar och kemikalier.

Kemikalieinspektionen, kemikalier i vardagen: https://www.kemi.se/kemikalier-i-vardagen

Livsmedelsverket, dricksvatten:
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/mat-och-dryck/dricksvatten

Livsmedelsverket, fisk och skaldjur:
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/mat-och-dryck/fisk-och-skaldjur

Naturvardsverket, Miljogifter https://www.naturvardsverket.se/Amnen/Miljogifter/


https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/faktablad/
https://www.kemi.se/kemikalier-i-vardagen
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/mat-och-dryck/dricksvatten
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/mat-och-dryck/fisk-och-skaldjur 
https://www.naturvardsverket.se/Amnen/Miljogifter/
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SoLLJus

Miljomal: Séker stralmiljé, God bebyggd miljé

Agenda 2030: Hélsa och vélbefinnande

S6dra Sverige har ménga soltimmar dir kust, sjéar
och strand inbjuder till utevistelse sommartid. Den
ultravioletta strilningen kan da vara betydande. So-
lens stralning har bade positiva och negativa effek-
ter pa var hilsa. Solljus behovs for att vitamin D ska
bildas 1 huden. Den som inte vistas utomhus, eller
som alltid ticker stora delar av kroppen med kli-
der, kan darfor riskera att fa D-vitaminbrist. Mdnga
upplever ocksa att solljuset paverkar var psykiska
hilsa positivt.

Solens ultravioletta stralning har dven skadliga
effekter, och ir huvudorsaken till hudcancer. In-
sjuknande 1 hudcancer av alla former har 6kat un-
der manga decennier och fér malignt melanom,
den allvarligaste formen av hudcancer, ses bide 1
Sverige som helhet och i Skéne en tydlig 6kning av
antalet fall de senaste 15 dren. Malignt melanom ir
ocksd den hudcancerform som ir vanligast bland
yngre och medelidlders vuxna med en fortsatt 6k-
ning inom denna édldersgrupp®.

Den viktigaste riskfaktorn for malignt melanom
ir att brinna sig 1 solen. Barns hud ir kinsligare
in vuxnas, och for uppkomst av malignt melanom
har solbrinna i barndomen storre betydelse dn sol-
brinna i vuxen dlder. De med ljus hud ar kinsligare
in personer med morkare hudtyp. Risken paverkas
dock inte enbart av om man brint sig i solen utan
det totala antalet timmar som huden utsatts for sol-
ljus spelar ocksa roll. Aven solning i solarier okar
risken for malignt melanom. Det dr dédrfor angeli-
get att minska risken for att barn ska brinna sig 1
solen och att ge barnen goda solskyddsvanor. For
detta behovs en lingsiktig forindring av livsstils-
monster och skonhetsideal.

Grunden for ett bra solskydd bor vara klader och
forsiktighet med sol. Speciella solskyddsklidder till-
verkade 1 material med mycket hog solskyddsfaktor
ar ett alternativ till vanliga klader. Solskyddskrim
bor ses som ett komplement till klader for utsatta
ytor pa kroppen. Solexponering mitt pa dagen nir
strilningen ir som starkast bor begriansas och barn
under ett ars dlder bor 6verhuvudtaget inte utsit-

tas for direkt solstralning. Barnens utemiljoer, till
exempel lekplatser pd forskolor och skolor, beho-
ver utformas sd att det finns mojlighet att vistas 1
skugga.

Med ett varmare klimat dr det sannolikt att vir-
meboljorna blir fler, vilket kan 6ka tiden vi spen-
derar ute 1 solen. Detta kan leda till att 6kningen
av hudcancer i allmdnhet och malignt melanom 1i
synnerhet kan komma att stiga i en dnnu snabbare
takt 1 Sverige dn vad vi ser idag.

Situationen i Skane

I Skane uppger 31 % av virdnadshavarna att deras
barn brint sig i solen minst en gang de senaste 12
manaderna (figur 8.1). De flesta barnen som brint
sig har endast gjort det nigon enstaka ging. I mil-
johdlsoenkiten for barn 2011 svarade 36 % av de
skdnska vardnadshavarna att deras barn brint sig i
solen minst en gang de senaste 12 minaderna, an-
delen har saledes sjunkit nagot.

Gillande solskyddsvanor visar svaren att de flesta
barn skyddas mot solen, och det finns en okande
trend av anvindning av solskydd bade jimfort med
enkiten 2011 och enkiten dessforinnan (2003).
Anvindningen hos barn i1 Skdne av klader (82 %),
solskyddsklidder (30 %) och skugga (59 %) har sedan
2011 okat ndgot mer 4n anvindning av solskydds-
krim (80 %), vilket dr i linje med Stralsikerhets-
myndighetens generella rad for barns solskydd (fi-
gur 8.2). Detta giller dven for vistelse 1 starkare sol
utomlands (figur 8.3). Klader (72 %) och solskydds-
krim (76 %) anvinds ndgot mindre som solskydd
och solskyddsklider (37 %) nigot mer vid vistelse
i linder med starkare sol jamfort med vistelse 1 so-
len 1 Sverige. Det finns inga tydliga skillnader 1 att
brinna sig i solen eller for anvindning av solskydd
mellan pojkar och flickor, och heller inga tydliga
skillnader mellan Skdne och jimforelseldnen.

De generellt ligre andelarna for solskydd i lander
med starkare sol beror till viss del pa att vardnads-
havare uppgett att solskydd for barnen vid vistelse
1 linder med starkare sol inte ir aktuellt. Detta kan

33 Sveriges miljomal, Hudcancerfall i Skane lan, https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/saker-stralmiljo/hudcancerfall/skane-lan/.
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tolkas som att de inte rest pa solsemester de senaste  vardnadshavare uppgett som “Inte aktuellt”, frimst
12 manaderna. Mellan 18 och 31 % av vardnads-  bland vdrdnadshavare till 12-dringar (37 % i Skine;
havarna 1 Skane uppger alternativet ”Inte aktuellt”  BMHE 19), vilket dven kan hinga samman med att

for solskydd i linder med starkare sol (BMHE 19).  solskyddsklider frimst produceras for sma barn.
Solskyddsklider dr det solskydd som storst andel

Figur 8.1. Solbranna.

Andel 4- och 12-aringar som bréant sig i solen sa att huden blev bade réd och sved de senaste 12 manaderna. Andel 2011 i graskala. Kalla: BMHE
11, BMHE 19. Procent
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Figur 8.2. Solskydd i svensk sol.

Andel 4- och 12-aringar i Skane som minst flera ganger i veckan skyddas mot solen genom att undvika utflykter mitt pa dagen, anvanda klader,
solskyddsklader, solskyddskram respektive vistas i skuggan. Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Figur 8.3. Solskydd i starkare sol.
Andel 4- och 12-aringar i Skane som vid vistelse i Iander med starkare sol minst flera ganger i veckan skyddas mot solen genom att undvika utflyk-
ter mitt pa dagen, anvanda klader, solskyddsklader, solskyddskram respektive vistas i skuggan. Kalla: BMHE 11, BMHE 19.
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Sammanfattning och forslag pa Forslag pa atgarder:
étgérder * Informera barn frin tidig alder, t.ex. via forsko-

Den 6vergripande bilden tyder alltsi pa att med- lan om solens risker for att grundldgga bra solvanor.

vetenheten bland vardnadshavare om solens risker
okar. Resultaten tyder samtidigt pa en riskfylld
solexponering for barnen framst i linder med star-
kare sol men dven pa hemmaplan. Det ar samtidigt
viktigt att tinka pa att vir solexponering kan kom-
ma att 6ka med 6kad klimatpéaverkan och att en be-
tydande andel barn fortfarande brinner sig i solen
varje ar. Solskydd ar darfor en fortsatt aktuell fraga.

Vidare lasning

Folkhilsomyndigheten 2021. Miljohilsorapport 2021 Barns miljorelaterade hilsa, speciellt kapitlet Solljus.
Socialstyrelsen 2014. Cancerincidens i1 Sverige 2013.

Socialstyrelsen 2018. Cancer i siffror 2018. Populirvetenskapliga fakta om cancer.

Stralsikerhetsmyndigheten, Sirskilda solrad for barn. Rad och rekommendationer. https://www.stralsaker-

hetsmyndigheten.se/omraden/sol-och-solarier/rad-och-rekommendationer/sarskilda-solrad-for-barn/

Stralsikerhetsmyndigheten och linsstyrelserna, 2009. Solskyddsfaktorer — sju tips for sikrare lekplatser och
friskare barn.


https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/omraden/sol-och-solarier/rad-och-rekommendationer/sarskilda
https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/omraden/sol-och-solarier/rad-och-rekommendationer/sarskilda




STADER, GRONSTRUKTURER OCH HALSA

Miljémal: God bebyggd miljé

Agenda 2030: Ingen fattigdom, Hélsa och vélbefinnande, Hallbara stdder och samhéllen

Virlden 6ver pigar en stark urbanisering och en allt
hogre andel av jordens befolkning bor i stider. I
Sverige har andelen av befolkningen som bor 1 tit-
orter’** okat fran 81 % ar 1970 till 87 % ar 2018%.
Aven om det sker en viss nettoforflyttning fran
landsbygd till stider dven 1 Sverige sa dr det frimst
invandring och hogre fodelsetal i titorter som gor
att andelen boende i titorter okar.

Eftersom en allt storre andel av befolkningen bor
i stader dr det viktigt att dessa planeras sa att de bi-
drar till en hilsosam och frimjande livsmiljo for in-
vanarna. Gronomraden och parker kan bidra till att
16sa hilsorelaterade utmaningar i vixande stider,
exempelvis exponering for luftféroreningar och
buller, urbana virmedar och dagvattenhantering®.
Det dr dirfor viktigt att gronska far ta plats dven nir
stider fortitas, inte minst for att iven hantera en
rad negativa effekter av klimatférindringarna.

Fortatning foresprikas generellt av stadsplanera-
re for att bygga stider mer hallbara ur ett klimatper-
spektiv. Genom att fortita stider antas transporter
bli mer tillgidngliga, energi sparas och social trygg-
het 6ka. Fortitning ir dock inte bara positivt, utan
kan dven medfora negativa effekter pa hilsan, exem-
pelvis genom 6kad exponering for luftfororeningar
och buller. Fortitning kan ocksa leda till mindre
och firre gronomraden inne i stider dd konkurren-
sen om utrymme med bostader, trafikinfrastruktur,
butiker och annan infrastruktur okar, vilket ocksa
kan ha negativa effekter pa befolkningens hilsa ge-
nom minskade mojligheter till utevistelse och re-
kreation i nidrliggande gronomraden?’.

Gronomraden har en positiv paverkan pa miljon
och klimatet 1 stider genom att tillhandahalla sa
kallade ekosystemtjinster. Exempelvis kan vixlighet
i stider sinka utomhustemperaturen under varma
dagar och dven minska risken for 6versvimningar.
Andra exempel pi ekosystemtjinster som vegeta-
tion tillhandahaller ir filtrering av luftféroreningar

och barridrer mot buller. Dessa ekosystemtjanster
kan ha positiv inverkan pa hilsan fér manniskor
i stider. Aven om det ir konkurrens kring hur till-
ginglig mark 1 titorter ska anvindas si ir det fullt
mojligt att fortita och samtidigt ha grona stider om
tillricklig hinsyn tas till ekosystemtjanster i stads-
planeringen.

Forskning visar kopplingar mellan tillgdng till
gronomraden i stdder och invdnarnas hilsa®. Gro-
nomraden ger plats for och bjuder in till fysisk
aktivitet, vilket har positiv paverkan pd minnisk-
ors halsa. Gronomraden bjuder dven in till sociala
aktiviteter, vilket dr viktigt for mentalt och fysiskt
vilbefinnande. Grona miljéer uppfattas dven som
lugnande och erbjuder plats for avkoppling och
dterhimtning. Studier visar att boende 1 omriden
med mycket gronska dr mindre stressade, besviras
mindre av buller, har bittre social sammanhill-
ning, konsumerar mindre antidepressiva likemedel
och har okad livslingd®. Aven ligre forekomst av
hjirt- och kirlsjukdomar, luftvigssjukdomar och
typ 2-diabetes har visats hos personer som bor i om-
raden med mycket gronska . Dock kan vixter som
gris och bjork medfora okade allergiska reaktioner,
sarskilt i kombination med luftféroreningar.

Alla minniskor, men barn 1 synnerhet behover
fysisk aktivitet 1 vardagen. Dirfor dr det extra vik-
tigt hur barns nira omgivningsmiljo ser ut, och att
forskole- och skolgirdar samt gronomraden nira
bostaden ir attraktiva och stimulerar till lek och
rorelse. Gron stadsplanering med barnperspektiv
handlar dven om att skapa sikra skolvigar, si att
barn kan ta sig sikert till skolan men ocksa till kam-
rater och fritidsaktiviteter till fots eller med cykel.
Attraktiva gronomraden ir saledes viktiga for barns
hilsa.

34 Tatort definieras av SCB som omraden med sammanh&ngande bebyggelse och med minst 200 invanare.

3 SCB Statistikdatabasen https:/www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/

36 Miljohalsorapport 2021 — Barns miljérelaterade halsa, kapitlet Stader och gronstruktur.

37 Sveriges miljomal, Tillgang till service och gronska i Skane lan, https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/god-bebyggd-miljo/tillgang-till-service-och-gronska/skane-lan/.

38 WHO 2016. Urban green spaces and health - a review of evidence.

3% Shanahan et al. 2015. The Health benefits of urban nature: how much do we need? Bioscience 65(5):476-85.
40 Kardan et al. 2015. Neighborhood greenspace and health in a large urban center. Sci Rep. 5:11610.


https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/
https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/god-bebyggd-miljo/tillgang-till-service-och-gronska/skane

Situationen i Skane

Befolkningen i Skéne har sedan 2005 kat med 219
872 invinare (motsvarande +19 %) till 1 389 336
invanare ar 2020, och andelen boende 1 linets tit-
orter har okat frin 88 % ar 2005 till 91 % ar 2020
vilket ar ndst hogst andel i landet (efter Stockholms
lin)*. Med undantag av Simrishamn har 6vriga 32
kommuner i Skédne storre befolkning 2020 4n 2005.
Titorter 1 Skiane med storst befolkningsokning for
perioden 2005 till 2020 ir Malmo (+65 982; mot-
svarande +26 %), foljt av Helsingborg (+22 359;
+24 %), Lund (+18 205; +24 %), Kristianstad (+8
216; +25 %) och Bunkeflostrand (+7 838; +113 %).
Merparten av lidnets befolkningsokning har skett 1
de tre storsta kommunerna (Malmo, Helsingborg
och Lund). Den allt mer 6kande titortsbefolkning-
en kan 1 kombination med fortitningen leda till en
forsimrad tillgang till gronomraden och minskad
vistelse i dessa omraden.

Om barn ska utnyttja gronomraden ir det viktigt
att ha god tillginglighet till dessa. I Sverige dr det
2,6 % av de vardnadshavare som besvarat BMHE 19
som anger att de inte har tillging till gronomraden

Figur 9.1a. Gronomrade saknas inom gangavstand fran bostaden.

pé gangavstind frin bostaden, vilket ir en ndgot
hogre andel dan 2011 (2,1 %). I Skine dr motsvaran-
de andel 3,6 % (3,5 % ar 2011), vilket placerar Skane
som nist simsta ldn i landet (efter Vistra Gotaland)
gillande barns tillgidnglighet till gronomriaden nira
bostaden (figur 9.1a).

Tillgdngen till gronomraden inom giangavstand
frin bostaden i Skine ir simst for de allra yngs-
ta barnen (4,8 % saknar tillging), och forbittras
med stigande alder (4,0 % av 4-iringar, 2,8 % av
12-aringar saknar tillging) (BMHE 19). Uppdelat
pa geografisk zon ir tillgingen till gronomraden
inom gingavstand bist for barn boende i stadsnira
landsbygd (2,1 % saknar tillgdng) jamfort med bo-
ende pa landsbygd (3,3 % saknar tillgdng) och bo-
ende 1 stad (4,0 % saknar tillgang) (figur 9.1b). For
12-dringar 1 Skane ir tillgdngen till gronomraden
tydligt samst for barn boende 1 stad (3,3 % saknar
tillgang) jimfort med 12-aringar boende pa stadsni-
ra landsbygd (1,3 % saknar tillging) och pa lands-
bygd (1,4 % saknar tillgang) (figur 9.1b). For yngsta
ildersklassen boende pé landsbygd har 6 av totalt
84 vardnadshavare svarat att de saknar tillgdng till
gronomrade inom gangavstand.

Andel barn (alla aldersgrupper) som saknar park, gronomrade eller annan natur pa gangavstand fran bostaden. Kélla: BMHE 11, BMHE 19.
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Figur 9.1b. Gronomrade saknas inom gangavstand fran bostaden, uppdelat pa alder och geografisk zon.
Andel barn i Skane som saknar park, grénomrade eller annan natur pa gangavstand fran bostaden, uppdelat pa alder och geografisk zon (2019).

Kalla: BMHE 19.
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Vistelse 1 gronomraden har positiv paverkan pa
hilsan, och under sommaren kan det dven vara
ett bra sitt att hantera hoga temperaturer. Andelen
barn som si gott som dagligen vistas i gronomrade
har dock sjunkit betydligt jimfort med foregdende
enkit 2011 (figur 9.2a); pa nationell niva fran 62 %
till 49 % och for Skane fran 59 % till 45 % (lagst
andel i landet tillsammans med Stockholms lin). I
Skane vistas 3 % av barnen i gronomriden endast
nidgon/nagra ganger per ar eller aldrig, vilket dr i
niva med rikssnittet (figur 9.2a).

Figur 9.2a. Vistelse i gronomrade.

Skédnes svar uppdelat pa kon visar att flickor (47
%) 1 hogre grad dn pojkar (44 %) sa gott som dagli-
gen vistas 1 gronomraden, oavsett barnets dlder och
boendemiljo (BMHE 19). Tydligast skillnad mellan
konen syns i allra yngsta aldersklassen (59 % flickor,
52 % pojkar; BMHE 19). Barn i Skine boende i stad
vistas 1 betydligt lagre grad dagligen i gronomrade
(medelvirde 41 % alla dldersgrupper) 4n barn boen-
de pa stadsnira landsbygd (60 %) eller pa landsbygd
(62 %) (figur 9.2b). Andelen ir ligst for de alds-
ta barnen (35 %), speciellt for 12-aringar boende 1
stad dir endast 30 % dagligen vistas i gronomrade
jamfort med boende pé stadsnira landsbygd (51 %)
eller pa landsbygd (53 %).

Andel barn (alla aldersgrupper) som vistas sa gott som dagligen, varje vecka, varje manad respektive mer séllan i park, gronomrade eller annan

natur. Andel 2011 i graskala. Nat=nationellt. Kélla: BMHE 11, BMHE 19.
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Figur 9.2b. Vistelse i gronomrade, uppdelat pa kon, alder och geografisk zon.
Andel barn i Skane som vistas sa gott som dagligen i park, grénomrade eller annan natur, uppdelat pa kon, alder och geografisk zon (2019).

F=flickor; P=pojkar. Kalla: BMHE 19.
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Sammanfattning och forslag pa
atgarder

Andelen av virdnadshavarna i Skine som anger att
deras barn saknar tillgang till gronomraden inom
gingavstand frin bostaden dr nist hogst av alla lin
i landet (efter Vistra Gotaland). Skidnska barn bo-
ende i stad saknar 1 hogre utstrickning tillgang till
gronomraden idn boende i stadsnira landsbygd el-
ler pa landsbygd. Daglig vistelse 1 gronomrade har
for barn i1 Skéne, liksom for hela Sverige, minskat
betydligt sedan foregiende enkit, och andelen for
Skane ir tillsammans med Stockholms lin lagst 1
landet. Gronomraden 1 stider skapar en hilsosam-
mare miljo att leva i men ger dven Okat skydd mot
hoga temperaturer och 6versvimningar, vilket ir
viktiga anpassningar till ett fordndrat klimat.

Vidare lasning

Boverket, Parker, stadsgronska och landskap:

Barn i1 Skdne boende i stad vistas i betydligt lig-
re grad dagligen i gronomrade dn barn boende pa
stadsnira landsbygd eller pa landsbygd. Aldre barn
vistas mer sillan 1 gronomrade dn yngre barn, och
for 12-aringar i Skane 4r andelen som dagligen vis-
tas 1 gronomrade endast 30 % trots att ndstan alla
12-aringar har tillgang till gronomrade inom gang-
avstand frin bostaden.

Det verkar siledes finnas ett behov att oka till-
gingligheten till gronomraden 1 Skédne, speciellt i
stiderna, men dven att gora gronomraden och par-
ker mer attraktiva for barn (och vuxna) att vistas i.
For att oka tillgang till och utnyttjande av gronom-
riden ir det viktigt att man 1 dversiktsplaner lyfter
malsittningar och strategier for gronstrukturer ef-
tersom dessa dr vigledande 1 beslut enligt Plan- och

bygglagen.

https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/gronstruktur/

Folkhilsomyndigheten 2021. Miljohilsorapport 2021 Barns miljorelaterade hilsa, speciellt kapitlet Stader

och gronstruktur.

Naturvardsverket, Gron infrastruktur och levande landskap:

https://www.naturvardsverket.se/gron-infrastruktur

Vetenskapliga Radet for Hallbar Utveckling 2018. Ménniskors hilsa i vixande stider.

WHO 2016. Urban green spaces and health - a review of evidence.


https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/gronstruktur/
https://www.naturvardsverket.se/gron-infrastruktur
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KLIMATFORANDRINGAR OCH HALSA

Miljomal: Begrdnsad klimatpaverkan, Generationsmalet, God bebyggd miljé
Agenda 2030: Hallbara stédder och samhéllen, Bekédmpa klimatféréndringen

Klimatférindringarna har redan idag konsekvenser
for oss alla, och effekterna férvintas bli allt mer pa-
tagliga med tiden. Férindrade klimatforutsittning-
ar hotar att underminera villkoren for den befint-
liga samhillsuppbyggnaden och det liv vi format.
Denna osikerhet om var framtid skapar oro, i syn-
nerhet for vara barn och dagens unga som ju dr den
generation som kommer uppleva konsekvenserna
av var exploatering.

Vixthuseffekten ir i sig ett naturligt fenomen
som stabiliserar jordens klimat och ir en forutsitt-
ning for liv pd jorden. Vixthusgaserna i atmosfiren
ar bland annat vatteninga, koldioxid, metan och
dikvaveoxid. Dessa forhindrar en del av jordens
varmeutstralning frin att forsvinna tillbaka ut i
rymden och gor planeten ungefir 30 grader varma-
re dn utan vixthusgaserna.

[ takt med industrialiseringen och befolkningsut-
vecklingen har de globala utslippen av vixthusga-
ser alltjimt okat. Sedan 1970-talet har de arliga ut-
slaippen av vixthusgaser fordubblats. Forbrinning
av fossila brinslen, forindrad markanvindning,
djurhéllning och godselhantering inom jordbruket
ar nagra av killorna som bidrar till minskliga ut-
slipp av vixthusgaser. Utsldppen av vixthusgaser
har forindrat atmosfirens sammansittning och
forstirkt den naturliga vaxthuseffekten genom
okad absorption av virme i jordens atmosfir. Det-
ta medfoér en temperaturdkning vilken paverkar
globala vidermonster och klimatet. Den globala
medeltemperaturen har okat drygt en grad sedan
forindustriell tid, med storre forandringar nairmare
polerna. Mot slutet av seklet beriknas den globala
medeltemperaturen oka ytterligare flera grader.

Sydsverige kommer till foljd av klimatférind-
ringarna att bli varmare samtidigt som neder-
bordsmonster forindras och innebira sivil mer
nederbord som lingre perioder med torka. Stigan-

de havsnivd, virre Gversvimningar, varmare och
lingre virmeboljor och minskad vattentillging
sommartid, dr nagra av de forvintade utmaningar-
na. Minniskors hilsa paverkas pd en rad omriaden
av ett forindrat klimat, exempelvis virmeslag och
stigande pafrestningar under varmare och lingre
virmeboljor samt lingre pollensdsong for pollenal-
lergiker som foljd av en lingre vixtsisong. Andra
exempel pa hilsorisker av ett forindrat klimat dr
okad bakterietillvixt (i mat, vatten och badvatten)
och vektorburna sjukdomar (6kad forekomst av
TBE, borrelia och introduktion av nya sjukdomar
som malaria); samt virre dversvimningar med risk
for lickage av mikroorganismer och toxiska amnen
frin dagvatten, industrimark och deponier.

For barn innebir ett fordndrat klimat en rad ne-
gativa hilsoeffekter. Barn dr kinsligare for virme
in vuxna och har svérare att uppfatta kroppens
signaler pad 6verhettning och missar da att dricka
mer och uppsoka svalka. Andra exempel pa hilso-
effekter som ar virre for barn ir 6kade besvir 1 in-
omhusmilj6 (varmare inomhus, men dven okad risk
for fuktskador som kan orsaka allergi och forvirrad
astma for barn) och o6kad risk for pollenallergibe-
svir till f6ljd av lingre pollensisong och dndrade
pollensorter.

Klimatoro diskuteras alltmer 1 samhillet. Ett
forindrat klimat kommer att innebira stora kon-
sekvenser for oss alla, men samtidigt kan fragans
komplexitet uppfattas som att vi som individer inte
kan gora sa mycket for att 16sa problemet. Barn och
unga upplever idag en 6kande grad psykisk ohilsa
till foljd av klimatdngest och en kinsla av hopplos-
het, och denna oro behéver dirfor tas pa storsta
allvar. Samtidigt kan klimatoro kanaliseras genom
det tydligt 6kande engagemang kring klimatfrigan
som vi hos speciellt unga ser under de senaste dren.



Situationen i Skane

Klimatférindringar paverkar hilsan ur en rad
aspekter. De flesta andra kapitelomriden i rappor-
ten berdrs av att klimatet fordndras och i detta ka-
pitel lyfts darfor endast négra av aspekterna igen.

Eftersom vi spenderar en stor del av vir tid in-
omhus ir det viktigt att inomhusklimatet ir bra for
att undvika negativ hilsopiverkan vid hoga tempe-
raturer. Virmeboljor kommer bli vanligare i ett for-
indrat klimat. Redan idag upplever 37 % av vérd-
nadshavarna i Skane besvir av att det dr for varmt i
bostaden under sommaren, och for boende i stad ar
andelen hela 40 % (se kapitel 4, speciellt figur 4.6b).
Detta behover saledes 1 hogre grad dn idag beaktas
vid exempelvis nybyggnation.

Pollen kan utlosa allergiska besvir och en 6kad
temperatur 1 ett fordndrat klimat kommer att inne-
bira en lingre pollensisong och dirmed sannolikt
okade besvir for pollenallergiker. Besvir med pol-
lenallergi hos barn visar en okande trend i Skane
liksom nationellt (se figur 6.2), och trenden kom-
mer troligen fortsitta uppat med fler som upplever
besvir med fortsatta klimatforindringar.

Gronomraden sinker utomhustemperaturen
genom skugga och o6kad avdunstning. Trid nira
bostider och skolor bidrar dven till att sinka in-
omhustemperaturen. God tillginglighet och re-

Figur 10.1a. Oro for klimatférandringar.

gelbunden vistelse 1 gronomraden ir viktiga 1
ett varmare klimat och bidrar generellt till en
hilsosam och frimjande livsmiljo. D4 endast
30 % av 12-dringarna 1 Skine dagligen vistas i
gronomraden (se figur 9.2b) finns behov att gora
gronomraden mer attraktiva. Gronomraden ger
dven skydd mot 6versvimningar och idr viktiga
for en god anpassning till ett forindrat klimat.

Klimatoro

Av de tillfragade 12-dringarna 1 Skine uppger 20
% att de vildigt ofta eller ofta oroar sig for hur
klimatforindringarna kan komma att paverka
deras liv (figur 10.1a). Andelen oroliga 12-aringar
1 Skdne dr ldgre dn i Stockholms lin men hogre
in 1 Ovriga jimforelselin. Andelen flickor som
oroar sig valdigt ofta eller ofta for klimatférand-
ringarna ir 1 Skane 23 % och motsvarande andel
for pojkar dr 16 %, vilket ir i linje med nationella
data (BMHE 19). Ser man till 12-aringar i Skine
som oroar sig vildigt ofta for klimatférindringar-
na ir skillnaden mellan kdnen storre (8 % flickor,
3,8 % pojkar) liksom den dr for 12-aringar som
uppger att de aldrig oroar sig (12 % flickor, 21 %
pojkar). Flickor oroar sig alltsa i hogre grad dn
pojkar for hur klimatférindringarna kan komma
att paverka deras liv.

Andel 12-aringar som oroar sig for hur klimatférandringarna kan komma att paverka deras liv. F=flickor, P= pojkar.

Kalla: BMHE 19.
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Tolvaringar i Skiane boende 1 stad oroar sig i ho-
gre utstrickning vildigt ofta eller ofta for klimat-
forindringarna (22 %) 4n boende pa landsbygd
(17 %) eller stadsnira (14 %) (figur 10.1b). Aven i
denna uppdelning ir flickor mer oroade 4n pojkar,
dir flickor boende 1 stad dr allra mest oroade (26 %
vildigt ofta/ofta) och pojkar boende pa landsbygd
ar allra minst oroade (13 % vildigt ofta/ofta).

Figur 10.1b. Oro for klimatférandringar, uppdelat pa kon och geografisk zon.
Andel 12-aringar i Skane som oroar sig for hur klimatférandringarna kan komma att paverka deras liv. F=flickor, P= pojkar.
Kalla: BMHE 19.
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Sammanfattning och forslag pa
atgarder
Klimatférindringarna kommer att ha allt storre
konsekvenser for naturen, vart samhalle och vara
liv. Barn dr 1 manga fall kidnsligare for redan paga-
ende forindringar som virme och pollenallergier,
och har dessutom huvuddelen av sina liv framfor
sig da effekterna av klimatforindringarna forvintas
bli annu mer patagliga. Att inkludera dven barn och
barns perspektiv dr darfor viktigt vid dtgirder som
vidtas for att mildra och lindra konsekvenserna for
samhillet och hilsan av ett forindrat klimat.
Klimatanpassning dr en stor utmaning for hela
samhillet. Exempelvis kommer hoga temperaturer
att bli allt mer problematiskt i savil utomhus- som
inomhusmiljéer. Vid planering och utformning av
bade befintlig och ny infrastruktur, byggnader och
verksamheter behover hinsyn tas till de forandrade
forutsittningar som ett klimat i férindring inne-
bir. En mojlighet dr att tinka mangfunktionella
16sningar, exempelvis gronomraden som samtidigt
kan 16sa flera problem som buller, luftféroreningar,
oversvimningsskydd samt ge skugga och svalka un-
der varma dagar.

Vidare lasning

Oro for ett forindrat klimat ir stor hos manga
barn 1 Skine, dir 20 % oroar sig vildigt ofta eller
ofta for hur klimatforindringarna kan komma att
paverka deras liv. Flickor dr i hogre utstrickning
oroade dn pojkar, och barn boende i stad ir mer
oroade dn barn som bor stadsnira eller pa lands-
bygd. Oro for klimatet visas dven i ett tydligt 6k-
ande engagemang hos barn och unga att férindra
virlden. Det dr viktigt att ta barns och ungas oro,
liksom deras engagemang i klimatfrigan, pa allvar
och utokade resurser inom skola och fritidsverk-
samhet bor ddrfor prioriteras.

Arbets- och miljomedicin (AMM) Syd. Beredskapsplan och varningssystem fér virmeboljor/hoga tempera-

turer 1 Skane. Rapport nr 9/2014.

CAMM Centrum for arbets- och miljomedicin Region Stockholm. Klimat och hilsa:
https://camm.sll.se/var-verksamhet/amnesomraden/klimat-och-halsa/

CAMM 2020. Faktablad Klimatforindring och hilsa:
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Folkhilsomyndigheten 2021. Miljohilsorapport 2021 Barns miljorelaterade hilsa, speciellt kapitlet Klimat-

forindring.

Naturvardsverket, Konsekvenser for mianniskors hilsa: https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/
klimatfakta/klimatet-i-framtiden/effekter-i-sverige/konsekvenser-for-manniskors-halsa/

Sahlgrenska akademin Goteborgs universitet 2020. Klimat och hilsa - En kunskapssammanstillning.

SMHI Nationellt kunskapscentrum for klimatanpassning: www.klimatanpassning.se
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