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Skaningarnas friluftsvanor (2018)
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, : Hade velat vara ute i storre
Langre ledigheter utstrackning
LSS BEEREREREE »
Helger anser att mojligheten till friluftsliv

paverkat valet av bostadsort

o9 ® ; .
Vardagar anser att utomhusvistelser gor
m vardagen mer meningsfull

Kélla: Fredman P et al (2019). Friluftsliv 2018.
Nationell undersékning om svenska folkets friluftsvanor.
Stockholm: Naturvardsverket



Vad gor skaningen?

Badat utomhus i
sjo eller hav

Haft picknick eller : :
grillat i naturen Varit ute i skog och

. Promenerat ma rk Plockat
Plockat bar med hunden svamp

Nojes- och motionspromenader
Solbadat

Studerat vaxter, djur, Cyklat pa

Arbetat i tradgard fagelskadning vigar

Joggat/sprungit i terrdng

Kélla: Fredman P et al (2019). Friluftsliv 2018.
Nationell undersékning om svenska folkets friluftsvanor.
Stockholm: Naturvardsverket



Vad ar friluftsliv?

Friluftsliv dr vistelse utomhus i natur- och
kulturlandskapet for vilbefinnande och

naturupplevelser utan krav pa tévling
(SFS 2010:2008)

* Mote mellan manniska och natur
* Enupplevelse som ar individuell och skapar varde
pa olika satt
* Vad det omfattar varierar och vacker olika
associationer
» Storslagna & romantiska
» Naturvetenskapliga
» Nyttobaserade
e Sociala
» Fysiska




Friluftslivets varde

"Friluftslivet dr virdefullt fér Sverige,

bade for den enskilda mdnniskan och for samhdillet i stort”
Regeringens skrivelse 2012/13:51

Regional tillvixt &
( X utveckling

m

Naturkontakt bidrar till
naturforstaelse



Sveriges friluftslivspolitik

Att stddja manniskors
moajligheter att vistas

ute i naturen och

utova friluftsliv dar
allemansratten ar en grund for
friluftslivet

Overgripande mal for friluftspolitiken
Regeringens skrivelse 2012/13:51

God kunskap

om friluftslivet linelhs
Friluftsliv for .
<o (ol natur for alla

Ett rikt
friluftsliv Starkt
i skolan o (o engagemang
Mal for och samverkan
Skyddade friluftslivs-
omraden som politiken )
resurs for Allemansratt
friluftslivet
Hallbar
regional tillvaxt Tillgang till
och : natur for
Attraktiv
landsbygds- 3y friluftsliv
utveckling tatortsnara

natur



Lansstyrelsernas uppdrag

Lansstyrelserna ska samordna och leda det regionala
arbetet med friluftslivspolitiken i samverkan med
Skogsstyrelsen, kommunerna och andra berdérda
aktorer.

Lansstyrelserna ska redovisa vilka atgarder som har
genomforts for att:

e starka arbetet med tatortsndra natur
 maleni friluftslivspolitiken ska fa ett 6kat genomslag




Vad gor lansstyrelsen ?



Information om Allemansratten

-
N\,




HITTA DIN Hitta din plats

3 nationalparker & 350 naturreservat

e 3 +4 naturum /naturcentrum

* Leder, rastplatser "

Lén,
Sk ;e"yfelsen

HITTADINPLA
Sok efter naturreservat Las utflyktsguider ":“ Lansstyrelsen
Se vandringsleder Hitta naturguidningar Skane

Besoksmal | Lansstyrelsen Skane (lansstyrelsen.se)



https://www.lansstyrelsen.se/skane/besoksmal.html

FOLJ MIED UT

pa guidning i Skansk natur!

Se alla aktiviteter i kalendern pa

‘ . Lansstyrelsen
www.hittadinplats.nu ? Skane

Folj med ut

IIXXT
F==3 Lansstyrelsen Q sok
"j Skéane

Samhdlle Bo och leva Djur

Besoksmal

Natur och landsbygd Miljé och vatten Om oss

Historia pa plats

Nationalparker Naturreservat Kulturmiljoprogram Byggnadsminnen

Friluftsliv

Naturguidningar
Med anledning av Coronaviruset / COVID-19 - kontakta arrangdren ndgon dag innan énskad aktivitet
for att sakerstalla att den genomférs som planerat.

27-01%7 29z 29z%

® 11.00-16.00 ® 11.00-12.00 ® 13.00 - 14.00
Hostlovskul i naturum Fladdermusprat for Fladdermusprat for
Soderasen sma oron sma 6ron

3025 3025 30z

(1000-1100 (1300-1400

™ 0000-1500

15 februari, 15 maj och 15 augusti.



Eﬁ Strategi for Skanes Friluftsliv

Wﬁ Hur nar vi de nationella friluftslivsmalen tillsammans?

n .
v = Handlingsplan 2023-2026
x = Gemensamma atgarder och uppfoljning

SKANES
FRILUFTSLIV

Kartlaggning av regionala
@ M0 friluftsomraden
o

Planeringsunderlag

Skanes friluftsliv- en nuldgesbeskrivning
Friluftspolitiken, friluftslivsmalen och berérda mal
Vagledningar & Stoddokument

Goda exempel mm

%. . Kunskapsunderlag
R




E%f Strategi for Skanes friluftsliv

Wﬂ - Hur nar vi de nationella friluftslivsmalen tillsammans?

Inledning
Vad ar friluftsliv?/ definition
Friluftslivets varde

Friluftslivspolitiken

Syfte/Vision
Gemensam malbild for Skanes friluftsliv

Roller och ansvar

Fokusomraden

Samverkan (]

Friluftsliv
. Bevara och Informera & .. . .
Allemansratt . . Planera for bidrar till
utveckla Inspirera till - -
& S 5 tillgang till god och
" . tillganglig hallbar N
Aganderatt . . natur jamlik
infrastruktur utevistelse -
folkhalsa

85 P R @



Tillsammans utvecklar vi Skanes friluftsliv (Samverkan)

15
Y,
Allemansratt &
Aganderatt

g

Allemansratten ar
forutsattning for att kunna
bedriva friluftsliv.
Kunskapen om
allemansratten och
forstaelsen for
dganderatten central.
Dialog, ansvar och respekt
for natur, markagare och
andra friluftsutovare ar
grundlaggande for ett
hallbart friluftsliv

Folkhalsa - Naturforstaelse & Hallbar utveckling - Regional tillvaxt

Bevara och
utveckla
tillganglig
infrastruktur

Genom en utvecklad
infrastruktur via omraden,
leder, grillplatser och andra

anordningar blir naturen
tillganglig och mojliggor for
alla att utova friluftsliv. Den

tatortsnara naturen ar en
forutsattning for vardagliga

naturupplevelser for alla

Informera &

Inspirera till
hallbar |[%:

utevistelse

Genom att 6ka och
utveckla informationen om
friluftslivets varden och
omraden tar sig fler ut.
Genom att anordna
aktiviteter vagar sig fler ut.
Foreningslivet och skolan ar
viktiga for att na alla
oavsett bakgrund

Genom samarbeten mellan organisationer och verksamhetsomraden kan Skanes friluftsliv utvecklas

Planera for
tillgang till natur

)

For att rikt friluftslivi SKane
kravs att det finns natur att
uppleva. |
samhallsplanering ar det
viktigt att peka ut
friluftsomraden. Den
tatortsnara naturen ar en
forutsattning for att alla
oavsett bakgrund, alder
och ekonomiska
forutsattningar ska ha
mojlighet att uppleva
naturen.

Friluftsliv bidrar
till god och
jamlik folkhalsa

Utevistelse i naturen bidrar
till bade fysisk och psykisk
halsa. Genom att
underlatta for alla oavsett
kon, alder, etnisk bakgrund
eller socioekonomisk
bakgrund att besdka
naturen bidrar friluftslivet
till en jamlik halsa. Genom
skolan far alla barn
mojlighet att skapa en
relation till naturen.



Process och tidsplan
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Workshops,
Uppstart Traffar

Feb- Mars April-Juni

Formulering av
Strategi & Remiss
Handlingsplan

Samverkan och dialog Go

Juni-September Sept-Dec (3man)

Bearbetning

Dec- Feb
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Beslutad
Strategi med
Handlingsplan

Jan-Mars



es friluftsliv!
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% Fu Itofta naturcentr,
Utedag med sma stund :
Fika vid elden och vegetarisk:
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