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Jag kan nastan inte beskriva hur mycket
detta har betytt for min halsa pa alla plan.
Det paverkar humoret och stimulerar
kreativiteten. Workshopparna ger gladje,
balans, traning for kroppen och hjarnan.
Stimulerande for bade kropp och sjal!

DELTAGARE | DANS FOR
PARKINSON PA SKANES DANSTEATER

Inom Region Skane finns det flera exempel pa hur dans anvands for att skapa battre halsa.
Dans for halsa ar en forskningsbaserad metod for att forbattra ungas psykiska halsa. Metoden
som anvands i flera av Skdnes kommuner har visat sig ge goda resultat. Skdnes Dansteater
har under flera ar erbjudit Dans for Parkinson, en internationellt erkand metod som utgér fran

deltagarnas fysiska och kreativa mojligheter. Dansklasserna som leds av professionellt tranade
dansare handlar om konst, teknik och dansgladje. Bilden ar fran en filminspelning med deltagare
i Dans for Parkinson pa Skanes Dansteater.

Foto: Jenny Baumgartner




Region Skanes vision

for kultur och halsa

For att uppna malet Battre liv och halsa for fler! ska
Region Skane ha tvarsektoriella och héllbara strukturer for
en kultur och halsaverksamhet som praglas av hog kvalitet.
Genom framjande av forskning och metodutveckling samt
kunskapshojande insatser i intern och extern samverkan ska
kultur och halsainsatser ses som en integrerad del i arbetet
for jamlik halsa.



Inledning

Kultur och hélsa dr ett tvarsektoriellt omrade som fokuserar pa hur kultur pa
olika sitt kan verka forebyggande, hdlsofrdmjande, rehabiliterande eller behand-
lande. Dérfor berér omradet kultursektorn, hilso- och sjukvarden, social omsorg,
folkhdlsoomradet, utbildningssektorn med flera. Kultur och hélsa ar ocksa ett
véixande tvirvetenskapligt forskningsomrade. Intresset for omradet véxer alltmer
nationellt och internationellt och kunskapsbasen 6kar bade erfarenhetsméssigt
och nir det géller forskning.

Region Skane dr ldngt framme inom omréadet. Strategiska insatser som kun-
skapsspridning, ndtverksbygge, verksamheter och projekt har genomforts sedan
ar 2003. Ett viktigt steg 1 utvecklingen av omradet i Region Skane var da kultur-
ndmnden och hélso- och sjukvérdsndmnden &r 2014 antog en forsta gemensam
strategi for kultur och hélsa i Region Skane?. Redan innan fanns samverkan och
erfarenhetsutbyte inom omrédet i Region Skdne, men sedan dess har den dkat
och utvecklats. Det finns emellertid en del utmaningar kvar. Region Skéne 4r en
stor organisation och det tar tid att etablera 1angsiktiga samverkansformer. Det
ar darfor dags for en ny reviderad version, som liksom den forra har tagits fram 1
ett samarbete mellan kulturnimnden och hélso- och sjukvérdsndmnden.

Den forra strategin fokuserade framst pa insatser som kan gdras inom kultur-
ndmndens och hilso- och sjukvardsndmndens gemensamma arbetsfilt, alltsa
kultur i vardsammanhang. Denna reviderade strategi vill annu tydligare &n den
forra lyfta kulturens roll 1 forebyggande och hdlsofrimjande arbete ocksa utanfor
hélso- och sjukvérdens védggar. Dérfor betonar den vikten av samverkan med fler
politikomrdden/-sektorer och forvaltningar internt samt med externa aktorer som
kommuner, kulturaktorer, civilsamhallet och akademi.
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Genom Region Skanes satsning pa
dialoglasning med alla barn vid 8-manaders
alder har barnhalsovarden fatt ett utmarkt
verktyg for att framja de yngre barnens
sprakutveckling. Med sprakutveckling i
detta sammanhang menas barnets helt
egna utveckling av kommunikation, det ar
alltsa inte knuten till ett sarskilt sprak eller
modersmal. Insatserna ligger helt i linje
med saval forskningsevidens som med
barnkonventionen och barnets kommunikation,
dvs formagan att forsta och bli forstadd ger
goda forutsattningar for barnets generella
utveckling och halsa.

KATHY FALKENSTEIN HAGANDER, ’ ,

BARNHALSOVARDSOVERLAKARE, REGION SKANE

Bokstart ar en nationell satsning som vander sig till foraldrar och vuxna i sma barns (0-3 ar)
narhet, med syfte att tidigt stimulera sprakutveckling. Region Skane har bland annat valt att
satsa pa dialoglasning med alla barn i 8-méanadersaldern i samband med hembesok. Alla
barn far dessutom en bok i present fran Region Skane. P& bilden ser vi ett bokstartsbesok
fran barnhalsovarden hos familj i hemmamiljo som laser i en bilderbok.

Foto: Susanne Kronholm




Bakgrund och nulage

Sedan den forra strategiperioden har Region Skanes utvecklingsarbete inom
omrddet fortsatt. Det har genomforts regelbundna politiska dverldggningar
mellan kulturndmnden och hélso- och sjukvérdsndmnden. Det har bildats en
strategisk grupp for kultur och hélsa bestaende av representanter fran kultur-
forvaltningen, regional utveckling, sjukhusbiblioteken och hélso- och sjukvérden.
Gemensamma och nimndspecifika satsningar inom kultur och hélsa-omradet har
gjorts som beviljande av stdd till verksamheter och projekt samt genomf6rande
av utbildningar och konferenser. Alltmer tvérpolitisk samverkan och samarbeten
mellan Region Skénes forvaltningar sker till exempel inom biblioteksomrédet,
gestaltad livsmiljo, kultur pa recept, kring lasfrimjande och sprakutvecklande
insatser for sma barn i barnhélsovédrden och kring tillgdngliggorande av konsten
1 Region Skénes konstsamling.

Dessutom har Region Skanes samverkan med kommuner, civila samhéllet,
kultursektorn samt universitet och hogskolor kring kultur och hélsa 6kat. Liksom
intresset och de egna initiativen fran dessa externa aktorer sjdlva.

Trots dessa goda exempel visade utvirderingen av den tidigare strategiperioden
att det fortfarande finns mycket kvar att gora inom omradet. Behov av dkad
forankring, kunskap, mandat och resurser var det som lyftes mest. Insatser inom
kultur och hilsa-omradet upplevs ofta vara personberoende och insatser sker
dessutom ofta i tidsbegrénsade projekt. Det upplevs som svart att fa till langsiktig
verksamhet och samordning. Vid utvirderingen lyftes dven behovet av att ytterli-
gare betona forebyggande och hélsofrimjande arbete och i och med det samverka
med fler ndmnder och forvaltningar i Region Skéne samt med externa parter som
kommuner, idéburen sektor, brukarorganisationer, kulturaktorer.

Det senare ligger i linje med den utveckling som omradet har genomgatt i Region
Skéne och for all del dven i andra delar av landet. Fran att mest ha benimnt

faltet kultur 1 varden ar nu begreppet kultur och hélsa det som rader. Ett mycket
bredare paraplybegrepp som inbegriper kultur i olika vardsammanhang, men
aven hélsofrimjande och forebyggande insatser pa ett tydligare sitt.



VARFOR EN STRATEGI?

e For att fa ett systematiskt gemensamt arbetssatt inom omradet, en gemensam
plattform, langsiktiga strukturer samt en gemensam kunskapsbas och forstaelse for
omradets metoder och samband.

e For att tydliggora fardriktning och gemensamma mal.

e For att battre ta till vara pa resurser, insatser och verksamhet som redan finns
internt i Region Ské&ne, men ocksa hos externa aktorer.

e For att starka omradet kultur och halsa och darmed bli battre rustade for att mota
radande samhallsutmaningar.

e For att kunna fatta battre beslut inom omradet.

MED REGION SKANES STRATEGI FOR KULTUR _
OCH HALSA 2022-2030 VILL FOLJANDE UPPNAS:

e Okad tvarsektoriell samverkan, samordning, langsiktiga strukturer och verksamhets-
utveckling for omradet kultur och halsa saval inom den egna organisationen som i
samverkan med externa, till exempel kommuner, kulturaktorer, civilsamhallet, akade-
mi.

o Att kulturens effekter for manniskors halsa och valbefinnande tas tillvara inom
halso- och sjukvard samt i forebyggande och halsoframjande arbete i samverkan
med relevanta aktorer och att dessa omraden ocksa ses som naturliga plattformar
for arbetet med Okad tillganglighet till kultur.

e Att kultur ska vara ett naturligt komplement till andra insatser inom halso- och
sjukvard, en resurs i arbetet med 0kad personcentrerad vard och en sjalvklar del i

arbetet med att skapa positiva halso- och vardrelaterade upplevelser.

e Attinvanare i Skéne ska fa mojlighet att bli starkta och hitta verktyg for att kunna pa-
verka sin egen halsa genom kultur. Stimulera metodutveckling for okad tillganglighet
till kultur och delaktighet i kulturlivet, som i sin tur aven bidrar till social hallbarhet
och jamlik halsa.




Inte bara medicin
— det behovs gladje ocksa.
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Vi arbetar utifran barnens perspektiv

och erbjuder en mojlighet till lek,

eget skapande och att ta del av olika
kulturupplevelser. Nar de kommer in till
oss far saval patienten som familjerna
mojlighet att tanka pa nagot annat an
sjukdom. Jag ar overtygad om att leken
och ovriga aktiviteter pa lekterapin bidrar
till att barnen kanner sig friskare och
piggare an vad de hade gjort annars.

BODIL LINDEBORG,
BARNKULTURANSVARIG, LEKTERAPIN PA
SKANES UNIVERSITETSSJUKHUS

Sagostunder, sangstunder, teaterbesok, bakning, filmvisning, spel, utstallningar, trolleriskola och
mojligheter till eget skapande ar nagra av de aktiviteter som erbjuds inom lekterapin pa sjukhusen
i Helsingborg, Kristianstad, Malmo och Lund. Verksamheten drivs utifran ett barnrattsperspektiv
och alla barns ratt till lek samt fritids- och kulturaktiviteter aven nar de ar pa sjukhuset. P& bilden

ANONYM BESOKARE PA LEKTERAPIN PA SUS

ser vi sjukhusbibliotekarie Catarina Katsler som hjalper Selma Smith att valja en bok.

Foto: Lars Dareborg




LEKTERAPI




Strategiska insatsomraden

Viktiga strategiska omréden for att nd Region Skanes vision for kultur och hélsa é&r:

KUNSKAPSDRIVEN KULTUR OCH HALSA-VERKSAMHET

e Genomfora kompetenshojande insatser for och med relevanta aktorer inom halso- och
sjukvard, omsorgssektorn, folkhalsoomradet, kultursektorn, civilsamhallet med flera.

e  Stimulera till att fler kultur och halsa- verksamheter och projekt utvarderas och analyse-
ras pa ett strukturerat satt och darigenom utveckla metod- och kunskapsutvecklingen
inom omréadet.

e Utveckla och stimulera plattformar och natverk for kunskapsutbyte och samverkan mellan
verksamma inom kultur, forskning, halso- och sjukvérd, folkhalsa och vard och omsorg.

e Verka for mer forskning inom omradet och etablera tvarfackliga och tvarsektoriella
forskningsgrupper.

KULTUR OCH HALSA ETABLERAT, FGBANKRAT
OCH FINANSIERAT INOM REGION SKANE

e Poangtera sambandet mellan halsa och kultur och vikten av tvarpolitisk samverkan i
relevanta regionala styrdokument.

e Sprida kannedom om strategin for kultur och halsa och verka for att den implemen-
teras i Region Skanes verksamheter.

e Bygga strukturer for samverkan och erfarenhetsutbyte mellan relevanta
beslutsfattare och chefer inom Region Skéne.

e Stimulera namnder och styrelser till insatser inom kultur och halsa-omradet.

e Ta fram forvaltningsovergripande aktivitetsplaner for kultur och halsa utifran strate-
gins formuleringar, till exempel genom att beskriva insatser i de arliga verksamhets-
planerna och budgetarna. Folja upp dessa arligen i verksamhetsberattelserna och pa
s& satt halla strategins innehall levande under hela planperioden.

e Folja upp Region Skanes strategi for kultur och halsa 2022-2030 en géng per
ar i halso- och sjukvardsnamnden och kulturnamnden.

®@




KULTUR OCH HALSA-VERKSAMHET | BRED
SEKTORSOVERGRIPANDE SAMVERKAN

e Bygga langsiktiga strukturer for okad intern samordning och samverkan i Region
Skéne bade for att stimulera till utveckling av omradet och for att battre nyttja
resurser och ekonomiska medel.

e Okad sektorsovergripande samverkan med och mellan externa aktdrer som
kommuner, civilsamhallet, kultursektorn, akademi med flera.

¢ Inkludera invanare, patienter och narstaende i arbetet med att utveckla omradet
kultur och halsa.

e Koppla ihop befintliga aktiviteter och verksamheter i kommuner, idéburna sektor,
kultursektorn etcetera med relevanta insatser inom vard, omsorg och halso-
framjande arbete.

e Fortsatt och utvecklad samverkan med universitet och hogskola, till exempel kring
utbildningar om kultur och halsa.

METODUTVECKLING OCH NY PRAKTIK INOM KULTUR
OCH HALSA GENOM EN MANGFALD AV AKTORER

e Oka mdjligheterna att genomféra och finansiera insatser som utvecklar omradet.

e Stimulera och pa olika satt stodja kulturaktorer att vara verksamma inom omradet
kultur och halsa och pé sa vis 6ka antalet aktorer inom omradet.

e Utveckla befintliga metoder och arbetsmodeller samt stimulera uppkomsten av nya.

e Kartlagga befintligt utbud av kulturinsatser riktat till halso- och sjukvard, omsorg
samt inom halsoframjande och forebyggande omradet och verka for att kannedo-
men om utbudet okar.
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De dagar sjukhusclownerna kom till
familien pa sjuksalen lyste upp den tunga
vistelsen genom att fa oss att gladjas i
nuet for en stund. De fick oss ofta att
glomma smarta och sorg genom att
exempelvis plotsligt ordna en fest med
toalettpapper som girlanger och ballonger
| taket ackompanjerat av glad musik

och busiga upptag. Clownerna ger en
underbar, skrattfylld parentes | de annars

allvarsamma dagarna pa sjukhuset. , ,

MAGDALENA, TACKSAM FORALDER

Clownronden ar en grupp professionella artister som ar specialutbildade for att arbeta
med barn och ungdomar som befinner sig i en vardsituation samt deras narstaende.
Sjukhusclownerna besoker regelbundet Skanes universitetssjukhus i Malmé och Lund,
Helsingborgs lasarett, Centralsjukhuset i Kristianstad och Lasarettet i Ystad. De arbetar

utifrdn ett salutogent perspektiv och i deras situations- och improvisationsbaserade
metod stér alltid individen i centrum.

Foto: Clownronden




Forskning och evidens

Manga studier och praktisk erfarenhet har visat att deltagande i konstnérliga och
kulturella aktiviteter starker hilsa, vialbefinnande och livskvalitet. Effekterna
kan ses pa ménga omraden: deltagande i kulturaktiviteter kan béda bidra till
forldngd livsldngd och péaverka hélsotillstdnd och kan likstdllas med hélso-
frimjande insatser”.

Den internationella evidensbasen for hur deltagande 1 konst- och kulturaktiviteter
verkar forebyggande och kan bidra till behandling, rehabilitering och stéd 1

livets slutskede okar**. Det finns flera forskningsresultat som visar fordelar

med deltagande 1 konst- och kulturaktiviteter som till exempel forbittrad social
sammanhallning, minskad ensamhet och isolering och 6kat prosocialt beteende
for individer i olika aldrar® %7. Deltagande i konst- och kulturaktiviteter kan vara
speciellt stodjande for individer med psykiska ohédlsa®°.

Nir det handlar om forebyggande av psykisk och fysisk sjukdom finns forskning
som pekar pa flera positiva effekter av deltagande i konst- och kulturaktiviteter
som till exempel att aktiviteterna stodjer vilméende och kan ge deltagarna dkade
lustkénslor, vilbefinnande och livskvalitet!®.

Det finns evidens for att deltagande i konst- och kulturaktiviteter kan paverka
kognitiva formagor hos éldre till exempel minnet och formagan att tanka planera
och utfora saker!!. Vidare finns det evidens for att deltagande i konst och kultur
kan minska fysiska forsémringar hos éldre vuxna, inklusive forbattrad gang,
styrka och balans'.

Forskningen inom omradet kultur och hilsa ar relativt nytt (har bedrivits 1 cirka
25 ar), det finns dock evidens som kan stddja pastdenden om att deltagande

1 konst- och kulturaktiviteter kan frimja hélsa och vilbefinnande. Trots detta
behdver omradet dnnu mer forskning och detta inom flera olika vetenskapliga
discipliner. En positiv utveckling &r etableringen av olika nétverk for forskare
inom omradet, till exempel Nordic Arts & Health Research Network'.



Betydelsen av omradet

Vart samhélle star infor flera stora utmaningar. I Skéne, liksom pa flera andra
héll nationellt och internationellt, 6kar andelen dldre och yngre i forhdllande till
gruppen i arbetsfor alder. Aven om ildre &ver 80 ar idag blir allt friskare forvin-
tas ett 0kat resursbehov inom varden och ett behov av starkare fokus pé fragor
om dldres livsvillkor'.

Polariseringen 1 samhéllet dr en annan trend som leder till 6kat utanforskap, olika
socioekonomiska forutsdttningar samt 6kade skillnader 1 hilsa. Ytterligare en
utveckling kopplat till manniskors hilsa dr att den psykiska ohélsan dkar, inte
minst bland barn och unga. Psykiatriska diagnoser ar den vanligaste sjukskriv-
ningsorsaken i Sverige och har sé varit sedan ar 2014. Ohélsa innebér lidande for
den enskilde individen, men genererar dven hoga sjukskrivningskostnader for
samhdllet och okat tryck pa vilfardsystemet.

For att hantera framtidens utmaningar ar forebyggande och halsofrimjande
insatser strategiskt viktiga, liksom tvérsektoriell samordning och samverkan.
Det krdvs langsiktigt arbete, nya metoder och otraditionella samarbeten'®. Kultur
och hilsa- omradet &r ett exempel pd ett tvérsektoriellt falt som kan bidra i detta
arbete. Kultur dr en sjélvklar resurs som ska tas till vara {for att uppnd malet
Bittre liv och hélsa for fler.

I samband med pandemidren 2020 och 2021 har kulturens roll for vért vélbefin-
nande lyfts. Under en lang tid har vi inte kunnat gé pa kulturella evenemang. Pa
vissa hall stingdes dven biblioteken. Manga har varit oroliga, socialt isolerade
och blivit arbetsldsa. Vissa studier visar pa 6kad depression, angest och somnlos-
het, sérskilt bland de som redan innan hade en historik med dalig psykisk hélsa'®
17, Men det ar dnnu for tidigt att dra nagra slutsatser. Pandemitiden har varit en
historisk kris som vi nir denna strategi skrivs dnnu inte vet konsekvenserna av.

Insatser inom konst- och kulturomradet ar en investering i ett friskare, tryggare
och ett mer vdlmaende samhille. Tvirsektoriell samverkan bidrar till ett framtida
hallbart samhiélle och genererar vinster till gagn bade for den enskilda invénaren
och for samhaéllet i stort. Dessutom kan det stimulera kultursektorn, framfor allt
nér det giller arbetet med att uppnd det kulturpolitiska malet om 6kad tillgang-
lighet och delaktighet.
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Shared Reading ar en enkel och kravlos metod
for gemensam lasning dar vi samtalar kring de
tankar som dyker upp. Den som kommer till
var novellasning behover inte ha last texten i
forvag, det ar bara att sitta med. Som lasledare
har jag lart mig att forsoka vara modig och inte
vaja for texter som kan vara svara eller tunga

— 1 gruppen kan vi samtala kring de kanslor
texten vacker. En text kan till exempel utmynna i
samtal om att tappa fotfastet i livet, att fa satta
ord pa det. En annan gang kan det handla om
hur en konstupplevelse kan ge frid i sinnet. Jag
vet att valet av novell och dikt fungerat nar jag
far kommentarer som "Iack for en underbar

eftermiddag” eller "Kan jag vara med igen?”

MALIN PRYMNE, SJUKHUSBIBLIOTEKARIE,
SKANES UNIVERSITETSSJUKHUS

Shared Reading ar ett las- och litteraturframjande koncept dar deltagarna laser tillsammans och far
mojlighet att reflektera over de texter de laser. Konceptet anvands i manga olika sammanhang och
for flera olika malgrupper inte minst nar det handlar om att starka manniskor i utanforskap eller med

psykisk ohalsa. Genom Shared Reading lyfts kulturens roll i ett forebyggande, halsoframjande och
rehabiliterande arbete utan att géra ansprak pa att vara en behandlande terapi.

Foto: Andrey Popov / Adobe Stock







Definitioner

Kultur och halsa

Omradet kultur och hélsa dr mangfacetterat och utdvarna bestar av ett brett spek-
trum yrkesverksamma frén flera olika discipliner sdsom forskare, kulturarbetare,
personal inom hélso- och sjukvarden och omsorgen. Omrédets tvirsektoriella
natur innebdr att det priglas av manga olika yrkesutdvares syn- och tillviga-
gingssdtt samt att det finns flera olika definitioner om vad som avses.

Begreppet kultur och hélsa anvénds ofta som ett paraplybegrepp, men omradet
har ménga inriktningar och omfattar bdde medicinska, samhéllsvetenskapliga
och humanistiska metoder och praktiker. I denna strategi definieras kultur och
hélsa som:

Aktivt engagemang i en konst- och kulturaktivitet som dr genomford i
syfte att skapa en hdlsofrdmjande effekt och/eller oka vdilbefinnande eller
livskvalitet, savdl fysiskt, mentalt, socialt, estetisk som existentiellt.

Kultur och hélsa- verksamhet innebér ocksa nagon form av samverkan mellan
kultursektorn och hélso- och sjukvarden, dldreomsorgen, folkhidlsoomradet eller
andra aktorer som verkar forebyggande och hélsofrdmjande.

Halsa

Kultur och hélso- omraden praktiserar en bred definition av termen hélsa, som
inkluderar fysisk, mental, kulturell, existentiell, emotionell, andlig, arbets-
relaterad, social och samhillelig hélsa.

Konst och kultur

Konst och kultur ska i detta sammanhang forstds som kulturella aktiviteter och
konstnirliga uttryck som musik, teater, dans, bildkonst, litteratur, men dven
den verksamhet som bedrivs av kulturorganisationer som museer, bibliotek
och studieférbund.



Koppling till regionala
strategier och styrdokument

Strategin har koppling till flera regionala styrdokument. Region Skanes Gver-
gripande vision dr Framtidstro och livskvalitet!®. Av de fem tillhrande mélen,
som vander sig till all verksamhet for att tillsammans ska na visionen, kan
sarskilt ndmnas Béttre liv och hélsa for fler. Detta mal har gett inspiration till
foreliggande strategi och formulering aterfinns darfor i1 dess visionsformulering.

Den regionala utvecklingsstrategin Det 6ppna Skane 2030' ska fungera som en
plattform for samverkan i Skane och formulera och skapa en bred samsyn om en
gemensam malbild for Skéne 2030. Hér finns flera formuleringar om kulturlivets
betydelse for livskvalitet och folkhélsa samt dess viktiga roll som kitt i samhalls-
utvecklingen.

Kultursektorn arbetar stdndigt med det kulturpolitiska malet; okad tillgdnglighet
och delaktighet i kulturlivet. Alla oavsett individuella och geografiska forut-
sattningar ska ha tillgang till ett brett och varierat utbud samt ha mgjlighet till
eget skapande. I Regional kulturplan 2021-2024% lyfts flera olika malgrupper
framfor allt barn och unga, men i kultur och hilsa-sammanhang ndmns dven
personer med funktionsnedséttning och dldre. Kulturplanen betonar ocksa vikten
av insatser for att 6ka kunskapen om sambandet mellan kultur och hélsa (savil
regionalt som i kommunerna och hos kulturaktorer), att samverkan dver politik-
omraden ska stimuleras samt att det utvecklas systematiska arbetssitt, strukturer
och nitverk inom omrédet.

I enlighet med styrdokumentet Framtidens hilsosystem?*' ska Region Skanes
vardmiljoer vara stimulerande och inspirerande for patienterna vilket kan bidra
till en positiv upplevelse och ldkning. Vidare podngteras betydelsen av forebyg-
gande och hilsofrimjande insatser for att forbéttra invanarnas hélsa och pa sikt
ge en effektivare anvdndning av hilso- och sjukvardens resurser. Eftersom hil-
sans bestdmningsfaktorer till stor del finns utanfor hilso- och sjukvarden foreslas
dessa insatser genomf0ras tillsammans med invénare, kommuner, civilsamhéllet,
idéburen sektor och andra relevanta samhéllsaktorer.
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Vara patienter har haft stor nytta och gladje
av "kultur pa recept”. | de flesta fall handlar
det om manniskor som soker vard pa grund
av psykisk ohalsa, depression, angest

men ofta aven en ensamhetsproblematik.
Manga av patienterna har varit medicinskt
fardigbehandlade och provat det mesta
som varden har kunnat erbjuda utan att
det rackt. Efter att ha tagit del av "kultur

pa recept” har nastan inte nagon av dem
behovt sdka vard pa samma satt som
tidigare och enligt min uppfattning har det
bidragit till saval ett battre maende som ett
minskat antal besok hos varden.

YVONNE LINDBERG, LEG KURATOR/REHABKOORDINATOR, , ,

VIKTORIA VARD & HALSA

Kultur pa recept (KuR) ar ett program dar deltagarna far delta i kulturaktiviteter tva génger
i veckan under tio veckor, cirka tva timmar per gang. Malgruppen ar primarvardspatienter
med psykisk ohalsa sdsom stress, angest och mild till mattlig depression samt personer som
|oper risk for social isolering/ensamhet. Fran och med augusti 2021 och tre ar framat ar KuR

ett forskningsprojekt med 14 deltagande vardenheter och nio olika kulturverksamheter. Bland
annat erbjuds mojligheten att delta i musikaktiviteter pa Malmo Live.

Foto: Julia_104 / Adobe Stock
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Genom konsten blir varlden storre och mer
lustfylld. Konsten berattar om livet och
forklarar varlden. Att gora en konstnarlig
gestaltning till en plats ar Region Skanes satt
att ge invanare och besokare ett omtanksamt
bemotande. Alla invanare 1 Skane ska ha
mojlighet att mota konsten | Region Skanes
fastigheter och verksamhetsomraden.

En konstupplevelse i vardmiljo kan starka
kanslan av sammanhang, mening och
narvaro samt bidra till ett okat valbefinnande
och en god existentiell halsa.

UTDRAG UR RAMVERK FOR REGION SKANES KONSTSAMLING,
ORRIT STAHLENIUS, KULTURFORVALTNINGEN OCH
KRISTINA MOSTER NILSSON, REGIONFASTIGHETER

| Region Skéne ar bildkonsten en sjalvklar del for att skapa hallbara, halsoframjande, och attraktiva
miljoer. Det finns narmare 34000 verk i konstsamlingen som bestar av bland annat maleri, fotogra-
fier, skulpturer, textila bilder, grafiska verk och fasta konstnarliga gestaltningar. Totalt finns cirka
5000 konstnarer representerade, de flesta verksamma i Skane. Pa bilden ser vi konstverket "Hogt

i tak” av Magnus Thierfelder som finns pa SUS i Malmo.

Foto: Beng Flemark
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